
437

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�ำปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

การศึกษาประสิทธิภาพของการใชน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญเติบโตของผักเบี้ยทะเล 
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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ
น้ําหมักชีวภาพตออัตราการเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลโดย
ดําเนินการทดลองในแปลงทดลอง ผลการศึกษาพบวา อัตราการ
เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลที่ใชน้ําหมักชีวภาพมีการเจริญเติบโตได
ดีกว าและมีการ เจ ริญเติบโตไดอย างตอเนื่อง ทั้ ง อัตราการ
เจริญเติบโตของจํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความยาว
ของลําตน ซ่ึงเห็นไดถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ใน
สัปดาหที่ 6 เปนตนไป นอกจากนี้จากการสังเกตหลังจากการ
ทดลอง พบวาในแปลงไมใชน้ําหมักชีวภาพสภาพ (Condition) ของ
ตนของผักเบ้ียทะเลมีอาการลําตนและใบมีสีซูบเหลือง 

 
คําสําคัญ: ผักเบ้ียทะเล น้ําหมักชีวภาพ การเจริญเติบโต 

 
ABSTRACT 

The aim of this research has for study 
efficiency of Enzyme Ionic Plasma to growth rate of 
Sesuvium portulacastrum Linn., so test it in 
experimental plot and collected data of leave, 
articulate, long of plant. Result, growth rate of Sesuvium 
portulacastrum Linn., for used Enzyme Ionic Plasma best 
than unused significant (p<0.05), however, in notice 
condition of the case, the plant unused form Enzyme 
Ionic Plasma will be have gaunt in life and roots.  
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1. บทนํา 

กา รเลี้ ย ง กุ งท ะ เลถื อ เปน อุตสาหกรรมหนึ่ ง ที่ มี
ความสําคัญ เนื่องจากอุตสาหกรรมการผลิตดังกลาวนํารายไดเขาสู
ประเทศไทยมากกวา 101,510 ลานบาทในป พ.ศ.2553 (รวมมูลคา
ของกุงสด และแปรรูป) [1] แตอยางไรก็ตาม ในระบบการผลิตกุง
ทะเลยอมสงผลกระทบตอสิง่แวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได และทํา
ใหสภาพพ้ืนที่สําหรับการผลิตดอยประสิทธิภาพจนทําใหสภาพดิน
ในบริเวณบอเลี้ยงเกิดความเสื่อมโทรม และสงผลตอผลผลิต รวมถึง
การยายพ้ืนที่ผลิตจนเกิดเกิดปญหาการทิ้งรางของพ้ืนที่เพาะเลี้ยงกุง

ทะเลเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคใต โดยปจจุบันประเทศไทย
มีพ้ืนที่นากุงทะเลรางมากกวา 200,000 ไร พ้ืนที่ดังกลาวถูกปลอย
ใหทิ้งราง ไมสามาถนํากลับมาใชประโยชนในทางเกษตรไดโดยตรง
หากยังไมไดรับการฟนฟูหรือปรับสภาพ เนื่องจากสภาพดินนากุง
ทะเลรางมีความเค็มสูง สงผลใหพืชไมสามารถเจริญเติบโตได จึง
จําเปนอยางยิ่งที่จะหาแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว เพ่ือให
สามารถนําพ้ืนที่ดังกลาวกลับมาใชประโยชนไดอีก ซ่ึงจากปญหา
ดังกลาวนั้นผูวิ จัยจึงเล็ง เห็นความสําคัญของพืชพ้ืนถิ่น ( local 
plant) ที่มีศักยภาพในการปรับปรุงสภาพพ้ืนดินดังกลาว ทั้งนี้
ผักเบ้ียทะเลเปนเปนพืชคลุมดินสามารถพบเห็นไดพ้ืนบอกุงราง โดย
ผักเบ้ียทะเลมีชื่อวิทยาศาสตรคือ Sesuvium portulacastrum 
Linn. สามารถอาศัยอยูไดบนพ้ืนดินแข็ง และดินที่เปนทรายในพ้ืนที่
น้ําไมทวมขัง และมีคุณสมบัติทนกับภาวะความเค็มไดเปนอยางดี 
[2] ตลอดจนสามารถขยายตัวไดอยางรวดเร็วในพ้ืนที่ดินเค็ม [3] 
นอกจากนี้ผักเบ้ียทะเลไดถูกนํามาใชปรับสภาพในพ้ืนที่ ที่มีดินเค็ม
อยางพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา [4] นอกจากนั้น [5] รายงานวา
ผักเบ้ียทะเลมีความสามารถดูดเกลือจากดินบอเลี้ยงกุงกุลาดํารางได
สูงสุด เมื่อเทียบกับพืชอ่ืน  
 นอกจากคุณสมบัติในการฟนฟู และปรับปรุงสภาพดิน
เสื่อมโทรมดังกลาวแลวนั้นผักเบ้ียทะเลยังสามารถนํามาใชเปน
อาหารของมนุษย และสัตวไดอีกดวย [6] อยางไรก็ตามผักเบ้ียทะเล
แมจะมีประโยชนและคุณสมบัตดิังกลาวในขางตน แตผักเบ้ียทะเล
ยังมีขอจํากัดในการขยายตัวของผักเบ้ียทะเลในพ้ืนบอกุงรางจาก
สาเหตุหลายๆปจจัยรวมกัน และหนึ่งในปจจัยดังกลาวนั่นคือการ
เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการใชน้ํา
หมักชีวภาพ (Enzyme Ionic Plasma) เขามาชวยเพ่ิมศักยภาพใน
การเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล จึงเกิดเปนคําถามวิจัยในการ
ดําเนินศึกษาคร้ังนี้วา การใชน้ําหมักชีวภาพนั้นจะชวยใหผักเบ้ีย
ทะเลเจริญเติบโตไดดีหรือไม 
 

2. วัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตออัตราการ

เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล 

 
3. วิธีการทดลอง 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการทดลองในหองปฏิบัติการ
วิ ท ย า ศ า ส ต ร  ค ณ ะ ก า ร จั ด ก า ร สิ่ ง แ ว ด ล อ ม
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนการศึกษาเปรียบอัตราการ
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เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลระหวางการใชน้ําหมักชีวภาพ และไม
ใชน้ําหมักชีวภาพ โดยดินที่ใชในการทดลองเปนดินในพ้ืนนากุง
ทะเลราง ผักเบี้ยที่ใชในการทดลอง ไดมาจากพ้ืนที่ขอบบอนาเกลือ
จังหวัดปตตานี การเตรียมตนผักเบ้ียกอนทําการศึกษา ไดนําผักเบ้ีย
ทะเลตัดเปนก่ิงยาว 3 -5 เซนติเมตร แลวนําไปปกชําลงในถาดเพาะ 
เมื่ออายุของตนกลาผักเบ้ียทะเลมีอายุครบ 45 วัน แลวจึงทําการ
ยายลงแปลงทดลอง 

3.1 การเตรียมน้ําหมัก  
การทําน้ําหมักชีวภาพจะใชวัตถุดิบที่เหลือใชและมีอยู

มากทั่วไปในทองถิ่น คือ ชานออย เปลือกของมะพราวออน และ
เปลือกทุเรียน โดยการ; 
 1. ห่ันวัตถุดิบที่นํามาทําน้ําหมักชีวภาพ แลวใสถังหมัก 
ใสกากน้ําตาลในอัตราสวนของวัตถุดิบที่ใชหมักตอน้ําตาลเปน 3 ตอ 
1 [6] 
 2. ทับเศษวัตถุดิบดวยกอนหิน ปดฝาถังหมักแลวปลอย
ทิ้งไว 3 ถึง 5 วัน 
 3. หมักตอไปอีก 14 วัน จึงนําน้ําหมักชีวภาพมาใชได 
โดยถายน้ําหมักชีวภาพออกมาใสภาชนะอ่ืน 
 
 
 

3.2 การเตรียมแปลงทดลอง  
1. แบงการทดลองออกเปน 2 ชุด คือ ชุดการทดลองที่ 

1 ใชน้ําหมักชีวภาพ (5 ซํ้า) ชุดการทดลองที่ 2 ไมใชน้ําหมักชีวภาพ 
(5 ซํ้า) 

2. นําตนกลาผักเบ้ียทะเลที่เพาะไวมาชั่ง เพ่ือนําใช
น้ําหนักมาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนผักเบ้ียทะเล กอน
แลวนํามาปลูกในกะบะเปนรูปวงกลมโดยแบงเปนชุดการทดลอง 
ดังนี้ 

ชุดการทดลองที่ 1 ปลูกผักเบ้ียทะเลทั่ว
กะละมัง ใชน้ําธรรมดาในปริมาตร 1 ลิตร รดน้ําใหทั่ว
หนวยการทดลองในตอนเชาของทุก ๆ วัน และใชน้ํา
หมักชีวภาพที่ เต รียมไว เ จือจาง กับน้ํ าธรรมดาใน
อัตราสวน 1 มิลลิลิตร ตอ น้ําธรรมดา 1 ลิตร [8] รดน้ํา
ใหทั่วถึงในปริมาตร 1 ลิตร ตอ 1 หนวยการทดลองใน
ตอนเชาโดยสัปดาห รดคร้ัง 

ชุดการทดลองที่ 2 ปลูกผักเบ้ียทะเลทั่ว
กะละมัง แลวใชน้ําธรรมดารดเพียงอยางเดียวใชน้ํา
ธรรมดาในปริมาตร 1 ลิตร รดน้ําใหทั่วหนวยการ
ทดลองในตอนเชาของทุก ๆ วัน  

 3. นําชุดการทดลองตั้งไวบริเวณกลางแจงที่เตรียมไว 
จดบันทึกอัตราการเปลี่ยนแปลงของผักเบ้ียทะเล  

 3.3 การบันทึกขอมูล 
  เก็บบันทึกขอมูลดานการเจริญเติบโตของ
ผักเบ้ียทะเล โดยบันทึกคา จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และ
ความสูงของลําตน ตั้งแต 0, 4, 6, 8 สัปดาห 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 วิ เ ค ร า ะห ข อมู ลท า ง สถิ ติ  ( analytical 

statistics) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  Microsoft 
Excel XP. เพ่ือหา คาเฉลี่ย และเปรียบเทียบความแตกตางการ

เจริญเติบโตของ จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความสูง
ของลําตนผักเบ้ียทะเล โดยการวิเคราะห paired t–test โดย
โปรแกรม  SPSS  for Windows (Version 11.5) 

 
4. ผลการศึกษา 

จากการทดลองปลูกผักเบ้ียทะเลดวยผิวดินนากุงราง
ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการบันทึกอัตราการเจริญเติบโตของ
จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความยาวของลําตนของ
ผักเบ้ียทะเลในสัปดาหที่ 0, 4, 6 และ 8 ซ่ึงสามารถนําเสนออัตรา
การเจริญเติบโตไดดังนี ้
 การเพ่ิมขึ้นของจํานวนใบผักเบี้ยทะเล 
 จากการศึกษาพบวาในสัปดาหที่ 0 และ 4 ไมมีความ
แตกตางกันในจํานวนใบของผักเบ้ียทะเล (p<0.05) แตเมื่อเขาสู
สัปดาห ที่ 6 และ8 นั้นพบวาการใชน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพ
ในการเพ่ิมขึ้นของจํานวนใบของผักเบ้ียทะเลดีกวาการไมใชใชน้ํา
หมักชีวภาพซ่ึงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) แสดง
ไดดังตารางที1่ โดยอัตราการเพ่ิมจํานวนของใบผักเบ้ียทะเลแสดง
ไดดังรูปที1่ 
 
ตารางที1่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.13333 .4624
8 

.2068
3 

-.44091 .70758 .645 4 .55
4 

สัปดา
หที4่ 

4.2000
0 

3.633
18 

1.624
81 

-.31119 8.7111
9 

2.585 4 .06
1 

สัปดา
หที6่ 

10.000
00 

4.823
27 

2.157
03 

4.0111
3 

15.988
87 

4.636 4 .01
0 

สัปดา
หที8่ 

38.100
00 

1.530
25 

.6843
5 

36.199
94 

40.000
06 

55.67
3 

4 .00
0 

 

 
รูปที1่ การเพ่ิมขึ้นของใบผักเบ้ียทะเลเปรียบเทียบระหวางการใชน้ํา

หมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 อัตราการเจริญเติบโตของยอดผักเบี้ยทะเล  
  จากการศึกษาพบวาตั้งแตสัปดาหที่ 0 จนถึง
สัปดาหที่ 8 การรดดวยน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม
ของจํานวนยอดผักเบ้ียทะเลไดดีกวาการไมใชใชน้ําหมักชีวภาพซ่ึงมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) แสดงไดดังตารางที่2 
โดยอัตราการเพ่ิมจํานวนของใบผักเบ้ียทะเลแสดงไดดังรูปที่ 2 
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ตารางที2่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.90000 .19003 .0849
8 

.66405 1.13595 10.59
0 

4 .00
0 

สัปดา
หที4่ 

1.3666
7 

.67082 .3000
0 

.53373 2.19960 4.556 4 .01
0 

สัปดา
หที6่ 

3.3666
7 

.90830 .4062
0 

2.2388
7 

4.49446 8.288 4 .00
1 

สัปดา
หที8่ 

9.4000
0 

1.3824
3 

.6182
4 

7.6834
9 

11.1165
1 

15.20
4 

4 .00
0 

 

 
รูปที2่ อัตราการเจริญเติบโตของยอดผกัเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบ

การใชน้ําหมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 อัตราการเพ่ิมของจํานวนขอผักเบี้ยทะเล  
 จากการศึกษาอัตราการเพ่ิมขึ้นของจํานวนขอของ
ผักเบ้ียทะเลจากการรดดวยน้ําหมักชีวภาพและไมใชน้ําหมักชีวภาพ 
พบวาในสัปดาหที่ 0 ไมมีความแตกตางกันในจํานวนขอของผักเบ้ีย
ทะเล (p<0.05) แตการรดดวยน้ําหมักชีวภาพทําเอง มีผลในการ
เพ่ิมจํานวนขอของผักเบ้ียทะเลแตกตางกันอยางเห็นไดชัดในสัปดาห
ที่ 4, 6, และ 8 อยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p < 0.05) โดยแสดงในตาราง
ที่ 3 โดยรูปที่ 3 แสดงอัตราการเพ่ิมจํานวนขอผักเบ้ียทะเล 
 
ตารางที3่ เปรียบเทยีบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.10000 .30277 .1354
0 

-
.27593 

.47593 .739 4 .50
1 

สัปดา
หที4่ 

1.6333
3 

.50553 .2260
8 

1.0056
4 

2.2610
3 

7.22
5 

4 .00
2 

สัปดา
หที6่ 

2.4000
0 

.73220 .3274
5 

1.4908
6 

3.3091
4 

7.32
9 

4 .00
2 

สัปดา
หที8่ 

5.6333
3 

1.4112
6 

.6311
4 

3.8810
2 

7.3856
5 

8.92
6 

4 .00
1 

 

 
รูปที3่ อัตราการเจริญเติบโตของขอผักเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบ

การใชน้ําหมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 ความยาวของตนผักเบี้ยทะเล  
  ผลการศึกษาพบว าการรดดวยน้ําหมัก
ชีวภาพตั้งแตสปัดาหที่ 0 จนถึงสัปดาหที่ 8 มีประสิทธิภาพในการ
เพ่ิมของความยาวของตนผักเบ้ียทะเลไดดีกวาการไมใชใชน้ําหมัก
ชีวภาพซ่ึงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) ดังตารางที่
4 เมื่อเปรียบเทียบความยาวเฉลี่ยของผักเบ้ียทะเลที่รดดวยน้ําหมัก
ชีวภาพทําเอง มีความยาวของตนเพ่ิมจํานวนขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้น
สอดคลองกับจํานวนใบในที่กลาวถึงในขางตน แตกตางจากคาเฉลี่ย
ของผักเบ้ียทะเลที่ไมไดรดดวยน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงมีอัตราการ
เจริญเติบโตของยอดอยางชา ๆ ตามลับดับอายุตาม รูปที่ 4 
 
ตารางที4่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.13333 .0745
4 

.0333
3 

.04079 .22588 4.000 4 .01
6 

สัปดา
หที4่ 

4.7100
0 

1.560
48 

.6978
7 

2.7724
1 

6.6475
9 

6.749 4 .00
3 

สัปดา
หที6่ 

8.4000
0 

3.051
87 

1.364
84 

4.6106
1 

12.189
39 

6.155 4 .00
4 

สัปดา
หที8่ 

20.683
33 

3.449
74 

1.542
77 

16.399
92 

24.966
75 

13.40
7 

4 .00
0 

 

 
รูปที4่ ความยาวของตนผักเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบการใชน้ําหมัก

และไมใชน้ําหมัก 
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5. สรุป และวิจารณผลการศึกษา 
จากการทดลองปลูกผักเบ้ียทะเลดวยผิวดินนากุงรางใน

ภาคใตในแปลงทดลอง โดยการเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโต
ของผักเบ้ียทะเลระหวางการใชน้ําหมักชีวภาพกับการไมใชน้ําหมัก
ชีวภาพ พบวาอัตราการเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลที่ใชน้ําหมัก
ชีวภาพมีการเจริญเติบโตไดดีกวาและมีการเจริญเติบโตไดอยาง
ตอเนื่อง ทั้ งอัตราการเจริญเติบโตของจํานวนใบ จํานวนยอด 
จํานวนขอ และความยาวของลําตน ซ่ึงเห็นไดถึงความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญ (p<0.05) ในสัปดาหที่ 6 เปนตนไป นอกจากนี้จากการ
สังเกตหลังจากการทดลอง พบวาในแปลงไมใชน้ําหมักชีวภาพสภาพ 
(Condition) ของตนของผักเบ้ียทะเลมีอาการลําตนและใบมีสีซูบ
เหลือง 

ซ่ึงจากการใชน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพดีกวาการไม
ใชน้ําหมักชีวภาพตออัตราการเจริญเติบโต ของผักเบ้ียทะเล แต
อยางไรก็ตามสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ยังคงเปนเพียงจุดเร่ิมตนของ
การศึกษาถึงประสิทธิภาพของผักเบ้ียทะเลที่มีผลตอการปรับปรุง
คุณภาพของดินจากนากุงราง โดยเฉพาะการศึกษาศักยภาพของ
ผักเบ้ียทะเลตอการดูดซับโลหะหนักในพ้ืนที่บอกุงรางซ่ึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองดําเนินการศึกษาตอไปในอนาคตตลอดจนถึงการ
นําลงไปสูการทดลองในพ้ืนที่ปฏิบัติจริงในพ้ืนที่นากุงรางของพ้ืนที่
ภาคใตประเทศไทย เพ่ือนําไปสูการถายทอดเทคโนโลยีตอไปใน
อนาคต 
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