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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ
น้ําหมักชีวภาพตออัตราการเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลโดย
ดําเนินการทดลองในแปลงทดลอง ผลการศึกษาพบวา อัตราการ
เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลที่ใชน้ําหมักชีวภาพมีการเจริญเติบโตได
ดีกว าและมีการ เจ ริญเติบโตไดอย างตอเนื่อง ทั้ ง อัตราการ
เจริญเติบโตของจํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความยาว
ของลําตน ซ่ึงเห็นไดถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ใน
สัปดาหที่ 6 เปนตนไป นอกจากนี้จากการสังเกตหลังจากการ
ทดลอง พบวาในแปลงไมใชน้ําหมักชีวภาพสภาพ (Condition) ของ
ตนของผักเบ้ียทะเลมีอาการลําตนและใบมีสีซูบเหลือง 

 
คําสําคัญ: ผักเบ้ียทะเล น้ําหมักชีวภาพ การเจริญเติบโต 

 
ABSTRACT 

The aim of this research has for study 
efficiency of Enzyme Ionic Plasma to growth rate of 
Sesuvium portulacastrum Linn., so test it in 
experimental plot and collected data of leave, 
articulate, long of plant. Result, growth rate of Sesuvium 
portulacastrum Linn., for used Enzyme Ionic Plasma best 
than unused significant (p<0.05), however, in notice 
condition of the case, the plant unused form Enzyme 
Ionic Plasma will be have gaunt in life and roots.  
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1. บทนํา 

กา รเลี้ ย ง กุ งท ะ เลถื อ เปน อุตสาหกรรมหนึ่ ง ที่ มี
ความสําคัญ เนื่องจากอุตสาหกรรมการผลิตดังกลาวนํารายไดเขาสู
ประเทศไทยมากกวา 101,510 ลานบาทในป พ.ศ.2553 (รวมมูลคา
ของกุงสด และแปรรูป) [1] แตอยางไรก็ตาม ในระบบการผลิตกุง
ทะเลยอมสงผลกระทบตอสิง่แวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได และทํา
ใหสภาพพ้ืนที่สําหรับการผลิตดอยประสิทธิภาพจนทําใหสภาพดิน
ในบริเวณบอเลี้ยงเกิดความเสื่อมโทรม และสงผลตอผลผลิต รวมถึง
การยายพ้ืนที่ผลิตจนเกิดเกิดปญหาการทิ้งรางของพ้ืนที่เพาะเลี้ยงกุง

ทะเลเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคใต โดยปจจุบันประเทศไทย
มีพ้ืนที่นากุงทะเลรางมากกวา 200,000 ไร พ้ืนที่ดังกลาวถูกปลอย
ใหทิ้งราง ไมสามาถนํากลับมาใชประโยชนในทางเกษตรไดโดยตรง
หากยังไมไดรับการฟนฟูหรือปรับสภาพ เนื่องจากสภาพดินนากุง
ทะเลรางมีความเค็มสูง สงผลใหพืชไมสามารถเจริญเติบโตได จึง
จําเปนอยางยิ่งที่จะหาแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว เพ่ือให
สามารถนําพ้ืนที่ดังกลาวกลับมาใชประโยชนไดอีก ซ่ึงจากปญหา
ดังกลาวนั้นผูวิ จัยจึงเล็ง เห็นความสําคัญของพืชพ้ืนถิ่น ( local 
plant) ที่มีศักยภาพในการปรับปรุงสภาพพ้ืนดินดังกลาว ทั้งนี้
ผักเบ้ียทะเลเปนเปนพืชคลุมดินสามารถพบเห็นไดพ้ืนบอกุงราง โดย
ผักเบ้ียทะเลมีชื่อวิทยาศาสตรคือ Sesuvium portulacastrum 
Linn. สามารถอาศัยอยูไดบนพ้ืนดินแข็ง และดินที่เปนทรายในพ้ืนที่
น้ําไมทวมขัง และมีคุณสมบัติทนกับภาวะความเค็มไดเปนอยางดี 
[2] ตลอดจนสามารถขยายตัวไดอยางรวดเร็วในพ้ืนที่ดินเค็ม [3] 
นอกจากนี้ผักเบ้ียทะเลไดถูกนํามาใชปรับสภาพในพ้ืนที่ ที่มีดินเค็ม
อยางพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา [4] นอกจากนั้น [5] รายงานวา
ผักเบ้ียทะเลมีความสามารถดูดเกลือจากดินบอเลี้ยงกุงกุลาดํารางได
สูงสุด เมื่อเทียบกับพืชอ่ืน  
 นอกจากคุณสมบัติในการฟนฟู และปรับปรุงสภาพดิน
เสื่อมโทรมดังกลาวแลวนั้นผักเบ้ียทะเลยังสามารถนํามาใชเปน
อาหารของมนุษย และสัตวไดอีกดวย [6] อยางไรก็ตามผักเบ้ียทะเล
แมจะมีประโยชนและคุณสมบัตดิังกลาวในขางตน แตผักเบ้ียทะเล
ยังมีขอจํากัดในการขยายตัวของผักเบ้ียทะเลในพ้ืนบอกุงรางจาก
สาเหตุหลายๆปจจัยรวมกัน และหนึ่งในปจจัยดังกลาวนั่นคือการ
เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการใชน้ํา
หมักชีวภาพ (Enzyme Ionic Plasma) เขามาชวยเพ่ิมศักยภาพใน
การเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล จึงเกิดเปนคําถามวิจัยในการ
ดําเนินศึกษาคร้ังนี้วา การใชน้ําหมักชีวภาพนั้นจะชวยใหผักเบ้ีย
ทะเลเจริญเติบโตไดดีหรือไม 
 

2. วัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพตออัตราการ

เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเล 

 
3. วิธีการทดลอง 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการทดลองในหองปฏิบัติการ
วิ ท ย า ศ า ส ต ร  ค ณ ะ ก า ร จั ด ก า ร สิ่ ง แ ว ด ล อ ม
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนการศึกษาเปรียบอัตราการ
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เจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลระหวางการใชน้ําหมักชีวภาพ และไม
ใชน้ําหมักชีวภาพ โดยดินที่ใชในการทดลองเปนดินในพ้ืนนากุง
ทะเลราง ผักเบี้ยที่ใชในการทดลอง ไดมาจากพ้ืนที่ขอบบอนาเกลือ
จังหวัดปตตานี การเตรียมตนผักเบ้ียกอนทําการศึกษา ไดนําผักเบ้ีย
ทะเลตัดเปนก่ิงยาว 3 -5 เซนติเมตร แลวนําไปปกชําลงในถาดเพาะ 
เมื่ออายุของตนกลาผักเบ้ียทะเลมีอายุครบ 45 วัน แลวจึงทําการ
ยายลงแปลงทดลอง 

3.1 การเตรียมน้ําหมัก  
การทําน้ําหมักชีวภาพจะใชวัตถุดิบที่เหลือใชและมีอยู

มากทั่วไปในทองถิ่น คือ ชานออย เปลือกของมะพราวออน และ
เปลือกทุเรียน โดยการ; 
 1. ห่ันวัตถุดิบที่นํามาทําน้ําหมักชีวภาพ แลวใสถังหมัก 
ใสกากน้ําตาลในอัตราสวนของวัตถุดิบที่ใชหมักตอน้ําตาลเปน 3 ตอ 
1 [6] 
 2. ทับเศษวัตถุดิบดวยกอนหิน ปดฝาถังหมักแลวปลอย
ทิ้งไว 3 ถึง 5 วัน 
 3. หมักตอไปอีก 14 วัน จึงนําน้ําหมักชีวภาพมาใชได 
โดยถายน้ําหมักชีวภาพออกมาใสภาชนะอ่ืน 
 
 
 

3.2 การเตรียมแปลงทดลอง  
1. แบงการทดลองออกเปน 2 ชุด คือ ชุดการทดลองที่ 

1 ใชน้ําหมักชีวภาพ (5 ซํ้า) ชุดการทดลองที่ 2 ไมใชน้ําหมักชีวภาพ 
(5 ซํ้า) 

2. นําตนกลาผักเบ้ียทะเลที่เพาะไวมาชั่ง เพ่ือนําใช
น้ําหนักมาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนผักเบ้ียทะเล กอน
แลวนํามาปลูกในกะบะเปนรูปวงกลมโดยแบงเปนชุดการทดลอง 
ดังนี้ 

ชุดการทดลองที่ 1 ปลูกผักเบ้ียทะเลทั่ว
กะละมัง ใชน้ําธรรมดาในปริมาตร 1 ลิตร รดน้ําใหทั่ว
หนวยการทดลองในตอนเชาของทุก ๆ วัน และใชน้ํา
หมักชีวภาพที่ เต รียมไว เ จือจาง กับน้ํ าธรรมดาใน
อัตราสวน 1 มิลลิลิตร ตอ น้ําธรรมดา 1 ลิตร [8] รดน้ํา
ใหทั่วถึงในปริมาตร 1 ลิตร ตอ 1 หนวยการทดลองใน
ตอนเชาโดยสัปดาห รดคร้ัง 

ชุดการทดลองที่ 2 ปลูกผักเบ้ียทะเลทั่ว
กะละมัง แลวใชน้ําธรรมดารดเพียงอยางเดียวใชน้ํา
ธรรมดาในปริมาตร 1 ลิตร รดน้ําใหทั่วหนวยการ
ทดลองในตอนเชาของทุก ๆ วัน  

 3. นําชุดการทดลองตั้งไวบริเวณกลางแจงที่เตรียมไว 
จดบันทึกอัตราการเปลี่ยนแปลงของผักเบ้ียทะเล  

 3.3 การบันทึกขอมูล 
  เก็บบันทึกขอมูลดานการเจริญเติบโตของ
ผักเบ้ียทะเล โดยบันทึกคา จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และ
ความสูงของลําตน ตั้งแต 0, 4, 6, 8 สัปดาห 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 วิ เ ค ร า ะห ข อมู ลท า ง สถิ ติ  ( analytical 

statistics) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  Microsoft 
Excel XP. เพ่ือหา คาเฉลี่ย และเปรียบเทียบความแตกตางการ

เจริญเติบโตของ จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความสูง
ของลําตนผักเบ้ียทะเล โดยการวิเคราะห paired t–test โดย
โปรแกรม  SPSS  for Windows (Version 11.5) 

 
4. ผลการศึกษา 

จากการทดลองปลูกผักเบ้ียทะเลดวยผิวดินนากุงราง
ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการบันทึกอัตราการเจริญเติบโตของ
จํานวนใบ จํานวนยอด จํานวนขอ และความยาวของลําตนของ
ผักเบ้ียทะเลในสัปดาหที่ 0, 4, 6 และ 8 ซ่ึงสามารถนําเสนออัตรา
การเจริญเติบโตไดดังนี ้
 การเพ่ิมขึ้นของจํานวนใบผักเบี้ยทะเล 
 จากการศึกษาพบวาในสัปดาหที่ 0 และ 4 ไมมีความ
แตกตางกันในจํานวนใบของผักเบ้ียทะเล (p<0.05) แตเมื่อเขาสู
สัปดาห ที่ 6 และ8 นั้นพบวาการใชน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพ
ในการเพ่ิมขึ้นของจํานวนใบของผักเบ้ียทะเลดีกวาการไมใชใชน้ํา
หมักชีวภาพซ่ึงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) แสดง
ไดดังตารางที1่ โดยอัตราการเพ่ิมจํานวนของใบผักเบ้ียทะเลแสดง
ไดดังรูปที1่ 
 
ตารางที1่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.13333 .4624
8 

.2068
3 

-.44091 .70758 .645 4 .55
4 

สัปดา
หที4่ 

4.2000
0 

3.633
18 

1.624
81 

-.31119 8.7111
9 

2.585 4 .06
1 

สัปดา
หที6่ 

10.000
00 

4.823
27 

2.157
03 

4.0111
3 

15.988
87 

4.636 4 .01
0 

สัปดา
หที8่ 

38.100
00 

1.530
25 

.6843
5 

36.199
94 

40.000
06 

55.67
3 

4 .00
0 

 

 
รูปที1่ การเพ่ิมขึ้นของใบผักเบ้ียทะเลเปรียบเทียบระหวางการใชน้ํา

หมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 อัตราการเจริญเติบโตของยอดผักเบี้ยทะเล  
  จากการศึกษาพบวาตั้งแตสัปดาหที่ 0 จนถึง
สัปดาหที่ 8 การรดดวยน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม
ของจํานวนยอดผักเบ้ียทะเลไดดีกวาการไมใชใชน้ําหมักชีวภาพซ่ึงมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) แสดงไดดังตารางที่2 
โดยอัตราการเพ่ิมจํานวนของใบผักเบ้ียทะเลแสดงไดดังรูปที่ 2 
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ตารางที2่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.90000 .19003 .0849
8 

.66405 1.13595 10.59
0 

4 .00
0 

สัปดา
หที4่ 

1.3666
7 

.67082 .3000
0 

.53373 2.19960 4.556 4 .01
0 

สัปดา
หที6่ 

3.3666
7 

.90830 .4062
0 

2.2388
7 

4.49446 8.288 4 .00
1 

สัปดา
หที8่ 

9.4000
0 

1.3824
3 

.6182
4 

7.6834
9 

11.1165
1 

15.20
4 

4 .00
0 

 

 
รูปที2่ อัตราการเจริญเติบโตของยอดผกัเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบ

การใชน้ําหมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 อัตราการเพ่ิมของจํานวนขอผักเบี้ยทะเล  
 จากการศึกษาอัตราการเพ่ิมขึ้นของจํานวนขอของ
ผักเบ้ียทะเลจากการรดดวยน้ําหมักชีวภาพและไมใชน้ําหมักชีวภาพ 
พบวาในสัปดาหที่ 0 ไมมีความแตกตางกันในจํานวนขอของผักเบ้ีย
ทะเล (p<0.05) แตการรดดวยน้ําหมักชีวภาพทําเอง มีผลในการ
เพ่ิมจํานวนขอของผักเบ้ียทะเลแตกตางกันอยางเห็นไดชัดในสัปดาห
ที่ 4, 6, และ 8 อยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p < 0.05) โดยแสดงในตาราง
ที่ 3 โดยรูปที่ 3 แสดงอัตราการเพ่ิมจํานวนขอผักเบ้ียทะเล 
 
ตารางที3่ เปรียบเทยีบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.10000 .30277 .1354
0 

-
.27593 

.47593 .739 4 .50
1 

สัปดา
หที4่ 

1.6333
3 

.50553 .2260
8 

1.0056
4 

2.2610
3 

7.22
5 

4 .00
2 

สัปดา
หที6่ 

2.4000
0 

.73220 .3274
5 

1.4908
6 

3.3091
4 

7.32
9 

4 .00
2 

สัปดา
หที8่ 

5.6333
3 

1.4112
6 

.6311
4 

3.8810
2 

7.3856
5 

8.92
6 

4 .00
1 

 

 
รูปที3่ อัตราการเจริญเติบโตของขอผักเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบ

การใชน้ําหมักและไมใชน้ําหมัก 
 
 ความยาวของตนผักเบี้ยทะเล  
  ผลการศึกษาพบว าการรดดวยน้ําหมัก
ชีวภาพตั้งแตสปัดาหที่ 0 จนถึงสัปดาหที่ 8 มีประสิทธิภาพในการ
เพ่ิมของความยาวของตนผักเบ้ียทะเลไดดีกวาการไมใชใชน้ําหมัก
ชีวภาพซ่ึงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.05) ดังตารางที่
4 เมื่อเปรียบเทียบความยาวเฉลี่ยของผักเบ้ียทะเลที่รดดวยน้ําหมัก
ชีวภาพทําเอง มีความยาวของตนเพ่ิมจํานวนขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้น
สอดคลองกับจํานวนใบในที่กลาวถึงในขางตน แตกตางจากคาเฉลี่ย
ของผักเบ้ียทะเลที่ไมไดรดดวยน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงมีอัตราการ
เจริญเติบโตของยอดอยางชา ๆ ตามลับดับอายุตาม รูปที่ 4 
 
ตารางที4่ เปรียบเทียบจํานวนใบแตละหนวยการทดลอง 

 Paired Differences 

T 
d
f Sig.  S.D S.E Lower Upper 

สัปดา
หที0่ 

.13333 .0745
4 

.0333
3 

.04079 .22588 4.000 4 .01
6 

สัปดา
หที4่ 

4.7100
0 

1.560
48 

.6978
7 

2.7724
1 

6.6475
9 

6.749 4 .00
3 

สัปดา
หที6่ 

8.4000
0 

3.051
87 

1.364
84 

4.6106
1 

12.189
39 

6.155 4 .00
4 

สัปดา
หที8่ 

20.683
33 

3.449
74 

1.542
77 

16.399
92 

24.966
75 

13.40
7 

4 .00
0 

 

 
รูปที4่ ความยาวของตนผักเบ้ียทะเลเมื่อเปรียบเทียบการใชน้ําหมัก

และไมใชน้ําหมัก 
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5. สรุป และวิจารณผลการศึกษา 
จากการทดลองปลูกผักเบ้ียทะเลดวยผิวดินนากุงรางใน

ภาคใตในแปลงทดลอง โดยการเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโต
ของผักเบ้ียทะเลระหวางการใชน้ําหมักชีวภาพกับการไมใชน้ําหมัก
ชีวภาพ พบวาอัตราการเจริญเติบโตของผักเบ้ียทะเลที่ใชน้ําหมัก
ชีวภาพมีการเจริญเติบโตไดดีกวาและมีการเจริญเติบโตไดอยาง
ตอเนื่อง ทั้ งอัตราการเจริญเติบโตของจํานวนใบ จํานวนยอด 
จํานวนขอ และความยาวของลําตน ซ่ึงเห็นไดถึงความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญ (p<0.05) ในสัปดาหที่ 6 เปนตนไป นอกจากนี้จากการ
สังเกตหลังจากการทดลอง พบวาในแปลงไมใชน้ําหมักชีวภาพสภาพ 
(Condition) ของตนของผักเบ้ียทะเลมีอาการลําตนและใบมีสีซูบ
เหลือง 

ซ่ึงจากการใชน้ําหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพดีกวาการไม
ใชน้ําหมักชีวภาพตออัตราการเจริญเติบโต ของผักเบ้ียทะเล แต
อยางไรก็ตามสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ยังคงเปนเพียงจุดเร่ิมตนของ
การศึกษาถึงประสิทธิภาพของผักเบ้ียทะเลที่มีผลตอการปรับปรุง
คุณภาพของดินจากนากุงราง โดยเฉพาะการศึกษาศักยภาพของ
ผักเบ้ียทะเลตอการดูดซับโลหะหนักในพ้ืนที่บอกุงรางซ่ึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองดําเนินการศึกษาตอไปในอนาคตตลอดจนถึงการ
นําลงไปสูการทดลองในพ้ืนที่ปฏิบัติจริงในพ้ืนที่นากุงรางของพ้ืนที่
ภาคใตประเทศไทย เพ่ือนําไปสูการถายทอดเทคโนโลยีตอไปใน
อนาคต 
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