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บทคัดยอ 
 ศึกษาความหลากชนิดและปริมาณสาหรายทะเล บริเวณ
แนวกันคลื่นชายฝงทะเลของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเก็บ
ตัวอยางเดือนละคร้ังในชวงเดือนมกราคม 2553 ถึงมีนาคม 2554   
พรอมตรวจวัดปจจัยสภาพแวดลอม การศึกษาเปอรเซ็นตปกคลุม
ของสาหรายโดยวิธี visual census method และ walk survey 
เพ่ือหาความหลากทางชนิด จํานวน 12 จุดเก็บตัวอยาง  พบ
สาหรายทะเลทั้งหมด 9 ชนิด จากบริเวณแนวกันคลื่นชายฝง
นครศรีธรรมราชสองพ้ืนที่คืออําเภอปากพนังและหัวไทร พบความ
หลากหลายของสาหราย 4 กลุม ซ่ึงประกอบดวยกลุมสาหรายสี
เขียวแกมน้ําเงิน 1 ชนิด, สาหรายสีเขียว 1 ชนิด, สาหรายสีน้ําตาล 
2 ชนิด และสาหรายสีแดง 5 ชนิด  สาหรายที่มีการแพรกระจาย
สูงสุดคือกลุมสีเขียวคือ Enteromorpha clathrata กลุมที่มีความ
หลากหลายสูงสุดคือสาหรายสีแดงและชนิดที่มีปริมาณมากที่สุดและ
ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลนํามาใชประโยชนคือสาหรายสายใบ 
(Porphyra  vietnamensis Tanaka &Pham-Hoang Ho)  เดือน
เมษายนพบความหลากชนิดของสาหรายทะเลสูงสุด ในขณะที่ชวง
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ(ต.ค-มค.) พบสาหรายสายใบ ซ่ึงเปน
ชนิดที่ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลในนํามาใชประโยชนในการบริโภค 
มีเปอรเซ็นตปกคลุมสูงสุด  นอกจากนี้พบวาปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอความหลากหลายของสาหรายทะเลคืออุณหภูมิและความเค็มของ
น้ํา 
 
คําสําคัญ: สาหรายทะเล  ชายฝงนครศรีธรรมราช   แนวกันคลื่น 
 

Abstract 
Diversity and abundance of seaweed at at two 

new habitat at break water area, Nakhon Si Thammarat 
coastal, sounthern of Thailand was investigated during in 
January 2010 to March 2011, environment factors were 
investigated together. Twevel study sites were chosen at 
Pak Phanang and Hua Sai district, Nakhon Si Thammarat 
coastal. Applying the visual census method for 
abundance of macroalgae in term of percentage cover 
could be estimated and walk survey method for 
seaweed species richness. A total of nine taxa were 
found, comprising 1 Cyanophyta, 1 Chlorophyta, 2 
Phaeophyta and 5 Rhodophyta. The green algae 
Enteromorpha clathrata was the highest distribution.The 
red algae, laver, Porphyra  vietnamensis Tanaka & Pham-
Hoang Ho was highest abundance. In April, had the 

highest diversity, while the north east monsoon 
(October-January), Porphyra  vietnamensis was the most 
percentage cover and also this species use for edible 
algae at Pak Phanang coastal communities. In addition, 
salinity and temperature were influence to diversity 
macroalgae. 
 
Keywords:  seaweed, Nakhon Si Thammarat coast, break 
water area 
 

1. บทนํา 
ปญหาโลกรอนซ่ึงสงผลใหระดับน้ําในทะเลสูงขึ้นแลวยัง

สงผลตอการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝงทะเล สําหรับชายฝงของจังหวัด
นครศรีธรรมราชเปนปญหาที่ประสบมาหลายปโดยเฉพาะในชวงฤดู
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนชวงที่มีลมแรงและคลื่นสูง พ้ืนที่
ชายฝงที่มีการกัดเซาะมากที่สุดของจังหวัดนครศรีธรรมราช  คือ 
อําเภอปากพนังและอําเภอหัวไทร ดังนั้นการแกปญหาเพ่ือลดปญหา
การกัดเซาะชายฝงสืบรัฐบาลจึงมีการสรางแนวกันคลื่นโดยใชกอน
หินขนาดใหญวางเปนรูปตัวทีขนาดความยาว 150 เมตรตลอดแนว
ชายฝงของทั้งสองอําเภอดังกลาว   ซ่ึงพ้ืนทีด่ังกลาวไดกลายเปนถิ่น
ที่อยูอาศัยของสาหรายทะเลขนาดใหญซ่ึงแนวหินเหมาะแกการยึด
เกาะของสาหรายทะเลหลายชนิด ทั้งนี้จากการศึกษาของวรรณณี 
และคณะ, 2551 [1] ไดพบวามีการเกาะติดของชนิดของสาหราย
ทะเลชนิดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ รวมทั้งผลการศึกษาเบ้ืองตน
พบวาชุมชนบริเวณใกลเคียงไดเก็บเก่ียวมาใชประโยชนบาง ดังนั้น 
จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความหลากหลายของสาหรายทะเล 
การแพรกระจายในรอบป และชีววิทยาของสาหรายทะเลบริเวณ
ดังกลาวโดยละเอียดเพ่ือเปนพ้ืนฐานของทรัพยากร  การเพาะเลี้ยง  
รวมทั้งเปนแนวทางในการอนุรักษแหลงสาหรายของประเทศไทย
ตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 
 เ พ่ื อศึ กษ าค วามหลากหลาย  ป ริ มาณและ  กา ร
แพรกระจายของสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่น และการใช
ประโยชนจากสาหรายทะเลในชายฝงอําเภอปากพนัง และอําเภอหัว
ไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ 
ในประเทศไทยการศึกษาการแหลงเกิดสาหรายทะเลตามธรรมชาต ิ
และการใชประโยชนจากสาหรายทะเลนั้นมีไมมากนัก สวนใหญจะ
เปนการศึกษาเฉพาะกลุมหรือชนิดของสาหรายทะเลที่มีคุณคาทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงจากรายงานของ ลือชัย (2534)[2] ไดศึกษานิเวศวิทยา
บางประการของแหลงเกิดสาหรายทะเล ในจังหวัดตราด พบวา
สาหรายทะเลสวนใหญจะอยูบริเวณน้ําขึ้นสูงสุดและน้ําลงต่ําสุด 
วัสดุยึดเกาะ(subtrate) สวนใหญจะขึ้นอยูกับภูมิประเทศ วัสดุ
ดังกลาวเชน หิน กรวด เศษอวน กหอย วัสดุเหลือใชสวนตาง ๆ  มัก
พบสาหรายทะเลบริเวณพ้ืนที่ทรายปนโคลน (sandy loam) และ
อยูดานหลังของโขดหินที่น้ําไหลผานและขังได น้ําทะเลมีความขุนถึง
ใส  พบบริเวณที่หางจากฝงประมาณ 20 เมตร ไมชอบแสงจัด 
ยกเวน Enteromorpha spp. บริเวณที่น้ําลดและพ้ืนดินแหงเปน
เวลานาน พบสาหรายตาย เชน Polycarvernosa changii และ  
Garcilaria  firma  หากบริเวณใดมีคลื่นลมแรงก็พบสาหรายเพียง
กานสั้นๆ   

การศึกษาของ บรรเจิด และคณะ (2526)[3] พบวา
สาหรายผมนางเกิดขึ้นระหวางเดือนเมษายนถึงสิงหาคม เพราะ
ฤดูกาลนี้คลื่นลมคอนขางสงบ และชวงฤดูนี้ฝนเร่ิมตกมีน้ําจืดไหล
ผาน มีความเค็ม 12-28 ppt ซ่ึงเปนชวงความเค็มที่เหมาะกับ
สาหรายผมนาง  รวมทั้งรายงานของสิริ และคณะ (2529)[4] กลาว
วานิเวศวิทยาบางประการของแหลงเกิดสาหรายผมนางบริเวณอาว
ปตตานีวาจะอาศัยเจริญเติบโตอยูบนพ้ืนทรายปนโคลน โดยเกาะติด
กอนหินเล็กๆ เปลือกหอย และฝงรากอยูตามพ้ืนทรายปนโคลน 
ระดับความลึกของน้ําประมาณ 0.5-0.75 เมตร  และพ้ืนหนาดินมี
โอกาสโผลสัมผัสอากาศในชวงน้ําเกิดไดประมาณ 4-5 ชั่วโมง ความ
เค็มของน้ําเฉลี่ยตลอดป ระหวาง 18.26-22.63  ppt  นอกจากนี้ 
กาญจนภาชน และ Ogawa, 2521)[5] ไดรายงาน พบสาหราย   
สายใบซ่ึงเปนสาหรายที่มีราคาสูงขึ้นอยูตามธรรมชาติในจังหวัดของ
ชายฝงอาวไทย โดยมีแหลงใหญอยูจังหวัดสงขลา บริเวณโขดหิน
ชายทะเลเชิงเขาเกาเสง เกาะหนู เกาะแมว เกาะยอ      และ
แหลมสมิหลา ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  สงขลา ปตตานี นราธิวาส 
และ พังงา   พบวา ในจังหวัดสงขลาเทานั้นที่มีการเก็บมาขายเมื่อถึง
ฤดูกาลเก็บเก่ียว สวนในจังหวัดอ่ืนๆ พบขึ้นอยูไมมากนักและ
ชาวบานเก็บมารับประทานภายในครอบครัวเทานั้น ปริมาณไมมาก
พอที่จะใชประโยชนในเชิงอุตสาหกรรมได   

 
4. วิธีดําเนินงาน 
4.1 สถานที่ศึกษา 

ทําการศึกษาประชาคมสาหรายทะเล บริเวณแนวกัน
คลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช  2 พ้ืนที่คือ อําเภอปากพนัง และ
อําเภอหัวไทร (ภาพที่ 1) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 พ้ืนที่ศึกษาประชาคมสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่นใน  
           อําเภอปากพนังและหัวไทร  ชายฝงนครศรีธรรมราช  
 
4.2 การศึกษาประชาคมสาหรายทะเล  
 การสุมตัวอยางเพ่ือศึกษาปริมาณสาหรายทะเลโดยวิธี  
line transect method  and quadrats โดยใชตารางสี่เหลี่ยม
หรือ quadrat ขนาดยาว 110  เซนติเมตร  กวาง 110 เซนติเมตร  
เพ่ือหาเปอรเซ็นตปกคลุม(percentage cover)   โดยการประมาณ
ดวยวิธี Visual Census method ประยุกตจาก Mayakun and 
Prathep (2005) [6]  ซ่ึงกําหนดการใหคะแนน 1-5 ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตปกคลุม  :                 คะแนน 
 ไมพบ                =   - 
           พบนอยกวาหรือเทากับ3,000  cm2               =   1 

3,001-6,000  cm2   =   2 
6,001-9,000  cm2   =   3 
9,001-12,000 cm2   =   4 
พบมากกวา  12,000 cm2  =   5 

 
จํานวนตารางสี่เหลี่ยม กําหนด 3 ซํ้าในแตละแนว โดยจะทําการสุม
ในดานแนวขนานกับชายฝง(belt line) ตามแนวหิน  ซ่ึงแนวหินมี
ความยาว 50 เมตร โดยกําหนด quadrat แรก คือตรงกลางของ 
line (25 เมตร) ใน quadrat ที่ 2 และ 3 นั้น นับจาก quadrat ที่ 
1 ไปดานละ 20 เมตร    นอกจากนั้นการศึกษาความหลากทางชนิด
โดยวิธีการเดินสํารวจ(walk survey) เมื่อไดตัวอยางสาหรายทะเล 

ปากพนัง

หัวไทร
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นํามาแยกชนิด โดยรักษาสภาพโดยเก็บรักษาไวในน้ํายาฟอรมาดี
ไฮด 4  เปอรเซ็นต เพ่ือนํามาแยกชนิด  อีกสวนนําไปอัดแหงหรือ 
herbarium   เพ่ือใชเปนหลักฐานอางอิงในการเปรียบเทียบตัวอยาง
ตอไป เอกสารที่ใชในการแยกชนิด ไดแก Tseng, (1984)[7], 
Lewmamomont and Ogawa(1995)[8] ,  Lobban and 
Paul,(2000) [9]  และ กาญจนภาชน และคณะ, 2550 [10] รวมทั้ง
ศึกษาขอมูลดานสภาพแวดลอมทั่วไปของพ้ืนที่เก็บตัวอยาง     โดย
วัดพิกัดทางภูมิศาสตร และ ศึกษาคุณภาพน้ําประกอบดวย   
 

5. ผลและวิจารณผลการศึกษา 
5.1 ความหลากชนิดของสาหรายทะเล  
 ความหลากหลายของสาหรายทะเล บริเวณแนวกันคลื่น
ชายฝงนครศรีธรรมราชซ่ึงถือไดวาเปนที่อยูอาศัยแหลงใหม ของ
สาหรายทะเล จากการศึกษา พบสาหรายทั้งหมด 4 กลุม (Division)  
รวมทั้งหมด 9 ชนิด(ภาพที่ 2)ไดแก สาหรายสีแดง (Division 
Rhodophyta), สาหรายสีน้ําตาล (Division  Phaeophyta),  
สาหรายสีเขียว (Division Chlorophyta) และสาหรายสีเขียวแกม
น้ําเงนิ (Division Cyanophyta) โดยพบสาหรายสีแดงมากที่สุด 5 
ชนิด ไดแก Porphyra vietnamensis, Bangia fuscopurpurea, 
Centroceros clavulatum, Acanthophora spicifera       และ 
Hypnea pannosa รองลงมา คือสาหรายสีน้ําตาล 2 ชนิด    ไดแก 
Padina  tetrastromatica และ Padina  australis สวนสาหราย  
สีเขียว และสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน นั้นพบเพียงกลุมละ  1  ชนิด 
ไดแก Enteromorpha  clathrata และ Lungbya majuscula  
ตามลําดับ ผลจากการสํารวจทั้งหมดจํานวน 15 คร้ัง พบวา การ  
สําหรับสาหรายที่พบวามีการแพรกระจายมากที่สุดคือสาหรายสี
เขียว Enteromorpha  clathrata พบถึงรอยละ 93.33 ทั้ งนี้
เนื่องจากสาหรายดังกลาวสามารถเจริญไดในระดับน้ําขึ้นสูงสุดและ
สามารถทนการผึ่งแหงไดดีและชอบแสงจัด (ลือชัย, 2534)[  ] 
รองลงมาคือ Centroceros clavulatum  ซ่ึงพบทั้งในรูปแบบที่อิง
อาศัย(epiphyte) กับสาหรายสีน้ําตาล Padina sp. และยึดเกาะ
บนกอนหิน    สาหรายที่มีการเกาะติดนอยที่สุดเพียงคร้ังเดียวใน
สองพ้ืนที่ศึกษาคือ Lungbya majuscula  สวนของสาหรายสี
น้ําตาลนั้นพบ 2 ชนิด การแพรกระจายในรอบปไมมาก ทั้งนี้พบวา
เกาะติดแนวกอนหินเฉพาะดานลางสุดหรือระดับที่ตดิพ้ืนทะเลดังนั้น
การสุมตัวอยางดวยตารางสี่เหลี่ยมจึงไมพบ  นอกจากนี้ยังพบวา
เดือนเมษายนนั้น มีความหลากหลายของชนิดสาหรายทะเลสูงที่สุด
โดยมีการเกาะติดของสาหราย 6 ชนิดเทากันทั้งสองพ้ืนที่ชายฝง 
ทั้งนี้เนื่องจากชวงนี้เปนฤดูรอนที่คลื่นลมคอนขางสงบ สาหราย
สามารถยึดเกาะไดดี  สวนเดือนที่มีความหลากหลายนอยคือเดือน
กรกฎาคมและสิงหาคม ทั้งนี้ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่มีปริมาณฝน
มาก มีน้ํ า จืดไหลผานทํ าใหความเค็มของน้ําลดลง  สํ าหรับ
แพรกระจายของสาหรายสายใบหรือ Porphyra vietnamensis ซ่ึง
เปนชนิดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจนั้นมีปริมาณมากที่สุดทั้ งสอง 
อําเภอ โดยพบความถี่มากที่ สุดในอําเภอปากพนัง  พบการ
แพรกระจายรอยละ 60 สําหรับการเกาะติดของสาหรายสายใบ 
บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงทะเลนครศรีธรรมราชนั้นนับไดวาเปน
แหลงที่อยูแหลงใหมซ่ึงจากการรายงานกอนนี้พบสาหรายสายใบใน
จังหวัดสงขลา ปตตานี ประจวบคี รีขันธ  นราธิวาสและพังงา     
(กาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521) [5] (ตารางที่  1) 
 

5.2 ปริมาณสาหรายทะเล 
 ปริมาณสาหรายทะเลแตละชนิดนั้น จากการสุมตัวอยาง 
ดวยตารางสี่เหลี่ยม พบวา จํานวนชนิดของสาหรายทะเลทั้งสอง
พ้ืนที่แนวกันคลื่นมีจํานวนเทากันคือ 6 ชนิด ประกอบดวยสาหราย
ทะเลเพียงสองกลุมโดยพบสาหรายสีแดงมากที่สุด 5 ชนิด ไดแก 
Porphyra vietnamensis, Bangia fuscopurpurea, 
Centroceros clavulatum, Acanthophora spicifera และ 
Hypnea pannosa และสาหรายสีเขียวคือ Enteromorpha  
clathrata   ในชวงเดือนมีนาคม 2553 นั้นพบจํานวนชนิดของ
สาหรายสูงสุด 5 ชนิด ในบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงอําเภอปากพนัง  
สําหรับสาหรายสายใบ Porphyra vietnamensis  และ Bangia  
fuscopurpurea นั้นมีปริมาณการปกคลุมสูงที่สุด มีปริมาณเฉลี่ย
อยูในชวง 6,001-9,000 ตารางเซนติเมตร  ในพ้ืนที่อําเภอปากพนัง  
สวนสาหราย Bangia  fuscopurpurea มีปริมาณมากที่สุดในแนว
กันคลื่นหัวไทร นอกจากนี้ยังพบวาสาหรายสายใบและสาหราย 
Bangia  fuscopurpurea มีการแพรกระจายควบคูกันเสมอรวมทั้ง
มีการเกาะติดในสองชวง คือชวงแรกตั้งแตเดือนมกราคม กุมภาพันธ 
และมีนาคม 2553 และในชวงที่ 2 คือตั้งแตเดือนตุลาคม ถึง 
ธันวาคม 2553 ไปจนกระทั่งเดือนมกราคม  กุมภาพันธ และมีนาคม 
2554  รวมการเกาะติดเปนระยะเวลา 9 เดือนในแนวกันคลื่นของ
อําเภอปากพนัง สวนพ้ืนที่ชายฝงอําเภอหัวไทร พบมีการเกาะติด 8 
เดือน  (ภาพที่ 2) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาแลวยังพบวาสาหรายสาย
ใบที่มีการแพรกระจายบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราชมี
ความสัมพันธกับมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผานอาวไทยในชวง
ดังกลาว ซ่ึงตรงกับการเกาะติดของสาหรายสายใบในจังหวัดสงขลา
ตามรายงานของกาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521 [4] และได
รายงานไววาสาหรายสายใบตามธรรมชาติมักพบบริเวณที่ไดรับคลื่น
สาดแรง นอกจากนี้ยังพบวาสาหราย Porphyra vietnamensis มี
ปริมาณมากบริเวณแนวหินกันคลื่นในชวงเดือนตุลาคม พฤศจิกายน 
และธันวาคมนั้นซ่ึงพบชวงเดียวกับแหลงสาหรายในจังหวัดสงขลา
และจังหวัดอ่ืนๆในภาคใต ทั้งนี้เนื่องจากชวงดังกลาวเปนชวงที่
อุณหภูมิของน้ําและอุณหภูมิอากาศ และความเค็มของน้ําลดลง
เชนเดียวกัน (กาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521) [5] 
 ใ นส ว นข องสาหร า ย สี เ ขี ย ว  Enteromorpha  
clathrata การเกาะติดมีปริมาณไมมาก โดยมีคาเฉลี่ยนอยกวา 
3,000 ตารางเซนติเมตร ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยาง แตในสภาพ
ธรรมชาติแลวสาหรายชนิดนี้มีปริมาณมากกวาที่ไดจากการสุม
ตัวอยางแตเนื่องจากสาหรายนี้เกาะติดบริเวณแนวสวนบนของแนว
หินหรือบริเวณที่ระดับน้ําทะเลสามารถกระเซ็นถึงรวมทั้งสาหรายนี้
ยังสามารถทนตอการผึ่งแหงไดเปนอยางดีดวย รวมทั้งมีการเกาะติด
สามารถพบได ถึง 9 เดือนจากการศึกษาทั้งหมด  

สําหรับในชวงฤดูรอนในเดือน มีนาคมและเมษายน พบ
จํานวนชนิดของสาหรายทะเลคอนขางมาก ประมาณ 4-5 ชนิดซ่ึง
เปนชวงดังกลาวเปนชวงที่น้ําทะเลมีความเค็มสูงแตคลื่นคอนขาง
สงบมีผลใหสาหรายสามารถยึดเกาะไดดี แตในสวนของสาหรายสาย
ใบนั้นในเดือนมีนาคมนั้นพบปริมาณนอยสวนใหญมีเพียงสวนโคน
ของทัลลัสเทานั้น และหลังจากเดือนมีนาคมก็ไมพบวาสาหรายสาย
ใบอีกเนื่องจากน้ําทะเลลดระดับลงทําใหสาหรายอยูในภาวะผึ่งแหง
และตายไป 
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               (1)                  (2)                           (3) 

    
               (4)                 (5)         (6) 

         
               (7)               (8)                          (9) 
 
           ภาพที่ 2 ชนิดของสาหรายทะเลที่สํารวจพบบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช 
           (1)Porphyra vietnamensis,(2) Bangia fuscopurpurea,(3) Centroceros clavulatum,(4) Acanthophora spicifera, 
           (5) Hypnea pannosa, (6) Enteromorpha clathrata, (7) Lungbya majuscula,(8) Padina   tetrastromatica   
           และ (9)Padina australis 
 
ตารางที ่1  ความหลากหลายของสาหรายทะเล  บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราชบริเวณอําเภอปากพนัง(PN) และอําเภอหัวไทร(HS) 
เดือน 
 

ชนิดสาหรายทะเล 
Porphyra 
vietnamensis 

Bangia 
fuscopurpurea 

Centroceros 
clavulatum 

Acanthophora  

spicifera  
Hypnea 
pannosa 

Enteromorpha 

clathrata 
Lungbya  
majuscula 

Padina   
tetrastromatica 

Padina 
australis  

PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS 

ม.ค.53        - - - - -  - - - - - - 

ก.พ.53       - - - -   - - - - - - 

มี.ค.53        - -     - - - - - - 

เม.ย.53 - - - -             - - 

พ.ค.53 - - - -   - - - -   - -     

มิ.ย.53  - - - -  - - - - - -  - -   -  

ก.ค.53 - - - -   - - - - - - - -  - - - 

ส.ค.53  - - - -  - - - - - -  - -   - - 

ก.ย.53 - -  -  -  - - - -  - - -  - - 

ต.ค.53     -    - - - -  - - - - - - 
พ.ย. 53     - - - - - -   - - - - - - 

ธ.ค.53      - - - - - -   - - - - - - 

ม.ค.54      - - - - - -  - - - - - - - 
ก.พ. 54     -  - - - - - - - - - - - - 

มี.ค.54   - - - -  - - - -  - - - - - - - 

หมายเหตุ   หมายถึง  พบ ,  -   หมายถึง ไมพบ 
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ตารางที่ 2 ชนิดและปริมาณของสาหรายทะเล บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช  ชายฝงอําเภอปากพนัง(PN) และอําเภอหัวไทร(HS) 
เดือน ชนิดสาหรายทะเล 

Porphyra 
vietnamensis 

Bangia 
fuscopurpurea 

Centroceros 
clavulatum 

Acanthophora 
spicifera 

Hypnea 
pannosa 

 

Enteromorpha 
clathrata 

PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS 

ม.ค.53 3 2 2 1 - - - - - - - - 
ก.พ.53 3 2 2 1 - - - - - - 1 - 
มี.ค.53 1 1 1 1 2 2 - 1 - - 1 - 
เม.ย.53 - - - - 3 2 2 2 1 2 1 1 
พ.ค.53 - - - - 2 3 - - 1 1 1 1 
มิ.ย.53 - - - - 3 3 - - - - 1 1 
ก.ค.53 - - - - 1 2 - - - - - 1 
ส.ค.53 - - - - - 2 - - - - - 1 
ก.ย.53 - - - 1 - 1 1 - - - - - 
ต.ค.53 1 1 2 2 - - 1 - - - - - 
พ.ย.53 1 1 3 3 - - - - - - 1 - 
ธ.ค.53 3 2 3 3 - - - - - - - 1 
ม.ค.54 3 2 3 - - - - - - - - 1 
ก.พ.54 3 2 2 - - - - - - - - 1 
มี.ค.54 1 - - - - -  - - - 1 1 
 
หมายเหต ุ  ตัวเลขในตารางคือคาคะแนนของการปกคลุม (ไมพบ = - ;           - 
               1:< 3,000  cm2 ; 2: 3,001- 6,000 cm2; 3:6,001-9,000  cm2; 4 :9,001-12,000; 5>12,000  cm2  
 
ปริมาณ และการแพรกระจายของสาหรายสายใบและการความถี่ที
ปรากฏในจุดเก็บตัวอยางทั้งในอําเภอปากพนัง และหัวไทร แตกตาง
กันนอยมากกลาวคือพบวาในทุกเดือนที่เก็บตัวอยางและทุกจุดเก็บ
ตัวอยางจะใกลเคียงกัน แตดานปริมาณของสาหรายสายใบใน
อําเภอปากพนังมีมากกวาในอําเภอหัวไทร (ภาพที่ 3)  ทั้งนี้สืบ
เนื่องจากดานทะเลชายฝงของอําเภอปากพนังไดรับคลื่นสาดที่แรง
ก ว า ช า ย ฝ ง ข อ ง หั ว ไ ท ร  ซ่ึ ง ก า ญ จ น ภ า ช น  แ ล ะ Ogawa 
(2521)[5]รายงานวาบริเวณที่ไดรับคลื่นแรงกวาสาหรายจะอยู
หนาแนนและมีความยาวกวาบริเวณที่ไมไดรับคลื่น  สําหรับความ
แตกความแตกตางที่ชัดเจนระหวางสองบริเวณคือสาหรายสีเขียวคือ
สาหรายไสไก Enteromorpha  clathrata ซ่ึงพบในเขตอําเภอหัว
ไทรพบปริมาณที่มากกวา(ตารางที่ 2)  
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                                  (ข) 
ภาพที ่3 ปริมาณของสาหรายสายใบในอําเภอปากพนัง(ก),   
            อําเภอหัวไทร(ข) 
            (ตัวเลขคือคะแนนการปกคลุมของสาหราย) 
 
5.3  การใชประโยชนจากสาหรายทะเล 
 การศึกษาการใชประโยชนจากสาหรายทะเลที่เกาะติด
บริเวณแนวหินกันคลื่นโดยการใชแบบสัมภาษณซ่ึงสุมตัวอยางจากผู
มาใชประโยชนจากแนวหินรูปตัวที ในกิจกรรมตา งๆ ไดแก 
ชาวประมงที่จับปลา และชุมชนที่อยูแนวชายฝงทะเลทั้งสองอําเภอ
ในตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จํานวน 55 ราย  และชุมชน
บานหนาศาล ตําบลหนาสตนท อําเภอหัวไทร จํานวน 45 ราย   
พบวา มีเพียง 4 ครอบครัวจากหมูบานเกาะฝาย หมูที่ 9  ตําบล
ขนาบนาก อําเภอปากพนัง เทานั้น ที่รูจักและไปเก็บสาหรายใบมา
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ใชประโยชนโดยบริโภคภายในครัวเรือนไดแก นํามาตากแหงสําหรับ
แกงจืดเทานั้น ซ่ึงชวงเวลาที่เก็บเก่ียวคือเดือนธันวาคมถึงเดือน
กุมภาพันธของทุกปหรือชาวบานจะเรียกวาชวงมรสุม สําหรับวิธีการ
เก็บเก่ียวโดยการใชปูนแดงทาที่มือกันลื่น  สวนชุมชนบานหนาศาล 
อําเภอหัวไทรนั้นพบวาประชาชนไมไดมีการเก็บเก่ียวมาใชประโยชน
แตอยางใดสําหรับเหตุผลที่ชาวบานไมไดใชประโยชนนั้น มีเหตุผลที่
เหมือนกันทั้งสองอําเภอคือ ไมทราบวามีสาหรายสายใบ และไม
ทราบวาสาหรายมีประโยชนอยางไร ซ่ึงเมื่อไดขอมูลจากผูวิจัยที่ไป
สอบถามแลวพบวา ชาวบานไดทราบประโยชนของสาหรายสายใบ
ที่มีประโยชนตอสุขภาพรวม ทั้งมีราคาแพงและและมีความรูสึกดีที่มี
สาหรายทะเลอยูใกลบานและคาดวาจะมีการใชประโยชนมากขึ้น 
 สําหรับสาหรายทะเลสายใบซ่ึงพบในแนวกันคลื่นชายฝง
นครศรีธรรมราชคร้ังนี้ ยังพบวาทัลลัสของสาหรายสามารถสราง
เซลลสืบพันธุได ซ่ึงแสดงบริเวณดังกลาวเปนแหลงขยายพันธุ
สาหรายทะเลที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจในทะเลอาวไทยเพ่ิมอีกหนึ่ง
แหลง 
 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
 ประชาคมของสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่นชายฝง
ทะเลของจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงไดศึกษาใน 12 จุดเก็บตัวอยาง
ของคืออําเภอปากพนังและหัวไทรซ่ึงเปนพ้ืนที่ทีม่ีปญหาการกัดเซาะ
ชายฝงจึงไดสรางแนวกันคลื่นกัดเซาะชายฝงขึ้น ผลการศึกษาพบ
สาหรายทะเลทั้ งหมด 4 กลุมหรือดิวิชั่น จํานวน 9 ชนิด ซ่ึง
ประกอบดวยกลุมสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 1 ชนิด, สาหรายสี
เขียว 1 ชนิด, สาหรายสีน้ําตาล 2 ชนิด และสาหรายสีแดง 5 สปสีส 
กลุมที่มีความหลากหลายสูงสุดคือสาหรายสีแดง  และชนิดที่มี
ปริมาณมากที่สุดและชุมชนชายฝงทะเลนํามาใชประโยชนสําหรับ
บริโภค และมีชุกชุมมากในชวงมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  คือ
สาหรายสายใบ(Porphyra  vietnamensis Tanaka & Pham-
Hoang Ho)  สําหรับเดือนเมษายนซ่ึงเปนฤดูรอน คลื่นลมสงบ พบ
ความหลากชนิดของสาหรายทะเลสูงสุด สําหรับปจจัยสิ่งแวดลอมที่
มีผลตอความหลากหลายของสาหรายทะเลคืออุณหภูมิของน้ํา  
อุณหภูมิอากาศและความเค็มของน้ํา 
 ผลการศึกษา ใชประโยชนจากสาหรายทะเลของชุมชน
บริเวณชายฝงทะเลนครศรีธรรมราชนั้น พบวา ชุมชนยังมีความรู
เก่ียวกับประโยชนของสาหรายทะเลไมมาก จึงจําเปนตองสงเสริม
ความรูเร่ืองชนิดสาหรายทะเลและการใชประโยชนจากสาหราย
ทะเลมากขึ้น 
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