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ประชาคมสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคล่ืนชายฝงนครศรีธรรมราช และการใชประโยชนของชุมชน 
Seaweeds Community at New Habitat of Break Water Area, Coast of Nakhon Si Thammarat  

and Coastal Communities Utilization              
 

วรรณิณี  จันทรแกว1  สุริยะ  จันทรแกว2  ระพีพร  เรืองชวย3                         
1คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

2คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 
3คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงฃลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

 

บทคัดยอ 
 ศึกษาความหลากชนิดและปริมาณสาหรายทะเล บริเวณ
แนวกันคลื่นชายฝงทะเลของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเก็บ
ตัวอยางเดือนละคร้ังในชวงเดือนมกราคม 2553 ถึงมีนาคม 2554   
พรอมตรวจวัดปจจัยสภาพแวดลอม การศึกษาเปอรเซ็นตปกคลุม
ของสาหรายโดยวิธี visual census method และ walk survey 
เพ่ือหาความหลากทางชนิด จํานวน 12 จุดเก็บตัวอยาง  พบ
สาหรายทะเลทั้งหมด 9 ชนิด จากบริเวณแนวกันคลื่นชายฝง
นครศรีธรรมราชสองพ้ืนที่คืออําเภอปากพนังและหัวไทร พบความ
หลากหลายของสาหราย 4 กลุม ซ่ึงประกอบดวยกลุมสาหรายสี
เขียวแกมน้ําเงิน 1 ชนิด, สาหรายสีเขียว 1 ชนิด, สาหรายสีน้ําตาล 
2 ชนิด และสาหรายสีแดง 5 ชนิด  สาหรายที่มีการแพรกระจาย
สูงสุดคือกลุมสีเขียวคือ Enteromorpha clathrata กลุมที่มีความ
หลากหลายสูงสุดคือสาหรายสีแดงและชนิดที่มีปริมาณมากที่สุดและ
ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลนํามาใชประโยชนคือสาหรายสายใบ 
(Porphyra  vietnamensis Tanaka &Pham-Hoang Ho)  เดือน
เมษายนพบความหลากชนิดของสาหรายทะเลสูงสุด ในขณะที่ชวง
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ(ต.ค-มค.) พบสาหรายสายใบ ซ่ึงเปน
ชนิดที่ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลในนํามาใชประโยชนในการบริโภค 
มีเปอรเซ็นตปกคลุมสูงสุด  นอกจากนี้พบวาปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอความหลากหลายของสาหรายทะเลคืออุณหภูมิและความเค็มของ
น้ํา 
 
คําสําคัญ: สาหรายทะเล  ชายฝงนครศรีธรรมราช   แนวกันคลื่น 
 

Abstract 
Diversity and abundance of seaweed at at two 

new habitat at break water area, Nakhon Si Thammarat 
coastal, sounthern of Thailand was investigated during in 
January 2010 to March 2011, environment factors were 
investigated together. Twevel study sites were chosen at 
Pak Phanang and Hua Sai district, Nakhon Si Thammarat 
coastal. Applying the visual census method for 
abundance of macroalgae in term of percentage cover 
could be estimated and walk survey method for 
seaweed species richness. A total of nine taxa were 
found, comprising 1 Cyanophyta, 1 Chlorophyta, 2 
Phaeophyta and 5 Rhodophyta. The green algae 
Enteromorpha clathrata was the highest distribution.The 
red algae, laver, Porphyra  vietnamensis Tanaka & Pham-
Hoang Ho was highest abundance. In April, had the 

highest diversity, while the north east monsoon 
(October-January), Porphyra  vietnamensis was the most 
percentage cover and also this species use for edible 
algae at Pak Phanang coastal communities. In addition, 
salinity and temperature were influence to diversity 
macroalgae. 
 
Keywords:  seaweed, Nakhon Si Thammarat coast, break 
water area 
 

1. บทนํา 
ปญหาโลกรอนซ่ึงสงผลใหระดับน้ําในทะเลสูงขึ้นแลวยัง

สงผลตอการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝงทะเล สําหรับชายฝงของจังหวัด
นครศรีธรรมราชเปนปญหาที่ประสบมาหลายปโดยเฉพาะในชวงฤดู
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนชวงที่มีลมแรงและคลื่นสูง พ้ืนที่
ชายฝงที่มีการกัดเซาะมากที่สุดของจังหวัดนครศรีธรรมราช  คือ 
อําเภอปากพนังและอําเภอหัวไทร ดังนั้นการแกปญหาเพ่ือลดปญหา
การกัดเซาะชายฝงสืบรัฐบาลจึงมีการสรางแนวกันคลื่นโดยใชกอน
หินขนาดใหญวางเปนรูปตัวทีขนาดความยาว 150 เมตรตลอดแนว
ชายฝงของทั้งสองอําเภอดังกลาว   ซ่ึงพ้ืนทีด่ังกลาวไดกลายเปนถิ่น
ที่อยูอาศัยของสาหรายทะเลขนาดใหญซ่ึงแนวหินเหมาะแกการยึด
เกาะของสาหรายทะเลหลายชนิด ทั้งนี้จากการศึกษาของวรรณณี 
และคณะ, 2551 [1] ไดพบวามีการเกาะติดของชนิดของสาหราย
ทะเลชนิดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ รวมทั้งผลการศึกษาเบ้ืองตน
พบวาชุมชนบริเวณใกลเคียงไดเก็บเก่ียวมาใชประโยชนบาง ดังนั้น 
จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความหลากหลายของสาหรายทะเล 
การแพรกระจายในรอบป และชีววิทยาของสาหรายทะเลบริเวณ
ดังกลาวโดยละเอียดเพ่ือเปนพ้ืนฐานของทรัพยากร  การเพาะเลี้ยง  
รวมทั้งเปนแนวทางในการอนุรักษแหลงสาหรายของประเทศไทย
ตอไป 

 

2. วัตถุประสงค 
 เ พ่ื อศึ กษ าค วามหลากหลาย  ป ริ มาณและ  กา ร
แพรกระจายของสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่น และการใช
ประโยชนจากสาหรายทะเลในชายฝงอําเภอปากพนัง และอําเภอหัว
ไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ 
ในประเทศไทยการศึกษาการแหลงเกิดสาหรายทะเลตามธรรมชาต ิ
และการใชประโยชนจากสาหรายทะเลนั้นมีไมมากนัก สวนใหญจะ
เปนการศึกษาเฉพาะกลุมหรือชนิดของสาหรายทะเลที่มีคุณคาทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงจากรายงานของ ลือชัย (2534)[2] ไดศึกษานิเวศวิทยา
บางประการของแหลงเกิดสาหรายทะเล ในจังหวัดตราด พบวา
สาหรายทะเลสวนใหญจะอยูบริเวณน้ําขึ้นสูงสุดและน้ําลงต่ําสุด 
วัสดุยึดเกาะ(subtrate) สวนใหญจะขึ้นอยูกับภูมิประเทศ วัสดุ
ดังกลาวเชน หิน กรวด เศษอวน กหอย วัสดุเหลือใชสวนตาง ๆ  มัก
พบสาหรายทะเลบริเวณพ้ืนที่ทรายปนโคลน (sandy loam) และ
อยูดานหลังของโขดหินที่น้ําไหลผานและขังได น้ําทะเลมีความขุนถึง
ใส  พบบริเวณที่หางจากฝงประมาณ 20 เมตร ไมชอบแสงจัด 
ยกเวน Enteromorpha spp. บริเวณที่น้ําลดและพ้ืนดินแหงเปน
เวลานาน พบสาหรายตาย เชน Polycarvernosa changii และ  
Garcilaria  firma  หากบริเวณใดมีคลื่นลมแรงก็พบสาหรายเพียง
กานสั้นๆ   

การศึกษาของ บรรเจิด และคณะ (2526)[3] พบวา
สาหรายผมนางเกิดขึ้นระหวางเดือนเมษายนถึงสิงหาคม เพราะ
ฤดูกาลนี้คลื่นลมคอนขางสงบ และชวงฤดูนี้ฝนเร่ิมตกมีน้ําจืดไหล
ผาน มีความเค็ม 12-28 ppt ซ่ึงเปนชวงความเค็มที่เหมาะกับ
สาหรายผมนาง  รวมทั้งรายงานของสิริ และคณะ (2529)[4] กลาว
วานิเวศวิทยาบางประการของแหลงเกิดสาหรายผมนางบริเวณอาว
ปตตานีวาจะอาศัยเจริญเติบโตอยูบนพ้ืนทรายปนโคลน โดยเกาะติด
กอนหินเล็กๆ เปลือกหอย และฝงรากอยูตามพ้ืนทรายปนโคลน 
ระดับความลึกของน้ําประมาณ 0.5-0.75 เมตร  และพ้ืนหนาดินมี
โอกาสโผลสัมผัสอากาศในชวงน้ําเกิดไดประมาณ 4-5 ชั่วโมง ความ
เค็มของน้ําเฉลี่ยตลอดป ระหวาง 18.26-22.63  ppt  นอกจากนี้ 
กาญจนภาชน และ Ogawa, 2521)[5] ไดรายงาน พบสาหราย   
สายใบซ่ึงเปนสาหรายที่มีราคาสูงขึ้นอยูตามธรรมชาติในจังหวัดของ
ชายฝงอาวไทย โดยมีแหลงใหญอยูจังหวัดสงขลา บริเวณโขดหิน
ชายทะเลเชิงเขาเกาเสง เกาะหนู เกาะแมว เกาะยอ      และ
แหลมสมิหลา ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  สงขลา ปตตานี นราธิวาส 
และ พังงา   พบวา ในจังหวัดสงขลาเทานั้นที่มีการเก็บมาขายเมื่อถึง
ฤดูกาลเก็บเก่ียว สวนในจังหวัดอ่ืนๆ พบขึ้นอยูไมมากนักและ
ชาวบานเก็บมารับประทานภายในครอบครัวเทานั้น ปริมาณไมมาก
พอที่จะใชประโยชนในเชิงอุตสาหกรรมได   

 
4. วิธีดําเนินงาน 
4.1 สถานที่ศึกษา 

ทําการศึกษาประชาคมสาหรายทะเล บริเวณแนวกัน
คลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช  2 พ้ืนที่คือ อําเภอปากพนัง และ
อําเภอหัวไทร (ภาพที่ 1) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 พ้ืนที่ศึกษาประชาคมสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่นใน  
           อําเภอปากพนังและหัวไทร  ชายฝงนครศรีธรรมราช  
 
4.2 การศึกษาประชาคมสาหรายทะเล  
 การสุมตัวอยางเพ่ือศึกษาปริมาณสาหรายทะเลโดยวิธี  
line transect method  and quadrats โดยใชตารางสี่เหลี่ยม
หรือ quadrat ขนาดยาว 110  เซนติเมตร  กวาง 110 เซนติเมตร  
เพ่ือหาเปอรเซ็นตปกคลุม(percentage cover)   โดยการประมาณ
ดวยวิธี Visual Census method ประยุกตจาก Mayakun and 
Prathep (2005) [6]  ซ่ึงกําหนดการใหคะแนน 1-5 ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตปกคลุม  :                 คะแนน 
 ไมพบ                =   - 
           พบนอยกวาหรือเทากับ3,000  cm2               =   1 

3,001-6,000  cm2   =   2 
6,001-9,000  cm2   =   3 
9,001-12,000 cm2   =   4 
พบมากกวา  12,000 cm2  =   5 

 
จํานวนตารางสี่เหลี่ยม กําหนด 3 ซํ้าในแตละแนว โดยจะทําการสุม
ในดานแนวขนานกับชายฝง(belt line) ตามแนวหิน  ซ่ึงแนวหินมี
ความยาว 50 เมตร โดยกําหนด quadrat แรก คือตรงกลางของ 
line (25 เมตร) ใน quadrat ที่ 2 และ 3 นั้น นับจาก quadrat ที่ 
1 ไปดานละ 20 เมตร    นอกจากนั้นการศึกษาความหลากทางชนิด
โดยวิธีการเดินสํารวจ(walk survey) เมื่อไดตัวอยางสาหรายทะเล 

ปากพนัง

หัวไทร
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นํามาแยกชนิด โดยรักษาสภาพโดยเก็บรักษาไวในน้ํายาฟอรมาดี
ไฮด 4  เปอรเซ็นต เพ่ือนํามาแยกชนิด  อีกสวนนําไปอัดแหงหรือ 
herbarium   เพ่ือใชเปนหลักฐานอางอิงในการเปรียบเทียบตัวอยาง
ตอไป เอกสารที่ใชในการแยกชนิด ไดแก Tseng, (1984)[7], 
Lewmamomont and Ogawa(1995)[8] ,  Lobban and 
Paul,(2000) [9]  และ กาญจนภาชน และคณะ, 2550 [10] รวมทั้ง
ศึกษาขอมูลดานสภาพแวดลอมทั่วไปของพ้ืนที่เก็บตัวอยาง     โดย
วัดพิกัดทางภูมิศาสตร และ ศึกษาคุณภาพน้ําประกอบดวย   
 

5. ผลและวิจารณผลการศึกษา 
5.1 ความหลากชนิดของสาหรายทะเล  
 ความหลากหลายของสาหรายทะเล บริเวณแนวกันคลื่น
ชายฝงนครศรีธรรมราชซ่ึงถือไดวาเปนที่อยูอาศัยแหลงใหม ของ
สาหรายทะเล จากการศึกษา พบสาหรายทั้งหมด 4 กลุม (Division)  
รวมทั้งหมด 9 ชนิด(ภาพที่ 2)ไดแก สาหรายสีแดง (Division 
Rhodophyta), สาหรายสีน้ําตาล (Division  Phaeophyta),  
สาหรายสีเขียว (Division Chlorophyta) และสาหรายสีเขียวแกม
น้ําเงนิ (Division Cyanophyta) โดยพบสาหรายสีแดงมากที่สุด 5 
ชนิด ไดแก Porphyra vietnamensis, Bangia fuscopurpurea, 
Centroceros clavulatum, Acanthophora spicifera       และ 
Hypnea pannosa รองลงมา คือสาหรายสีน้ําตาล 2 ชนิด    ไดแก 
Padina  tetrastromatica และ Padina  australis สวนสาหราย  
สีเขียว และสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน นั้นพบเพียงกลุมละ  1  ชนิด 
ไดแก Enteromorpha  clathrata และ Lungbya majuscula  
ตามลําดับ ผลจากการสํารวจทั้งหมดจํานวน 15 คร้ัง พบวา การ  
สําหรับสาหรายที่พบวามีการแพรกระจายมากที่สุดคือสาหรายสี
เขียว Enteromorpha  clathrata พบถึงรอยละ 93.33 ทั้ งนี้
เนื่องจากสาหรายดังกลาวสามารถเจริญไดในระดับน้ําขึ้นสูงสุดและ
สามารถทนการผึ่งแหงไดดีและชอบแสงจัด (ลือชัย, 2534)[  ] 
รองลงมาคือ Centroceros clavulatum  ซ่ึงพบทั้งในรูปแบบที่อิง
อาศัย(epiphyte) กับสาหรายสีน้ําตาล Padina sp. และยึดเกาะ
บนกอนหิน    สาหรายที่มีการเกาะติดนอยที่สุดเพียงคร้ังเดียวใน
สองพ้ืนที่ศึกษาคือ Lungbya majuscula  สวนของสาหรายสี
น้ําตาลนั้นพบ 2 ชนิด การแพรกระจายในรอบปไมมาก ทั้งนี้พบวา
เกาะติดแนวกอนหินเฉพาะดานลางสุดหรือระดับที่ตดิพ้ืนทะเลดังนั้น
การสุมตัวอยางดวยตารางสี่เหลี่ยมจึงไมพบ  นอกจากนี้ยังพบวา
เดือนเมษายนนั้น มีความหลากหลายของชนิดสาหรายทะเลสูงที่สุด
โดยมีการเกาะติดของสาหราย 6 ชนิดเทากันทั้งสองพ้ืนที่ชายฝง 
ทั้งนี้เนื่องจากชวงนี้เปนฤดูรอนที่คลื่นลมคอนขางสงบ สาหราย
สามารถยึดเกาะไดดี  สวนเดือนที่มีความหลากหลายนอยคือเดือน
กรกฎาคมและสิงหาคม ทั้งนี้ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่มีปริมาณฝน
มาก มีน้ํ า จืดไหลผานทํ าใหความเค็มของน้ําลดลง  สํ าหรับ
แพรกระจายของสาหรายสายใบหรือ Porphyra vietnamensis ซ่ึง
เปนชนิดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจนั้นมีปริมาณมากที่สุดทั้ งสอง 
อําเภอ โดยพบความถี่มากที่ สุดในอําเภอปากพนัง  พบการ
แพรกระจายรอยละ 60 สําหรับการเกาะติดของสาหรายสายใบ 
บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงทะเลนครศรีธรรมราชนั้นนับไดวาเปน
แหลงที่อยูแหลงใหมซ่ึงจากการรายงานกอนนี้พบสาหรายสายใบใน
จังหวัดสงขลา ปตตานี ประจวบคี รีขันธ  นราธิวาสและพังงา     
(กาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521) [5] (ตารางที่  1) 
 

5.2 ปริมาณสาหรายทะเล 
 ปริมาณสาหรายทะเลแตละชนิดนั้น จากการสุมตัวอยาง 
ดวยตารางสี่เหลี่ยม พบวา จํานวนชนิดของสาหรายทะเลทั้งสอง
พ้ืนที่แนวกันคลื่นมีจํานวนเทากันคือ 6 ชนิด ประกอบดวยสาหราย
ทะเลเพียงสองกลุมโดยพบสาหรายสีแดงมากที่สุด 5 ชนิด ไดแก 
Porphyra vietnamensis, Bangia fuscopurpurea, 
Centroceros clavulatum, Acanthophora spicifera และ 
Hypnea pannosa และสาหรายสีเขียวคือ Enteromorpha  
clathrata   ในชวงเดือนมีนาคม 2553 นั้นพบจํานวนชนิดของ
สาหรายสูงสุด 5 ชนิด ในบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงอําเภอปากพนัง  
สําหรับสาหรายสายใบ Porphyra vietnamensis  และ Bangia  
fuscopurpurea นั้นมีปริมาณการปกคลุมสูงที่สุด มีปริมาณเฉลี่ย
อยูในชวง 6,001-9,000 ตารางเซนติเมตร  ในพ้ืนที่อําเภอปากพนัง  
สวนสาหราย Bangia  fuscopurpurea มีปริมาณมากที่สุดในแนว
กันคลื่นหัวไทร นอกจากนี้ยังพบวาสาหรายสายใบและสาหราย 
Bangia  fuscopurpurea มีการแพรกระจายควบคูกันเสมอรวมทั้ง
มีการเกาะติดในสองชวง คือชวงแรกตั้งแตเดือนมกราคม กุมภาพันธ 
และมีนาคม 2553 และในชวงที่ 2 คือตั้งแตเดือนตุลาคม ถึง 
ธันวาคม 2553 ไปจนกระทั่งเดือนมกราคม  กุมภาพันธ และมีนาคม 
2554  รวมการเกาะติดเปนระยะเวลา 9 เดือนในแนวกันคลื่นของ
อําเภอปากพนัง สวนพ้ืนที่ชายฝงอําเภอหัวไทร พบมีการเกาะติด 8 
เดือน  (ภาพที่ 2) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาแลวยังพบวาสาหรายสาย
ใบที่มีการแพรกระจายบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราชมี
ความสัมพันธกับมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผานอาวไทยในชวง
ดังกลาว ซ่ึงตรงกับการเกาะติดของสาหรายสายใบในจังหวัดสงขลา
ตามรายงานของกาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521 [4] และได
รายงานไววาสาหรายสายใบตามธรรมชาติมักพบบริเวณที่ไดรับคลื่น
สาดแรง นอกจากนี้ยังพบวาสาหราย Porphyra vietnamensis มี
ปริมาณมากบริเวณแนวหินกันคลื่นในชวงเดือนตุลาคม พฤศจิกายน 
และธันวาคมนั้นซ่ึงพบชวงเดียวกับแหลงสาหรายในจังหวัดสงขลา
และจังหวัดอ่ืนๆในภาคใต ทั้งนี้เนื่องจากชวงดังกลาวเปนชวงที่
อุณหภูมิของน้ําและอุณหภูมิอากาศ และความเค็มของน้ําลดลง
เชนเดียวกัน (กาญจนภาชน  และ Ogawa, 2521) [5] 
 ใ นส ว นข องสาหร า ย สี เ ขี ย ว  Enteromorpha  
clathrata การเกาะติดมีปริมาณไมมาก โดยมีคาเฉลี่ยนอยกวา 
3,000 ตารางเซนติเมตร ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยาง แตในสภาพ
ธรรมชาติแลวสาหรายชนิดนี้มีปริมาณมากกวาที่ไดจากการสุม
ตัวอยางแตเนื่องจากสาหรายนี้เกาะติดบริเวณแนวสวนบนของแนว
หินหรือบริเวณที่ระดับน้ําทะเลสามารถกระเซ็นถึงรวมทั้งสาหรายนี้
ยังสามารถทนตอการผึ่งแหงไดเปนอยางดีดวย รวมทั้งมีการเกาะติด
สามารถพบได ถึง 9 เดือนจากการศึกษาทั้งหมด  

สําหรับในชวงฤดูรอนในเดือน มีนาคมและเมษายน พบ
จํานวนชนิดของสาหรายทะเลคอนขางมาก ประมาณ 4-5 ชนิดซ่ึง
เปนชวงดังกลาวเปนชวงที่น้ําทะเลมีความเค็มสูงแตคลื่นคอนขาง
สงบมีผลใหสาหรายสามารถยึดเกาะไดดี แตในสวนของสาหรายสาย
ใบนั้นในเดือนมีนาคมนั้นพบปริมาณนอยสวนใหญมีเพียงสวนโคน
ของทัลลัสเทานั้น และหลังจากเดือนมีนาคมก็ไมพบวาสาหรายสาย
ใบอีกเนื่องจากน้ําทะเลลดระดับลงทําใหสาหรายอยูในภาวะผึ่งแหง
และตายไป 
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               (1)                  (2)                           (3) 

    
               (4)                 (5)         (6) 

         
               (7)               (8)                          (9) 
 
           ภาพที่ 2 ชนิดของสาหรายทะเลที่สํารวจพบบริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช 
           (1)Porphyra vietnamensis,(2) Bangia fuscopurpurea,(3) Centroceros clavulatum,(4) Acanthophora spicifera, 
           (5) Hypnea pannosa, (6) Enteromorpha clathrata, (7) Lungbya majuscula,(8) Padina   tetrastromatica   
           และ (9)Padina australis 
 
ตารางที ่1  ความหลากหลายของสาหรายทะเล  บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราชบริเวณอําเภอปากพนัง(PN) และอําเภอหัวไทร(HS) 
เดือน 
 

ชนิดสาหรายทะเล 
Porphyra 
vietnamensis 

Bangia 
fuscopurpurea 

Centroceros 
clavulatum 

Acanthophora  

spicifera  
Hypnea 
pannosa 

Enteromorpha 

clathrata 
Lungbya  
majuscula 

Padina   
tetrastromatica 

Padina 
australis  

PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS 

ม.ค.53        - - - - -  - - - - - - 

ก.พ.53       - - - -   - - - - - - 

มี.ค.53        - -     - - - - - - 

เม.ย.53 - - - -             - - 

พ.ค.53 - - - -   - - - -   - -     

มิ.ย.53  - - - -  - - - - - -  - -   -  

ก.ค.53 - - - -   - - - - - - - -  - - - 

ส.ค.53  - - - -  - - - - - -  - -   - - 

ก.ย.53 - -  -  -  - - - -  - - -  - - 

ต.ค.53     -    - - - -  - - - - - - 
พ.ย. 53     - - - - - -   - - - - - - 

ธ.ค.53      - - - - - -   - - - - - - 

ม.ค.54      - - - - - -  - - - - - - - 
ก.พ. 54     -  - - - - - - - - - - - - 

มี.ค.54   - - - -  - - - -  - - - - - - - 

หมายเหตุ   หมายถึง  พบ ,  -   หมายถึง ไมพบ 
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ตารางที่ 2 ชนิดและปริมาณของสาหรายทะเล บริเวณแนวกันคลื่นชายฝงนครศรีธรรมราช  ชายฝงอําเภอปากพนัง(PN) และอําเภอหัวไทร(HS) 
เดือน ชนิดสาหรายทะเล 

Porphyra 
vietnamensis 

Bangia 
fuscopurpurea 

Centroceros 
clavulatum 

Acanthophora 
spicifera 

Hypnea 
pannosa 

 

Enteromorpha 
clathrata 

PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS PN HS 

ม.ค.53 3 2 2 1 - - - - - - - - 
ก.พ.53 3 2 2 1 - - - - - - 1 - 
มี.ค.53 1 1 1 1 2 2 - 1 - - 1 - 
เม.ย.53 - - - - 3 2 2 2 1 2 1 1 
พ.ค.53 - - - - 2 3 - - 1 1 1 1 
มิ.ย.53 - - - - 3 3 - - - - 1 1 
ก.ค.53 - - - - 1 2 - - - - - 1 
ส.ค.53 - - - - - 2 - - - - - 1 
ก.ย.53 - - - 1 - 1 1 - - - - - 
ต.ค.53 1 1 2 2 - - 1 - - - - - 
พ.ย.53 1 1 3 3 - - - - - - 1 - 
ธ.ค.53 3 2 3 3 - - - - - - - 1 
ม.ค.54 3 2 3 - - - - - - - - 1 
ก.พ.54 3 2 2 - - - - - - - - 1 
มี.ค.54 1 - - - - -  - - - 1 1 
 
หมายเหต ุ  ตัวเลขในตารางคือคาคะแนนของการปกคลุม (ไมพบ = - ;           - 
               1:< 3,000  cm2 ; 2: 3,001- 6,000 cm2; 3:6,001-9,000  cm2; 4 :9,001-12,000; 5>12,000  cm2  
 
ปริมาณ และการแพรกระจายของสาหรายสายใบและการความถี่ที
ปรากฏในจุดเก็บตัวอยางทั้งในอําเภอปากพนัง และหัวไทร แตกตาง
กันนอยมากกลาวคือพบวาในทุกเดือนที่เก็บตัวอยางและทุกจุดเก็บ
ตัวอยางจะใกลเคียงกัน แตดานปริมาณของสาหรายสายใบใน
อําเภอปากพนังมีมากกวาในอําเภอหัวไทร (ภาพที่ 3)  ทั้งนี้สืบ
เนื่องจากดานทะเลชายฝงของอําเภอปากพนังไดรับคลื่นสาดที่แรง
ก ว า ช า ย ฝ ง ข อ ง หั ว ไ ท ร  ซ่ึ ง ก า ญ จ น ภ า ช น  แ ล ะ Ogawa 
(2521)[5]รายงานวาบริเวณที่ไดรับคลื่นแรงกวาสาหรายจะอยู
หนาแนนและมีความยาวกวาบริเวณที่ไมไดรับคลื่น  สําหรับความ
แตกความแตกตางที่ชัดเจนระหวางสองบริเวณคือสาหรายสีเขียวคือ
สาหรายไสไก Enteromorpha  clathrata ซ่ึงพบในเขตอําเภอหัว
ไทรพบปริมาณที่มากกวา(ตารางที่ 2)  
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                                  (ข) 
ภาพที ่3 ปริมาณของสาหรายสายใบในอําเภอปากพนัง(ก),   
            อําเภอหัวไทร(ข) 
            (ตัวเลขคือคะแนนการปกคลุมของสาหราย) 
 
5.3  การใชประโยชนจากสาหรายทะเล 
 การศึกษาการใชประโยชนจากสาหรายทะเลที่เกาะติด
บริเวณแนวหินกันคลื่นโดยการใชแบบสัมภาษณซ่ึงสุมตัวอยางจากผู
มาใชประโยชนจากแนวหินรูปตัวที ในกิจกรรมตา งๆ ไดแก 
ชาวประมงที่จับปลา และชุมชนที่อยูแนวชายฝงทะเลทั้งสองอําเภอ
ในตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จํานวน 55 ราย  และชุมชน
บานหนาศาล ตําบลหนาสตนท อําเภอหัวไทร จํานวน 45 ราย   
พบวา มีเพียง 4 ครอบครัวจากหมูบานเกาะฝาย หมูที่ 9  ตําบล
ขนาบนาก อําเภอปากพนัง เทานั้น ที่รูจักและไปเก็บสาหรายใบมา
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ใชประโยชนโดยบริโภคภายในครัวเรือนไดแก นํามาตากแหงสําหรับ
แกงจืดเทานั้น ซ่ึงชวงเวลาที่เก็บเก่ียวคือเดือนธันวาคมถึงเดือน
กุมภาพันธของทุกปหรือชาวบานจะเรียกวาชวงมรสุม สําหรับวิธีการ
เก็บเก่ียวโดยการใชปูนแดงทาที่มือกันลื่น  สวนชุมชนบานหนาศาล 
อําเภอหัวไทรนั้นพบวาประชาชนไมไดมีการเก็บเก่ียวมาใชประโยชน
แตอยางใดสําหรับเหตุผลที่ชาวบานไมไดใชประโยชนนั้น มีเหตุผลที่
เหมือนกันทั้งสองอําเภอคือ ไมทราบวามีสาหรายสายใบ และไม
ทราบวาสาหรายมีประโยชนอยางไร ซ่ึงเมื่อไดขอมูลจากผูวิจัยที่ไป
สอบถามแลวพบวา ชาวบานไดทราบประโยชนของสาหรายสายใบ
ที่มีประโยชนตอสุขภาพรวม ทั้งมีราคาแพงและและมีความรูสึกดีที่มี
สาหรายทะเลอยูใกลบานและคาดวาจะมีการใชประโยชนมากขึ้น 
 สําหรับสาหรายทะเลสายใบซ่ึงพบในแนวกันคลื่นชายฝง
นครศรีธรรมราชคร้ังนี้ ยังพบวาทัลลัสของสาหรายสามารถสราง
เซลลสืบพันธุได ซ่ึงแสดงบริเวณดังกลาวเปนแหลงขยายพันธุ
สาหรายทะเลที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจในทะเลอาวไทยเพ่ิมอีกหนึ่ง
แหลง 
 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
 ประชาคมของสาหรายทะเลบริเวณแนวกันคลื่นชายฝง
ทะเลของจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงไดศึกษาใน 12 จุดเก็บตัวอยาง
ของคืออําเภอปากพนังและหัวไทรซ่ึงเปนพ้ืนที่ทีม่ีปญหาการกัดเซาะ
ชายฝงจึงไดสรางแนวกันคลื่นกัดเซาะชายฝงขึ้น ผลการศึกษาพบ
สาหรายทะเลทั้ งหมด 4 กลุมหรือดิวิชั่น จํานวน 9 ชนิด ซ่ึง
ประกอบดวยกลุมสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 1 ชนิด, สาหรายสี
เขียว 1 ชนิด, สาหรายสีน้ําตาล 2 ชนิด และสาหรายสีแดง 5 สปสีส 
กลุมที่มีความหลากหลายสูงสุดคือสาหรายสีแดง  และชนิดที่มี
ปริมาณมากที่สุดและชุมชนชายฝงทะเลนํามาใชประโยชนสําหรับ
บริโภค และมีชุกชุมมากในชวงมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  คือ
สาหรายสายใบ(Porphyra  vietnamensis Tanaka & Pham-
Hoang Ho)  สําหรับเดือนเมษายนซ่ึงเปนฤดูรอน คลื่นลมสงบ พบ
ความหลากชนิดของสาหรายทะเลสูงสุด สําหรับปจจัยสิ่งแวดลอมที่
มีผลตอความหลากหลายของสาหรายทะเลคืออุณหภูมิของน้ํา  
อุณหภูมิอากาศและความเค็มของน้ํา 
 ผลการศึกษา ใชประโยชนจากสาหรายทะเลของชุมชน
บริเวณชายฝงทะเลนครศรีธรรมราชนั้น พบวา ชุมชนยังมีความรู
เก่ียวกับประโยชนของสาหรายทะเลไมมาก จึงจําเปนตองสงเสริม
ความรูเร่ืองชนิดสาหรายทะเลและการใชประโยชนจากสาหราย
ทะเลมากขึ้น 
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