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บทคัดยอ 
        สารเคมีหรือยาบางชนิดอาจทําใหเม็ดเลือดแดงของผูปวยที่
พรองเอนไซม Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) 
แตกไดงาย เมื่ออยูในภาวะที่มีสารอนุมูลอิสระมากเกินสมดุล การวิจัย
นี้มี จุดประสงค เพื่อ ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอการเกิด
ออกซิเดชันสูง (Oxidative stress) ในเม็ดเลือดแดง โดยศึกษาในกลุม
ตัวอยางเลือดของผูที่พรองเอนไซม G6PD จํานวน 14 ราย และกลุม
ตัวอยางเลือดคนปกติจํานวน 16 ราย แลววิเคราะหการแตกของเม็ด
เลือดแดง ระดับการเกิดเมทฮีโมโกลบิน (Methemoglobin) และ
ระดับรีดิวซกลูตาไธโอน (Reduced glutathione) โดยวิธีทางชีวเคมี
เพื่อวัดปริมาณเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคนปกติกับผูที่พรอง
เอนไซม G6PD จากผลการศึกษา พบวาสารสกัดหยาบจากใบมะรุมไม
มีผลตอการแตกของเม็ดเลือดแดงในคนปกติ แตในภาวะแวดลอมที่มี
ออกซิเดชันสูง สารสกัดจากใบมะรุมมีผลใหการแตกของเม็ดเลือดแดง
ในกลุมที่พรองเอนไซม G6PD มีปริมาณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เมื่อประเมินระดับของเมทฮีโมโกลบินและรีดิวซกลูตาไธโอนใน
เม็ดเลือดแดงที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากไดรับการทดสอบกับสารสกัด
ใบมะรุม ปรากฏวาปริมาณของเมทฮีโมโกลบินลดลงและปริมาณของ
รีดิวซกลูตาไธโอนในเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น ทั้งในกลุมที่พรองเอนไซม 
G6PD และกลุมคนปกติ นอกจากนี้เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของรีดิวซกลูตาไธโอนระหวางกลุมที่พรองเอนไซม G6PD กับกลุมคน
ปกติ พบวาไมมีความแตกตางกัน จึงสรุปไดวาใบมะรุมไมกอใหเกิด
ฤทธ์ิขางเคียงตอผูที่พรองเอนไซม G6PD ดังนั้นการรับประทาน
ผลิตภัณฑจากใบมะรุมในปริมาณที่เหมาะสมและในชวงเวลาที่ไมนาน
จนเกินไปนาจะปลอดภัยตอผูบริโภค 
 
คําสําคัญ: ภาวะพรองเอนไซม G6PD, มะรุม, เมทฮีโมโกลบิน, รีดิวซ 
กลูตาไธโอน, ออกซิเดชันสูง 
 

Abstract 

        Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD)-deficient 
erythrocytes are more sensitive to hemolysis if exposed to 
chemicals or oxidizing agents. This study was aimed at 
investigating biological effects of drumstick tree (Moringa 
oleifera) leaf extracts on G6PD-deficient erythrocytes 
(n=16) and normal erythrocytes (n=14). Blood samples 
were tested with alcohol extracts of drumstick tree leaves, 
in order to infer whether the crude extracts have oxidative 

effects on G6PD-deficient erythrocytes. Hemolytic effects, 
methemoglobin and reduced glutathione levels were 
determined by biochemical assays. The results showed 
that without H2O2 induction, drumstick tree leaf extracts 
had no hemolytic effects on either group of blood 
samples. When exposed to H2O2, the hemolysis of treated 
erythrocytes was significantly increased in G6PD-deficient 
samples but not in the normal blood samples. The 
drumstick tree leaf extracts were found to reduce 
methemoglobin and increase glutathione levels in both 
the G6PD-deficient and the normal control group. In 
addition, upon treatment with drumstick tree leaf extracts, 
the level of reduced glutathione in normal erythrocytes 
was not different than that of G6PD-deficient erythrocytes. 
The in vitro study demonstrated that these crude extracts 
have no strong oxidative effects on erythrocytes. 
Therefore, drumstick tree herbal products, when 
consumed in appropriate quantities and in a short term, 
are effective and safe for G6PD-deficient patients.  
 

Keywords: Moringa oleifera, G6PD deficiency, 
Methemoglobin, Reduced glutathione, Oxidative stress 

1.   บทนํา 

        ปจจุบันมีโรงพยาบาลชุมชนหลายแหงไดทําการวิจัยประสิทธิผล
ของยาสมุนไพร (Herbal medicine) เพื่อผลักดันสูบัญชียาหลัก
แหงชาติ ตัวอยางกรณีศึกษางานวิจัยของโรงพยาบาลบางกระทุม 
จังหวัดพิษณุโลก พบวา มีแคขมิ้นชัน (Curcumin) และชุมเห็ดเทศ 
(Ringworm bush) เทานั้น ที่ประสบความสําเร็จและสามารถนํามาใช
บรรเทาอาการของโรค [1] นอกจากนี้ยังมีพืชสมุนไพรไทยอื่นๆที่ไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก โดยเฉพาะมะรุม (Drumstick tree) ซึ่งเปน
หนึ่งในพืชสมุนไพรที่ถูกนํามาใชทางการแพทยแผนโบราณในหลาย
ประเทศโดยเฉพาะแถบทวีปแอฟริกา เอเชีย และลาตินอเมิกา มะรุม 
มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Moringa oleifera Lam.วงศ Moringaceae 
พืชชนิดนี้เจริญและพบไดในทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนไมยืนตน
ปลูกเพื่อรับทานเปนอาหาร จากผลการคนควาขอมูลทางวิทยาศาสตร
พบสารสําคัญในเปลือกตนมะรุม เรียกวา Alkaloid ในยางมีสาร 
Arabinose, Galactose, Glucuronic และ Traces of rhamnose 
สวนในเมล็ดมีสาร Benoid เปนตัวยาสําคัญ ดอกใชตมทานเพื่อเจริญ
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อาหารและบํารุงโลหิต รากทําเปนยาชงดื่มขับปสสาวะหรือใชพอกเพื่อ
ลดการอักเสบของบาดแผล ยางใชผสมกับนมดื่มแกปวดศีรษะ เปลือก
ตนมีฤทธ์ิทําใหครรภแทงได [2, 3] ใบพบวามีวิตามินซีสูง ใชทานแก
เลือดออกตามไรฟนและชะลอความแกได นอกจากนี้ยังพบวาในใบมี
สารต าน อนุมูลอิส ระ  (Antioxidant) ช วยลดน้ําตาลและล ด
คอเลสเตอรอลในเลือด จึงมีการนําสารสกัดจากใบมะรุมไปใชในสัตว
เพื่อทดสอบประสิทธิผลตอการรักษาโรคตางๆ เชน โรคภูมิคุมกัน
บกพรอง โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดหัวใจ [4, 5] ประโยชนของ
มะรุมมีมากมายแตยังมีขอควรระวังอยูบางในการใชยาแคปซูลใบมะรุม
กับผูบริโภคที่เปนเด็กเล็ก หญิงมีครรภ หรือผูปวยที่มีโรคแฝงบางชนิด 
เชน ในกลุมผูปวยที่มีภาวะพรองเอนไซม Glucose-6-phosphate 
dehydrogenase (G6PD) ซึ่งเชื่อกันวาไมควรรับประทานมะรุมเพราะ
มีสารบางชนิดที่มีคลายกับที่พบในถั่วปากอา (Fava bean) ซึ่งอาจทํา
ใหผูบริโภคเสี่ยงตอการเกิดเม็ดเลือดแดงแตกเฉียบพลันได (Acute 
hemolysis) [6, 7] 
         โรคพรองเอนไซม G6PD เปนโรคทางพันธุกรรมที่มีการ
ถายทอดผานโครโมโซม X จากผลการศึกษาภาวะพรองเอนไซม G6PD 
ในประชากรไทยทั่วประเทศ พบความชุกเฉลี่ยรอยละ 12 เด็กที่ปวย
เปนโรคนี้จะไมแสดงอาการผิดปกตินอกจากตัวเหลืองตอนแรกเกิด 
และพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง โรคนี้กิดจากการกลายพันธุของ
ยีนสรางเอนไซม G6PD ซึ่งมีหนาที่รักษาเสถียรภาพของเซลลเม็ดเลือด
แดงตัวแก และอยูในปฏิกิริยาที่สราง Nicotinamide dinucleotide 
phosphate (NADPH) ซึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการสรางและสลาย 
กลูตาไธโอน (Glutathione) ซึ่งทําหนาที่ปองกันเซลลจากออกซิเดชัน
สูง (Oxidative stress) ที่เกิดขึ้น ถารางกายไดรับสารเคมี ยา หรือ
อาหารบางอยางที่เปนพิษ จะทําใหฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงของผูที่
พรองเอนไซม G6PD ถูกออกซิไดสกลายเปนเมทฮีโมโกลบิน 
(Methemoglobin) ที่ตกตะกอนอยูบนผิวเม็ดเลือดแดง ถารุนแรง
มากจะทําใหเม็ดเลือดแดงแตก และทําใหเกิดภาวะโลหิตจางตามมาได 
ยาหรืออาหารที่มีรายงานวาเหนี่ยวนําใหเกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง
ในผูที่พรองเอนไซม G6PD มีหลายอยาง เชน ยารักษามาลาเรีย 
ยาปฏิชีวะนะ และยาซัลฟา [8] เปนตน อยางไรก็ตามสาเหตุที่ทําให
เกิดภาวะโลหิตจางในผูที่พรองเอนไซม G6PD อาจเกิดจากปจจัยอื่น
นอกเหนือจากที่กลาวมา การตั้งขอสรุปวายาหรือสมุนไพรตัวใดเปน
สาเหตุทําใหเกิดพิษตอเม็ดเลือดแดงในผูที่พรองเอนไซม G6PD นั้น 
เปนเรื่องที่ตองมีการศึกษาอยางมีระบบเพื่อยืนยันผลการทดลองวา
สาเหตุการเกิดภาวะโลหิตจางในผูปวย ที่แทจริงมาจากตัวเชื้อโรคที่
ผูปวยรับเขามา หรือเกิดจากกระบวนการสรางหรือสลายของตัวยา
เหลานั้น  
        อยางไรก็ตามมะรุมยังมีปญหาและอุปสรรคเพื่อใชผลิตยา
สมุนไพรคุณภาพ เนื่องจากยังขาดองคความรูหลายดาน ตั้งแตการ
ควบคุมวัตถุดิบที่ปราศจากสารปนเปอน กรรมวิธีการสกัด กลไกการ
ออกฤทธ์ิ และผลขางเคียงอันเนื่องมาจากการใชยาสมุนไพรไมถูกวิธี 
ทําใหความเชื่อมั่นของผูบริโภคยาสมุนไพรลดลง ดังนั้นคณะผูวิจัยจึง
ไดศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดใบมะรุมในหลอดทดลอง โดย
ทดสอบในเลือดของกลุมคนที่พรองเอนไซม G6PD เปรียบเทียบกับ
เลือดของกลุมคนปกติ แลวดูผลการแตกของเม็ดเลือดแดง ระดับเมท

ฮีโมโกลบิน และระดับรีดิวซกลูตาไธโอน ที่เปลี่ยนแปลงไปในเซลลเม็ด
เลือดแดง ซึ่งการวิจัยสมุนไพรมะรุมครั้งนี้ไดมุงเนนการทดสอบกลไก
การออกฤทธ์ิในระดับเซลล เพื่อพิสูจนเอกลักษณทางพฤกษศาสตรที่
ถูกตอง ใหผูบริโภคเชื่อมั่นวาผลิตภัณฑสมุนไพรมะรุมที่มีจําหนายตาม
ทองตลาด มีประสิทธิผลตอการรักษาโรคและปลอดภัยตอรางกาย  
 

2.   วัตถุประสงค 
        2.1 เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอระดับออกซิเดชัน 
(Oxidative status) ในเม็ดเลือดแดงของผูที่พรองเอนไซม G6PD 
        2.2 เพื่อนําเสนอคุณสมบัติของสารสกัดใบมะรุมสําหรับแพทย
บุคลากรสาธารณสุข ประชาชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของในการ
ผลิตยาสมุนไพรที่ปลอดภัย 
 

3.   กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สกัด (Extract) สารสําคัญจากใบมะรุมดวยแอลกอฮอล (Alcohol) 

 

ทดสอบหาความเขมขนทีเ่หมาะสมของสารสกัดใบมะรุมในหลอด

ทดลองกับเซลลม็ดเลือดแดง (Dose optimization) 

 

ทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอการเกิด Hemolysis ในภาวะที่

เหนี่ยวนําใหเกิดออกซิเดชันสูงดวย H2O2 

 

ทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอผลของ Methemoglobin และ 

Reduced glutathione ที่เปลี่ยนแปลงไปในเซลลเม็ดเลือดแดง 

 
4.   วิธีดําเนินงาน 
       4.1 การสกัดหยาบสารสําคัญจากสมุนไพรอบแหง (Crude 
sample extraction) 
        เก็บตัวอยางใบมะรุมสดจากที่ปลูกในเขตกรุงเทพฯและเขต
ปริมณฑล มาใชในการศึกษาโดยอางอิงสัณฐานวิทยา (Morphology) 
จาก Iwu, 1993 [9] จากนั้นนําใบมะรุมมาอบใหแหงที่อุณหภูมิ
ประมาณ 50 องศาเซลเซียส (°ซ) เปนระยะเวลาประมาณ 10 ชั่วโมง 
(ชม.) จากนั้นนําไปบดละเอียดแลวรอนดวยตระแกรง ตวงผงมะรุมให
ไดปริมาณ 5 กรัม (ก.) แลวหมักดวยแอลกอฮอล 70% ปริมาตร 10 
มิลลิลิตร (มล.) อยางนอย 6 ชม. จากนั้นนําไปกรองดวยกระดาษกรอง
เบอร1 นําน้ํายาที่แยกไดไประเหยใหแหงเพื่อเตรียมเปนสารสกัดหยาบ
ตอไป [10] 
       4.2 การเตรียมสารสกัดใบมะรุมใหเขมขน (Concentration 
of drumstick tree leaf extracts) 
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        ชั่งสารสกัดหยาบ 0.1 ก. แลวละลายดวยอะซีโตน 80% 
ปริมาตร 1 มล. เมื่อสารสกัดละลายแลวนําไปปนตกตะกอนเพื่อเก็บ
เอาน้ําสวนใส (Supernatant) จะไดคาความเขมขนของสารสกัดตั้งตน 
ที่ 100 มก.ตอมล. 
       4.3 การเตรียมเลือดครบสวนจากกลุมอาสาสมัครคนปกติ 
(Normal donors) และกลุมอาสาสมัครผูที่พรองเอนไซม G6PD 
(G6PD deficient donors) 
        งานวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจาณาเห็นชอบ จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเรียบรอยแลว 
เมื่ออาสามัครทราบและเขาใจรายละเอียดของงานวิจัย คณะผูวิจัยได
ใหอาสาสมัครลงนามเขารวมโครงการวิจัย กอนทําการเก็บตัวอยาง
เลือดปริมาตร 5 มล. ในสารกันเลือดแข็งชนิด CPDA ทั้งนี้ไดทําการ
เก็บตัวอยางเลือดจากอาสาสมัครผูที่พรองเอนไซม G6PD จํานวน
ทั้งสิ้น 14 ราย เปนเพศหญิงจํานวน 8 ราย อายุระหวาง 20-45 ป 
เปนเพศชายจําวน 6 ราย อายุระหวาง 1-35 ป จากโรงพยาบาล
ประจําอําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร และทําการเก็บตัวอยางเลือดจาก
อาสาสมัครปกติ จํานวนทั้งสิ้น 16 ราย เปนเพศหญิงจํานวน 10 ราย 
เปนเพศชายจํานวน 6 ราย อายุระหวาง 20-40 ป จากนักศึกษาคณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
       4.4 ทดสอบเซลลเม็ดเลือดแดงของคนปกติกับสารสกัดใบ
มะรุม เพื่อเลือกขนาดยาและเวลาที่เหมาะสมในการทดลอง (Dose 
and time optimization) 
        ทําการแยกเม็ดเลือดแดงที่ปนตกตะกอนแลว (Packed red 
cell) ปริมาตร 300 ไมโครลิตร (มคล.) เจือจางลงใน PBS บัฟเฟอร
ปริมาตร 1 มล. ที่มีสารสกัดใบมะรุมผสมอยูที่ระดับความเขมขน จาก 
1, 10, 100, 1,000 และ 10,000 ไมโครกรัม (มคก.) ตอมล. 
ตามลําดับ อุน (incubate) เม็ดเลือดแดงที่อุณหภูมิ 37 °ซ นาน 1, 2, 
และ 4 ชม. เมื่อครบเวลา ประเมินความเสียหายของเซลลโดยคิดเปน
รอยละ (% cell damage) ดวยการยอมสี Trypan blue ที่ความ
เขมขน 0.1 % ตรวจสอบ Morphology ของเซลลภายใตกลอง
จุลทรรศนที่กําลังขยายสูง (40x) โดยเซลลที่มีลักษณะผิดรูป เหี่ยว 
แตก หรือติดสีน้ําเงิน จะนับเปนเซลลชนิดที่ไดรับความเสียหายจากยา 

(ทุกการทดสอบจะใชสาร -Naphthol ที่ความเขมขนเทากับ 100 
มคก.ตอมล. เปนหลอดควบคุม) 
       4.5 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอการทําใหเม็ด
เลือดแดงแตกในภาวะที่มีออกซิเดชันสูง (Effects of drumstick 
tree leaf extracts: H2O2-induced oxidative stress) 
        เมื่อไดขนาดยาและเวลาการทดสอบที่เหมาะสมจากการทดลอง
ที่ 4.4 แลว ทําการทดสอบตอโดยแยกเปน 2 ภาวะ (Condition) 
ภาวะที่ 1 เปนการทดสอบเม็ดเลือดแดงกับสารสกัดใบมะรุมในหลอด
ทดลองที่ปราศจากสารกระตุน H202 (Without H202) สวนภาวะ ที่ 2 
เ ป น ก ารท ดส อ บ เม็ ด เ ลื อ ด แด ง กั บ ส าร ส กัด ใบ ม ะรุ ม ก อ น 
(Pretreatment) แลวจึงเติมสารกระตุน H202 เขมขน 0.5% (With 
H202) เพื่อเหนี่ยวนําใหเกิด Oxidative stress เมื่อครบเวลา 2 ชม. นํา
เซลลไปปนตกเพื่อแยกเอาน้ําใสมาตรวจหาปริมาณของ released Hb 
ที่เพิ่มขึ้น จากการแตกของเซลล เม็ดเลือดแดง โดยวัด Optical 

density (OD) ที่ความยาวคลื่น 540 nm จากนั้นประเมิน  % 
Hemolysis  
       4.6 ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบมะรุมตอระดับของเมท
ฮีโมโกลบินและรีดิวซกลูตาไธโอน (Effects of drumstick tree 
leaf extracts on methemoglobin and reduced 
glutathione levels) 
        ทดสอบเซลลเม็ดเลือดแดงกับสารสกัดใบมะรุมที่ความเขมขน 
และเวลาที่เหมาะสมตามที่ ไดจากการทดลองที่  4.4 เมื่อครบ
กําหนดเวลา นําหลอดไปปนตกที่ความเร็วรอบ 3,000 g นาน 10 นาที 
จากนั้นแยกเอาเฉพาะ Packed red cells ปริมาตร 300 มคล. ไปเจือ
จางในน้ํากลั่นปริมาตร 2.7 มล. แลวแบงเลือดที่เจือจางเปน 3 หลอด
เทาๆกัน จะไดเปนสารละลาย Hemolysate หลอด ก. หลอด ข. และ 
หลอด ค. อยางละ 1 มล. [11, 12 ] 
หลอด ก. วัดคา OD630 กอนเติม 1%KCN ปริมาตร 20 มคล. (OD1) 
แลววัดคา OD630 หลังเติม 1%KCN ปริมาตร 20 มคล. (OD2) 
หลอด ข. วัดคา OD630 หลังเติม 10%K3[Fe(CN6)] ปริมาตร 20 มคล. 
(OD3) แลววัดคา OD630 หลังเติม 10%K3[Fe(CN6)] ปริมาตร 20 มคล. 
และ 1%KCN ปริมาตร 20 มคล.(OD4)  
        ดังนั้น คาของ %Methemoglobin คํานวณไดจากสมการที่ (1)  
        %MetHb = (OD1–OD2)x100/(OD3–OD4)                   (1) 
หลอด ค. เติม 1.67% Metaphospheric acid จํานวน 3 มล. แลว
อุนที่อุณหภูมิหอง นาน 5 นาที จากนั้นนําสารละลาย Hemolysate 
มากรองดวยกระดาษกรอง นําสารละลายที่กรองได 300 มคล. มาผสม
กับ 0.3 M Na2HPO4  ปริมาตร 600 มคล. แลวเติม 0.2%                 
2-Nitrobenzoic acid ปริมาตร 75 มคล. ผสมใหเขากันดีจึงนําไปวัด
คา OD ที่ความยาวคลื่น 412 nm แลวคํานวณปริมาณ Reduced 
glutathione จากสมการที่ (2)  

        GSH (mg/dL) = (OD412 of GSH x 12.5 x 307.3) 

                                     %Hematocrit                        (2) 

       4.7 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
        การวิจัยนี้วิเคราะหผลขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
Minitab version 15 เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับออกซิเดชันที่
เกิดขึ้นในหลอดทดทดลองของเลือดกลุมคนปกติกับเลือดกลุมคนที่
พรอ งเอน ไซม  G6PD โดยใชการวิ เค ราะหความแตกต างดวย 
Independent t-test ซึ่งการวิจัยครั้งนี้กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 

5.   ผลการศึกษา 
       5.1 ผลการทดสอบฤทธ์ิสารสกัดใบมะรุมที่ความเขมขนตางๆ
ตอเซลลเม็ดเลือดแดงของคนปกติ  
        จากผลการทดสอบสารสกัด ใบมะรุมที่ความเขมขนและ
ระยะเวลาการ Incubate ตางๆกัน ในเม็ดเลือดแดงของคนปกติ ที่
อุณหภูมิ 37 °ซ. พบวา ขนาดยาทีใ่ชในการทดสอบแลวสงผลตอการ
การตอบสนองของเซลลและกอใหเกิดความเสียหายตอเซลลนอยกวา
รอยละ 30 มีความเขมขนระหวาง 100-1,000 มคก.ตอมล. ที่
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ระยะเวลาการทดสอบ 2 ชม. ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกสารสกัด
ใบมะรุมที่ความเขมขน 1,000 มคก.ตอมล. มาใชในการทดสอบการ
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการทดลองดังกลาว 
       5.2 ผลของสารสกัดใบมะรุมตอการแตกของเม็ดเลือดแดง ใน
ภาวะแวดลอมมีออกซิเดชันสูง 
        ภาวะที่ 1 หลอดทดลองที่ปราศจากสารกระตุน H2O2 พบวา 
สารสกัดใบมะรุมไมมีผลกระทบตอการแตกเม็ดเลือดแดงทั้งในกลุมคน
ปกติและกลุมที่พรองเอนไซม G-6-PD 
        ภาวะที่ 2 หลอดทดลองที่เติมสารกระตุน H2O2 ลงใน Treated 
cells ผลกระทบของสารสกัดใบมะรุมตอการแตกของเม็ดเลือดแดงใน
กลุมคนปกติ ที่กระตุนดวย 0.5%H2O2 อยางเดียว (หลอด Negative 
control) มีคาเฉลี่ยการแตกของเม็ดเลือดแดง รอยละ 0.28 เมื่อ 
Pretreatment ดวยสารสกัดใบมะรุม 1,000 มคก.ตอมล. รวมกับ 
0.5%H2O2 (หลอด Test) มีคาเฉลี่ยการแตกของเม็ดเลือดแดง รอยละ 

0.33 และเมื่อ Pretreatment ดวย -Napthol รวมกับ 0.5%H2O2 
(หลอด Positive control) มีคาเฉลี่ยการแตกของเม็ดเลือดแดง รอย
ละ 0.39 สําหรับผลของสารสกัดใบมะรุมตอการแตกของเม็ดเลือดแดง
ในกลุมที่พรองเอนไซม G-6-PD ที่กระตุนดวย 0.5 % H2O2 อยาง
เดียว มี คาเฉลี่ยการแตกของเม็ด เลือดแด ง รอยล ะ 0.29 เมื่ อ 
Pretreatment ดวยสารสกัดใบมะรุม 1,000 มคก.ตอมล. รวมกับ 
0.5%H2O2 มีคาเฉลี่ยการแตกของเม็ดเลือดแดง รอยละ 0.41 และ

เมื่อ Pretreatment ดวย -Napthol รวมกับ 0.5%H2O2 มีคาเฉลี่ย
การแตกของเม็ดเลือดแดง รอยละ 0.52  
        จากการศึกษาผลกระทบของสารสกัดใบมะรุมตอการแตกของ
เม็ดเลือดแดง พบวา ในภาวะที่มี H2O2 เปนสารอนุมูลอิสระที่
กอใหเกิดออกซิเดชันสูง สารสกัดจากใบมะรุมสามารถกระตุนใหการ
แตกของเม็ดเลือดแดงในผูที่พรองเอนไซม G6PD มีปริมาณเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P=0.006) แตไมมี
ผลตอการแตกของเม็ดเลือดแดงในคนปกติ ดังใน รูปที่ 1 

 

 

รูปที่ 1 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอการแตกของเม็ด
เลือดแดงในภาวะที่มีการกระตุนดวยสาร H2O2  
 

       5.3 ผลของสารสกัดใบมะรุมตอระดับของเมทฮีโมโกลบินใน
เม็ดเลือดแดง 
        ระดับเมทฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงของคนปกติ ในหลอด
Negative control มีคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบิน รอยละ 2.69 ในหลอด 
Test ที่กระตุนดวยสารสกัดใบมะรุม 1,000 มคก.ตอมล. ที่เวลา 2 ชม. 
มีคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบิน รอยละ 2.49 และในหลอด Positive 

control ที่กระตุนดวย -Napthol มีคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบิน รอยละ 
9.62 สําหรับระดับเมทฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงของผูที่พรอง
เอนไซม G-6-PD ในหลอด Negative control มีคาเฉลี่ยเมท
ฮีโมโกลบิน รอยละ 5.16 ในหลอด Test ที่กระตุนดวยสารสกัดใบ
มะรุม 1,000 มคก.ตอมล. ที่เวลา 2 ชม. มีคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบิน 

รอยละ 4.73 และในหลอด Positive control ที่กระตุนดวย -
Napthol มีคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบิน รอยละ 13.54  
        จากการศึกษาผลของสารสกัดใบมะรุมตอคาเมทฮีโมโกลบินใน
เม็ดเลือดแดง พบวา ทั้งเม็ดเลือดแดงของผูที่พรองเอนไซม G6PD 
และเม็ดเลือดแดงของคนปกติกอนการทดสอบกับสารสกัดใบมะรุมมี
ระดับคาเฉลี่ยเมทฮีโมโกลบินแตกตางกันเล็กนอย เมื่อพิจารณาผลการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับเมทฮีโมโกลบิน ระหวางกลุมที่พรองเอนไซม 
G6PD กับกลุมคนปกติ ปรากฏวา มีปริมาณที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P=0.003) อยางไรก็ตาม 
ปริมาณเมทฮีโมโกลบินที่ลดลงหลังจากไดรับการทดสอบกับสารสกัด
ใบมะรุมนั้น กลับพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังใน รูปที่ 2 
 

 

รูปที่ 2 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอการเกิดเมท
ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง  

 

       5.4 ผลของสารสกัดใบมะรุมตอระดับของรีดิวซกลูตาไธโอน
ในเม็ดเลือดแดง 

        ระดับรีดิวซกลูตาไธโอนในเม็ดเลือดแดงคนปกติ ในหลอด 
Negative control มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.16 มก.ตอดซ. ในหลอด 
Testที่กระตุนดวยสารสกัดใบมะรุม 1,000 มคก.ตอมล. ที่เวลา 2 ชม. 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 98.92 มก.ตอดซ. และในหลอด Positive control 
ที่กระตุนดวย α-Napthol ที่เวลา 2 ชม. มีคาเฉลี่ยเทากับ 70.53 มก.
ตอดซ. สําหรับระดับดิวซกลูตาไธโอนในเม็ดเลือดแดงของผูที่พรอง
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เอนไซม G6PD ในหลอด Negative control มีคาเฉลี่ยเทากับ 88.70 
มก.ตอดซ. ในหลอด Test ที่กระตุนดวยสารสกัดใบมะรุม 1,000 มคก.
ตอมล. ที่เวลา 2 ชม. มีคาเฉลี่ยเทากับ 92.31 มก.ตอดซ.และในหลอด 

Positive control ที่กระตุนดวย α-Napthol มีคาเฉลี่ยเทากับ 64.62 
มก.ตอดซ. 

        จากการศึกษาผลของสารสกัดใบมะรุมตอระดับของรีดิวซกลูตา
ไธโอนในเม็ดเลือดแดง พบวา ทั้งเม็ดเลือดแดงของผูที่พรองเอนไซม 
G6PD และเม็ดเลือดแดงของคนปกตกิอนการทดสอบกับสารสกัดใบ
มะรุมมีระดับคาเฉลี่ยรีดวิซกลูตาไธโอนที่ใกลเคียงกัน ผลการิเคราะห
ขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับรีดิวซกลูตาไธโอน
หลังจากไดรับการทดสอบกับสารสกัดใบมะรุม ปรากฏวา ปริมาณของ
รีดิวซกลูตาไธโอนเพิ่มขึ้นแตไมมีนัยสําคัญ ดังใน รูปที่ 3 
 

 

รูปที่ 3 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอระดับรีดิวซกลูตา
ไธโอน  
 

6.   การอภิปรายผล 
        งานวิจัยที่ผานมาเปนที่ประจักษวา มะรุมมีสารตางๆมากมายที่
เปนประโยชนตอผูบริโภค เชน โปรตีน วิตามิน แคโรทีน แคลเซียม 
เหล็ก และสังกะสี เปนตน [13] นอกจากนี้ยังพบวาเกือบทุกสวนของ
มะรุมมีการนําไปใชประโยชนทางยาอยางแพรหลาย แตสวนใหญเปน
การนําไปทดสอบในสัตวทดลอง ดังที่มีรายงานวา สารสกัดใบมะรุมมี
ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูโรคเบาหวาน มีฤทธ์ิปองกันตับ
อักเสบในหนูที่ไดรับยา Acetaminophen และยังตานออกซิเดชันที่
เกิดภายในเซลลไดเปนอยางดี [14, 15] ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา
ครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดใบมะรุมไมผลตอการออกซิไดสของฮีโมโกลบิน
ในเซลลเม็ดเลือดแดง 
        สําหรับการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity) 
ในหนูถีบจักร พบวา เมื่อใหผงมะรุมทางปากขนาด 5.0 กรัมตอ
น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม เปนระยะเวลา 2 สัปดาห หนูไมแสดงอาการ
ผิดปกติแตอยางใดเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุม ดังนั้นผล
การศึกษาคร้ังนี้จึงสรุปไดวา คนปกติทั่วไป เมื่อรับประทานผงใบมะรุม
ขนาด 0.04 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม เปนระยะเวลาสั้นๆนาจะ
ปลอดภัยตอรางกาย [16] สวนการทดสอบพิษเรื้อรัง (Chronic 

toxicity) ขณะนี้ยังอยูในขั้นทดลอง และการศึกษากลไกการออกฤทธ์ิ
ภายในคน ก็ยังไมมีผลงานวิจัยออกมายืนยัน ในอนาคตจึงจําเปนตอง
มีการศึกษามาตรฐานทางเคมีและผลขางเคียงจากการใชผงใบมะรุม
ในระยะยาวตอไป เพื่อใหสมุนไพรมะรุมมีความนาเชื่อถือทางการ
แพทยมากขึ้น 
 

7.   สรุปและขอเสนอแนะ 
        จากผลการศึกษานี้สรุปไดวา สารสกัดหยาบจากใบมะรุมมีฤทธ์ิ
กระตุนใหเม็ดเลือดแดงของผูที่พรองเอนไซม G6PD มีการแตกเพิ่มขึ้น
อยางชัดเจน โดยจะเกิดขึ้นเฉพาะภาวะที่มีออกซิเดชันสูงเทานั้น แตไม
มีผลตอการแตกของเม็ดเลือดแดงของคนปกติ สําหรับฤทธ์ิของสาร
สกัดใบมะรุมตอระดับของเมทฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง พบวา 
สงผลใหปริมาณของเมทฮีโมโกลบินทั้งในผูที่พรองเอนไซม G6PD และ
คนปกติลดลงเล็กนอย นอกจากนี้สารสกัดจากใบมะรุมยังสงผลให
ปริมาณขอ งรีดิวซกลูตาไธโอน เพิ่มขึ้นดวย อยางไรก็ตาม เมื่ อ
เปรียบเทียบระดับรีดิวซกลูตาไธโอนที่เปลี่ยนแปลงไประหวางกลุมที่
พรองเอนไซม G6PD กับกลุมคนปกติ ปรากฏวา ไมแตกตางกัน  
        ดังนั้น เพื่อหลีกเลี่ยงผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นในผูที่มีความเสี่ยง
สูง การรับประทานผลิตภัณฑจากมะรุมในปริมาณที่เหมาะสมและไม
ทานติดตอกันเปนระยะเวลานานจนเกินไป นาจะปลอดภัยตอผูบริโภค
ที่เปนโรคตับ โรคไต เด็กเล็ก สตรีมีครรภ หรือผูที่พรองเอนไซม G6PD  
 

8.   กิตติกรรมประกาศ 
        คณะผูวิจัยขอขอบคุณ โรงพยาบาลประจําอําเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บตัวอยางเลือดจากคนไข และ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ใหการสนับสนุนการวิจัย และ
อํานวยความสะดวกตลอดการวิจัยนี้ 
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