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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

บริบทชุมชน ศักยภาพและการขับเคลื่อนของชุมชนในการดําเนิน

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาไปพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมสิ่ งแวดลอมสรางสรรค เ พ่ือสรางเสริมสุขภาวะ

ประชาชนกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอเ ร้ือรังในพ้ืนที่ของตําบลวังแดง 

อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ โดยการใชแบบสัมภาษณ สนทนากลุม

การสังเกต จากผูนําชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน ผูสูงอายุและตัวแทนจากกลุมตางๆในตําบล จํานวนทั้งหมด  

68 คน  ผลการศึกษาพบวา 1. สภาพทั่วไปของตําบลวังแดงไดอพยพ

มาจากเมืองเวียงจันทรในพ.ศ.2369 ประมาณ300ครอบครัวมารวมอยู

กันที่บานกองโค ต.คอรุม อ.พิชัย  จ.อุตรดิตถตอมาไดยายมาอยูที่บาน           

วังแดง อ.ตรอน   จ.อุตรดิตถในปจจุบัน ลักษณะของครอบครัวสวน

ใหญเปนครอบครัวเดี่ยวแตมีเครือญาติอาศัยอยูใกลเคียงกัน ชาวบาน

สวนมากนับถือศาสนาพุทธและใหความสําคัญกับการบํารุงศาสนา 

ความสัมพันธของคนในชุมชนเปนแบบเครือญาติมีความเอ้ืออาทรตอ

กัน  มีความรักความสามัคคีในหมูบานเปนอยางดี เชื่อฟงผูนําหรือผู

อาวุโส มีการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง ทางดาน

เศรษฐกิจของชุมชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักไดแก

การทํานาซ่ึงเปนอาชีพที่ทํารายไดสูงมาก  ทางดานระบบสุขภาพพบวา

ชาวบานในปจจุบันมีการใชบริการแพทยแผนปจจุบันโดยใชบริการที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาลชุมชนและคลินิกเอกชน

บางสวนมีการใชสมุนไพรเปนสวนนอยและมีการเจ็บปวยดวยโรคไม

ติดตอเร้ือรังเชนโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงเปนอันดับที่1 

แ ล ะ มี ภ า ว ะ เ สี่ ย ง ต อ ก า ร เ กิ ด โ ร ค ดั ง ก ล า ว สู ง ม า ก ขึ้ น                                          

2. ศักยภาพของชุมชนและการขับเคลื่อนในการดําเนินกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพในชุมชนพบวาชุมชนมีศักยภาพในมิติทางกายภาพและ

วัฒนธรรมที่สูงมากไดแกการมีประวัติศาสตรที่ยาวนาน มีงานประเพณี 

ในทองถิ่นที่เปนเอกลักษณของตนเอง  มีการคมนาคมที่สะดวก  ระบบ 

สาธารณูปโภคพ้ืนฐานที่เพียงพอ มีความปลอดภัยในชุมชน ประชาชน

ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมทุกอยางเปนอยางดี ผูนําและ

แกนนําของชุมชนใหความสําคัญตอการจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ  

กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนแกนนําหลักในการ

ดําเนินกิจกรรม และจากการศึกษาพบวาการดําเนินกิจกรรม มีปญหา

อุปสรรคเก่ียวกับการประชาสัมพันธที่ไมทั่วถึง ขาดความตอเนื่องของ

การดําเนินกิจกรรม ขาดอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย และตองการ

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน     

คําสําคัญ: 1.ศักยภาพของชุมชน 2.กิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรค                 
3.กลุมเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง 
 

Abstract 
 This study aimed to analyze  the local context , 

potential and driven by the community in health 

promotion activities in Tambon Wangdang , Tron District , 

Uttaradit Province . The results were shown as follow :            

(1). The general condition of the district have migrated from  

Vientiane. Laos Country Since 2369. About 300 families are 

included at the core crowd, Tambon Khorom, Pichai District  

The families are mostly single family with relatives living 

nearby. Most people are Buddhists, and the importance of 

nurturing faith. The relationship of the community as a 

caring relative to each other. Obedience to the leaders or 

elders. A culture of continuous succession. Economic 

livelihood of the community, agriculture and farming as a 

career at a very high income. The health system found that 

the villagers.Nowadays, with the use of modern medicine 

by using health services at district hospitals. Community 

hospitals and private clinics, some herbs have been used a 

few and they are sick with chronic non-communicable 

diseases like diabetes and high blood pressure  is very high 

2. The Potential  of communities and driven in all activities 

of health promotion in the community, that community 

has the potential of the physical dimensions and very high 

and has a long history. A local tradition that is uniquely 

their own. With convenient transportation system for the 

Accretion of adequate infrastructure. Safety in the 

community. Public to participate in all activities as well. 

Leaders and community leaders the importance of health 
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promotion activities. The village health volunteers 

spearheaded the activity. There are problems with public 

relations is insufficient. Lack of continuity of operations. 

Lack of equipment used in the exercises. And budget for 

implementation.  

Keywords: . The capacity of the community. ,  activities  

environmental  innovative , population  risk of chronic 

disease 

1.บทนํา 
 ปจจุ บันความเปลี่ยนแปลงไปของวิถี ชีวิ ตจากระบบ

เกษตรกรรมสูระบบอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาแบบกาวกระโดดได

ทําลายสมดุลธรรมชาติดั้งเดิมนําไปสูพิษภัยตอสุขภาพ [1]  โดยเฉพาะ

ปญหาสุขภาพที่เกิดจากสิ่งแวดลอมเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยางมาก

และมีความจําเปนที่เก่ียวของกับมนุษย เพราะปญหาสิ่งแวดลอมมี

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยคุณภาพชีวติของมนุษย สิ่งแวดลอมเปนสิ่ง

ที่เอ้ืออํานวยใหมนุษยไดรับปจจัย 4 ตั้งแตเกิดจนถึงตายไดแก อาหาร 

เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย จากสถานการณของโลกที่

เปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดานสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ทําให

พฤติกรรมและแบบแผนการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

สงผลใหมีจํานวนผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากขึ้น

ในทุกประเทศทั่วโลก และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง               

สําหรับสถานการณโรคไมติดตอเร้ือรังในประเทศไทย สํานักระบาด

วิทยา กระทรวงสาธารณสุขไดติดตามเฝาระวังปญหาการเจ็บปวยของ

คนไทยจากโรคไมติดตอเร้ือรัง 5 โรคไดแกโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง หัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคทางระบบ

ทางเดินหายใจตลอดป พ.ศ.  2551 พบวา เฉพาะผูปวยโรคเบาหวานที่

เขารับการรักษาในโรงพยาบาล44 จังหวัดทั่วประเทศ มีจํานวน 

645,620 ราย และพบผูปวยในกลุมวัยทํางานที่อายุนอยกวา40 ปมี

แนวโนมปวยจากโรคไมติดตอเร้ือรังมากขึ้น [2]มีอัตราความชุกของ

โรคเบาหวานรอยละ 9.6 หรือประมาณกวา 6 ลานคน พ.ศ.  2548 พบ

ความชุกของโรคเบาหวานในประชากรที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป รอยละ 3.69

จากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังที่ 4  พ.ศ.  2551-2 โดยการ

ตรวจรางกายประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป พบผูปวยดวยโรคเร้ือรังที่เปน

โรคความดันโลหิตสูงกวา 10 ลานคน โรคเบาหวาน 3.2 ลานคน โรค

หลอดเลือดสมอง 7.3 แสนคน โรคหลอดเลือดหัวใจ 6.9 แสนคน และ

โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 2.7 แสนคน [3]   

          จากการศึกษาถึงสาเหตุการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังในกลุมคนวัย

ผูใหญ สรุปไดวาสาเหตุหลักที่กอใหเกิดโรคเร้ือรังนั้นเกิดจากความไม

สมดุลของสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปรวมกับวิถีชีวิตที่รีบเรงจนไมมี

เวลาไดออกกําลังกาย มีภาวะเครียดที่จัดการไมได มีการดํารงชีวิตที่

ตองพ่ึงอาหารสําเร็จรูป ขาดความรูความเขาใจในการเกิดโรคที่จะนําไป

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทําใหมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปไดแก 

พฤติกรรมไมควบคุมน้ําหนักตัว บริโภคอาหารที่ไมถูกตองตามหลัก

โภชนาการเปนตน นอกจากนั้นการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสรางสุข

ภาวะทั้งในที่บาน ในชุมชนหรือแมกระทั่งในที่ทํางานก็เปนสิ่งที่จําเปน

ตอการดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบันเพราะการกระทําดังกลาวนี้ทําให

คนซ่ึงอยูในสิ่งแวดลอมนั้นมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปดวยเชนกันซ่ึงการ

เปลี่ยนพฤติกรรมนี้มีผลทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอ

เร้ือรังนอยลงและเปนการปองกัน การเกิดโรคดังกลาวไดตอไปใน

อนาคตและพบวา สุขภาพของคนไมไดเปนเร่ืองเพียงดานสุขภาพเดียว

แตพบวา มนุษย กับสิ่ งแวดลอมมีปฏิสัมพันธ กัน  สิ่ ง แวดลอมมี

ผลกระทบตอสุขภาพและความอยูรอด ซ่ึงสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับ

มนุษยมี 3 ประเภท ไดแก สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน ดิน น้ํา 

อากาศที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ ไดแก  สิ่งมีชีวิตตาง ๆ 

รวมทั้งจุลชีพดวย สิ่งแวดลอมทางสังคมไดแก ประชากร วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การเมือง เทคโนโลยี [4]  นอกจากนั้น

สุขภาพของคนไมสามารถแยกจากสิ่งแวดลอมไดสุขภาพของคนกับ

สุขภาพสิ่งแวดลอมตองมีการเชื่อมโยงกันดังขอความ Healthy People 

in Healthy Environment [5] และจากบทสรุปสําหรับผูบริหาร [6]  

พบวา การมีสิ่ งแวดลอมที่เ อ้ือตอการสรางสุขภาพก็มีอิทธิพลใน

ทางบวกตอสุขภาพได เชน การจัดใหมีอาหารเพ่ือสุขภาพ สถานที่ออก

กําลังกายที่ปลอดภัย พรอมทั้ งมีการ จัดกิจกรรมสิ่ งแวดลอมที่

สรางสรรคไมมีอันตรายตอสุขภาพ เปนที่นา พึงพอใจสอดคลองกับ

ความตองการพ้ืนฐานของมนุษย เอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาวะที่ดีชวย

ทําใหทุกคนมีสุขภาพดีแลวยังกอใหเกิดความรวมมือเต็มกําลังจากทุก

คนในสังคม และความรวมมือระหวางฝายตาง ๆ หนวยงานตาง ๆ และ

กอใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีความรักความสามัคคีในชุมชน ซ่ึงในการ

ขับเคลื่อนสุขภาวะตองมองเห็นองครวมของสุขภาวะเพราะจุดมุงหมาย

สุขภาวะตองครบทั้ง4มิติและมีปจจัยที่เก่ียวของ 3 ปจจัยหลัก ไดแก 

ปจจัยเ ก่ียว กับปจเจกบุคคลและกลุมคน ปจจัยที่ เ ก่ียวของกับ

สิ่งแวดลอม และปจจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพ [7] สอดคลองกับองคการ

อนามัยโลกไดใหความหมายของการสรางเสริมสุขภาพหมายถึง 

กิจกรรมที่ ก ร ะตุ น ให มี วิ ถี ชี วิ ต ที่ ทํ า ใหสุ ขภาพดี  มี กา รสร า ง

สภาพแวดลอมที่สรางเสริมสุขภาพ สรางความเขมแข็งในการทํา

กิจกรรมของชุมชนทําใหเกิดความรูดานการสรางเสริมสุขภาพ และ

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพจะตองจัดใหมีความสอดคลองกับบุคคล

และชุมชน [8]  การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาวะของประชาชนนั้นตองใชการมีสวนรวมของประชาชน 

และภาคีเครือขายโดยควรเร่ิมจากทุกครัวเรือนตองมีการจัดบานใหนา

อยู  มีการปลูกพืชผักเพ่ือสุขภาพในการบริโภค มีการจัดใหมีสวนผัก

ปลอดภัยปลอดสารพิษในชุมชนและในหมูบาน จัดใหมีสถานที่ออก

กําลังกายที่สะอาดปลอดภัย เหมาะสมกับการออกกําลังกาย[9]   

         การสรางกิจกรรมสิ่งแวดลอมที่ดีนั้น ทุกภาคสวนในชุมชนและ

ภาคีเครือขายมีการขับเคลื่อนสุขภาวะตองทํางานในทุกมิติ ทุก

องคประกอบ ทุกปจจัยเพ่ือเปนการเสริมพลัง บรูณาการทั้งตัวตนและ

กระบวนการในระบบ ไมสามารถทํางานแบบแยกสวน จึงมีความจําเปน



315

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�าปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

ที่จะตองไดรับความรวมมือจากประชากรที่เปนกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอ

เร้ือรัง  องคกรปกครองสวนทองถิ่น สถานศึกษา วัด สถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐบาล และภาคีเครือขายองคกรชุมชน ในการรวมมือ

กันที่จะหาแนวทางแกไขปญหานั้นรวมกัน โดยมีบทบาททางตรงและ

ทา งออม ใน รูปแบบกา รจัด กิ จกรรมสิ่ ง แ วด ล อมสร า งส ร รค                       

แบบมีสวนรวมดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาบริบทชุมชน ศักยภาพและ

การขับเคลื่อนของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเพ่ือที่จะ

รูวาในสถานการณปจจุบันชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

เปนอยางไรและศักยภาพของชุมชน และการขับเคลื่อนในการดําเนิน

กิจกรรมของพ้ืนที่ตําบลวังแดง อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ เปน

อยางไรมีปญหาและอุปสรรคอยางไรซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาใชเปน

แนวทางการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสราง

เสริมสุขภาวะประชาชนกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรังที่ สามารถสราง

เสริมสุขภาวะใหกับกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรังในชุมชน ใหมี

คุณภาพชีวิตที่อยูดีมีสุขทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ และ

ไมเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังตอไปในอนาคตไดอยางยั่งยืนและตลอดไป 

2.วัตถุประสงค 

         1. เพ่ือศึกษาสถานสภาพ  ศักยภาพ และสภาพปญหา 

ของชุมชนในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริม           

สุขภาวะประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเร้ือรัง ตําบล วังแดง จังหวัดอุตรดิตถ 

3.แนวคิด  ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย 

    ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนและ

แนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแนวคิด

การสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนํามาใชเปนกรอบ

แนวคิดของงานวิจัยที่ศึกษาประกอบดวย 1) บริบทชุมชน สภาพทั่วไป

ของชุมชน  2) ศักยภาพของชุมชนในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ  

3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

4.วิธีดําเนินงาน  
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะกลุมเสี่ยงโรคไม
ติดตอเร้ือรัง จังหวัดอุตรดิตถ กลุมเปาหมายที่ใชศึกษาจํานวน 68คน                
โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย  มดีังนี้  
                1. การศึกษาบริบทชุมชน สภาพทั่วไปของชุมชน เก็บ

ขอมูลใน 2ลักษณะดังนี้ 1) โดยการสัมภาษณในกลุมผูรู จํานวน 36 คน

โดยการเลือกแบบเจาะจง 2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

                2. การศึกษาศักยภาพและการขับเคลื่อนของชุมชนใน

การดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชุมชน  โดยใชการสนทนา

กลุมในกลุมผูนําชุมชนและแกนนําในหมูบานแตละหมูบานผูนําของภาคี

เครือขายในตําบลวังแดงและประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน 12หมูบาน รวมทั้งหมด 38 คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

     ประกอบดวย แบบสัมภาษณรายบุคคล ชนิดไมมี

โครงสราง     แบบสนทนากลุม  การจดบันทึกจากการสังเกต   และ

กลองถายภาพ เพ่ือใชบันทึกเหตุการณ โดยเคร่ืองมือไดผานการ

ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน            

6ทานและตรวจสอบความแนนอนของขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดจาก

แหลงตางๆมาเปรียบเทียบแบบสามเสา (Data Triangulation) 

การวิเคราะหขอมูล     

 ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณ  การสนทนากลุม  ทํา

การวิ เคราะห เนื้อหา (Content analysis) ตามขั้นตอนดังนี้                  

1) จัดลําดับและจัดกลุมของขอมูล  2) อานทบทวนขอมูลเพ่ือทําความ

เขาใจ  3) แยกขอมูลอีกคร้ัง  4) จัดหมวดหมูความเหมือน  /ความตาง  

5) หาความสัมพันธของขอมูล 6) อธิบายแบบแผน  หัวเร่ืองและ

ประเภทของกลุมขอมูล  ตีความ  หาความหมายของเร่ืองและประเภท

ขอมูล       

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  

 เวลาในการศึกษาคร้ังนีด้ําเนินการในเดือนกันยายน ถึง 

เดือนพฤศจิกายน   2554  

5. ผลการศึกษา 
รายละเอียดผลการศึกษา มีดังนี้  

1.  บริบทชุมชน สภาพทั่วไปของชุมชน  จากการศึกษาบริบทของ

ชุมชนพบวามปีจจัยเสี่ยงที่เชื่อมโยงตอปญหาโรคเบาหวาน  และโรค

ความดันโลหิตสูงไดแก  สภาพชุมชนที่มีลักษณะเปนพ้ืนที่ราบอุดม

สมบูรณเหมาะแกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  การคมนาคม

สะดวก  มีแหลงประโยชนที่ชวยอํานวยความสะดวกสบายในหมูบาน  

ปจจัยดานเศรษฐกิจที่สงผลใหประชากรมีความเปนอยูดี  ผูสูงอายุมี

หนาที่เลี้ยงหลานอยูบานไมคอยไดออกแรงทํางานหนักหรือออกกําลัง

กาย  บวกกับปจจัยดานประชากรที่อยู ในวัยสูงอายุ เพ่ิมขึ้นและมี

กรรมพันธุเปนเบาหวาน  รวมทั้ งการมีโรคประจําตัว  ดานสังคม

วัฒนธรรมมีการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานรวม

กับการรับประทานที่ปรุงจากกะท ิและปลาราในงานบุญประเพณีตางๆ  

เหลานี้ลวนเพ่ิมความเสี่ยงใหเปนโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

มากขึ้น  อยางไรก็ตามจากการมีโครงสรางองคกรชุมชนที่เขมแข็ง  ให

ความสําคัญและใหความรวมมือเปนอยางดีในการดําเนินกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพชุมชนที่ผานมา  ประชาชนใหความเคารพและยอมรับผูนํา  

ทําใหมีการประสานงานที่ดีในชุมชน  จึงเปนปจจัยที่จะสงเสริมใหการ

ดําเนินงานในชุมชนประสบความสําเร็จ 

พบวา ประชาชนสวนใหญมีความตองการคือ ใหหนวยงาน

ทางดานสุขภาพและแกนนําในชุมชนเขามาใหความรูแกประชาชนเร่ือง 

ของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงพรอมทั้งวิธีปองกันตนเอง
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ไมใหเปนโรคดังกลาวโดยการใหเสียงตามสายในหมูบานบอยๆพรอมทั้ง

ตองการใหมีการจัดกิจกรรมสาธิตในเร่ืองของอาหารที่ดีตอสุขภาพ     

การออกกําลังกายที่ถูกวิธี การจัดสถานที่สําหรับออกกําลังกายและ 

สนับสนุนอุปกรณสําหรับการออกกําลังกายและมีการสง เสริมให

ประชาชนมีการปลูกผักพืชสมุนไพรไวรับประทานเองและจัดมุมเพ่ือให

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในหมูบานซ่ึงกิจกรรมดังกลาวตองมีการ

ดําเนินงานที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชนในตําบล 

2. ศักยภาพของชุมชนและการขับเคลื่อนในการดําเนินกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพในชุมชน ตําบลวังแดงทั้ง  12  หมูบานเปนหมูบานที่กลุม

ผูนําชุมชน  ใหความรวมมือเปนอยางดีในการพัฒนาชุมชนและพัฒนา

ดานสุขภาพชุมชน  ผูนําชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีกับประชาชนและ

ทํางานเพ่ือสวนรวมมาตลอด  ประชาชนใหความเคารพและยอมรับให

เปนตัวแทนชุมชน  ทําใหการประสานงานในการดําเนินโครงการตางๆ  

ในชุมชนดําเนินการไปดวยดี  องคกรชุมชนกลุมตางๆ และประชาชน

ตางใหความรวมมือในการดําเนินงานเปนอยางดี  โดยมีผูใหญบานและ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนแกนนําในการประสาน

ระหวางกลุมตางๆ  รวมทั้งการประสานงานกับประชาชน  รับฟงความ

คิดเห็นของชุมชนและเปดโอกาสใหสมาชิกของชุมชนแสดงความ

คิดเห็นไดอยางอิสระ  สังเกตไดจากการประชุมประชาคมหมูบานเพ่ือ

ถามขอคิดเห็นทางดานสุขภาพ ผูวิจัยมีโอกาสไดรับอนุญาตเขารวม

สังเกตการณประชุมและเห็นวาผูนําชุมชนมีศักยภาพในการดึงใหทุก

ภาคสวนมีสวนรวมในการดําเนินงาน  นอกจากนี้ยังพบวาในชุมชนมี

ผูนําตามธรรมชาติที่มีความรูและประสบการณ  สามารถเปนที่ปรึกษา

ของชุมชนไดเปนอยางดี พบวาชุมชนมีศักยภาพในมิติทางกายภาพและ

วัฒนธรรมที่สูงมากไดแกการมีประวัติศาสตรที่ยาวนาน มีงานประเพณี 

ในทองถิน่ที่เปนเอกลักษณของตนเอง  มีการคมนาคมที่สะดวก  ระบบ 

สาธารณูปโภคพ้ืนฐานที่เพียงพอ มีความปลอดภัยในชุมชน ประชาชน

ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมทุกอยางเปนอยางดี ผูนําและ

แกนนําของชุมชนใหความสําคัญตอการจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ  

กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนแกนนําหลักในการ

ดําเนินกิจกรรม และจากการศึกษาพบวาการดําเนินกิจกรรมยังมีปญหา

อุปสรรคเก่ียวกับการประชาสัมพันธที่ไมทั่วถึง ขาดความตอเนื่องของ

การดําเนินกิจกรรม ขาดอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย และตองการ

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน  

6.การอภิปรายผล  
จากผลการศึกษา ศักยภาพของชุมชนตําบลวังแดงในการ

จัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพใหกับประชาชนกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอ
เร้ือรังนั้น มีความสามารถจะจัดทําไดเปนอยางมากเนื่องจากตําบลวัง
แดงมีบริบทที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรม มีวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม
ที่แสดงถึงความรักความสามัคคีในชุมชน ชุมชนเปนพ้ืนราบแมน้ํา                
นานไหลผาน การคมนาคมที่สะดวก มีอาชีพในการทํานาเปนอาชีพ
หลักซ่ึงเปนอาชีพหลักที่สรางรายไดเปนจํานวนมากและนอกจากนั้นยัง
ประกอบอาชีพเสริมในเวลาวางทําใหมีรายไดตลอดทั้งป นอกจากนั้น  
ประชาชนใหความรวมมือรวมใจในการดําเนินกิจกรรมเปนอยางดีซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวีณา นิยมเคา[11] ที่ศึกษาศักยภาพของ
ชุมชนเวียงลอในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวพบวาชุมชนที่มี
ประวัติศาสตรอันยาวนาน งานประเพณีที่ดีตลอดจนการเขาถึงที่
สะดวก สาธารณูปโภคพ้ืนฐานที่เพียงพอมีผลตอการพัฒนาตอไปใน
อนาคตเปนอยางยิ่งและนอกจากนีต้ําบลวังแดงมีผูนําชุมชนทั้งองคการ
บริหารสวนตําบล ผูใหญบาน กํานัน แกนนําตางกลุมตางๆในชุมชน
พรอมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนแกนนําหลักในการ
ดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของคําประไพ 
รักษาขันธ[12]  พบวาบทบาทของผูนําในชุมชนมีผลตอประสิทธิภาพ
การทํางานและความสําเร็จของการทํางานในชุมชน นอกจากนั้นการมี
สวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชนก็มีสวนในความสําเร็จในการ
ดําเนินงานตางๆดวยเชนกัน การดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพที่ผานมา
ในชุมชนตําบลวังแดงไดมกีารดําเนนิกิจกรรมการสรางเสรมสุขภาพเชน
การออกกําลังกายที่ทําตามนโยบายหรือทําตามโครงการของทาง
สาธารณสุขแตขาดการดําเนินงานที่ตอเนื่องและสม่ํา เสมอและ
นอกจากนั้นพบวาประชาชนสวนใหญในชุมชนมีความตองการใหมีการ
จัดกิจกรรมที่สรางเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับวิถีชีวิต บริบทของตําบล
วังแดงซ่ึงจะทําใหเปนการปองกันการเกิดโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูงในชุมชนที่ยั่งยืนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของผองศรี  ศรี
มรกต [13]ที่พบวา การสรางสภาพแวดลอมที่สรางเสริมสุขภาพ สราง
ความเขมแข็งในการทํากิจกรรมของชุมชนทําใหเกิดความรูดานการ
สรางเสริมสุขภาพ และกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพจะตองจัดใหมี
ความสอดคลองกับบุคคลและชุมชน และประชาชนสวนใหญมีความ
ตองการใหจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคในเร่ืองของกิจกรรมการ 
ใหความรูเร่ืองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงผานเสียงตามสาย 
ตองการกิจกรรมสาธิตเร่ืองอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ กิจกรรมสาธิต
เร่ืองการออกกําลังกาย กิจกรรมการจัดการความเครียดและกิจกรรม
การสาธิตเร่ืองการปลูกผักปลอดสารเคมี สุดทายกิจกรรมติดตามการ
ดําเนินกิจกรรมในชุมชนโดยการเยี่ยมบานและจัดสถานที่สําหรับการให
ความรูในชุมชน ซ่ึงประชาชนในชุมชนมีความเห็นตรงกันวาจะทําให
เกิดการปองกันการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังได ดังนั้นจึงควรการนําผล
การศึกษาดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสิ่ งแวดลอม
สรางสรรคเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะประชาชนกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอใน
ตําบลวังแดง อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ ตอไป 

  

7.สรุปและขอเสนอแนะ 
                 จากการศึกษาพบวาชุมชนมีบริบทสภาพทั่วไปและ

ศักยภาพของชุมชนที่มีการสงเสริมการดําเนินกิจกรรมสิ่งแวดลอม

สรางสรรคเพ่ือสรางเสริมสุขภาวะใหกับประชาชนกลุมเสี่ยงโรคไม

ติดตอเร้ือรังได โดยมีสิ่งที่ควรพัฒนาในการดําเนินกิจกรรมดังกลาวใน

เร่ืองการประชาสัมพันธที่ไมทั่วถึง ขาดความตอเนื่องของการดําเนิน

กิจกรรม ขาด อุปกรณที่ ใช ในการออกกําลังกาย  และตองการ

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน    

ขอเสนอแนะ 

1. เจาหนาที่ทางสาธารณสุข ควรมถีายทอดความรูเร่ืองโรค
และการปองกันการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงใหกับ
แกนนําในหมูบานโยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเพ่ือ
นําความรูไปถายทางเสียงตามสายและประชาสัมพันธในหมูบาน  
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2. ผูนําและภาคีเครือขายในชุมชนควรสรางความเขมแข็งใน
ชุมชนเพ่ือใหเกิดความรวมมือในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพพรอมทั้งมี
การติดตามการดําเนินกิจกรรมเปนระยะและตอเนื่อง 

 3.ชุมชนควรไดรับการสนับสนุนเก่ียวกับการสาธิตกิจกรรม
เก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในชุมชนเชนกิจกรรมสาธิตเร่ืองอาหารที่
สรางเสริมเหมาะสมกับสุขภาพ กิจกรรมสาธิตเร่ืองการออกกําลังกาย
และควรมีการจัดสถานที่ในการใชสาธิตและแลกเปลีย่นเรียนรูในชุมชน
เพ่ือที่ชุมชนจะไดนําความรูไปใชในการดูแลสุขภาพและปองกันตนเอง
ไมใหโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงตอไปในอนาคต 

 

8.กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณทานนายกองคการบริหารสวนตําบลวังแดง 

เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวังแดง และบานวังแดง   
ผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขทุกคนในตําบลวังแดง ที่ไดให
ความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงสมบูรณ 
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