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บทคัดยอ 
 การวิ จัยนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา การฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเนดวยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนหนองศาลา อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ไดใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดวยการมีสวน

รวมจากคณาจารยจากโรงเรียนหนองศาลา สมาชิกขององคการบริหาร

สวนตําบลหนองศาลา และพอเพลงแมเพลงจากชุมชนหนองศาลา โดย

ใหผูรวมวิจัยวางแผน ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข

รวมกัน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 

 เพลงโนเน เดิมเรียกวา เพลงสงกรานต เนื่องจากมีการรอง

เพลงในชวงงานประเพณีสงกรานต และชวงสมัยหนึ่งไดเอาคําขึ้นตน

บทเพลงใชเรียกเปนชื่อเพลง จึงเปลี่ยนมาเปนเพลงโนเนแทน การรอง

เพลงโนเน มีการขับรองเปนหมูคณะ หลังจากเวนวางจากการทํา

การเกษตร เปนกิจกรรมเปดโอกาสใหหนุมสาวเก้ียวพาราสีกันอยาง

สนุกสนาน 

 เพลงโนเน มีการรอง 2 แบบ คือ เพลงโนเน และเพลงลอย 

ไมมีการกําหนดจํานวนคําที่ตายตัว ไมมีการบังคับสัมผัสในและสัมผัส

นอก ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใชภาษาของพอเพลงแม

เพลง โดยคําสุดทายในแตละบาทตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาท

ถัดไปเสมอ ซ่ึงเรียกวา กลอนหัวเดียว  

 การรองเพลงโนเนไมมีแบบแผนที่ชัดเจน จึงไมมีการกําหนด

คุณสมบัติของผูรอง และลักษณะการแตงกาย เปนการรองเพลงที่ตองมี

คนรวมวงจํานวนมาก มีทั้งผูรองเพลงนํา และผูรองเพลงรับ พรอมกับ

การปรบมือใหจังหวะ โดยผูรองเพลงนํา จะมีการหมุนเวียนกันรองเพลง

ไปเร่ือยๆ ผูที่รวมวงจะรองเพลงรับและออกมารําเปนคู คํารองของ

เพลงโนเนมีความตอเนื่องของเนื้อหา สวนใหญเปนเพลงเกาที่จดจํากัน

มา และมีเพลงใหมที่แตงขึ้นเองบาง บางเพลงกลาวถึงวิถีชีวิตชาวสวน

ตาล ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนดั้งเดิม 

 

คําสําคัญ เพลงพ้ืนบาน, การฟนฟู 
 

Abstract 
 The participatory action research methodology 
was used with the participation of teachers from Nong-Sala 
School, members of Nong-Sala district administration, and 
Poh-Pleng and Mae-Pleng from Nong-Sala community. The 

researchers and participants were working together in every 
process including planning, implementation, evaluation, 
and improvement.  

 The results showed that the No-nay song was 

called Songkran song because people sang this song during 

Songkran Festival. A period of time after that, the name of 

the song was called following its first word and then was 

changed to No-nay instead.  The No-nay was sung as a 

group during spared time after farming. It is a fun and 

exciting activity that allows young people to court each 

other. 

The No-nay song consisted of two types of songs 

which were No-nay song and Loy song. There were not 

fixed number of words and internal and external rhyme. It 

depended on singers’ capabilities and skills in language 

usage. The last word of line always rhymes with the last 

word of the next line which was called Hua-Deiw Poem. 

 The No-nay song had no clear pattern. Thus, 

there was no qualification of singers and their costume. The 

song required a lot of singers; lead-song (Pleng Nam) singers 

and follow-song (Pleng Rub) singers, along with clapping 

their hands to give a rhythm. The lead-song was sung 

rotatedly and then other singers sang the follow-song and 

danced in pairs. The lyric of the No-nay song had a 

continuity of the content. Most of them came from the old 

songs and some of them were new composed. Some of 

the lyrics were about the sugar palm planters’ life which 

was the traditional way of life of the community.  

 

Keywords: Folk song, Revival 

 

1. บทนํา  

วัฒนธรรมมีความสําคัญตอสังคมและประเทศชาติ เพราะ

เปนเคร่ืองชี้ถึงความเจริญรุงเรืองของสังคม หากวัฒนธรรมของสังคมใด

ถูกทําลายไปจนขาดความมีเอกลักษณในวัฒนธรรมของตน สังคมนั้นจะ
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เสื่อมลงและอาจถูกดูดกลืนไปกับสังคมอ่ืนในที่สุด ซ่ึงปจจุบันหากศึกษา

ลงไปถึงวัฒนธรรมในระดับทองถิ่น ซ่ึงมีวัฒนธรรมพ้ืนบานหรือ

วัฒนธรรมทองถิ่นที่ เ กิดจากการปรับรับและสนองตอบตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจนถึงจุดพอดี คนในชุมชนไดสรางสมความรูและ

ประสบการณเกิดเปนภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบานที่

ถายทอดกันจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ความพอดีและสอดคลองของ

วัฒนธรรมพ้ืนบานและวิถีชาวบานตอสภาพแวดลอมจะคงอยูจนกวาจะ

มีวัฒนธรรมใหมแปลกปลอมเขามา เมื่อวัฒนธรรมใหมแพรกระจายเขา

มาสมาชิกในสังคมก็จะตอบรับหรือปรับรับในลกัษณะตางๆ  [1]  

วัฒนธรรมชาวบานหรือที่เรียกวาวัฒนธรรมทองถิ่นเปน

ผลผลิตของประชาชนชาวบานที่อาศัยอยูตามภูมิศาสตรตางๆ ของ

ประเทศ ทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต วัฒนธรรมชาวบานนี้มีลักษณะ

เฉพาะตัวและมีความแตกตางกันออกไปในแตละภูมิภาค ทั้ งนี้

เนื่องมาจากการปรับตัวเองใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมทาง

ภูมิศาสตร ทางสังคมและทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ความแตกตางนี้มีทั้ง

ในสวนที่มองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม เชน ลักษณะบานเรือน อาหาร

การกิน ประเพณี การละเลน และในสวนที่เปนนามธรรม เชน ทัศนคติ 

คานิยม และความเชื่อ เปนตน [2] 

วัฒนธรรมพ้ืนบานหรือวัฒนธรรมทองถิ่นเปนวิถีชีวิตของคน

ในแตละกลุมชน ซ่ึงเปนมรดกตกทอดกันมานาน ถือปฏิบัติสรางสรรค 

และทุกคนในทองถิ่นยอมมีความภูมิใจในการเปนเจาของรวมกัน ทําให

เกิดความรักความหวงแหน และวัฒนธรรมพ้ืนบานเปนตัวบงชี้

ความสําคัญถึงวิถีชีวิตของคนในแตละทองถิ่น ซ่ึงสืบตอกันมาอันเกิด

ประโยชน เปนเคร่ืองมือกอใหเกิดความรักความสามัคคี เสริมสราง

ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการรวมกลุมรวมพลังสรางสรรคบาง

สิ่งบางอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่เก่ียวกับประเพณีและ

พิธีกรรมตางๆ สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของกลุมชนในทองถิ่นที่

แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้นๆ ใหความบันเทิงแก

กลุมชนในสังคม เชน การฟงเพลง การรองเพลง การแสดงมหรสพ

ตางๆ ตลอดจนพิธีกรรมจากประเพณีเทศกาลตางๆ เปนเคร่ืองมือให

การศึกษา ซ่ึงเปนหลักฐานที่สําคัญยิ่งของชีวิต วัฒนธรรมพ้ืนบานไดทํา

หนาที่ใหการศึกษาและอบรมคนในสังคม โดยการสอนใหรูจักถูกผิด 

รูจักผิดชอบ ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตางๆ และ

สอนใหทุกคนประพฤติเวนประพฤติชั่ว เพ่ือเปนบรรทัดฐานของสังคม  

เปนเคร่ืองฝกพัฒนาการทางดานรางกายสติปญญา อารมณ และสังคม

ใหแกเด็กและเยาวชนทั่วไป เปนเคร่ืองมือการควบคุมของสังคม การที่

มนุษยอยูรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือความอยูรอด และการ

ที่มนุษยจะอยูในสังคมได จําเปนตองมีระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑ

เพ่ือเปนแนวปฏิบัติรวมกันของสังคม [3] 

คณะผูวิ จัย ไดนํานักศึกษาเขาศึกษาชุมชนเพ่ือจัดทํ า

แผนพัฒนาตําบลอยางมีสวนรวมใหแกองคการบริหารสวนตําบลหนอง

ศาลา ซ่ึงเปนสวนหนึ่ งของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ภาคสนาม 1 และ 2 ทําใหสวนหนึ่งของแผนพัฒนาตําบลมีการสะทอน

ถึงความตระหนักของคนในชุมชนตอการอนุรักษบทเพลงพ้ืนบานโนเน

อยางจริงจัง ซ่ึงปจจุบันมีเพียงผูสูงอายุในชุมชนเทานั้นที่รองเพลง

พ้ืนบานนี้ได และคาดวาจะสูญหายไปในอนาคต จึงมีความตองการ

รวมกันของชุมชนในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือใหเกิดการ

ถายทอดจากกลุมผูสูงอายุสูกลุมเยาวชนในชุมชน สงผลใหเกิดแนวทาง

ในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน ดวยความรวมมือระหวางคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

และโรงเรียนหนองศาลา ดวยการมีสวนรวมถอดความรูบทเพลง

พ้ืนบานโนเน เพ่ือจัดทําบันทึกเปนลายลักษณอักษร พัฒนาสูการจัดทํา

เนื้อหาสําหรับการจัดการเรียนการสอนใหแกเยาวชนในโรงเรียนหนอง

ศาลา เพ่ือนําไปสูการรวมอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเนใหสืบตอไปจากรุน

สูรุน 

 

2. วัตถุประสงค  
 เพ่ือฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนดวยกระบวนการมีสวนรวม 

ของชุมชนหนองศาลา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 เพลงพ้ืนบานเปนเพลงของชาวบานที่เนนความสนุกสนาน 

มีความเรียบงาย เนื้อรอง ทํานอง รูปแบบ ฉันทลักษณไมตายตัว เนื้อ

เพลงมีการสอดแทรกวิถีชีวิต คานิยมของคนในพ้ืนที่นั้นๆ เพลงพ้ืนบาน

สวนใหญมักไมมีการระบุกําเนิดที่แนนอน [4] , [5] เพลงชาวบานหรือ

เพลงพ้ืนบานเปนเพลงที่แสดงอารมณความรูสึก อธิบายเร่ืองราว แทรก

ความรู เปนคานิยมของสังคม และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูคนรุน

ตอไปดวยการจดจําและการฝกปฏิบัติดวยปฏิภาณไหวพริบ [6] , [7] 
ประกอบกับแนวคิดของ ฉัตรทิพย นาถสุภา [8] การพัฒนาตองเร่ิมจาก

การร้ือฟนคุณคาดั้งเดิม ที่ชุมชนมีมาประยุกตสรางสรรคทางเลือกขึ้น

ใหมใหสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน สรางแบบแผนการผลิตและ

แบบแผนการดํารงชีวิตภายใตคุณคาอันดีงามแบบดั้งเดิม การฟนฟู

เพลงพ้ืนบานของชุมชนนี้จึงใชแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่ชวย

เสริมสรางพลังอํานาจใหระดับบุคคลและกลุมคนไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคมในระดับตางๆ ไดแก โรงเรียน 

ชุมชน หรือสังคม มุงเนนการแกไขปญหาของกลุมคนขนาดใหญ ที่มี

ความหลากหลายของประสบการณและมุมมอง แตมีจุดรวมของปญหา

เดียวกัน จึงเปนการแกไขปญหาของผูมีสวนไดสวนเสียที่มีหนาที่ในการ

ทํางานรวมกันอยางเทาเทียม [9] จึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

ความรวมมือ (Collaborative Action Research) ที่ประกอบดวย

ผูวิจัยที่หลากหลาย จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียน และ

มหาวิทยาลัย ในการจัดระบบการทํางานรวมกัน เพ่ือศึกษาปญหาของ

การศึกษา ดวยการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูมีสวนไดสวนเสียที่มีวิถี

หรือสภาพที่มีความแตกตางกันอยางตอเนื่อง [10] และการดําเนินการ

วิจัยได เนนความยืดหยุนในการดําเนินการตามวงจรของเดมมิ่ ง 

(Deming) P-D-C-A (Plan-Do-Check-Act) [11] 
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4. วิธีดําเนินงาน  
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

ใชระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 8 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2553 

จนถึงเดือนมิถุนายน 2554 มีวิธีดําเนินงาน ดังนี้ 

4.1 กลุมเปาหมาย   

กลุมเปาหมายของการวิจัยประกอบดวย 2 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ผูวิจัย เปนคณาจารยจากคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 4 คน  

กลุมที่  2 ผูรวมวิ จัย เปนการเลือกกลุมเปาหมายแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีความสนใจรวมกิจกรรมของชุมชน 

มีความตองการรวมฟนฟูและอนุรักษเพลงโนเนใหคงอยูกับชุมชน รวม

ทั้งหมด 17 คน ประกอบดวย 1) คณาจารยจากโรงเรียนหนองศาลา 

จํานวน 2 คน 2) สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

จํานวน 5 คน 3) พอเพลงแมเพลงจากชุมชนหนองศาลาซ่ึงเปนผูให

ขอมูลสําคัญ (key informants) จํานวน 10 คน 

4.2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้มีขั้นตอนดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงมี

รายละเอียดของการดําเนินงานแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

              1.วางแผนการทํางาน (Plan) ชวงระหวางเดือนพฤศจิกายน 

2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554 ไดดําเนินการตามขั้นตอนตาง ๆ ตอไปนี ้

1.1 ผูวิจัยประชุมทบทวนถึงความตองการของชุมชน

หนองศาลาในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน และหารือถึงบทบาทการเขา

เปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานใหแกชุมชน 

1.2 ผูวิจัย ประสานขอความรวมมือจากองคการบริหาร

สวนตําบลและโรงเรียนหนองศาลา เพ่ือรวมดําเนินการฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเน  

1.3 ผูวิจัยและผูรวมวิจัยประชุมรวมกัน เพ่ือกําหนด

รูปแบบการทํางาน และ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลนัดประชุม

ผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือสอบถามความตองการในการเขารวมกิจกรรมการ

ฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน และชี้แจงกิจกรรมที่จะตองทํารวมกัน 

 1.5 ผูวิจัย และผูรวมวิจัยรวมกันวางแผนการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากผูอาวุโสของชุมชนเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเน  

 1.6 ผูวิจัยวางแผนการสรางแนวคําถามการสัมภาษณ 

เก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชนหนองศาลา  

 1.7 ผูวิ จัยประชุมสรางความเขาใจในรูปแบบของ

การศึกษา วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู การประมวลผล และการวิเคราะห

ขอมูล 

            2. การลงมือปฏิบัติ (Do) ชวงเดือนเมษายน 2554 ผูวิจัยและ

ผูวิจัยรวมไดดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว ดังนี ้

                2.1 ประชุมรวมระหวางผูวิจัยและผูรวมวิจัยในวันที่ 1 

เมษายน 2554 เพ่ือกําหนดแนวทางในการทํางานฟนฟูเพลงพ้ืนบาน

โนเน  

 2.2 สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

ติดตอประสานงานการนัดหมายการขอเขาสัมภาษณพอเพลงแมเพลง 

                 2.3 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากพอเพลงแมเพลงที่ขับรอง

เพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือใหไดความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน  

 2.4 องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา จัดงานรวมกับ

ชุมชน และนํากิจกรรมการรองเพลงพ้ืนบานโนเนเขาไปสอดแทรกใน

งานสงกรานตของหมูบาน โดยกอนเร่ิมงาน จัดใหมีประชุมเตรียมงาน 

และซักซอมการรองกับพอเพลงแมเพลง โดยผูวิจัยรวมสังเกตกิจกรรม

การรองเพลงโนเนของพอเพลงแมเพลงที่ไดมีการรองเพลงในงาน

ประเพณีนี ้
             3. การตรวจสอบ (Check) 

                 ชวงตนเดือนพฤษภาคม 2554 ผูวิจัยสรุปผลการศึกษา

จากการสัมภาษณและการสังเกตทั้งหมด และไดนําความรูที่ไดเรียบ

เรียงทั้งหมดจัดทําเปนเอกสาร ใหทางเจาหนาองคการบริหารสวน

ตําบลหนองศาลา เพ่ือใหพอเพลงแมเพลงชวยตรวจสอบความถูกตอง

และความครบถวนของความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเนของ

ตําบลหนองศาลา 

             4. ปรับปรุงและดําเนินการแกไข (Act) 

 ชวงปลายเดือนพฤษภาคม 2554 ผูวิจัยประมวล

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการตรวจสอบขอมูลผลการศึกษา

ความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน จากพอเพลงแมเพลง นํามา

ปรับปรุงใหผลการศึกษามีความสมบูรณยิ่งขึ้น และไดจัดทําเปนรูปเลม

ความรูเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเนชวงเดือนมิถุนายน 2554 มอบให

องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลาและโรงเรียนหนองศาลาเพ่ือ

ศึกษาและเตรียมการวางแผนการจัดการสอนในโรงเรียนหนองศาลา 

พรอมทั้งการจัดทําบทเรียน และสื่อการสอนเพ่ือใหเกิดการอนุรักษ

เพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชน 
4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย  

 1. แบบสัมภาษณ ก่ึ ง โครงสรา ง ( semi-structured 

interview) มีรายละเอียดของแนวคําถามประกอบดวย ภูมิหลังของพอ

เพลงแมเพลง ประวัติความเปนมาของเพลงโนเน ลักษณะเพลงโนเน   

ประเภทของเพลงโนเน เนื้อเพลง การแสดงเพลงโนเน ผูขับรองและ

การขับรอง การแตงกาย การสืบทอดและถายทอดเพลงโนเน และ

บทบาทของเพลงโนเนตอคนและสังคมในชุมชน  

2. แบบสังเกตการณกิจกรรมตลอดกระบวนการวิจัย ซ่ึง

ระบุถึง วัน/เดือน/ป/สถานที่ รายละเอียดจากการสังเกต และระบุผูที่

สังเกต 

3. การบันทึกขอมูลที่เกิดขึ้นจริงตลอดการดําเนินการวิจัย 

ดวยการบันทึกลงกระดาษทันทีที่มีการประชุมหรือการดําเนินกิจกรรม

ตาง  ๆ  แล วจึงจัดพิมพ เปนเอกสาร เ พ่ือใหไดข อมูลถูกตองไม

คลาดเคลื่อน 

4. การบันทึกเสียง ขณะทําการสัมภาษณ เพ่ือถอดถอยคํา

จากผูใหขอมูลอยางละเอียด ใหไดขอมูลที่เปนจริง มาจัดพิมพบันทึก

ขอมูลอยางเปนระบบ  

              5. การถายภาพเปนการบันทึกภาพถายตลอดเวลาการทํา

วิจัย ภาพถายจะชวยบรรยายสภาพความเปนไปของสถานการณ และ
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บุคคลที่เก่ียวของไดดีกวาการเขียนคําบรรยายยาว ซ่ึงผูวิจัยไดเก็บ

รวบรวมขอมูลทันทีที่พบเหตุการณ   

              6. การบันทึกวีดีโอ การรองเพลงโนเน ในขณะที่มีการ

ฝกซอม และการแสดงจริง 

4.4 การวิเคราะหขอมูล    

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้

 1. รวบรวมขอมูลจากเคร่ืองมือตางๆเพ่ือเปรียบเทียบ

ขอมูล (Constant comparison) และตรวจสอบความสอดคลองและ

ถูกตองของขอมูล เชน ความเก่ียวของระหวางบุคคล เหตุการณที่

เกิดขึ้นในชุมชนมาจากสาเหตุใด ผลเปนอยางไร  

 2. การจัดระเบียบขอมูล (Data organizing) การนํา

ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบบันทึกผลการ

สังเกตการณ นํามารวบรวมใหอยูในรูปของการพิมพที่เปนเอกสารอยาง

เปนระเบียบ เปนหมวดหมู เพ่ือเปนขอมูลในการตอบคําถามการวิจัย   

 3. ประมวลผลขอมูลและวิเคราะหขอมูลจะทําไปพรอมๆ 

กัน ซ่ึงทุกคร้ังที่ไดขอมูลมาทําการจัดประเภทและจัดหมวดหมูของ

ขอมูล สังเคราะห แปลความหมายและตีความขอมูลที่ไดรวบรวมมา  

 4. ตรวจสอบความเชื่อถือได (Credibility) ของขอมูล 

ดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation)  เพ่ือตรวจสอบสาระที่

ไดจากหลายๆ มุมมองที่สามารถดําเนินการได จากผูใหขอมูลมากกวา 

1 คน ถาผูใหขอมูลคนที่ 1 ตรงกับคนที่ 2 และ 3  แสดงวาขอมูลที่

รวบรวมไดมีความถูกตอง แลวนําขอมูลจากเอกสารและเคร่ืองมือที่

รวบรวมขอมูลทั้งหมด มาอภิปรายรวมกันกับผูวิจัย  เพ่ือเปนการยืนยัน

ความถูกตองของขอมูล หรือนําไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตอง   

  

5. ผลการศึกษา 
             การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนขึ้นมาในคร้ังนี้เกิดจากความ

รวมมือ และเต็มใจของทุกฝายที่เก่ียวของ เขามามีสวนรวมในการจัด

วางแผน ดําเนินการ และสรุปผลการจัดกิจกรรม  ซ่ึงผลจากการรวมมือ

ในคร้ังนี ้นับเปนจุดเร่ิมตนของการพลิกฟนเพลงพ้ืนบานโนเนที่หลาย

คนหลงลืมนานกวา 50 ปที่ผานมา จึงสรุปผลของการศึกษาในประเด็น

ตาง ๆ ตอไปนี้  

5.1 การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนดวยการมีสวนรวมของชุมชน 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปคลุกคลีในชุมชนหนองศาลา ดวย

การนํานักศึกษาไปฝกปฏิบัติการลงศึกษาชุมชน โดยนักศึกษาตองจัดทํา

แนวทางการพัฒนาและนําเสนอผลการศึกษาใหชุมชนไดรวมกัน

ตรวจสอบ ผลจากการจัดประชุม ชาวบานใหความสนใจเปนพิเศษใน

แนวทางการพัฒนาหนึ่ง ที่นักศึกษาเสนอใหชุมชนควรรวมกันอนุรักษ

เพลงโนเนใหคงอยู เนื่องจากพบวาปจจุบันเพลงโนเนมีกลุมผูสูงอายุ

เทานั้นที่สามารถขับรองและมีการรวมกลุมขับรองในงานประเพณี

สงกรานตของชุมชนทุกป เทานั้ น การที่ คนนอกใหคุณค าและ

ความสําคัญของเพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชน ทําใหชาวบานไดสะทอน

ถึงเพลงโนเนอาจตายไปจากชุมชนตามอายุขัยของผูสูงอายุ ทําใหการ

จัดประชุมคร้ังนีชุ้มชนจึงมีมติอยากใหมีการฟนฟูเพลงโนเนใหกลับมามี

ชีวิตขึ้นมาอีกคร้ัง เพ่ือดึงความสนใจของคนในชุมชนทุกรุนทุกวัยใหมา

สนใจและเห็นคุณคาบทเพลงพ้ืนบานของชุมชน อันอาจเปนสวนหนึ่ง

ของการรวมกันอนุรักษใหคงอยูตอไป ทําใหผูวิจัยและชาวบานไดมีสวน

รวมผลักดันโครงการฟนฟูและอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเนขึ้น จึงมีการ

วางแผนงาน การดําเนินการจัดเก็บขอมูล และการจัดทําเอกสารความรู

เพลงโนเน ดวยการถอดความรูและบทเพลงที่พอเพลงแมเพลงแตละคน

ไดจดจํามาบันทกึเปนลายลักษณอักษร เพ่ือเตรียมความพรอมพัฒนาสู

การจัดทําสื่อการสอนเพ่ือใชในการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนของ

โรงเรียนหนองศาลาเพ่ือใหกลุมเยาวชนในชุมชนไดเรียนรู  

 ผูวิจัยไดรวมฟนฟูดวยการถอดความรูจากพอเพลงแมเพลง 

และผูรวมวิจัย ซ่ึงเปนเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

ไดมีสวนรวมในการฟนฟูดวยการประชาสัมพันธโครงการฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเนผานการประชุมกลุมตางๆในชุมชน การจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน พรอมกับการนํากิจกรรมการรองเพลงโนเนเขาไป

สอดแทรกในงานกิจกรรมของชุมชน เพ่ือสรางบรรยากาศของการฟนฟู

ใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะ 2 งานใหญประจําปของหมูบาน ไดแก งานกีฬา

ประจําตําบล และงานประเพณีสงกรานตของตําบล เพ่ือใหคนในชุมชน

ทั่วไปไดมีโอกาสร้ือฟนความทรงจําในอดีต และทําความรูจักมากขึ้น 

โดยกอนเร่ิมงานมีการประชุมคณะกรรมการหมูบานเพ่ือเตรียมการจัด

กิจกรรมการรองเพลงโนเน ดวยการเชิญพอเพลงแมเพลงมาซักซอม

วิธีการการรอง การแสดง ทบทวนการรอง การรับลูกสงลูก คนหาเนื้อ

เพลงเดิม ๆ ที่มีอยูทั้งจากเอกสารที่จดบันทึกไว หรือจากความทรง

จําเดิมที่แตละคนม ีแบงแยกใหแตละหมูบานไปซักซอม  เพ่ือเตรียมมา

แสดงในวันที่มีกิจกรรม เชน บางหมูบานมีพอเพลงแมเพลงเหลือไมมาก 

มีการรวมตัวกันซักซอมการรองเพลงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบล

หนองศาลาเปนตน  

 ผลลัพธจากความเคลื่อนไหวของชุมชน ดวยความพยายาม

ขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลาที่ ไดนําเพลงโนเนมา

สอดแทรกในงานกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงมีคนในชุมชนมารวมตัวกันเปน

จํานวนมาก ทําใหคนที่เคยรูจักเพลงนี้ หันมาใหความสนใจ และมีคนใน

ชุมชนกลาวถึงเพลงนี้มากขึ้น ผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจที่มีคนมาให

สนใจการรองเพลง และมีผูสูงอายุหลายคนไดอาสามาเปนครูสอนใหแก

เยาวชนในโรงเรียน นอกจากนี้กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ไดมีแนวคิดแตงเพลงโนเนที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพมาชวยในการถายทอดความรูใหแกชาวบาน และการเกิด

กิจกรรมฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนที่คนในชุมชนไดรวมกันคิด วางแผน 

และรวมดําเนินการดวยกลุมคนที่หลากหลายในชุมชนไดมีสวนสราง

ความสามัคคีใหแกคนในชุมชนอีกดวย  

  
5.2 ประวัติความเปนมาของเพลงพ้ืนบานโนเน 

เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่อยูคูตําบลหนองศาลามา

มากกวา 200 ป  เรียกอีกอยางวาเพลง “กุดกาน” หรือ “ตรุษกรานต” 

เนื่องจากจะเลนเพลงโนเนในชวงเทศกาลวันตรุษและวันสงกรานต สวน

ชื่อ “โนเน” เปนชื่อที่ชาวบานเรียกติดปาก เนื่องจากในการรองเพลงจะ
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มีเนื้อรองที่วา “เนโนชาชะโนเนเอย” หรือ “โนเนชะโนนาดเอย” การ

รองเพลงโนเนจะมีการเลนกันหลายวัน ในอดีตการแสดงเพลงโนเนนิยม

เลน 3 – 4 วัน แทบจะทุกวันในชวงหยุดงานวันสงกรานต และนิยมเลน

กันที่วัดหลังจากการทําบุญ เพ่ือถวายหลวงพอ และจะอธิษฐานขอให

อยูรมเย็นเปนสุข ขณะเดียวกันก็เพ่ือรวมตัวแสดงสิ่งที่ตนรักและผูกพัน

อยางนอยปละคร้ัง เพลงโนเนเปนเพลงของภาคกลาง ซ่ึงการรองเพลง

โนเนในแตละจังหวัดมีลักษณะที่ไมแตกตางกัน อาจมีเนื้อเพลงที่

แตกตางกันบางตามบริบทพ้ืนที่ของแตละแหงที่ตางกัน  

โดยชวงประเพณีสงกรานต ระหวางวันที่ 12 - 14 เมษายน 

หรือขึ้นปใหมของคนไทย มีการหามทํางาน ทั้งทํานา ขึ้นตนตาล โดย

หามไมใหทําอะไรเลย และกําหนดใหวันที่ 12 เมษายน ชวงเชา ทําบุญ

ที่ศาลากลางหมูบาน รดน้ําดําหัวผูใหญ เพ่ือขอพร ผูใหญที่มีอายุ 60 ป

ขึ้นไป ชวงบาย มีพิธีสรงน้ําพระ และเวลาประมาณบาย 3 โมงเย็นเร่ิมมี

การรวมตัวกัน ทํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน เชน มอญซอนผา ลูกชวง  

จ้ิงจอกหาคู  ชักกะเยอ และในชวงเวลาประมาณ 1 ทุม เร่ิมมีกิจกรรม

การรองเพลงพวงมาลัย  และเพลงโนเน โดยรองเพลงที่หนาศาล

ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน และหนาโบสถวัด มีการรองเพลงไปจนเที่ยงคืน 

และในวันที่ 13 - 14 เมษายน ชวงเชาตางทํากิจกรรมหรือภารกิจ

สวนตัว  ชวงบายมีกิจกรรมเชนเดียวกับวันที่ 12 เมษายน ซ่ึงการรอง

เพลงโนเนจะมีชวงงานประเพณีสงกรานตเทานั้น และไมควรทําในชวง

วันอ่ืน เนื่องจากการรองเพลงโนเนผิดฤดูกาล จะทําใหไมเกิดความ

สนุกสนาน และความคร้ืนเครง  

5.3 วัตถุประสงคของการรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

การรองเพลงโนเน มีวัตถุประสงคในการรองเพลงเพ่ือการ

เก้ียวพาราสีระหวางหญิงและชาย ซ่ึงจะเปนคนในชุมชนเอง และคน

ตางพ้ืนทีท่ี่เขามาในชุมชน ในชวงงานประเพณีสงกรานต การรองเพลง

โนเนเปนการรองเพลงเพ่ือความสนุกสนาน เมื่อหญิงและชายไดมี

โอกาสมาเจอกันจะรองเพลงหยอกเยาและเก้ียวกัน ในสมัยกอน

กิจกรรมยามวางของชาวบานมีไมมากนัก ไมมีโทรทัศนสถานบันเทิง 

หางสรรพสินคา ทําใหชวงหยุดหรือวางเวนจากการทํางานเชนชวง

สงกรานต ชาวบานจึงมารวมตัวกันรองเพลงโนเน สําหรับผูสูงอายุที่รอง

เพลงโนเนในปจจุบันไมไดรองเพ่ือจีบกันแตเนนความสนุกสนานเปน

สําคัญ  

5.4 ความสําคัญของเพลงพ้ืนบานโนเน 

เพลงโนเนของตําบลหนองศาลา อําเภอชะอํา จังหวัด

เพชรบุรีนี้ เปนการขับรองในชวงหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตทาง

การเกษตร ทําการรองเพลงในชวงประเพณีสงกรานต เปนการขับรองที่

ตองมีคนขึ้นเพลงและคนรับเพลง ใชการปรบมือเปนการใหจังหวะของ

การรอง มีทวงทํานองที่สนุกสนาน จึงเปนเพลงพ้ืนบานที่มีคุณคาและมี

ความสัมพันธกับวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม เมื่อมีความเหนื่อยลาจากการ

ทํางานมาตลอดทั้งป และเปนชวงเวลาพักการทํางานหนัก จึงมีการรวม

ขับรองกันทุกๆ ป เร่ือยมา และไดมีการรองเพลงโนเนในชวงเวลาขณะ

ทํางาน เพ่ือชวยลดความเครียดในการทํางานไดอีกทางหนึ่ง เชน รอง

เพลงโนเนขณะขึ้นตาล เปนตน เพลงโนเนจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนชนบท ไดสงเสริมใหเกิดการสรางการผอนคลายจาก

ความตึงเครียดทั้งทางกายและใจ สรางความสนุกสนาน สรางความ

สามัคคีของคนในชุมชนและระหวางชุมชนอีกดวย  เพราะตองอาศัย

ความรวมมือของคนในชุมชนมาทํากิจกรรมรวมกัน และไดสรางโอกาส

ไดพบเจอกันระหวางหนุมสาวในชุมชนและหนุมสาวตางถิ่นที่เขามารวม

ขับรองอยางสนุกสนาน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงการชอบพอกันอยาง

เปนทางการ นอกจากนี้เพลงโนเนยังเปนเคร่ืองชวยบันทึกวิถีชีวิต

วัฒนธรรมของชาวบานชุมชนหนองศาลา แมวาจะไมไดกลาวถึงโดย

ละเอียดก็ตาม 

5.5 สถานการณปจจุบันของเพลงพ้ืนบานโนเน 

 แมกาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปแตเพลงโนเนยังคงคํารอง 

และวิธีการรองไมเปลี่ยนแปลง แตมีความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจน

คือ การขาดผูรับชวงตอในการรองเพลงจากรุนสูรุน และพอเพลงแม

เพลงที่มีความสามารถในการรองเพลงโนเนในปจจุบันไดเสียชีวิตไปแลว

หลายคน จึงมีเพียงกลุมผูสูงอายุในชุมชนจํานวนหนึ่งที่สามารถขับรอง

ไดเพียงเทานั้น ซ่ึงอาจมาจากสาเหตุสําคัญที่พอจําแนกได 2 ประการ 

ไดแก 1) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่ลดปริมาณการ

ผลิตในภาคเกษตรกรรมลง และมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพออกไปทํางาน

นอกชุมชนมากขึ้น ทําใหคนในชุมชนไมหนาแนนเหมือนในอดีตที่แตละ

ครัวเรือนจะมีทั้ง ปูยา ตายาย พอแม ลูกหลาน และมีความเปน     

เครือญาติที่มีกิจกรรมรวมกันเสมอ กิจกรรมการรองเพลงโนเนจึงไมพบ

เห็นไดโดยทั่วไป จะปรากฏใหเห็นในลักษณะการแสดงในงานประเพณี

สงกรานต ซ่ึ งมีช วงระยะเวลาในการแสดงที่ จํา กัดเวลาเทานั้ น           

2) กิจกรรมทางเลือกของคนในชุมชนมีมากขึ้น การใชเวลาวางเพ่ือการ

พักผอนมีแบบแผนที่เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่มีการมารวมผอนคลาย

ในลักษณะหมูคณะเปลี่ยนไปสูการเปนระดับบุคคลที่มีความเปนสวนตัว

ในการเลือกที่จะกระทํา เชน การฟงวิทยุ การดูโทรทัศน ทําใหความ

สนใจตอเพลงโนเนลดลง 

5.6 ประสบการณการเรียนรูเพลงพ้ืนบานโนเนของพอเพลงแมเพลง 

ปจจุบันชุมชนหนองศาลามีพอเพลงแมเพลงโนเนอยูจํานวน

หนึ่ง มีอายุราว 60 – 90 ป สวนใหญประกอบอาชีพทํานาและปลูกตาล 

พอเพลงแมเพลงมีความสนใจเพลงพ้ืนบานมาตั้ งแตคร้ังเยาววัย 

บุคลิกลักษณะของพอเพลงแมเพลงสวนใหญ จะเปนผูที่มีอุปนิสัยราเริง 

รักความสนุกสนาน และมีใจรักในเสียงเพลง พอเพลงแมเพลงไดผาน

ประสบการณการเรียนรูเพลงโนเนมาตั้งแตชวงวัยเด็ก ซ่ึงเปนการ

เรียนรูโดยเร่ิมจากการรับรูดวยการไดเห็นและไดยินการรองเพลงโนเน

มาจากพอแมและญาติที่มีการขับรองเพลงในขณะทํางานกันหลายคน

มาโดยตลอด และจากการที่พอแมไดพาไปรวมงานประเพณีสงกรานต 

ไดเห็นคนหนุมสาวรองเพลงโนเนกันอยางสนุกสนาน สรางบรรยากาศ

คร้ืนเครง ดวยการรองเพลงสด รองตอเพลงกันระหวางหญิงชาย โดยใช

ภาษาที่มีการเลนคํางายๆ เนื้อหาของเพลงเปนเร่ืองใกลตัว เนื้อเพลงไม

ยาวและจดจําไดงาย เนื่องจากมีลักษณะเปนกลอนหัวเดียว และทํานอง

ก็ไมยากเกินไปที่จะรอง การออกเสียงรองและการปรบมือประกอบที่

สนุกสนาน จึงทําใหเกิดความสนใจอยากรองเพลงไดเหมือนผูใหญ จึง

ไดพยายามเรียนรูดวยตนเอง และเมื่อไดยินบอยคร้ังจึงเร่ิมจดจําเนื้อ

เพลง การรองเพลง การปรบมือ และการรํา  
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สวนใหญการเรียนรูเพลงโนเนจะอาศัยวิธีการเรียนรูแบบครู

พักลักจํา ตามความสนใจและความชอบในเพลงโนเนนั้นๆ ทําให

สามารถรองเพลงโนเนไดตั้งแตวัยเด็ก และเมื่อเขาสูวัยรุนไดมีโอกาส

รองเพลงโนเนในชวงประเพณีสงกรานตเร่ือยมา ปจจุบันการรองเพลง

โนเนไดกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ เพราะจะ

รองเพลงโนเนในขณะที่พักผอนอยูที่บาน ขอเพียงมีคนหนึ่งรองเพลงนํา 

และคนหนึ่งรองเพลงรับก็สามารถสรางความสนุกสนานได โดยเพลงที่

รองมาจากเพลงเกาที่จดจํามาทั้งหมด และมีการแตงเพลงใหมเปนของ

ตนเองบาง 

ปจจุบันพอเพลงแมเพลงยังคงภาคภูมิใจในเพลงพ้ืนบาน

โนเน อันเปนอัตลักษณของชุมชนหนองศาลา พอเพลงแมเพลงสวน

ใหญมีความกังวลวาเพลงโนเนจะสูญหายไปตามกาลเวลา เนื่องจากใน

ปจจุบันแทบจะไมมีผูสืบทอด ไมมีผูสนใจ และยังคงหวงแหนและ

ตองการอนุรักษเพลงโนเนไวใหลูกหลานสืบไป 

5.7 ลักษณะของเพลงพ้ืนบานโนเน 

               เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีแบบแผนที่ชัดเจนตายตัว 

ไมมีการกําหนดจํานวนผูรอง หรือ ลักษณะเฉพาะสวนตัวของผูรองแต

อยางใด อาจมีเพียงการรับรูรวมกันวาผูรองควรมีน้ําเสียงที่ดังฟงชัด 

เพราะการรองเพลงโนเนที่ผานมาจะมีการรองกันเปนวงใหญ ยืนลอม

เปนวงกลม คนยิ่งจํานวนมากเทาไหรยิ่งทําใหเกิดบรรยากาศคึกคัก

สนุกสนาน เพราะมีคนรองรับและปรบมือกันเสียงดัง คนเขารวมวงหรือ

ลูกคู เพียงแคจดจําเนื้อเพลงไดบางและจับทํานองได รูจังหวะการ

ปรบมือและการรองรับก็สามารถรวมรองได ในแตละคร้ังจะมีพอเพลง

และแมเพลงเปนตนเสียงนํารอง ซ่ึงจะไมมีการเตรียมเนื้อเพลงลวงหนา 

ใครนึกอะไรไดก็รองนํา รองสด การรองนําจะรองเพียงคนเดียว จากนั้น

คนที่เหลือในวงจะรองเปนลูกคูรับ   

เนื้อหาของเพลงสวนใหญมักจะเปนการเก้ียวสาว การ

หยอกลอ และมีการพูดถึงวิถีชีวิตของชาวบานหนองศาลาและพ้ืนที่

ใกลเคียง โดยจะมีการรองแกกัน แตละคนจะรองเพลงที่ตนเองถนัด ใช

ภาษาทองถิ่นเพชรบุรีเปนภาษาในการเก้ียว ขณะที่รองเพลงคนรองนํา

จะรําหรือไมรําก็ได บางคนรองเพลงไปรําไป ซ่ึงบางคร้ังการรําแลวไมได

ปรบมืออาจทําใหรองเพลงไมถูกจังหวะ ในอดีตจะมีการจับคูออกมารํา

ทีละคูๆ สมัยนี้ใครจะรําก็สามารถรําได ใครจะรองใครจะรับก็อยูในวง 

โดยไมตองเดินออกมานอกวง การรําตองระมัดระวังไมใหเกิดการ

ลวนลามผูอ่ืน ซ่ึงเปนขอหามที่ตางรับรูรวมกัน 

ลักษณะกลอนที่นํามาขับรองเปนลักษณะกลอนหัวเดียว คือ 
คําทายบาทหรือคําสุดทายของบรรทัดจะลงดวยสระเสียงเดียวกันทุก
บาท กลอนลักษณะนีจ้ดจํางายและเหมาะกับการเรียนรูเร่ืองของการ
สัมผัสไดเปนอยางดี เสนหของเพลงพ้ืนบานคือความตลกขบขันและ
อาจจะมีการสอดแทรกอารมณขัน โดยไมใชคําหยาบโลน พอเพลงแม
เพลงจึงเปนผูที่มีความสามารถในการจดจําเนื้อเพลงไดมากและมี
ปฏิภาณไหวพริบในการดนสด รวมทั้งมีความสามารถในการเราอารมณ
ของผูชมใหเกิดความสนุกสนาน 

 
 
 

5.8 การแตงกายของผูรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

               ผูรวมขับรองเพลงโนเน แตงกายตามสบายไมมีชุดเฉพาะ 

ในอดีตคนที่รองเพลงโนเนอาจจะทํานาหรือขึ้นตาลเสร็จก็ใสชุดนั้น

มารวมรองเพลง ซ่ึงบางคนพกมีดกรีดตาลติดตัวอยูขณะรองเพลง 

ผูชายบางคนใสเสื้อลายดอก กางเกงตามสบาย หรือเสื้อกลาม กางเกง

ขากวย มีปะแปงที่หนา  และผูหญิงบางคนมีดอกไมทัดหู  ใสเสื้อลาย

ดอก นุงผาถุง หรือผาหางหรือโจงกะเบน  

5.9 การรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

 เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีลักษณะตายตัวในการ

แสดงเชนเดียวกับเพลงพ้ืนบานทั่วไป เนื่องจากเปนการเลนเพ่ือความ

สนุกสนาน เมื่อนึกจะแสดงสามารถเลนไดทันที ไมมีการไหวครู ถาผู

แสดงทานใดตองการนึกถึงครูบาอาจารย จะพนมมือไหวและนึกถึง

คุณครูบาอาจารยตามที่ตนเคารพนับถือ  

การเร่ิมเลนเพลงโนเนจะตองมีการโห 3 ลา เพ่ือสรางความ

ฮึกเหิมใหแกผูแสดงและเรียกความสนใจจากผูชม จากนั้นจึงเร่ิมดวย

การรองเพลงลอย โดยเพลงลอยจะเร่ิมตนเพลงวา “เออละเหยลอยมา” 

รองเพลงลอยก่ีเพลงก็ไดตามแตพอเพลงแมเพลงตองการ แลวจึงมีการ

รองเพลงโนเน เพลงโนเนมีทวงทํานองคลายเพลงลอย แตจะเร่ิมเนื้อ

เพลงทันทีโดยไมมี “เออละเหยลอยมา” ในการรองเพลงจะมีผูรวม

แสดงและลูกคูคอยรวมปรบมือตามจังหวะ และรองรับวา “เนโนชาชะ

โนเนเอย” เมื่อจะเร่ิมรองใหมก็จะมีการโหขึ้นใหม 

ผูชมบางคนที่รองเพลงไม เปนแตสามารถปรบมือตาม

จังหวะไดอาจเขามารวมวงดวยก็ได เนื่องจากการแสดงเพลงโนเนนั้น 

ยิ่งมีจํานวนผูรองมากเทาใดก็จะยิ่งสนุกครึกคร้ืนขึ้นตามไปดวย ในสวน

ของการรํา ผูชายจะไปโคงขอผูหญิงมารํา หลังจากรําเสร็จผูหญิงก็

จะตองไปโคงผูชายออกมารําสลับกันไปเร่ือยๆ ทารายรําไมมีรูปแบบที่

ชัด เจน ขึ้นอยู กับแตละบุคคลจะรายรําอยางไรก็ไดตามแตถนัด 

เนื่องจากการเลนเพลงโนเนจะไมเนนการรายรํา แตจะเนนการรองและ

การปรบมือเปนจังหวะ พวกที่ยืนอยูในวงเปนลูกคูรับ  ใชปรบมือเขากับ

จังหวะเพลง ลูกคูรับเฉพาะบรรทัดตนกับบรรทัดสุดทายตอนจบเทานั้น 

ในสมัยกอนนิยมรองกลอนสด บางคร้ังพอเพลงหรือแมเพลงคิดกลอน

ไมทันก็ตองอาศัยคูรองซํ้าตรงที่กลอนติด เพ่ือมิใหเงียบเสียงไป    

 การรองเพลงโนเนมีขั้นตอนในการรองดังนี ้

 1. การเร่ิมตนรองเพลง ใหพอเพลงแมเพลง ทําเสียงโห 3 

คร้ัง เพ่ือเรียกความสนใจใหคนเขามารวมในวง 

2. การเร่ิมตนรองเพลงโนเน ขึ้นตนเพลงดวย  

 “โนเนชะโนนาดเอย  ไปตลาดอยามาเสียใหมืด (ลูกคูรับ)  

ไอหนุมบานนี้ เขาก็มีใจจืด   

เขายึดเอาไว แลวไมใหมาเอย” (ลูกคูรับ) 

คนรับจะรองรับตามวรรคสอง “ไปตลาดอยามาเสียใหมืด” 

และ “เขายึดเอาไวแลวไมใหมาเอย” พรอมกับการปรบมือ 

3. การเร่ิมตนรองเพลงลอย ขึ้นตนเพลงดวย   

“เออละเหยลอยมา  ฉันมาเมืองบน (ลูกคูรับ) 

 ไมไดนองเปนคู พ่ีจะไมอยูเปนคน   

จะกระโดดน้ํามนต ใหตะเขกินเอย” (ลูกคูรับ) 
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 คนรับจะรองรับตามวรรคสอง  “ฉันมาเมืองบน” และ “จะ

กระโดดน้ํามนตใหตะเขกินเอย” พรอมกับการปรบมือ 

 4. พอเพลงแมเพลง ที่เปนตนเสียงจะรอง และหมุนเวียน

กันรองนําไปเร่ือยๆ สลับไป จนครบวง  

 5. ขณะรองเพลง ผูชายชอบใครจะไปโคงผูหญิง ขอใหมารํา

ดวย อาจออกมาทีละ 3 คูในแตละรอบ การรํา 1 รอบ เทากับเพลง 3 - 

4 เพลง หลังจากรําเสร็จผูหญิงจะไปโคงผูชายออกมารําสลับกันไป  

เร่ือยๆ  

5.10 ตัวอยางเพลงพ้ืนบานโนเนที่บอกเลาวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

เพลงโนเนสวนใหญมักเปนเพลงที่ใชเก้ียวพาราสี ซ่ึงมีบาง

เพลงไดนําเอาวิถีชีวิตของชุมชนมาเปนตัวเดินเร่ือง ซ่ึงพบวาชุมชน

หนองศาลามีเพลงโนเนที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของชาวสวนตาล โดยมี

เนื้อเพลงเร่ิมตั้งแต  ปนขึ้นตนตาล เหยียบไปที่พะอง  ไปจนสิ้นสุดการ

เก็บตาล ซ่ึงจะทําในชวงเดือน 4 และเดือน 5 ซ่ึงมีตัวอยางเพลงโนเนที่

รองเก่ียวกับการปนขึ้นตนตาล ดังนี ้

  เดือนสิบเอ็ดน้ํานอง เดือนสิบสองน้ําทรง        

จะไปตัดพะอง ลงไปเดินกลางปา   

พอตดัเสร็จสรรพก็เชิญกลับมาบาน มาถึงศาลเพียงตา    

 มีคาเสมอหัว บอกกับพระเจาพระนาย 

จะไปพาดอีแยงจะไดมีแรง จะไดออกอีกหลายรอบ 

เอาขากาย...คลองขึ้นฉองใน  กาว...ขะแยงขึ้นไปยอด 

เหยียบแมทองคําที่เตี้ย จึงหยิบไมคาบตัวเมีย...  

 พ่ีจะนวดจักฉัน มันจะเสียวไส  

ถามันไมใชตาล ถาน้ําตาลใสแหงจะเสียนวลใหม

นวดจนช้ํานวดจนชอก ขอน้ําซักกระบอกก็หามิได   

นวดจนบ้ีจนบน แลวมันก็หามีน้ําไม  

 จากเพลงขางตนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตของชาวบานชุมชน

หนองศาลา ที่ตองปนตนตาล เก็บน้ําตาล มาทําน้ําตาลโตนด ซ่ึงมี

ขั้นตอนการทําตามลําดับดังนี ้

1. จัดเตรียมอุปกรณเก็บน้ําตาลสด คือ กระปองใสน้ําตาล

โตนด ไมคาน มีด ไมพยอมสับเปนชิ้นพะอง ไมนวดงวงน้ําตาลตัวผู 

และตัวเมีย 

2. ปนขึ้นตนตาลโดยเหยียบพะอง แลวขึ้นไปทีละขั้น จนถึง

ยอดของตนตาล 

3. นวดงวงตาลดวยไมนวด 3 วัน ทิ้งไว 1 วัน และนวด เพ่ิม

อีก 1 วัน น้ําตาลโตนดจึงจะมีน้ําออกมา 

4. ตัดปลายงวงตาล นํากระบอกไมไผรองน้ําตาล ประมาณ 

1 วัน 

5. นําน้ําตาลโตนดมาเทใสกระทะ โดยกรองสิ่งสกปรกออก

กอน 

6. ทิ้งไวจนน้ําตาลพุง เก็บไวเปนน้ําตาลสด อีกสวนหนึ่ง

เคี้ยวจนน้ําตาลโตนดเปนสีขาว และบรรจุลงภาชนะเพ่ือเตรียมไว 

5.11 โครงสรางเพลงพ้ืนบานโนเน 

 เพลงพ้ืนบานโนเนของตําบลหนองศาลา ประกอบไปดวย

การรอง 2 รูปแบบ คือ เพลงโนเน และ เพลงลอย ซ่ึงมีลักษณะ

แตกตางกันเล็กนอย คือ เพลงโนเนสามารถขึ้นเนื้อเพลงไดเลย มีสรอย

เพลงวา “เนโนชาชะโนเนเอย” สวนเพลงลอย จะขึ้นตนดวย “เออ

ละเหยลอยมา” และลงทายวา “เอย” ทวงทํานองการรองเพลงลอยจะ

ออนหวานนุมนวลกวาเล็กนอย   

เนื่องจากเพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีการจดบันทึก

เปนลายลักษณอักษร แตมีลักษณะเปนมุขปาฐะคือการจดจําปากตอ

ปาก จึงทําใหเนื้อเพลงมีหลายสํานวน บางสํานวนมีความคลายคลึงกัน

แตก็มีสวนที่ตางกันเล็กนอย ซ่ึงนับเปนเสนหของเพลงพ้ืนบานที่

สามารถพลิกแพลงเนื้อเพลงไดตลอดเวลา 

 ลักษณะคําประพันธจะไมกําหนดจํานวนคําตายตัว 1 เพลง 

อาจมี 6 – 10 วรรค แตละวรรคอาจมี 4 – 10 คํา ไมมีการบังคับสัมผัส

ในและสัมผัสนอก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใช

ภาษาของพอเพลงแมเพลง แตสิ่งสําคัญคือ คําสุดทายในแตละบาท

จะตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาทถัดไป ลักษณะดังกลาวเรียกวา 

กลอนหัวเดียว เหมาะกับเพลงพ้ืนบานที่ผูรองอาจตองมีการดนกลอน

สด ถาคําสุดทายเปนเสียงสระอา เรียก กลอนลา ถาคําสุดทายเปนเสียง

สระไอ เรียกกลอนไล เปนตน อยางไรก็ตาม ในวรรคสุดทายกอนจบ

อาจจะลงทายดวย “เอย” ก็ได 

ตัวอยาง 

 ขอเชิญคนวางมาเขาวงเอย   ขอเชิญแมหงสแมเอยมาลา   

เชิญแมชางพาท ี  เถิดนะแมศรีมาลา   

ถอยวงใหกวางกวาง จะปลอยนวลนางเขามา   

บุกน้ํามาเคียงนมเอย ทั้งบุกตมมาเคียงโคนขา   

ถาอาจารยไมสั่ง ฉันก็ยังไมมา   

ลักษณะคําประพันธจะไมกําหนดจํานวนคําตายตัว 1 เพลง 

อาจมี 4 – 10 วรรค แตสวนใหญนิยม 6 วรรค แตละวรรคอาจมี 4 – 8 

คํา แตนิยมวรรคแรก 4 – 5 คํา และวรรคหลัง 6 - 8 คํา ขึ้นตนจะรอง

วา “เออละเหยลอยมา” และจะจบวรรคสุดทายวา “เอย” คําสุดทาย

ในวรรคที่ 4 จะสงสัมผัสไปที่คําสุดทายในวรรคที่ 5 และคําสุดทายใน

วรรคที่ 5 อาจจะสงสัมผัสไปที่คําที่ 3 - 4 ของวรรคสุดทายก็ได สิ่ง

สําคัญคือคําสุดทายในแตละบาทจะตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาท

ถัดไป   

ตัวอยาง  

เออละเหยลอยมา   ลอยมาหัวหิน 

ถาเปนนกเปนกา    พ่ีจะพานองบิน 

ขามเขาหัวหิน    ไมใหตกดินเลยเอย 

 

6. การอภิปรายผล 
การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการดวยกระบวนการมีสวน

รวมของชุมชน ซ่ึงเปนความรวมมือจากหลายฝาย ผูวิจัยดําเนินการ

ศึกษาคนหาความรู เพลงโนเนที่มีอยูในความทรงจําของพอเพลง       

แมเพลงที่เปนผูสูงอายุในชุมชน จัดทําบันทึกและเตรียมการสูการนําผล

ไปใชประโยชนตอการอนุรักษ ซ่ึงการไดรับความรวมมือจะไมสามารถ

เกิดขึ้นได หากจุดเร่ิมตนของการวิจัยไมไดเกิดจากความตองการของคน
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ในชุมชน ผสานกับแรงผลักดันขององคการบริหารสวนตําบลหนอง

ศาลา ไดพยายามสรางบรรยากาศใหคนในชุมชนเกิดความสนใจ และ

ฟนฟูความทรงจําประสบการณการรับรูในอดีตที่มีตอเพลงโนเน ผาน

กิจกรรมสําคัญของชุมชน และโรงเรียนหนองศาลาที่ไดรวมเรียนรูและ

พรอมรับชวงตอในการนําความรูมาใชประโยชนตอการเรียนการสอนใน

โรงเรียน ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญตอการอนุรักษในอนาคต  

จากการศึกษาพบวา คนในชุมชนตําบลหนองศาลาตาง

ตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรมพ้ืนบานซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

เปนมรดกตกทอด และทุกคนในทองถิ่นมีความภูมิใจในการเปนเจาของ

รวมกัน [3] ทําใหเกิดความรักความหวงแหนเพลงพ้ืนบานของชุมชน 

ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง

ตอเนื่อง และไดสงผลใหการรองเพลงพ้ืนบานโนเน ซ่ึงในอดีตเคยมีการ

ขับรองกันเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง แบบไมเปนทางการ ชวง

วางเวนจากการทําการเกษตรซ่ึงตรงกับชวงประเพณีสงกรานต ได

เปลี่ยนแปลงไป ปจจุบันการรองเพลงพ้ืนบานโนเนในชวงเทศกาล

สงกรานตกลายเปนกิจกรรมที่มีความเปนทางการ เนื่องจากมีการจัดให

มีการรองเพลงพ้ืนบานโนเนในวันผูสูงอายุ ซ่ึงจัดในวันที่ 13 เมษายน 

ของทุกปเพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกัน ทําใหผูสูงอายุไดมารวมรอง

เพลงกันอยางสนุกสนาน แตสิ่งที่ขาดคือกลไกการถายทอดเพ่ือการสืบ

ทอดเพลงพ้ืนบานโนเนจากรุนสูรุนอยางเปนรูปธรรม ขาดการเชื่อมตอ

กลุมอ่ืนๆ ในการเขามารวมรองเพลง การรองเพลงพ้ืนบานโนเนเปน

เพียงการแสดงใหคนในชุมชนไดรับชมเพียงเทานั้น  

จากเสียงสะทอนจากเวทีประชาคมของชุมชนถึงความ

ตองการอนรัุกษและการถายทอดเพลงพ้ืนบานโนเนใหแกกลุมเยาวชน

ขึ้น ไดสะทอนถึงแนวคิดการทําใหชุมชนถูกใชเปนพ้ืนที่ในการเรียนรู

ของโรงเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ งคือพ้ืนที่การเรียนรู (learning 

space) ที่มิไดถูกจํากัดอยูเฉพาะในหองเรียนแตมีการใชชุมชนทั้งชุมชน

เปนเวทีแหงการเรียนรู [12] จึงเปนจุดเร่ิมตนของการสรางความ

รวมมือจากหลายสถาบันทางสังคมในชุมชน ไดแก สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และสถาบันการเมืองทองถิ่น ในการรวมกันถอดองค

ความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน การถายทอดความรูและพัฒนา

ความสามารถในการรองเพลงโนเนใหแกเยาวชน ซ่ึงเปนลูกหลานของ

คนในชุมชนตามแบบแผนดั้งเดิมของพอเพลงแมเพลง  ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ นิเชต สุนทรพิทักษ [13] ศิลปวัฒนธรรมมีอัตราคงอยูและ

เปลี่ยนแปลงไป จะชา เร็วเพียงใดขึ้นอยูกับสภาพของความมั่นคงของ

รากฐาน และภูมิปองกันของวิถีชีวิตที่ดํารงอยูกับสภาพการใหอิสระ

และแรงกระทบจากวัฒนธรรมภายนอก ถารากฐานมั่นคงและมีระบบ

เก้ือกูลและปองกันที่ดีพอสมควร จะสามารถรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมไว

ไดนาน ทั้งนี้จะดําเนินการสําเร็จดวยดีจะตองไดรับแรงสนับสนุนและ

ศรัทธาในการปกปองรักษาจากสถาบันตางๆในสังคมเปนอยางดี สิ่งที่

คนในชุมชนตระหนักและมีสวนรวมในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานนี้จึงเปน

การสรางรากฐานที่เขมแข็งของชุมชน ใหเกิดการอนุรักษเพลงพ้ืนบาน

โนเน เพ่ือใหมีอัตราการคงอยูในชุมชนหนองศาลานี้ยาวนานตอไป  

 

7.สรุปและขอเสนอแนะ  
7.1 สรุป 

 การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน เกิดจากความตองการของ

ชุมชน โดยเฉพาะพอเพลงแม เพลงซ่ึงเปนผูสูงอายุในชุมชนที่มี

ความสามารถในการรองและมีความเปนครูที่พรอมสอนใหคนที่สนใจ 

และคนในชุมชนสวนหนึ่งที่ตองการมีสวนในการทําใหเพลงโนเนยังคง

อยูคูชุมชนตอไป จึงเกิดการฟนฟูสิ่งที่มีอยูใหกลับมีชีวิตอีกคร้ัง ดวย

กระบวนการวิจัยเพ่ือถอดความรูเก่ียวกับเพลงโนเน จัดทําบันทึกความรู

เพ่ือเตรียมการขยายผลสูกลุมคนรุนตางๆในชุมชน ใหรวมกันสืบสาน

และอนุรักษตอไป ความรูที่ไดจากการศึกษาโดยสรุปพบวา เพลง

พ้ืนบานโนเนของตําบลหนองศาลา แตเดิมเรียกวา เพลงสงกรานต

เนื่องจากมีการรองเพลงในชวงงานประเพณีสงกรานต มีการขับรองเปน

หมูคณะหลังจากเวนวางจากการทําการเกษตร เปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหหนุมสาวไดเก้ียวพาราสีกัน และในชวงสมัยหนึ่งจึงเปลี่ยนมา

เรียกชื่อเพลงโนเนแทน โดยเอาคําขึ้นตนบทเพลงใชเรียกเปนชื่อเพลง

แทนชื่อเดิม  

 การรอง เพลง โนเนเปนการรอง เพลงที่มุ ง เนนความ

สนุกสนาน ผูที่สามารถรองเพลงโนเนไดในชุมชนไดผานประสบการณ

เรียนรูดวยตนเองดวยการฟงบอยๆ และจดจํา มีการฝกรอง และรอง

เร่ือยมาจนมีความเชี่ยวชาญในการแตงเพลงใหมไดดวยตนเอง การรอง

เพลงโนเนไมมีแบบแผนที่ชัดเจน จึงไมมีการกําหนดคุณสมบัติของผูรอง 

และลักษณะการแตงกาย เปนการรองเพลงที่ตองมีคนรวมวงจํานวน

มาก มีทั้งผูรองเพลงนําและผูรองเพลงรับ พรอมกับการปรบมือให

จังหวะเพ่ือสรางบรรยากาศความสนุกสนาน โดยผูรองเพลงนําจะมีการ

หมุนเวียนกันรองเพลงไปเร่ือยๆ ผูที่รวมวงจะรองเพลงรับและออกมา

รําเปนคู คํารองของเพลงโนเนจะมีความตอเนื่องของเนื้อหา สวนใหญ

เปนเพลงเกาที่จดจํากันมา และอาจมีเพลงใหมที่แตงขึ้นเองบาง เพลง

พ้ืนบานโนเน ประกอบดวยการรอง 2 รูปแบบ คือ เพลงโนเน และ

เพลงลอย ไมมีการกําหนดจํานวนคําที่ตายตัว ไมมีการบังคับสัมผัสใน

และสัมผัสนอก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใชภาษา

ของพอเพลงแมเพลง แตสิ่งสําคัญคือ คําสุดทายในแตละบาทจะตองสง

สัมผัสไปยังคําสุดทายในบาทถัดไป ลักษณะดังกลาวเรียกวา กลอนหัว

เดียว  

7.2 ขอเสนอแนะ  
 การดําเนินการวิ จัยคร้ังตอไป เพ่ือใหผลจากการฟนฟู

สามารถนําไปสูการอนุรักษตอไป ผูวิจัยควรศึกษาแนวทางการจัด

การศึกษาเพ่ือใหพอเพลงแมเพลงไดถายทอดความรูและทักษะการรอง

เพลงพ้ืนบานโนเนแกเยาวชนในชุมชน ใหสามารถสานตอและสืบทอด

เพลงพ้ืนบานโนเนใหคงอยูในชุมชนแหงนี้ ทั้งนี้ควรใชฐานความรวมมือ

ของคนในชุมชนที่เคยทํางานรวมกัน มาสรางการมีสวนรวมในการทํา

การวิจัยในการอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเน และการจัดทําหลักสูตรหรือ

รูปแบบการจัดการสอนที่เหมาะสมใหแกเยาวชนในโรงเรียนหนองศาลา

ตอไป 
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8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณพอเพลงแมเพลงชาวชุมชนตําบลหนอง

ศาลา บุคลากรองคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา คณะครูโรงเรียน
ตําบลหนองศาลา ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยจนสามารถ
ไดความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือการฟนฟูและการ
อนุรักษเพลงเหลานี้ใหคงอยูคูชุมชนทองถิ่นตอไป 
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