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บทคัดยอ 
 การวิ จัยนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา การฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเนดวยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนหนองศาลา อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ไดใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดวยการมีสวน

รวมจากคณาจารยจากโรงเรียนหนองศาลา สมาชิกขององคการบริหาร

สวนตําบลหนองศาลา และพอเพลงแมเพลงจากชุมชนหนองศาลา โดย

ใหผูรวมวิจัยวางแผน ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข

รวมกัน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 

 เพลงโนเน เดิมเรียกวา เพลงสงกรานต เนื่องจากมีการรอง

เพลงในชวงงานประเพณีสงกรานต และชวงสมัยหนึ่งไดเอาคําขึ้นตน

บทเพลงใชเรียกเปนชื่อเพลง จึงเปลี่ยนมาเปนเพลงโนเนแทน การรอง

เพลงโนเน มีการขับรองเปนหมูคณะ หลังจากเวนวางจากการทํา

การเกษตร เปนกิจกรรมเปดโอกาสใหหนุมสาวเก้ียวพาราสีกันอยาง

สนุกสนาน 

 เพลงโนเน มีการรอง 2 แบบ คือ เพลงโนเน และเพลงลอย 

ไมมีการกําหนดจํานวนคําที่ตายตัว ไมมีการบังคับสัมผัสในและสัมผัส

นอก ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใชภาษาของพอเพลงแม

เพลง โดยคําสุดทายในแตละบาทตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาท

ถัดไปเสมอ ซ่ึงเรียกวา กลอนหัวเดียว  

 การรองเพลงโนเนไมมีแบบแผนที่ชัดเจน จึงไมมีการกําหนด

คุณสมบัติของผูรอง และลักษณะการแตงกาย เปนการรองเพลงที่ตองมี

คนรวมวงจํานวนมาก มีทั้งผูรองเพลงนํา และผูรองเพลงรับ พรอมกับ

การปรบมือใหจังหวะ โดยผูรองเพลงนํา จะมีการหมุนเวียนกันรองเพลง

ไปเร่ือยๆ ผูที่รวมวงจะรองเพลงรับและออกมารําเปนคู คํารองของ

เพลงโนเนมีความตอเนื่องของเนื้อหา สวนใหญเปนเพลงเกาที่จดจํากัน

มา และมีเพลงใหมที่แตงขึ้นเองบาง บางเพลงกลาวถึงวิถีชีวิตชาวสวน

ตาล ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนดั้งเดิม 

 

คําสําคัญ เพลงพ้ืนบาน, การฟนฟู 
 

Abstract 
 The participatory action research methodology 
was used with the participation of teachers from Nong-Sala 
School, members of Nong-Sala district administration, and 
Poh-Pleng and Mae-Pleng from Nong-Sala community. The 

researchers and participants were working together in every 
process including planning, implementation, evaluation, 
and improvement.  

 The results showed that the No-nay song was 

called Songkran song because people sang this song during 

Songkran Festival. A period of time after that, the name of 

the song was called following its first word and then was 

changed to No-nay instead.  The No-nay was sung as a 

group during spared time after farming. It is a fun and 

exciting activity that allows young people to court each 

other. 

The No-nay song consisted of two types of songs 

which were No-nay song and Loy song. There were not 

fixed number of words and internal and external rhyme. It 

depended on singers’ capabilities and skills in language 

usage. The last word of line always rhymes with the last 

word of the next line which was called Hua-Deiw Poem. 

 The No-nay song had no clear pattern. Thus, 

there was no qualification of singers and their costume. The 

song required a lot of singers; lead-song (Pleng Nam) singers 

and follow-song (Pleng Rub) singers, along with clapping 

their hands to give a rhythm. The lead-song was sung 

rotatedly and then other singers sang the follow-song and 

danced in pairs. The lyric of the No-nay song had a 

continuity of the content. Most of them came from the old 

songs and some of them were new composed. Some of 

the lyrics were about the sugar palm planters’ life which 

was the traditional way of life of the community.  

 

Keywords: Folk song, Revival 

 

1. บทนํา  

วัฒนธรรมมีความสําคัญตอสังคมและประเทศชาติ เพราะ

เปนเคร่ืองชี้ถึงความเจริญรุงเรืองของสังคม หากวัฒนธรรมของสังคมใด

ถูกทําลายไปจนขาดความมีเอกลักษณในวัฒนธรรมของตน สังคมนั้นจะ
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เสื่อมลงและอาจถูกดูดกลืนไปกับสังคมอ่ืนในที่สุด ซ่ึงปจจุบันหากศึกษา

ลงไปถึงวัฒนธรรมในระดับทองถิ่น ซ่ึงมีวัฒนธรรมพ้ืนบานหรือ

วัฒนธรรมทองถิ่นที่ เ กิดจากการปรับรับและสนองตอบตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจนถึงจุดพอดี คนในชุมชนไดสรางสมความรูและ

ประสบการณเกิดเปนภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบานที่

ถายทอดกันจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ความพอดีและสอดคลองของ

วัฒนธรรมพ้ืนบานและวิถีชาวบานตอสภาพแวดลอมจะคงอยูจนกวาจะ

มีวัฒนธรรมใหมแปลกปลอมเขามา เมื่อวัฒนธรรมใหมแพรกระจายเขา

มาสมาชิกในสังคมก็จะตอบรับหรือปรับรับในลกัษณะตางๆ  [1]  

วัฒนธรรมชาวบานหรือที่เรียกวาวัฒนธรรมทองถิ่นเปน

ผลผลิตของประชาชนชาวบานที่อาศัยอยูตามภูมิศาสตรตางๆ ของ

ประเทศ ทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต วัฒนธรรมชาวบานนี้มีลักษณะ

เฉพาะตัวและมีความแตกตางกันออกไปในแตละภูมิภาค ทั้ งนี้

เนื่องมาจากการปรับตัวเองใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมทาง

ภูมิศาสตร ทางสังคมและทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ความแตกตางนี้มีทั้ง

ในสวนที่มองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม เชน ลักษณะบานเรือน อาหาร

การกิน ประเพณี การละเลน และในสวนที่เปนนามธรรม เชน ทัศนคติ 

คานิยม และความเชื่อ เปนตน [2] 

วัฒนธรรมพ้ืนบานหรือวัฒนธรรมทองถิ่นเปนวิถีชีวิตของคน

ในแตละกลุมชน ซ่ึงเปนมรดกตกทอดกันมานาน ถือปฏิบัติสรางสรรค 

และทุกคนในทองถิ่นยอมมีความภูมิใจในการเปนเจาของรวมกัน ทําให

เกิดความรักความหวงแหน และวัฒนธรรมพ้ืนบานเปนตัวบงชี้

ความสําคัญถึงวิถีชีวิตของคนในแตละทองถิ่น ซ่ึงสืบตอกันมาอันเกิด

ประโยชน เปนเคร่ืองมือกอใหเกิดความรักความสามัคคี เสริมสราง

ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการรวมกลุมรวมพลังสรางสรรคบาง

สิ่งบางอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่เก่ียวกับประเพณีและ

พิธีกรรมตางๆ สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของกลุมชนในทองถิ่นที่

แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้นๆ ใหความบันเทิงแก

กลุมชนในสังคม เชน การฟงเพลง การรองเพลง การแสดงมหรสพ

ตางๆ ตลอดจนพิธีกรรมจากประเพณีเทศกาลตางๆ เปนเคร่ืองมือให

การศึกษา ซ่ึงเปนหลักฐานที่สําคัญยิ่งของชีวิต วัฒนธรรมพ้ืนบานไดทํา

หนาที่ใหการศึกษาและอบรมคนในสังคม โดยการสอนใหรูจักถูกผิด 

รูจักผิดชอบ ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตางๆ และ

สอนใหทุกคนประพฤติเวนประพฤติชั่ว เพ่ือเปนบรรทัดฐานของสังคม  

เปนเคร่ืองฝกพัฒนาการทางดานรางกายสติปญญา อารมณ และสังคม

ใหแกเด็กและเยาวชนทั่วไป เปนเคร่ืองมือการควบคุมของสังคม การที่

มนุษยอยูรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือความอยูรอด และการ

ที่มนุษยจะอยูในสังคมได จําเปนตองมีระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑ

เพ่ือเปนแนวปฏิบัติรวมกันของสังคม [3] 

คณะผูวิ จัย ไดนํานักศึกษาเขาศึกษาชุมชนเพ่ือจัดทํ า

แผนพัฒนาตําบลอยางมีสวนรวมใหแกองคการบริหารสวนตําบลหนอง

ศาลา ซ่ึงเปนสวนหนึ่ งของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ภาคสนาม 1 และ 2 ทําใหสวนหนึ่งของแผนพัฒนาตําบลมีการสะทอน

ถึงความตระหนักของคนในชุมชนตอการอนุรักษบทเพลงพ้ืนบานโนเน

อยางจริงจัง ซ่ึงปจจุบันมีเพียงผูสูงอายุในชุมชนเทานั้นที่รองเพลง

พ้ืนบานนี้ได และคาดวาจะสูญหายไปในอนาคต จึงมีความตองการ

รวมกันของชุมชนในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือใหเกิดการ

ถายทอดจากกลุมผูสูงอายุสูกลุมเยาวชนในชุมชน สงผลใหเกิดแนวทาง

ในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน ดวยความรวมมือระหวางคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

และโรงเรียนหนองศาลา ดวยการมีสวนรวมถอดความรูบทเพลง

พ้ืนบานโนเน เพ่ือจัดทําบันทึกเปนลายลักษณอักษร พัฒนาสูการจัดทํา

เนื้อหาสําหรับการจัดการเรียนการสอนใหแกเยาวชนในโรงเรียนหนอง

ศาลา เพ่ือนําไปสูการรวมอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเนใหสืบตอไปจากรุน

สูรุน 

 

2. วัตถุประสงค  
 เพ่ือฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนดวยกระบวนการมีสวนรวม 

ของชุมชนหนองศาลา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 เพลงพ้ืนบานเปนเพลงของชาวบานที่เนนความสนุกสนาน 

มีความเรียบงาย เนื้อรอง ทํานอง รูปแบบ ฉันทลักษณไมตายตัว เนื้อ

เพลงมีการสอดแทรกวิถีชีวิต คานิยมของคนในพ้ืนที่นั้นๆ เพลงพ้ืนบาน

สวนใหญมักไมมีการระบุกําเนิดที่แนนอน [4] , [5] เพลงชาวบานหรือ

เพลงพ้ืนบานเปนเพลงที่แสดงอารมณความรูสึก อธิบายเร่ืองราว แทรก

ความรู เปนคานิยมของสังคม และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูคนรุน

ตอไปดวยการจดจําและการฝกปฏิบัติดวยปฏิภาณไหวพริบ [6] , [7] 
ประกอบกับแนวคิดของ ฉัตรทิพย นาถสุภา [8] การพัฒนาตองเร่ิมจาก

การร้ือฟนคุณคาดั้งเดิม ที่ชุมชนมีมาประยุกตสรางสรรคทางเลือกขึ้น

ใหมใหสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน สรางแบบแผนการผลิตและ

แบบแผนการดํารงชีวิตภายใตคุณคาอันดีงามแบบดั้งเดิม การฟนฟู

เพลงพ้ืนบานของชุมชนนี้จึงใชแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่ชวย

เสริมสรางพลังอํานาจใหระดับบุคคลและกลุมคนไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคมในระดับตางๆ ไดแก โรงเรียน 

ชุมชน หรือสังคม มุงเนนการแกไขปญหาของกลุมคนขนาดใหญ ที่มี

ความหลากหลายของประสบการณและมุมมอง แตมีจุดรวมของปญหา

เดียวกัน จึงเปนการแกไขปญหาของผูมีสวนไดสวนเสียที่มีหนาที่ในการ

ทํางานรวมกันอยางเทาเทียม [9] จึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

ความรวมมือ (Collaborative Action Research) ที่ประกอบดวย

ผูวิจัยที่หลากหลาย จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียน และ

มหาวิทยาลัย ในการจัดระบบการทํางานรวมกัน เพ่ือศึกษาปญหาของ

การศึกษา ดวยการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูมีสวนไดสวนเสียที่มีวิถี

หรือสภาพที่มีความแตกตางกันอยางตอเนื่อง [10] และการดําเนินการ

วิจัยได เนนความยืดหยุนในการดําเนินการตามวงจรของเดมมิ่ ง 

(Deming) P-D-C-A (Plan-Do-Check-Act) [11] 
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4. วิธีดําเนินงาน  
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

ใชระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 8 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2553 

จนถึงเดือนมิถุนายน 2554 มีวิธีดําเนินงาน ดังนี้ 

4.1 กลุมเปาหมาย   

กลุมเปาหมายของการวิจัยประกอบดวย 2 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ผูวิจัย เปนคณาจารยจากคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 4 คน  

กลุมที่  2 ผูรวมวิ จัย เปนการเลือกกลุมเปาหมายแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีความสนใจรวมกิจกรรมของชุมชน 

มีความตองการรวมฟนฟูและอนุรักษเพลงโนเนใหคงอยูกับชุมชน รวม

ทั้งหมด 17 คน ประกอบดวย 1) คณาจารยจากโรงเรียนหนองศาลา 

จํานวน 2 คน 2) สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

จํานวน 5 คน 3) พอเพลงแมเพลงจากชุมชนหนองศาลาซ่ึงเปนผูให

ขอมูลสําคัญ (key informants) จํานวน 10 คน 

4.2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้มีขั้นตอนดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงมี

รายละเอียดของการดําเนินงานแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

              1.วางแผนการทํางาน (Plan) ชวงระหวางเดือนพฤศจิกายน 

2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554 ไดดําเนินการตามขั้นตอนตาง ๆ ตอไปนี ้

1.1 ผูวิจัยประชุมทบทวนถึงความตองการของชุมชน

หนองศาลาในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน และหารือถึงบทบาทการเขา

เปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานใหแกชุมชน 

1.2 ผูวิจัย ประสานขอความรวมมือจากองคการบริหาร

สวนตําบลและโรงเรียนหนองศาลา เพ่ือรวมดําเนินการฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเน  

1.3 ผูวิจัยและผูรวมวิจัยประชุมรวมกัน เพ่ือกําหนด

รูปแบบการทํางาน และ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลนัดประชุม

ผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือสอบถามความตองการในการเขารวมกิจกรรมการ

ฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน และชี้แจงกิจกรรมที่จะตองทํารวมกัน 

 1.5 ผูวิจัย และผูรวมวิจัยรวมกันวางแผนการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากผูอาวุโสของชุมชนเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเน  

 1.6 ผูวิจัยวางแผนการสรางแนวคําถามการสัมภาษณ 

เก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชนหนองศาลา  

 1.7 ผูวิ จัยประชุมสรางความเขาใจในรูปแบบของ

การศึกษา วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู การประมวลผล และการวิเคราะห

ขอมูล 

            2. การลงมือปฏิบัติ (Do) ชวงเดือนเมษายน 2554 ผูวิจัยและ

ผูวิจัยรวมไดดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว ดังนี ้

                2.1 ประชุมรวมระหวางผูวิจัยและผูรวมวิจัยในวันที่ 1 

เมษายน 2554 เพ่ือกําหนดแนวทางในการทํางานฟนฟูเพลงพ้ืนบาน

โนเน  

 2.2 สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

ติดตอประสานงานการนัดหมายการขอเขาสัมภาษณพอเพลงแมเพลง 

                 2.3 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากพอเพลงแมเพลงที่ขับรอง

เพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือใหไดความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน  

 2.4 องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา จัดงานรวมกับ

ชุมชน และนํากิจกรรมการรองเพลงพ้ืนบานโนเนเขาไปสอดแทรกใน

งานสงกรานตของหมูบาน โดยกอนเร่ิมงาน จัดใหมีประชุมเตรียมงาน 

และซักซอมการรองกับพอเพลงแมเพลง โดยผูวิจัยรวมสังเกตกิจกรรม

การรองเพลงโนเนของพอเพลงแมเพลงที่ไดมีการรองเพลงในงาน

ประเพณีนี ้
             3. การตรวจสอบ (Check) 

                 ชวงตนเดือนพฤษภาคม 2554 ผูวิจัยสรุปผลการศึกษา

จากการสัมภาษณและการสังเกตทั้งหมด และไดนําความรูที่ไดเรียบ

เรียงทั้งหมดจัดทําเปนเอกสาร ใหทางเจาหนาองคการบริหารสวน

ตําบลหนองศาลา เพ่ือใหพอเพลงแมเพลงชวยตรวจสอบความถูกตอง

และความครบถวนของความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเนของ

ตําบลหนองศาลา 

             4. ปรับปรุงและดําเนินการแกไข (Act) 

 ชวงปลายเดือนพฤษภาคม 2554 ผูวิจัยประมวล

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการตรวจสอบขอมูลผลการศึกษา

ความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน จากพอเพลงแมเพลง นํามา

ปรับปรุงใหผลการศึกษามีความสมบูรณยิ่งขึ้น และไดจัดทําเปนรูปเลม

ความรูเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโนเนชวงเดือนมิถุนายน 2554 มอบให

องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลาและโรงเรียนหนองศาลาเพ่ือ

ศึกษาและเตรียมการวางแผนการจัดการสอนในโรงเรียนหนองศาลา 

พรอมทั้งการจัดทําบทเรียน และสื่อการสอนเพ่ือใหเกิดการอนุรักษ

เพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชน 
4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย  

 1. แบบสัมภาษณ ก่ึ ง โครงสรา ง ( semi-structured 

interview) มีรายละเอียดของแนวคําถามประกอบดวย ภูมิหลังของพอ

เพลงแมเพลง ประวัติความเปนมาของเพลงโนเน ลักษณะเพลงโนเน   

ประเภทของเพลงโนเน เนื้อเพลง การแสดงเพลงโนเน ผูขับรองและ

การขับรอง การแตงกาย การสืบทอดและถายทอดเพลงโนเน และ

บทบาทของเพลงโนเนตอคนและสังคมในชุมชน  

2. แบบสังเกตการณกิจกรรมตลอดกระบวนการวิจัย ซ่ึง

ระบุถึง วัน/เดือน/ป/สถานที่ รายละเอียดจากการสังเกต และระบุผูที่

สังเกต 

3. การบันทึกขอมูลที่เกิดขึ้นจริงตลอดการดําเนินการวิจัย 

ดวยการบันทึกลงกระดาษทันทีที่มีการประชุมหรือการดําเนินกิจกรรม

ตาง  ๆ  แล วจึงจัดพิมพ เปนเอกสาร เ พ่ือใหไดข อมูลถูกตองไม

คลาดเคลื่อน 

4. การบันทึกเสียง ขณะทําการสัมภาษณ เพ่ือถอดถอยคํา

จากผูใหขอมูลอยางละเอียด ใหไดขอมูลที่เปนจริง มาจัดพิมพบันทึก

ขอมูลอยางเปนระบบ  

              5. การถายภาพเปนการบันทึกภาพถายตลอดเวลาการทํา

วิจัย ภาพถายจะชวยบรรยายสภาพความเปนไปของสถานการณ และ
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บุคคลที่เก่ียวของไดดีกวาการเขียนคําบรรยายยาว ซ่ึงผูวิจัยไดเก็บ

รวบรวมขอมูลทันทีที่พบเหตุการณ   

              6. การบันทึกวีดีโอ การรองเพลงโนเน ในขณะที่มีการ

ฝกซอม และการแสดงจริง 

4.4 การวิเคราะหขอมูล    

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้

 1. รวบรวมขอมูลจากเคร่ืองมือตางๆเพ่ือเปรียบเทียบ

ขอมูล (Constant comparison) และตรวจสอบความสอดคลองและ

ถูกตองของขอมูล เชน ความเก่ียวของระหวางบุคคล เหตุการณที่

เกิดขึ้นในชุมชนมาจากสาเหตุใด ผลเปนอยางไร  

 2. การจัดระเบียบขอมูล (Data organizing) การนํา

ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบบันทึกผลการ

สังเกตการณ นํามารวบรวมใหอยูในรูปของการพิมพที่เปนเอกสารอยาง

เปนระเบียบ เปนหมวดหมู เพ่ือเปนขอมูลในการตอบคําถามการวิจัย   

 3. ประมวลผลขอมูลและวิเคราะหขอมูลจะทําไปพรอมๆ 

กัน ซ่ึงทุกคร้ังที่ไดขอมูลมาทําการจัดประเภทและจัดหมวดหมูของ

ขอมูล สังเคราะห แปลความหมายและตีความขอมูลที่ไดรวบรวมมา  

 4. ตรวจสอบความเชื่อถือได (Credibility) ของขอมูล 

ดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation)  เพ่ือตรวจสอบสาระที่

ไดจากหลายๆ มุมมองที่สามารถดําเนินการได จากผูใหขอมูลมากกวา 

1 คน ถาผูใหขอมูลคนที่ 1 ตรงกับคนที่ 2 และ 3  แสดงวาขอมูลที่

รวบรวมไดมีความถูกตอง แลวนําขอมูลจากเอกสารและเคร่ืองมือที่

รวบรวมขอมูลทั้งหมด มาอภิปรายรวมกันกับผูวิจัย  เพ่ือเปนการยืนยัน

ความถูกตองของขอมูล หรือนําไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตอง   

  

5. ผลการศึกษา 
             การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนขึ้นมาในคร้ังนี้เกิดจากความ

รวมมือ และเต็มใจของทุกฝายที่เก่ียวของ เขามามีสวนรวมในการจัด

วางแผน ดําเนินการ และสรุปผลการจัดกิจกรรม  ซ่ึงผลจากการรวมมือ

ในคร้ังนี ้นับเปนจุดเร่ิมตนของการพลิกฟนเพลงพ้ืนบานโนเนที่หลาย

คนหลงลืมนานกวา 50 ปที่ผานมา จึงสรุปผลของการศึกษาในประเด็น

ตาง ๆ ตอไปนี้  

5.1 การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนดวยการมีสวนรวมของชุมชน 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปคลุกคลีในชุมชนหนองศาลา ดวย

การนํานักศึกษาไปฝกปฏิบัติการลงศึกษาชุมชน โดยนักศึกษาตองจัดทํา

แนวทางการพัฒนาและนําเสนอผลการศึกษาใหชุมชนไดรวมกัน

ตรวจสอบ ผลจากการจัดประชุม ชาวบานใหความสนใจเปนพิเศษใน

แนวทางการพัฒนาหนึ่ง ที่นักศึกษาเสนอใหชุมชนควรรวมกันอนุรักษ

เพลงโนเนใหคงอยู เนื่องจากพบวาปจจุบันเพลงโนเนมีกลุมผูสูงอายุ

เทานั้นที่สามารถขับรองและมีการรวมกลุมขับรองในงานประเพณี

สงกรานตของชุมชนทุกป เทานั้ น การที่ คนนอกใหคุณค าและ

ความสําคัญของเพลงพ้ืนบานโนเนของชุมชน ทําใหชาวบานไดสะทอน

ถึงเพลงโนเนอาจตายไปจากชุมชนตามอายุขัยของผูสูงอายุ ทําใหการ

จัดประชุมคร้ังนีชุ้มชนจึงมีมติอยากใหมีการฟนฟูเพลงโนเนใหกลับมามี

ชีวิตขึ้นมาอีกคร้ัง เพ่ือดึงความสนใจของคนในชุมชนทุกรุนทุกวัยใหมา

สนใจและเห็นคุณคาบทเพลงพ้ืนบานของชุมชน อันอาจเปนสวนหนึ่ง

ของการรวมกันอนุรักษใหคงอยูตอไป ทําใหผูวิจัยและชาวบานไดมีสวน

รวมผลักดันโครงการฟนฟูและอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเนขึ้น จึงมีการ

วางแผนงาน การดําเนินการจัดเก็บขอมูล และการจัดทําเอกสารความรู

เพลงโนเน ดวยการถอดความรูและบทเพลงที่พอเพลงแมเพลงแตละคน

ไดจดจํามาบันทกึเปนลายลักษณอักษร เพ่ือเตรียมความพรอมพัฒนาสู

การจัดทําสื่อการสอนเพ่ือใชในการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนของ

โรงเรียนหนองศาลาเพ่ือใหกลุมเยาวชนในชุมชนไดเรียนรู  

 ผูวิจัยไดรวมฟนฟูดวยการถอดความรูจากพอเพลงแมเพลง 

และผูรวมวิจัย ซ่ึงเปนเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา 

ไดมีสวนรวมในการฟนฟูดวยการประชาสัมพันธโครงการฟนฟูเพลง

พ้ืนบานโนเนผานการประชุมกลุมตางๆในชุมชน การจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน พรอมกับการนํากิจกรรมการรองเพลงโนเนเขาไป

สอดแทรกในงานกิจกรรมของชุมชน เพ่ือสรางบรรยากาศของการฟนฟู

ใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะ 2 งานใหญประจําปของหมูบาน ไดแก งานกีฬา

ประจําตําบล และงานประเพณีสงกรานตของตําบล เพ่ือใหคนในชุมชน

ทั่วไปไดมีโอกาสร้ือฟนความทรงจําในอดีต และทําความรูจักมากขึ้น 

โดยกอนเร่ิมงานมีการประชุมคณะกรรมการหมูบานเพ่ือเตรียมการจัด

กิจกรรมการรองเพลงโนเน ดวยการเชิญพอเพลงแมเพลงมาซักซอม

วิธีการการรอง การแสดง ทบทวนการรอง การรับลูกสงลูก คนหาเนื้อ

เพลงเดิม ๆ ที่มีอยูทั้งจากเอกสารที่จดบันทึกไว หรือจากความทรง

จําเดิมที่แตละคนม ีแบงแยกใหแตละหมูบานไปซักซอม  เพ่ือเตรียมมา

แสดงในวันที่มีกิจกรรม เชน บางหมูบานมีพอเพลงแมเพลงเหลือไมมาก 

มีการรวมตัวกันซักซอมการรองเพลงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบล

หนองศาลาเปนตน  

 ผลลัพธจากความเคลื่อนไหวของชุมชน ดวยความพยายาม

ขององคการบริหารสวนตําบลหนองศาลาที่ ไดนําเพลงโนเนมา

สอดแทรกในงานกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงมีคนในชุมชนมารวมตัวกันเปน

จํานวนมาก ทําใหคนที่เคยรูจักเพลงนี้ หันมาใหความสนใจ และมีคนใน

ชุมชนกลาวถึงเพลงนี้มากขึ้น ผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจที่มีคนมาให

สนใจการรองเพลง และมีผูสูงอายุหลายคนไดอาสามาเปนครูสอนใหแก

เยาวชนในโรงเรียน นอกจากนี้กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ไดมีแนวคิดแตงเพลงโนเนที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพมาชวยในการถายทอดความรูใหแกชาวบาน และการเกิด

กิจกรรมฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเนที่คนในชุมชนไดรวมกันคิด วางแผน 

และรวมดําเนินการดวยกลุมคนที่หลากหลายในชุมชนไดมีสวนสราง

ความสามัคคีใหแกคนในชุมชนอีกดวย  

  
5.2 ประวัติความเปนมาของเพลงพ้ืนบานโนเน 

เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่อยูคูตําบลหนองศาลามา

มากกวา 200 ป  เรียกอีกอยางวาเพลง “กุดกาน” หรือ “ตรุษกรานต” 

เนื่องจากจะเลนเพลงโนเนในชวงเทศกาลวันตรุษและวันสงกรานต สวน

ชื่อ “โนเน” เปนชื่อที่ชาวบานเรียกติดปาก เนื่องจากในการรองเพลงจะ
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มีเนื้อรองที่วา “เนโนชาชะโนเนเอย” หรือ “โนเนชะโนนาดเอย” การ

รองเพลงโนเนจะมีการเลนกันหลายวัน ในอดีตการแสดงเพลงโนเนนิยม

เลน 3 – 4 วัน แทบจะทุกวันในชวงหยุดงานวันสงกรานต และนิยมเลน

กันที่วัดหลังจากการทําบุญ เพ่ือถวายหลวงพอ และจะอธิษฐานขอให

อยูรมเย็นเปนสุข ขณะเดียวกันก็เพ่ือรวมตัวแสดงสิ่งที่ตนรักและผูกพัน

อยางนอยปละคร้ัง เพลงโนเนเปนเพลงของภาคกลาง ซ่ึงการรองเพลง

โนเนในแตละจังหวัดมีลักษณะที่ไมแตกตางกัน อาจมีเนื้อเพลงที่

แตกตางกันบางตามบริบทพ้ืนที่ของแตละแหงที่ตางกัน  

โดยชวงประเพณีสงกรานต ระหวางวันที่ 12 - 14 เมษายน 

หรือขึ้นปใหมของคนไทย มีการหามทํางาน ทั้งทํานา ขึ้นตนตาล โดย

หามไมใหทําอะไรเลย และกําหนดใหวันที่ 12 เมษายน ชวงเชา ทําบุญ

ที่ศาลากลางหมูบาน รดน้ําดําหัวผูใหญ เพ่ือขอพร ผูใหญที่มีอายุ 60 ป

ขึ้นไป ชวงบาย มีพิธีสรงน้ําพระ และเวลาประมาณบาย 3 โมงเย็นเร่ิมมี

การรวมตัวกัน ทํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน เชน มอญซอนผา ลูกชวง  

จ้ิงจอกหาคู  ชักกะเยอ และในชวงเวลาประมาณ 1 ทุม เร่ิมมีกิจกรรม

การรองเพลงพวงมาลัย  และเพลงโนเน โดยรองเพลงที่หนาศาล

ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน และหนาโบสถวัด มีการรองเพลงไปจนเที่ยงคืน 

และในวันที่ 13 - 14 เมษายน ชวงเชาตางทํากิจกรรมหรือภารกิจ

สวนตัว  ชวงบายมีกิจกรรมเชนเดียวกับวันที่ 12 เมษายน ซ่ึงการรอง

เพลงโนเนจะมีชวงงานประเพณีสงกรานตเทานั้น และไมควรทําในชวง

วันอ่ืน เนื่องจากการรองเพลงโนเนผิดฤดูกาล จะทําใหไมเกิดความ

สนุกสนาน และความคร้ืนเครง  

5.3 วัตถุประสงคของการรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

การรองเพลงโนเน มีวัตถุประสงคในการรองเพลงเพ่ือการ

เก้ียวพาราสีระหวางหญิงและชาย ซ่ึงจะเปนคนในชุมชนเอง และคน

ตางพ้ืนทีท่ี่เขามาในชุมชน ในชวงงานประเพณีสงกรานต การรองเพลง

โนเนเปนการรองเพลงเพ่ือความสนุกสนาน เมื่อหญิงและชายไดมี

โอกาสมาเจอกันจะรองเพลงหยอกเยาและเก้ียวกัน ในสมัยกอน

กิจกรรมยามวางของชาวบานมีไมมากนัก ไมมีโทรทัศนสถานบันเทิง 

หางสรรพสินคา ทําใหชวงหยุดหรือวางเวนจากการทํางานเชนชวง

สงกรานต ชาวบานจึงมารวมตัวกันรองเพลงโนเน สําหรับผูสูงอายุที่รอง

เพลงโนเนในปจจุบันไมไดรองเพ่ือจีบกันแตเนนความสนุกสนานเปน

สําคัญ  

5.4 ความสําคัญของเพลงพ้ืนบานโนเน 

เพลงโนเนของตําบลหนองศาลา อําเภอชะอํา จังหวัด

เพชรบุรีนี้ เปนการขับรองในชวงหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตทาง

การเกษตร ทําการรองเพลงในชวงประเพณีสงกรานต เปนการขับรองที่

ตองมีคนขึ้นเพลงและคนรับเพลง ใชการปรบมือเปนการใหจังหวะของ

การรอง มีทวงทํานองที่สนุกสนาน จึงเปนเพลงพ้ืนบานที่มีคุณคาและมี

ความสัมพันธกับวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม เมื่อมีความเหนื่อยลาจากการ

ทํางานมาตลอดทั้งป และเปนชวงเวลาพักการทํางานหนัก จึงมีการรวม

ขับรองกันทุกๆ ป เร่ือยมา และไดมีการรองเพลงโนเนในชวงเวลาขณะ

ทํางาน เพ่ือชวยลดความเครียดในการทํางานไดอีกทางหนึ่ง เชน รอง

เพลงโนเนขณะขึ้นตาล เปนตน เพลงโนเนจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนชนบท ไดสงเสริมใหเกิดการสรางการผอนคลายจาก

ความตึงเครียดทั้งทางกายและใจ สรางความสนุกสนาน สรางความ

สามัคคีของคนในชุมชนและระหวางชุมชนอีกดวย  เพราะตองอาศัย

ความรวมมือของคนในชุมชนมาทํากิจกรรมรวมกัน และไดสรางโอกาส

ไดพบเจอกันระหวางหนุมสาวในชุมชนและหนุมสาวตางถิ่นที่เขามารวม

ขับรองอยางสนุกสนาน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงการชอบพอกันอยาง

เปนทางการ นอกจากนี้เพลงโนเนยังเปนเคร่ืองชวยบันทึกวิถีชีวิต

วัฒนธรรมของชาวบานชุมชนหนองศาลา แมวาจะไมไดกลาวถึงโดย

ละเอียดก็ตาม 

5.5 สถานการณปจจุบันของเพลงพ้ืนบานโนเน 

 แมกาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปแตเพลงโนเนยังคงคํารอง 

และวิธีการรองไมเปลี่ยนแปลง แตมีความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจน

คือ การขาดผูรับชวงตอในการรองเพลงจากรุนสูรุน และพอเพลงแม

เพลงที่มีความสามารถในการรองเพลงโนเนในปจจุบันไดเสียชีวิตไปแลว

หลายคน จึงมีเพียงกลุมผูสูงอายุในชุมชนจํานวนหนึ่งที่สามารถขับรอง

ไดเพียงเทานั้น ซ่ึงอาจมาจากสาเหตุสําคัญที่พอจําแนกได 2 ประการ 

ไดแก 1) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่ลดปริมาณการ

ผลิตในภาคเกษตรกรรมลง และมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพออกไปทํางาน

นอกชุมชนมากขึ้น ทําใหคนในชุมชนไมหนาแนนเหมือนในอดีตที่แตละ

ครัวเรือนจะมีทั้ง ปูยา ตายาย พอแม ลูกหลาน และมีความเปน     

เครือญาติที่มีกิจกรรมรวมกันเสมอ กิจกรรมการรองเพลงโนเนจึงไมพบ

เห็นไดโดยทั่วไป จะปรากฏใหเห็นในลักษณะการแสดงในงานประเพณี

สงกรานต ซ่ึ งมีช วงระยะเวลาในการแสดงที่ จํา กัดเวลาเทานั้ น           

2) กิจกรรมทางเลือกของคนในชุมชนมีมากขึ้น การใชเวลาวางเพ่ือการ

พักผอนมีแบบแผนที่เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่มีการมารวมผอนคลาย

ในลักษณะหมูคณะเปลี่ยนไปสูการเปนระดับบุคคลที่มีความเปนสวนตัว

ในการเลือกที่จะกระทํา เชน การฟงวิทยุ การดูโทรทัศน ทําใหความ

สนใจตอเพลงโนเนลดลง 

5.6 ประสบการณการเรียนรูเพลงพ้ืนบานโนเนของพอเพลงแมเพลง 

ปจจุบันชุมชนหนองศาลามีพอเพลงแมเพลงโนเนอยูจํานวน

หนึ่ง มีอายุราว 60 – 90 ป สวนใหญประกอบอาชีพทํานาและปลูกตาล 

พอเพลงแมเพลงมีความสนใจเพลงพ้ืนบานมาตั้ งแตคร้ังเยาววัย 

บุคลิกลักษณะของพอเพลงแมเพลงสวนใหญ จะเปนผูที่มีอุปนิสัยราเริง 

รักความสนุกสนาน และมีใจรักในเสียงเพลง พอเพลงแมเพลงไดผาน

ประสบการณการเรียนรูเพลงโนเนมาตั้งแตชวงวัยเด็ก ซ่ึงเปนการ

เรียนรูโดยเร่ิมจากการรับรูดวยการไดเห็นและไดยินการรองเพลงโนเน

มาจากพอแมและญาติที่มีการขับรองเพลงในขณะทํางานกันหลายคน

มาโดยตลอด และจากการที่พอแมไดพาไปรวมงานประเพณีสงกรานต 

ไดเห็นคนหนุมสาวรองเพลงโนเนกันอยางสนุกสนาน สรางบรรยากาศ

คร้ืนเครง ดวยการรองเพลงสด รองตอเพลงกันระหวางหญิงชาย โดยใช

ภาษาที่มีการเลนคํางายๆ เนื้อหาของเพลงเปนเร่ืองใกลตัว เนื้อเพลงไม

ยาวและจดจําไดงาย เนื่องจากมีลักษณะเปนกลอนหัวเดียว และทํานอง

ก็ไมยากเกินไปที่จะรอง การออกเสียงรองและการปรบมือประกอบที่

สนุกสนาน จึงทําใหเกิดความสนใจอยากรองเพลงไดเหมือนผูใหญ จึง

ไดพยายามเรียนรูดวยตนเอง และเมื่อไดยินบอยคร้ังจึงเร่ิมจดจําเนื้อ

เพลง การรองเพลง การปรบมือ และการรํา  
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สวนใหญการเรียนรูเพลงโนเนจะอาศัยวิธีการเรียนรูแบบครู

พักลักจํา ตามความสนใจและความชอบในเพลงโนเนนั้นๆ ทําให

สามารถรองเพลงโนเนไดตั้งแตวัยเด็ก และเมื่อเขาสูวัยรุนไดมีโอกาส

รองเพลงโนเนในชวงประเพณีสงกรานตเร่ือยมา ปจจุบันการรองเพลง

โนเนไดกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ เพราะจะ

รองเพลงโนเนในขณะที่พักผอนอยูที่บาน ขอเพียงมีคนหนึ่งรองเพลงนํา 

และคนหนึ่งรองเพลงรับก็สามารถสรางความสนุกสนานได โดยเพลงที่

รองมาจากเพลงเกาที่จดจํามาทั้งหมด และมีการแตงเพลงใหมเปนของ

ตนเองบาง 

ปจจุบันพอเพลงแมเพลงยังคงภาคภูมิใจในเพลงพ้ืนบาน

โนเน อันเปนอัตลักษณของชุมชนหนองศาลา พอเพลงแมเพลงสวน

ใหญมีความกังวลวาเพลงโนเนจะสูญหายไปตามกาลเวลา เนื่องจากใน

ปจจุบันแทบจะไมมีผูสืบทอด ไมมีผูสนใจ และยังคงหวงแหนและ

ตองการอนุรักษเพลงโนเนไวใหลูกหลานสืบไป 

5.7 ลักษณะของเพลงพ้ืนบานโนเน 

               เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีแบบแผนที่ชัดเจนตายตัว 

ไมมีการกําหนดจํานวนผูรอง หรือ ลักษณะเฉพาะสวนตัวของผูรองแต

อยางใด อาจมีเพียงการรับรูรวมกันวาผูรองควรมีน้ําเสียงที่ดังฟงชัด 

เพราะการรองเพลงโนเนที่ผานมาจะมีการรองกันเปนวงใหญ ยืนลอม

เปนวงกลม คนยิ่งจํานวนมากเทาไหรยิ่งทําใหเกิดบรรยากาศคึกคัก

สนุกสนาน เพราะมีคนรองรับและปรบมือกันเสียงดัง คนเขารวมวงหรือ

ลูกคู เพียงแคจดจําเนื้อเพลงไดบางและจับทํานองได รูจังหวะการ

ปรบมือและการรองรับก็สามารถรวมรองได ในแตละคร้ังจะมีพอเพลง

และแมเพลงเปนตนเสียงนํารอง ซ่ึงจะไมมีการเตรียมเนื้อเพลงลวงหนา 

ใครนึกอะไรไดก็รองนํา รองสด การรองนําจะรองเพียงคนเดียว จากนั้น

คนที่เหลือในวงจะรองเปนลูกคูรับ   

เนื้อหาของเพลงสวนใหญมักจะเปนการเก้ียวสาว การ

หยอกลอ และมีการพูดถึงวิถีชีวิตของชาวบานหนองศาลาและพ้ืนที่

ใกลเคียง โดยจะมีการรองแกกัน แตละคนจะรองเพลงที่ตนเองถนัด ใช

ภาษาทองถิ่นเพชรบุรีเปนภาษาในการเก้ียว ขณะที่รองเพลงคนรองนํา

จะรําหรือไมรําก็ได บางคนรองเพลงไปรําไป ซ่ึงบางคร้ังการรําแลวไมได

ปรบมืออาจทําใหรองเพลงไมถูกจังหวะ ในอดีตจะมีการจับคูออกมารํา

ทีละคูๆ สมัยนี้ใครจะรําก็สามารถรําได ใครจะรองใครจะรับก็อยูในวง 

โดยไมตองเดินออกมานอกวง การรําตองระมัดระวังไมใหเกิดการ

ลวนลามผูอ่ืน ซ่ึงเปนขอหามที่ตางรับรูรวมกัน 

ลักษณะกลอนที่นํามาขับรองเปนลักษณะกลอนหัวเดียว คือ 
คําทายบาทหรือคําสุดทายของบรรทัดจะลงดวยสระเสียงเดียวกันทุก
บาท กลอนลักษณะนีจ้ดจํางายและเหมาะกับการเรียนรูเร่ืองของการ
สัมผัสไดเปนอยางดี เสนหของเพลงพ้ืนบานคือความตลกขบขันและ
อาจจะมีการสอดแทรกอารมณขัน โดยไมใชคําหยาบโลน พอเพลงแม
เพลงจึงเปนผูที่มีความสามารถในการจดจําเนื้อเพลงไดมากและมี
ปฏิภาณไหวพริบในการดนสด รวมทั้งมีความสามารถในการเราอารมณ
ของผูชมใหเกิดความสนุกสนาน 

 
 
 

5.8 การแตงกายของผูรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

               ผูรวมขับรองเพลงโนเน แตงกายตามสบายไมมีชุดเฉพาะ 

ในอดีตคนที่รองเพลงโนเนอาจจะทํานาหรือขึ้นตาลเสร็จก็ใสชุดนั้น

มารวมรองเพลง ซ่ึงบางคนพกมีดกรีดตาลติดตัวอยูขณะรองเพลง 

ผูชายบางคนใสเสื้อลายดอก กางเกงตามสบาย หรือเสื้อกลาม กางเกง

ขากวย มีปะแปงที่หนา  และผูหญิงบางคนมีดอกไมทัดหู  ใสเสื้อลาย

ดอก นุงผาถุง หรือผาหางหรือโจงกะเบน  

5.9 การรองเพลงพ้ืนบานโนเน 

 เพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีลักษณะตายตัวในการ

แสดงเชนเดียวกับเพลงพ้ืนบานทั่วไป เนื่องจากเปนการเลนเพ่ือความ

สนุกสนาน เมื่อนึกจะแสดงสามารถเลนไดทันที ไมมีการไหวครู ถาผู

แสดงทานใดตองการนึกถึงครูบาอาจารย จะพนมมือไหวและนึกถึง

คุณครูบาอาจารยตามที่ตนเคารพนับถือ  

การเร่ิมเลนเพลงโนเนจะตองมีการโห 3 ลา เพ่ือสรางความ

ฮึกเหิมใหแกผูแสดงและเรียกความสนใจจากผูชม จากนั้นจึงเร่ิมดวย

การรองเพลงลอย โดยเพลงลอยจะเร่ิมตนเพลงวา “เออละเหยลอยมา” 

รองเพลงลอยก่ีเพลงก็ไดตามแตพอเพลงแมเพลงตองการ แลวจึงมีการ

รองเพลงโนเน เพลงโนเนมีทวงทํานองคลายเพลงลอย แตจะเร่ิมเนื้อ

เพลงทันทีโดยไมมี “เออละเหยลอยมา” ในการรองเพลงจะมีผูรวม

แสดงและลูกคูคอยรวมปรบมือตามจังหวะ และรองรับวา “เนโนชาชะ

โนเนเอย” เมื่อจะเร่ิมรองใหมก็จะมีการโหขึ้นใหม 

ผูชมบางคนที่รองเพลงไม เปนแตสามารถปรบมือตาม

จังหวะไดอาจเขามารวมวงดวยก็ได เนื่องจากการแสดงเพลงโนเนนั้น 

ยิ่งมีจํานวนผูรองมากเทาใดก็จะยิ่งสนุกครึกคร้ืนขึ้นตามไปดวย ในสวน

ของการรํา ผูชายจะไปโคงขอผูหญิงมารํา หลังจากรําเสร็จผูหญิงก็

จะตองไปโคงผูชายออกมารําสลับกันไปเร่ือยๆ ทารายรําไมมีรูปแบบที่

ชัด เจน ขึ้นอยู กับแตละบุคคลจะรายรําอยางไรก็ไดตามแตถนัด 

เนื่องจากการเลนเพลงโนเนจะไมเนนการรายรํา แตจะเนนการรองและ

การปรบมือเปนจังหวะ พวกที่ยืนอยูในวงเปนลูกคูรับ  ใชปรบมือเขากับ

จังหวะเพลง ลูกคูรับเฉพาะบรรทัดตนกับบรรทัดสุดทายตอนจบเทานั้น 

ในสมัยกอนนิยมรองกลอนสด บางคร้ังพอเพลงหรือแมเพลงคิดกลอน

ไมทันก็ตองอาศัยคูรองซํ้าตรงที่กลอนติด เพ่ือมิใหเงียบเสียงไป    

 การรองเพลงโนเนมีขั้นตอนในการรองดังนี ้

 1. การเร่ิมตนรองเพลง ใหพอเพลงแมเพลง ทําเสียงโห 3 

คร้ัง เพ่ือเรียกความสนใจใหคนเขามารวมในวง 

2. การเร่ิมตนรองเพลงโนเน ขึ้นตนเพลงดวย  

 “โนเนชะโนนาดเอย  ไปตลาดอยามาเสียใหมืด (ลูกคูรับ)  

ไอหนุมบานนี้ เขาก็มีใจจืด   

เขายึดเอาไว แลวไมใหมาเอย” (ลูกคูรับ) 

คนรับจะรองรับตามวรรคสอง “ไปตลาดอยามาเสียใหมืด” 

และ “เขายึดเอาไวแลวไมใหมาเอย” พรอมกับการปรบมือ 

3. การเร่ิมตนรองเพลงลอย ขึ้นตนเพลงดวย   

“เออละเหยลอยมา  ฉันมาเมืองบน (ลูกคูรับ) 

 ไมไดนองเปนคู พ่ีจะไมอยูเปนคน   

จะกระโดดน้ํามนต ใหตะเขกินเอย” (ลูกคูรับ) 
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 คนรับจะรองรับตามวรรคสอง  “ฉันมาเมืองบน” และ “จะ

กระโดดน้ํามนตใหตะเขกินเอย” พรอมกับการปรบมือ 

 4. พอเพลงแมเพลง ที่เปนตนเสียงจะรอง และหมุนเวียน

กันรองนําไปเร่ือยๆ สลับไป จนครบวง  

 5. ขณะรองเพลง ผูชายชอบใครจะไปโคงผูหญิง ขอใหมารํา

ดวย อาจออกมาทีละ 3 คูในแตละรอบ การรํา 1 รอบ เทากับเพลง 3 - 

4 เพลง หลังจากรําเสร็จผูหญิงจะไปโคงผูชายออกมารําสลับกันไป  

เร่ือยๆ  

5.10 ตัวอยางเพลงพ้ืนบานโนเนที่บอกเลาวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

เพลงโนเนสวนใหญมักเปนเพลงที่ใชเก้ียวพาราสี ซ่ึงมีบาง

เพลงไดนําเอาวิถีชีวิตของชุมชนมาเปนตัวเดินเร่ือง ซ่ึงพบวาชุมชน

หนองศาลามีเพลงโนเนที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตของชาวสวนตาล โดยมี

เนื้อเพลงเร่ิมตั้งแต  ปนขึ้นตนตาล เหยียบไปที่พะอง  ไปจนสิ้นสุดการ

เก็บตาล ซ่ึงจะทําในชวงเดือน 4 และเดือน 5 ซ่ึงมีตัวอยางเพลงโนเนที่

รองเก่ียวกับการปนขึ้นตนตาล ดังนี ้

  เดือนสิบเอ็ดน้ํานอง เดือนสิบสองน้ําทรง        

จะไปตัดพะอง ลงไปเดินกลางปา   

พอตดัเสร็จสรรพก็เชิญกลับมาบาน มาถึงศาลเพียงตา    

 มีคาเสมอหัว บอกกับพระเจาพระนาย 

จะไปพาดอีแยงจะไดมีแรง จะไดออกอีกหลายรอบ 

เอาขากาย...คลองขึ้นฉองใน  กาว...ขะแยงขึ้นไปยอด 

เหยียบแมทองคําที่เตี้ย จึงหยิบไมคาบตัวเมีย...  

 พ่ีจะนวดจักฉัน มันจะเสียวไส  

ถามันไมใชตาล ถาน้ําตาลใสแหงจะเสียนวลใหม

นวดจนช้ํานวดจนชอก ขอน้ําซักกระบอกก็หามิได   

นวดจนบ้ีจนบน แลวมันก็หามีน้ําไม  

 จากเพลงขางตนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตของชาวบานชุมชน

หนองศาลา ที่ตองปนตนตาล เก็บน้ําตาล มาทําน้ําตาลโตนด ซ่ึงมี

ขั้นตอนการทําตามลําดับดังนี ้

1. จัดเตรียมอุปกรณเก็บน้ําตาลสด คือ กระปองใสน้ําตาล

โตนด ไมคาน มีด ไมพยอมสับเปนชิ้นพะอง ไมนวดงวงน้ําตาลตัวผู 

และตัวเมีย 

2. ปนขึ้นตนตาลโดยเหยียบพะอง แลวขึ้นไปทีละขั้น จนถึง

ยอดของตนตาล 

3. นวดงวงตาลดวยไมนวด 3 วัน ทิ้งไว 1 วัน และนวด เพ่ิม

อีก 1 วัน น้ําตาลโตนดจึงจะมีน้ําออกมา 

4. ตัดปลายงวงตาล นํากระบอกไมไผรองน้ําตาล ประมาณ 

1 วัน 

5. นําน้ําตาลโตนดมาเทใสกระทะ โดยกรองสิ่งสกปรกออก

กอน 

6. ทิ้งไวจนน้ําตาลพุง เก็บไวเปนน้ําตาลสด อีกสวนหนึ่ง

เคี้ยวจนน้ําตาลโตนดเปนสีขาว และบรรจุลงภาชนะเพ่ือเตรียมไว 

5.11 โครงสรางเพลงพ้ืนบานโนเน 

 เพลงพ้ืนบานโนเนของตําบลหนองศาลา ประกอบไปดวย

การรอง 2 รูปแบบ คือ เพลงโนเน และ เพลงลอย ซ่ึงมีลักษณะ

แตกตางกันเล็กนอย คือ เพลงโนเนสามารถขึ้นเนื้อเพลงไดเลย มีสรอย

เพลงวา “เนโนชาชะโนเนเอย” สวนเพลงลอย จะขึ้นตนดวย “เออ

ละเหยลอยมา” และลงทายวา “เอย” ทวงทํานองการรองเพลงลอยจะ

ออนหวานนุมนวลกวาเล็กนอย   

เนื่องจากเพลงโนเนเปนเพลงพ้ืนบานที่ไมมีการจดบันทึก

เปนลายลักษณอักษร แตมีลักษณะเปนมุขปาฐะคือการจดจําปากตอ

ปาก จึงทําใหเนื้อเพลงมีหลายสํานวน บางสํานวนมีความคลายคลึงกัน

แตก็มีสวนที่ตางกันเล็กนอย ซ่ึงนับเปนเสนหของเพลงพ้ืนบานที่

สามารถพลิกแพลงเนื้อเพลงไดตลอดเวลา 

 ลักษณะคําประพันธจะไมกําหนดจํานวนคําตายตัว 1 เพลง 

อาจมี 6 – 10 วรรค แตละวรรคอาจมี 4 – 10 คํา ไมมีการบังคับสัมผัส

ในและสัมผัสนอก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใช

ภาษาของพอเพลงแมเพลง แตสิ่งสําคัญคือ คําสุดทายในแตละบาท

จะตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาทถัดไป ลักษณะดังกลาวเรียกวา 

กลอนหัวเดียว เหมาะกับเพลงพ้ืนบานที่ผูรองอาจตองมีการดนกลอน

สด ถาคําสุดทายเปนเสียงสระอา เรียก กลอนลา ถาคําสุดทายเปนเสียง

สระไอ เรียกกลอนไล เปนตน อยางไรก็ตาม ในวรรคสุดทายกอนจบ

อาจจะลงทายดวย “เอย” ก็ได 

ตัวอยาง 

 ขอเชิญคนวางมาเขาวงเอย   ขอเชิญแมหงสแมเอยมาลา   

เชิญแมชางพาท ี  เถิดนะแมศรีมาลา   

ถอยวงใหกวางกวาง จะปลอยนวลนางเขามา   

บุกน้ํามาเคียงนมเอย ทั้งบุกตมมาเคียงโคนขา   

ถาอาจารยไมสั่ง ฉันก็ยังไมมา   

ลักษณะคําประพันธจะไมกําหนดจํานวนคําตายตัว 1 เพลง 

อาจมี 4 – 10 วรรค แตสวนใหญนิยม 6 วรรค แตละวรรคอาจมี 4 – 8 

คํา แตนิยมวรรคแรก 4 – 5 คํา และวรรคหลัง 6 - 8 คํา ขึ้นตนจะรอง

วา “เออละเหยลอยมา” และจะจบวรรคสุดทายวา “เอย” คําสุดทาย

ในวรรคที่ 4 จะสงสัมผัสไปที่คําสุดทายในวรรคที่ 5 และคําสุดทายใน

วรรคที่ 5 อาจจะสงสัมผัสไปที่คําที่ 3 - 4 ของวรรคสุดทายก็ได สิ่ง

สําคัญคือคําสุดทายในแตละบาทจะตองสงสัมผัสไปยังคําสุดทายในบาท

ถัดไป   

ตัวอยาง  

เออละเหยลอยมา   ลอยมาหัวหิน 

ถาเปนนกเปนกา    พ่ีจะพานองบิน 

ขามเขาหัวหิน    ไมใหตกดินเลยเอย 

 

6. การอภิปรายผล 
การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการดวยกระบวนการมีสวน

รวมของชุมชน ซ่ึงเปนความรวมมือจากหลายฝาย ผูวิจัยดําเนินการ

ศึกษาคนหาความรู เพลงโนเนที่มีอยูในความทรงจําของพอเพลง       

แมเพลงที่เปนผูสูงอายุในชุมชน จัดทําบันทึกและเตรียมการสูการนําผล

ไปใชประโยชนตอการอนุรักษ ซ่ึงการไดรับความรวมมือจะไมสามารถ

เกิดขึ้นได หากจุดเร่ิมตนของการวิจัยไมไดเกิดจากความตองการของคน
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ในชุมชน ผสานกับแรงผลักดันขององคการบริหารสวนตําบลหนอง

ศาลา ไดพยายามสรางบรรยากาศใหคนในชุมชนเกิดความสนใจ และ

ฟนฟูความทรงจําประสบการณการรับรูในอดีตที่มีตอเพลงโนเน ผาน

กิจกรรมสําคัญของชุมชน และโรงเรียนหนองศาลาที่ไดรวมเรียนรูและ

พรอมรับชวงตอในการนําความรูมาใชประโยชนตอการเรียนการสอนใน

โรงเรียน ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญตอการอนุรักษในอนาคต  

จากการศึกษาพบวา คนในชุมชนตําบลหนองศาลาตาง

ตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรมพ้ืนบานซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

เปนมรดกตกทอด และทุกคนในทองถิ่นมีความภูมิใจในการเปนเจาของ

รวมกัน [3] ทําใหเกิดความรักความหวงแหนเพลงพ้ืนบานของชุมชน 

ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง

ตอเนื่อง และไดสงผลใหการรองเพลงพ้ืนบานโนเน ซ่ึงในอดีตเคยมีการ

ขับรองกันเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง แบบไมเปนทางการ ชวง

วางเวนจากการทําการเกษตรซ่ึงตรงกับชวงประเพณีสงกรานต ได

เปลี่ยนแปลงไป ปจจุบันการรองเพลงพ้ืนบานโนเนในชวงเทศกาล

สงกรานตกลายเปนกิจกรรมที่มีความเปนทางการ เนื่องจากมีการจัดให

มีการรองเพลงพ้ืนบานโนเนในวันผูสูงอายุ ซ่ึงจัดในวันที่ 13 เมษายน 

ของทุกปเพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกัน ทําใหผูสูงอายุไดมารวมรอง

เพลงกันอยางสนุกสนาน แตสิ่งที่ขาดคือกลไกการถายทอดเพ่ือการสืบ

ทอดเพลงพ้ืนบานโนเนจากรุนสูรุนอยางเปนรูปธรรม ขาดการเชื่อมตอ

กลุมอ่ืนๆ ในการเขามารวมรองเพลง การรองเพลงพ้ืนบานโนเนเปน

เพียงการแสดงใหคนในชุมชนไดรับชมเพียงเทานั้น  

จากเสียงสะทอนจากเวทีประชาคมของชุมชนถึงความ

ตองการอนรัุกษและการถายทอดเพลงพ้ืนบานโนเนใหแกกลุมเยาวชน

ขึ้น ไดสะทอนถึงแนวคิดการทําใหชุมชนถูกใชเปนพ้ืนที่ในการเรียนรู

ของโรงเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ งคือพ้ืนที่การเรียนรู (learning 

space) ที่มิไดถูกจํากัดอยูเฉพาะในหองเรียนแตมีการใชชุมชนทั้งชุมชน

เปนเวทีแหงการเรียนรู [12] จึงเปนจุดเร่ิมตนของการสรางความ

รวมมือจากหลายสถาบันทางสังคมในชุมชน ไดแก สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และสถาบันการเมืองทองถิ่น ในการรวมกันถอดองค

ความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน การถายทอดความรูและพัฒนา

ความสามารถในการรองเพลงโนเนใหแกเยาวชน ซ่ึงเปนลูกหลานของ

คนในชุมชนตามแบบแผนดั้งเดิมของพอเพลงแมเพลง  ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ นิเชต สุนทรพิทักษ [13] ศิลปวัฒนธรรมมีอัตราคงอยูและ

เปลี่ยนแปลงไป จะชา เร็วเพียงใดขึ้นอยูกับสภาพของความมั่นคงของ

รากฐาน และภูมิปองกันของวิถีชีวิตที่ดํารงอยูกับสภาพการใหอิสระ

และแรงกระทบจากวัฒนธรรมภายนอก ถารากฐานมั่นคงและมีระบบ

เก้ือกูลและปองกันที่ดีพอสมควร จะสามารถรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมไว

ไดนาน ทั้งนี้จะดําเนินการสําเร็จดวยดีจะตองไดรับแรงสนับสนุนและ

ศรัทธาในการปกปองรักษาจากสถาบันตางๆในสังคมเปนอยางดี สิ่งที่

คนในชุมชนตระหนักและมีสวนรวมในการฟนฟูเพลงพ้ืนบานนี้จึงเปน

การสรางรากฐานที่เขมแข็งของชุมชน ใหเกิดการอนุรักษเพลงพ้ืนบาน

โนเน เพ่ือใหมีอัตราการคงอยูในชุมชนหนองศาลานี้ยาวนานตอไป  

 

7.สรุปและขอเสนอแนะ  
7.1 สรุป 

 การฟนฟูเพลงพ้ืนบานโนเน เกิดจากความตองการของ

ชุมชน โดยเฉพาะพอเพลงแม เพลงซ่ึงเปนผูสูงอายุในชุมชนที่มี

ความสามารถในการรองและมีความเปนครูที่พรอมสอนใหคนที่สนใจ 

และคนในชุมชนสวนหนึ่งที่ตองการมีสวนในการทําใหเพลงโนเนยังคง

อยูคูชุมชนตอไป จึงเกิดการฟนฟูสิ่งที่มีอยูใหกลับมีชีวิตอีกคร้ัง ดวย

กระบวนการวิจัยเพ่ือถอดความรูเก่ียวกับเพลงโนเน จัดทําบันทึกความรู

เพ่ือเตรียมการขยายผลสูกลุมคนรุนตางๆในชุมชน ใหรวมกันสืบสาน

และอนุรักษตอไป ความรูที่ไดจากการศึกษาโดยสรุปพบวา เพลง

พ้ืนบานโนเนของตําบลหนองศาลา แตเดิมเรียกวา เพลงสงกรานต

เนื่องจากมีการรองเพลงในชวงงานประเพณีสงกรานต มีการขับรองเปน

หมูคณะหลังจากเวนวางจากการทําการเกษตร เปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหหนุมสาวไดเก้ียวพาราสีกัน และในชวงสมัยหนึ่งจึงเปลี่ยนมา

เรียกชื่อเพลงโนเนแทน โดยเอาคําขึ้นตนบทเพลงใชเรียกเปนชื่อเพลง

แทนชื่อเดิม  

 การรอง เพลง โนเนเปนการรอง เพลงที่มุ ง เนนความ

สนุกสนาน ผูที่สามารถรองเพลงโนเนไดในชุมชนไดผานประสบการณ

เรียนรูดวยตนเองดวยการฟงบอยๆ และจดจํา มีการฝกรอง และรอง

เร่ือยมาจนมีความเชี่ยวชาญในการแตงเพลงใหมไดดวยตนเอง การรอง

เพลงโนเนไมมีแบบแผนที่ชัดเจน จึงไมมีการกําหนดคุณสมบัติของผูรอง 

และลักษณะการแตงกาย เปนการรองเพลงที่ตองมีคนรวมวงจํานวน

มาก มีทั้งผูรองเพลงนําและผูรองเพลงรับ พรอมกับการปรบมือให

จังหวะเพ่ือสรางบรรยากาศความสนุกสนาน โดยผูรองเพลงนําจะมีการ

หมุนเวียนกันรองเพลงไปเร่ือยๆ ผูที่รวมวงจะรองเพลงรับและออกมา

รําเปนคู คํารองของเพลงโนเนจะมีความตอเนื่องของเนื้อหา สวนใหญ

เปนเพลงเกาที่จดจํากันมา และอาจมีเพลงใหมที่แตงขึ้นเองบาง เพลง

พ้ืนบานโนเน ประกอบดวยการรอง 2 รูปแบบ คือ เพลงโนเน และ

เพลงลอย ไมมีการกําหนดจํานวนคําที่ตายตัว ไมมีการบังคับสัมผัสใน

และสัมผัสนอก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะในการใชภาษา

ของพอเพลงแมเพลง แตสิ่งสําคัญคือ คําสุดทายในแตละบาทจะตองสง

สัมผัสไปยังคําสุดทายในบาทถัดไป ลักษณะดังกลาวเรียกวา กลอนหัว

เดียว  

7.2 ขอเสนอแนะ  
 การดําเนินการวิ จัยคร้ังตอไป เพ่ือใหผลจากการฟนฟู

สามารถนําไปสูการอนุรักษตอไป ผูวิจัยควรศึกษาแนวทางการจัด

การศึกษาเพ่ือใหพอเพลงแมเพลงไดถายทอดความรูและทักษะการรอง

เพลงพ้ืนบานโนเนแกเยาวชนในชุมชน ใหสามารถสานตอและสืบทอด

เพลงพ้ืนบานโนเนใหคงอยูในชุมชนแหงนี้ ทั้งนี้ควรใชฐานความรวมมือ

ของคนในชุมชนที่เคยทํางานรวมกัน มาสรางการมีสวนรวมในการทํา

การวิจัยในการอนุรักษเพลงพ้ืนบานโนเน และการจัดทําหลักสูตรหรือ

รูปแบบการจัดการสอนที่เหมาะสมใหแกเยาวชนในโรงเรียนหนองศาลา

ตอไป 
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8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณพอเพลงแมเพลงชาวชุมชนตําบลหนอง

ศาลา บุคลากรองคการบริหารสวนตําบลหนองศาลา คณะครูโรงเรียน
ตําบลหนองศาลา ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยจนสามารถ
ไดความรูที่เก่ียวของกับเพลงพ้ืนบานโนเน เพ่ือการฟนฟูและการ
อนุรักษเพลงเหลานี้ใหคงอยูคูชุมชนทองถิ่นตอไป 
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