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บทคัดยอ 
  การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory action research) มีวัตถุประสงคเพ่ือการสราง
เครือขายสังคมและชุมชนในการดําเนินการขับเคลื่อนตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลา ในพ้ืนที่วิจัยไดแก ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม กับประชากรกลุมตัวอยางตามหลักการ
สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาประกอบดวยภาคการเมืองคือ องคการ
บริหารสวนตําบล ชมรมกํานันผูใหญบาน ภาควิชาการคือ สถานี
อนามัย สถานศึกษา ภาคประชาสังคมคือ ชมรม เครือขาย กลุมภาค
ประชาชน จํานวน 23 หมูบาน มีขั้นตอนการดําเนินงานไดแก ขั้น
เตรียมดําเนินการเตรียมนักวิจัยพ้ืนที่ เตรียมแกนนําในระดับหมูบาน 
และเตรียมความพรอมของพ้ืนที่วิจัย ขั้นปฏิบัติการไดแก การ
ประชุม การอบรมพัฒนาศักยภาพ การประชุมกลุมยอย การจัดเวที
สมัชชาสุขภาพ การประชาคมในระดับหมูบาน การนําเสนอกิจกรรม
และกลวิธีในระดับพ้ืนที่ การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู การขับเคลื่อน
กิจกรรมในหมูบาน การประชาสัมพันธและสื่อสารสาธารณะ ขั้น
สรุปและประเมินผล ผลการศึกษาพบวา ตําบลทาสองคอน ไดมีการ
สรางเครือขายตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา มีคณะกรรมการมา
จากทุกหมูบานเปนกลไกระดับตําบล แกนนําหมูบานจะไปสราง
กลไกในระดับหมูบาน มีขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ
วาดวยประเด็นชุมชนปลอดเหลา มีการประกาศเจตนารมณรวมกัน 
มีการขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกัน ทําใหมีงานในหมูบานปลอดเหลา 
187 งาน ประหยัดคาใชจายไดถึง 5,315,000 บาท สิ่งที่ไดคือ
ประชาชนใหความสนใจ ตระหนักและเขารวมดําเนินงาน มีปจจัย
ความสําเร็จที่สําคัญคือ ความรู ความสามารถ ความเสียสละของ
ผูนําหรือแกนนํา ความมุงมั่นพยายามรวมมือกันอยางจริงจัง และทกุ
ภาคสวนเขามารวมพลังกันทําใหประสบผลสําเร็จ ขอเสนอแนะจาก
การวิจัย ชุมชนที่มีความพรอม จะทําใหเกิดความรวมมือที่ดีและ
พัฒนาเปนพลังอํานาจของชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมที่ยากและ
ลําบากไปสูความสําเร็จไดดวยความสามัคค ี
 
คําสําคัญ:  พัฒนาสุขภาวะแบบพอเพียง, ตําบลตนแบบชุมชน
ปลอดเหลา 
 
 
 
 
 

Abstract 
  The research was participatory action research. 
The aim was studied creating social networks and 
communities in implementing Sub-district being free 
from alcohol in research area which are Tasongkon sub 
district, Maung district, Maha Sarakham province and 
population following triangle moving mountain that 
comprises politic part (Thai Tambol organization, village 
leader club), academic part (health station, school) and 
social part (club, network and population group which is 
23 villages) . Executing procedures are preparing of area 
researcher, preparing of village leader and preparing 
readiness of research area. Performing procedures are 
meeting,  training of developing  potentiality, sub group 
meeting, stage managing of  health assembly, village 
community, activity offering and method in area level, 
learning discussion,  moving of village activity publicity 
and public communication.   
  Conclusion and evaluating procedure, it found 
that Tasongkorn sub district create pattern sub district of 
free alcohol. There are commissions from every village 
which is a sub district mechanism. Also, village leaders 
will create village mechanisms. It comprises public policy 
proposal for health which states that  
Free alcohol community notifies intention together and 
cooperate activity contributed to having 187 jobs and 
save cost about 5,315,000 bath. 
  Besides, the important factors, which are  
attracted population to be interested and would like to 
join this procedure are acknowledge and sacrifice of 
leaders , serious cooperation, and cooperation from 
every part.  Suggestion from this research is that 
prepared community contributed to have good 
cooperation and develop to get succession despite of 
difficult activity with harmony. 
 
Keywords:  Sufficiency Health, Sub district being free 
from alcohol 
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1. บทนํา 
  ประเทศไทยมีวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศคือ การมุ ง
แกปญหาความยากจนของประชาชน การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนสูความอยูดีมีสุข และการสรางคานิยมรวมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนทุกระดับ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 – 2554) กําหนดวิสัยทัศน
วา การพัฒนาประเทศมุงสูสังคมอยูเปนสุขรวมกัน (Green and 
Happiness Society) เนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนาโดยการ
นําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานในการพัฒนา
ประเทศ [1] จังหวัดมหาสารคามไดจัดทําแผน 4 ป (พ.ศ.2554 – 
2556) มีจุดมุงหมายตองการใหประชาชนเปนคนดีมีศีลธรรม ดําเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรัก ความสามัคคี 
และเอ้ืออาทรตอกัน มีวิสัยทัศนวา “เมืองการศึกษา พัฒนา
ทรัพยากรบุคคล แหลงผลิตเกษตรเศรษฐกิจ สรางชุมชนเขมแข็ง
อยางยั่งยืน [2]  ในป 2548 จังหวัดมหาสารคาม ไดดําเนินงานการ
สรางหมูบานแบบลด ละ เลิกอบายมุขที่บานบอนอย หมู 6 ตําบล
ทาสองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยใชแนวทางการ
ดําเนินงานลดรายจายจากการดื่มสุราและพัฒนาชุมชนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรางความสัมพันธภาพที่ดีในชุมชน จน
ประสบความสําเร็จและเปนที่ยอมรับอยางมาก [3] ตอมาในป 2549 
ไดมีการประสานความรวมมือจากหลายฝายในชุมชนทั้งภาครัฐ/ภาค
วิชาการ ประกอบดวย สถานีอนามัย 2 แหง เครือขายสถานศึกษา
ตําบลทาสองคอน 8 แหง วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม คณะ
สาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคการเมือง 
ประกอบดวย เครือขายชมรมกํานัน/ผูใหญบาน องคการบริหารสวน
ตําบลเครือขายสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และภาคประชา
สังคม ประกอบดวย พระสงฆโดยเจาคณะตําบล ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข ชมรมผูสูงอายุ ชมรมสรางสุขภาพ ชมรมเยาวชนและทู 
บี นัมเบอรวัน ไดประสานงานและความรวมมือกันจัดตั้งองคกร
สาธารณประโยชนไมแสวงกํา ไรขึ้นโดยใชชื่ อวา “เครือขาย
ประชาคมสุขภาพทาสองคอน” มุงเนนการสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชนทาสองคอน ภายใตหลักการทํางาน 6 ร.รวมคือ 
รวมคิด รวมทํา รวมนํา รวมแก รวมประเมินผล และรวมรับ
ผลประโยชน เพ่ือขยายแนวคิดชุมชนทาสองคอนลด ละ เลิก
อบายมุขเพ่ือใหประชาชนมีชีวิตมีความสุขอยางพอเพียง มุงสูสังคม
อยูเย็นเปนสุขรวมกัน โดยมีคณะกรรมการบริหารเครือขายจํานวน 
32 คน เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหาร
เครือขาย และมีการจัดตั้งเครือขายแกนนําประชาคมสุขภาพทาสอง
คอนในระดับหมูบาน ในระยะแรกดําเนินงานในพ้ืนที่ 13 หมูบาน 
จากทั้งหมด 23 หมูบาน ในเขตความรับผิดชอบของสถานีอนามัย
โนนแต ตําบลทาสองคอน มีแกนนําเครือขายในระดับหมูบาน 
จํานวน 158 คน มีการรวมกันเปนอยางดีในการกําหนดวิสัยทัศนใน
การสรางเสริมสุขภาพของชุมชนวา “ชุมชนทาสองคอน จะเปน
ชุมชนเขมแข็ง ตองรวมแรงพัฒนา นําพาเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเหลี่
ยงอบายมุข ทุกคนปลอดโรคภัย ใสใจคุณธรรม” จึงมีการรวมคน 
รวมเงิน และรวมงานดานการสรางเสริมสุขภาพในชุมชนอยางเปน
ระบบ มีการบูรณาการงานประจําของหนวยงานราชการที่เก่ียวของ
กับการสรางเสริมสุขภาพเขากันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดเปนอยาง
ดี4 ตอมาในป 2550 และ 2551 เครือขายประชาคมสุขภาพทาสอง
คอน จึงไดมีมติขับเคลื่อนประเด็นการสรางนโยบายสาธารณะเพ่ือ
สุขภาพ โดยใชกระบวนการสมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็นวาดวย 

ชุมชนปลอดเหลา (คําวา “ชุมชนปลอดเหลา” เปนคําที่ตั้งขึ้นในการ
ขับเคลื่อนในการดําเนินงานคร้ังนี้ โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือลด 
ละ เลิกอบายมุขโดยเฉพาะการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
ประชาชนและสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาวะ) โดยมีกิจกรรม
ที่สําคัญคือ การรวมกันวางแผนปฏิบัติการ การอบรมพัฒนา
ศักยภาพของแกนนํา การจัดเวทีสมัชชาสุขภาพเวทียอย การจัดเวที
สมัชชาสุขภาพเวทีใหญเพ่ือรวมกันวิเคราะหสภาพปญหา การ
กําหนดแนวทางการแกไข การกําหนดขอเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพ และการสรุปและถอดบทเรียนรวมกัน ผลการ
ดําเนินงานในคร้ังนี้ คณะกรรมการเครือขายประชาคมสุขภาพได
ดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย จึงเกิด
ขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพในประเด็นชุมชนปลอด
เหลา จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย ไดแกนโยบายขอที่ 1 กําหนด
พ้ืนที่ปลอดเหลาตาม พ.ร.บ.ควบคุมการบริโภคเค ร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพ้ืนที่ที่ชุมชนกําหนด นโยบายขอที่ 2 
ใหทุกกลุมในชุมชนมีสวนรวม นโยบายขอที่ 3 กําหนดประเพณี
ปลอดเหลา ในงานตางๆ อาทิ งานศพ งานบวช งานบุญอุทิศ งาน
กฐินและบุญมหาชาต ินโยบายขอที่ 4 สงเสริมและขอความรวมมือ
ถนน ใหประชาชนงดเหลาเขาพรรษา นโยบายขอที่ 5 สงเสริม
ความสัมพันธที่ดีในครอบครัว นโยบายขอที่ 6 จัดตั้งกรรมการ
หมูบาน  ตําบล ควบคุมตรวจสอบ แนะนํา ชักชวน สงเสริม ลงโทษ 
นโยบายขอที่ 7 การบังคับใช พ.ร.บ. อยางเครงครัด นโยบายขอที่ 8 
ตั้งกฎกติการะเบียบธรรมนูญหมูบาน นโยบายขอที่ 9 ตั้งกองทุน
สุขภาพเพ่ือสนับสนุนของประชาชนในหมูบาน และนโยบายขอที่ 10 
กําหนดวันปลอด เหล า วันสํ าคัญทางราชการ และวันทาง
พระพุทธศาสนา ที่เครือขายและชุมชนจะนําไปขับเคลื่อนใหเปน
รูปธรรมเพ่ือเปลี่ยนกระบวนทัศน คานิยม ความเชื่อและพฤติกรรม
ไปสูการลดปจจัยเสี่ยงและสรางปจจัยที่เ อ้ือตอสุขภาวะของ
ประชาชนและชุมชน5 จากเหตุผลดังกลาวขางตน คณะนักวิจัยจึง
สนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาตําบลตนแบบชุมชน
ปลอดเหลา จังหวัดมหาสารคาม ขึ้นเพ่ือพัฒนาองคความรูหรือ
พัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเพ่ือพัฒนาปจจัยดานสังคมและ
สิ่งแวดลอมตางๆ ที่เอ้ือตอสุขภาวะสําหรับรองรับและปองกันปญหา
สุขภาพที่ มี โอกาสเกิดขึ้ นในพ้ืนที่ นํา ไปสูการสร างสุขภาพดี 
ครอบครัวอบอุน ชุมชนนาอยูตอไป 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
  2.1 วัตถุประสงคทั่วไป 
  เพ่ือสรางเครือขายสังคมและชุมชนพัฒนามุงสูตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลาโดยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในสังคม 
  2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
  2.2.1 เพ่ือศึกษาองคความรูหรือพัฒนากระบวนการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ 
  2.2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนทุกภาค
สวนในการพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพ 
  2.2.3 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอ
การดําเนินการตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
  2.2.4 เพ่ือศึกษาการลดคาใชจายในการลด ละ เลิกการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของประชาชนในชุมชน 
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3. วิธีดําเนินงาน 
  3.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (Participation Action Research: PAR.)  
  3.2 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดคัดเลือกประชากรและ
กลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยแบบเจาะจงจากผูมีสวนไดสวนเสียใน
ชุมชนตามหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาประกอบดวย ภาค
การเมอืงคือ องคการบริหารสวนตําบล ชมรมกํานันผูใหญบาน ภาค
วิชาการคือ สถานีอนามัย สถานศึกษา และภาคประชาสังคมคือ 
ชมรม เครือขาย กลุมภาคประชาชน จํานวน 23 หมูบานไดแก 
ผูบริหารหนวยงานราชการ แกนนําเครือขายประชาคมสุขภาพทา
สองคอน และ ประชาชน จํานวน 353 คน ในการวิจัยคร้ังนี้ได
กําหนดขอบเขตพ้ืนที่การวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะกรณีที่ตําบลทา
สองคอน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย จํานวน 4 ชุด ไดแก 
  3.3.1 แบบสอบถามการมีสวนรวมในการพัฒนาตําบล
ตนแบบชุมชนปลอดเหลา  
  3.3.2 แบบสํารวจการบริโภคสุราและความพึงพอใจของ
ประชาชนในพ้ืนที่วิจัย 
  3.3.3 แบบประเด็นการสนทนากลุมการพัฒนาตําบล
ตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
  3.4. กระบวนการพัฒนาตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา
เนนการมีสวนรวมของชุมชน 
  ขั้นที่ 1 การประชุมกําหนดแนวทางและกรอบการวิจัย 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการการพัฒนาตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลา 
  ขั้นที่ 3 การขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลา 
  ขั้นที่ 4 การประเมินผลการพัฒนาตําบลตนแบบชุมชน
ปลอดเหลา 
  ขั้นที่ 5 การสรุปและถอดบทเรียนความสําเร็จ 
  3.5. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยระหวางเดือน ตุลาคม 
2551 ถึง กันยายน 2553 
  3.6. การวิเคราะหขอมูล ขอมูลเชิงคุณภาพใชการสรุป
ประเด็นสาระสําคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัยและตัวแปรที่กําหนด
ไว สวนขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก การแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

5. ผลการศึกษา 
  ผลการวิจัยพบวา การวจัิยตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
ไดมีกระบวนการการวิจัยที่สําคัญอยู 3 กระบวนการไดแก การบวน
การที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอมพ้ืนที่วิจัย ผูนํา แกนนํา ตัวแทน
ประชาชนและชุมชน กระบวนการที่ 2 ขั้นปฏิบัติการวิจัย และ
กระบวนการที่  3 ขั้นสรุปประเมินผลและถอดบทเรียน สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี ้
  กระบวนการที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอมพ้ืนที่วิจัย ผูนํา 
แกนนํา ตัวแทนประชาชน และชุมชน มีการดําเนินงานดังนี ้
  1.1 การประชุมรวมกันเพ่ือสรางกระบวนการประสานงาน
กับหนวยงานที่เก่ียวของในพ้ืนที่วิจัยประกอบดวย ชมรมสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลทาสองคอน ชมรมกํานัน/ผูใหญบานตําบล
ทาสองคอน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง
ในตําบลทาสองคอน เครือขายสถานศึกษาในตําบลทาสองคอน 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลทาสองคอน ชมรมผูสูงอายุตําบล
ทาสองคอน ผลลัพธ การประสานงานหนวยงานตางๆ ในพ้ืนที่วิจัย
ทําใหเกิดการยอมรับและการประสานงานที่ดี สงผลใหเกิดการมีสวน
รวมและเกิดความรวมมือเปนอยางดีในการศึกษาวิจัยตลอดโครงการ 
  1.2 การสรางกรอบแนวทางการวิจัยและแผนปฏิบัติการ
รวมกันของการประชุมคณะกรรมการเครือขายประชาคมสุขภาพทา
สองคอน และ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาสอง
คอนทุกแหง เพ่ือเตรียมความพรอมของนักวิจัยพ้ืนที่และเปนการ
รวมกันพิจารณากรอบและแนวทางการวิจัยรวมกัน ผลลัพธ ทําให
เกิดกรอบการวิจัยที่ชุมชนมีสวนรวมในการวิจัย และเกิดแผนปฏิบัติ
การการวิ จัยและพัฒนาตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาตลอด
โครงการที่เปนรูปธรรมและมีความชัดเจนทําใหดําเนินงานเปนไปได
ดวยความเรียบรอย 
  1.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางนักวิจัยพ้ืนที่
กับผูบริหารทุกระดับและทุกหนวยงาน ผูนําชุมชนทุกภาคีเครือขาย 
และ แกนนําตัวแทนประชาชนทุกหมูบาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย กรอบ
แนวคิดการวิจัย และแนวทางการดําเนินงานรวมทั้งแผนปฏิบัติการ
ของโครงการวิจัยใหกับผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนทุกหนวยงานและ
ทุกหมูบาน รวมทั้งการสอบถามความสมัครใจของผูนําและแกนนํา
ในทุกหมูบานของตําบลทาสองคอนวาจะยินดีเขารวมการวิจัยในคร้ัง
นี้หรือไม ผลลัพธ ผูมีสวนไดสวนเสียทุกหนวยงาน ทุกภาคีเครือขาย 
และทุกหมูบานไดเขารวมประชุมกันโดยพรอมเพรียง และผูนําทุก
หมูบานรวมทั้งผูแทนทุกภาคีเครือขายยินดีและสมัครใจที่จะเขารวม
การวิจัยและพัฒนาตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา และไดรับทราบ
แผนปฏิบัติงาน กรอบและแนวทางการวิจัยทุกขั้นตอน 
  กระบวนการที่ 2 ขั้นปฏิบัติการวิจัย เปนกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทุกขั้นตอน ผลการวิจัยมีดังนี ้
  2.1 การพัฒนาแนวคิดการดําเนินงานโดยการอบรมพัฒนา
ศักยภาพของแกนนําเครือขายประชาคมสุขภาพทาสองคอน และ 
ผูนําจากทุกภาคสวน ทุกภาคที่เก่ียวของเพ่ือพัฒนากระบวนการการ
สร า งชุมชนเขมแข็ งตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดเวทีสมัชชาสุขภาพเพ่ือพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพ กระบวนการบริหารจัดการ และการวางแผน
กลยุทธการพัฒนาสุขภาพในชุมชน ผลลัพธ เปนการพัฒนาองค
ความรูดานการสรางชุมชนเขมแข็ง การพัฒนาสุขภาพตามแนวคิด
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดเวทีประชาคมหรือเวที
สมัชชาสุขภาพ กระบวนการสรางการมีสวนรวมและการสรางความ
เขมแข็งของชุมชน รวมทั้งการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม และ
รวมกันกําหนดรูปแบบการจัดเวทีสมัชชาสุขภาพในระดับหมูบาน
โดยแบงพ้ืนที่เปนโซนเพ่ือจัดทําเวทียอย และ นําเอาขอเสนอเชิง
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพมารวมกันพิจารณาในเวทีสมัชชา
สุขภาพในเวทีใหญ 
  2.2 การสรางพลังโดยการจัดเวทีสมัชชาสุขภาพเวทียอย 
โดยมีการจัดเวทีสมัชชาสุขภาพเวทียอย 6 โซน คือ โซนที่ 1 วัดบาน
หนองกุงเตา โซนที่ 2 วัดบานหนองเขื่อนชาง โซนที่ 3 วัดขุนพรหม
ดําริห บานอุปราช โซนที่ 4 วัดใหญโพธิไชยาราม บานทาสองคอน 
โซนที่ 5 วัดบานโนนแต นักวิจัยและนักวิจัยพ้ืนที่ไดรวมกับแกนนํา
เครือขายประชาคมสุขภาพในระดับหมูบานจัดเวทีสมัชชาสุขภาพ
เวทียอย 5 เวทีโดยมีผูนํา แกนนํา คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทน
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ประชาชนทุกภาคสวนเขารวมกันระดมความคิดเห็นและไดขอเสนอ
เชิงนโยบายดานสุขภาพในระดับพ้ืนที่ไดผลลัพธสรุปไดดังนี้ 
   2.2.1 ใหชุมชนสรางกติกาในชุมชน กําหนดกฎ 
ระเบียบ เก่ียวกับการดื่มสุรา โดยดูกฎหมาย พ.ร.บ.สุรา พ.ศ.2551 
   2.2.2 ใหมีการเฝาระวังและคําแนะนําในการดื่มสุรา 
   2.2.3 รวมกันกําหนดธรรมนูญสุขภาพหมูบานวาดวย
ชุมชนปลอดเหลา 
   2.2.4 พัฒนาความเขมแข็งของครอบครัว และสราง
กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ 
   2.2.5 กําหนดพ้ืนที่ปลอดเหลาตาม พ.ร.บ.สุรา 
   2.2.6 สงเสริมขอความรวมมือใหปลอดเหลาในงาน
สําคัญของหมูบานเชน งานศพ งานบุญแจกขาวหรือทําบุญอุทิศสวน
กุศล งานบวช งานกฐินผาปา งานขึ้นบานใหม 
   2.2.7 ใหคณะกรรมการหมูบาน ควบคุม ตรวจสอบ 
ใหคําแนะนํา ชักชวน ลงโทษ 
   2.2.8 โครงการถนนปลอดเหลา งดเหลาเขาพรรษา 
รณรงคประชาสัมพันธชุมชนปลอดเหลา 
   2.2.9 จัดกีฬาสัมพันธในหมูบาน 
   2.3 การสรางพลังจัดเวทีสมัชชาสุขภาพเวทีใหญ วา
ดวยประเด็นชุมชนปลอดเหลา มีการประชาสัมพันธเชิญชวนทุกภาค
สวนใหเขารวมเวที ที่หอประชุม โรงเรียนชุมชนทาสองคอน มีการ
คัดเลือดประธานดําเนินการประชุม และเปดการประชุมและ
พิจารณาประเด็นขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพจาก 5 
เวที เพ่ือระดมความคิดเห็นและรวมกันพิจารณาและสรุปเพ่ือมีมติ
รวมกันเปนขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยชุมชน
ปลอดเหลา ตําบลทาสองคอน ผลลัพธสรุปไดดังนี้ นโยบายขอที่ 1 
กําหนดพ้ืนที่ปลอดเหลา ตาม พ.ร.บ.ควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล พ.ศ.2551 และ พ้ืนที่ที่ชุมชนกําหนด นโยบายขอที่ 2 
ใหประชาชนทุกกลุมในชุมชนมีสวนรวม นโยบายขอที่ 3 กําหนดให
งานประเพณีปลอดเหลาในงานตางๆ อาทิ งานศพ งานบวช งานบุญ
อุทศิ งานกฐิน และงานบุญมหาชาต ินโยบายขอที่ 4 สงเสริมและขอ
ความรวมมือใหประชาชนงดเหลาเขาพรรษา นโยบายขอที่ 5 
สงเสริมความสัมพันธที่ดีในครอบครัว  น โ ย บ า ย ข อ ที่  6 
จัดตั้งคณะกรรมการหมูบาน ตําบล การควบคุม ตรวจสอบ แนะนํา 
ชักชวน สงเสริม ลงโทษ นโยบายขอที่ 7 การจัดตั้งกฎ ระเบียบ 
ธรรมนูญหมูบาน 
  2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนกลยุทธเ พ่ือ
ขับเคลื่อนกิจกรรมตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาและกําหนด
เปาหมายการดําเนินงาน โดย คณะกรรมการหมูบาน แกนนํา
เครือขายในระดับหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุข และตัวแทน
ประชาชนในทุกหมู บานจะตองไปทําประชาคมในหมูบานที่
รับผิดชอบเพ่ือแจงและประชาสัม พันธข อเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา และ
เขียนแผนงาน/โครงการเพ่ือเสนอตอคณะกรรมการบริหารเครือขาย
ประชาคมสุขภาพทาสองคอนเพ่ือพิจารณากิจกรรมและแนวทางการ
ดําเนินงานขับเคลื่อนในหมูบานเพ่ือขอรับการสนับสนุนการ
ดําเนินงาน และใหนําเสนอโครงการเพ่ือรวมกันพิจารณาที่หอง
ประชุม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลลัพธ 
ไดมีการจัดทําโครงการและแนวทางการขับเคลื่อนหมูบานปลอด
เหลาสนับสนุนตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา โดยประชาชนใน
ชุมชนมีสวนรวมทุกขั้นตอน 

  2.5 การจัดการประชุมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
หมูบานและคณะกรรมการเครือขาย มีการจัดใหมีการเสวนา
กิจกรรมและแนวทางการขับเคลื่อนการดําเนินงานหมูบานปลอด
เหลา ของแตละหมูบาน ที่ศาลาเอนกประสงคโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลอุปราช ตําบลทาสองคอน ผลลัพธ ไดมีการนําเสนอ
กิจกรรมและแนวทางที่ไดไปพัฒนาและปรับปรุงแกไขจากการ
นําเสนอคร้ังที่แลว แกนนําไดมีการระดมความคิดเห็นและรวมกัน
พิจารณาและเสนอแนะเพ่ือพัฒนาใหเปนไปในรูปแบบ ทิศทาง
เดียวกัน 
  2 . 6  กา รประชุ ม ร ว ม เ พ่ือ พิจา รณาและสนั บสนุ น
งบประมาณใหกับแกนนําเครือขายในระดับหมูบานเพ่ือไปขับเคลื่อน
กิจกรรมหมูบานปลอดเหลา สนับสนุนตําบลตนแบบชุมชนปลอด
เหลาในระดับพ้ืนที่ ผลลัพธ คณะกรรมการหมูบาน แกนนําเครือขาย 
อาสาสมัครสาธารณสุข เปนกําลังสําคัญที่สุดในการขับเคลื่อน
กิจกรรมในพ้ืนที่ และประสานงานกับประชาชนที่สมัครใจเขารวม
โครงการ และใหบันทึกแบบสํารวจกิจกรรมและแบบสอบถามความ
พึงพอใจกับเจาของงาน ผลลัพธ เกิดการขับเคลื่อนตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลาไดอยางเปนระบบ เกิดพลังชุมชนที่มหาศาลในการ
ขับเคลื่อน และมีการขับเคลื่อนในทุกพ้ืนที่ ทุกหมูบานในตําบลทา
สองคอน สามารถเห็นความสําเร็จและเปนรูปธรรมที่เกิดขึ้นในระดับ
หมูบาน โดยจะสรุปเปนขอมูลเชิงปริมาณในลําดับตอไป 
  2.7 การนิเทศ ติดตาม สนับสนุนการดําเนินงานในระดับ
หมูบาน คณะนักวิจัยและคณะกรรมการบริหารเครือขายประชาคม
สุขภาพทาสองคอน ไดรวมกันออกนิเทศติดตามความกาวหนาใน
การขับเคลื่อนตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาในระดับหมูบานของ
แกนนําเครือขายในระดับหมูบาน ผลลัพธ ไดรับทราบความกาวหนา
ของการขับเคลื่อนในระดับหมูบาน เทคนิคและวิธีการดําเนินงาน
ของแกนนําในระดับชุมชน ความกาวหนาของการดําเนินงาน และ
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําและชวยเหลือให
การดําเนินงานขับเคลื่อนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  กระบวนการที่ 3 ขั้นสรุปประเมินผลและถอดบทเรียน 
  3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผลการดําเนินงาน
และการจัดการความรู ไดมีการประชุมผูบริหารทุกระดับและทุก
หนวยงาน ผูนําชุมชนทุกภาคี เครือขาย และ แกนนําตัวแทน
ประชาชนทุกหมูบาน ที่ศาลาวัดขุนพรหมดําริห บานอุปราช โดยมี
พระครูสารกิตประยุต (หลวงตากาบ) เจาคณะตําบลทาสองคอนได
เขารวมและเทศนาธรรมสนับสนุนตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
การประชุมเพ่ือสรุปผลการดําเนินงานตําบลตนแบบชุมชนปลอด
เหลา ผลลัพธ ทีป่ระชุมไดมีการสรุปบทเรียนโดยใหแกนนําในระดับ
หมูบานไดเลาประสบการณการดําเนินการขับเคลื่อนและกลวิธีใน
การดําเนินงาน รวมทั้งความสําเร็จที่ไดจากการดําเนินงาน เพ่ือเปน
การสรุปผลความสําเร็จ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การปรับปรุงและ
พัฒนาตอไป จะนําเสนอขอมูลในรูปแบบเชิงปริมาณตอไป 
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย มีการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยใหคณะนักวิจัยในพ้ืนที่ทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล และการสนทนากลุมและถอดบทเรียนการวิจัยใน
พ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จในการขับเคลื่อนหมูบานปลอดเหลา
สนับสนุนตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาโดยคณะนักวิจัย และผูนํา
ชุมชน แกนนําเครือขายในระดับหมูบาน ตัวแทนประชาชนที่เขารวม
ชุมชนปลอดเหลา  
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  3.3 ปจจัยความสําเร็จ จากการวิ จัยและพัฒนาตําบล
ตนแบบชุมชนปลอดเหลา รวมทั้งการระดมความคิดเห็น การ
สนทนากลุมงานวิจัย สามารถสรุปปจจัยความสําเร็จไดดังนี้  
  3.3.1 จะตองมีผูนํา แกนนําที่เขมแข็งและเสียสละ มีความ
มุงมั่น เอาจริงเอาจังและใหความสําคัญในประเด็นที่ดําเนินงาน 
  3.3.2 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพของผูนําและ
คณะกรรมการทุกระดับ 
  3.3.3 กระบวนการกลุมและความสัมพันธภาพที่ดี จะทําให
เชื่อมความรู ความสามารถ ประสบการณ และความรวมมือที่ดี
นําไปสูการประสานที่มีประสิทธิภาพ 
  3 . 3 . 4  ก า รทํ า ง าน เป นที ม แล ะค ว าม ร ว มมื อที่ ดี 
คณะกรรมการหมูบาน แกนนําในระดับหมูบาน อาสาสมัคร
สาธารณสุข จะเปนผูที่มีบทบาทอยางมากตอความสําเร็จของการ
ขับเคลื่อนตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา จะตองทํางานเปนทีม
และมีความรวมมือที่ดีจะทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
  3.3 .5  การสรา งเครือข ายและการประสานงานที่ มี
ประสิทธิภาพ การสรางเครือขายการขับเคลื่อนตําบลตนแบบชุมชน
ปลอดเหลา จะตองมีกลไกการประสานงานที่เปนระบบเพ่ือเชื่อมโยง
เครือขายในทุกพ้ืนที่ และเชือ่มโยงกิจกรรมการขับเคลื่อนตางๆ แลว
นําไปสูพลังอํานาจของชุมชนที่มหาศาล ทําใหเกิดการสรางเครือขาย
และการสรางพลังอํานาจของประชาชนและชุมชน 
  3.3.6 การเรียนรูและการระดมสมอง การประชุม การ
เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุมเชิงปฏิบัติการ เปนวิธีการไดมา
ของกลยุทธที่ดีและหลากหลาย จะทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนา
กิจกรรมในระดับพ้ืนที่ไดเปนอยางด ี
  3.3.7 การมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสุขภาพที่ดี ที่
เกิดขึ้นจากทุกภาคสวนและผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนจะเปน
ขอกําหนดในการดําเนินงานตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาให
ประสบความสําเร็จ 
  4. การประเมินความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการ
ดําเนินงานตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา พบวา ผูนําชุมชน 
เจาของงาน แกนนํา และตัวแทนประชาชนที่เปนกลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจในระดับสูง รอยละ 60.6 รองลงมา ระดับปานกลาง 
รอยละ 38.8 และ ระดับต่ํา รอยละ 0.6 โดยมีความพึงพอใจรายขอ
เรียงตามลําดับไดแก ขอการมีนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวย

ชุมชนปลอดเหลาเปนสิ่งที่ดี ( X  = 4.57 , S.D.= 0.68) ขอการมี

กิจกรรมชุมชนปลอดเหลาสงผลดีตอสุขภาพ ( X  = 4.56 , S.D.= 

0.68) ขอการดําเนินกิจกรรมชุมชนปลอดเหลาเปนสิ่งที่ดี ( X  = 
4.50 , S.D.= 0.67) ขอกิจกรรมนี้ทําใหสามารถลดรายจายที่ไม

จําเปนในครอบครัว ( X  = 4.47 , S.D.= 0.69) ขอกิจกรรมชุมชน
ปลอดเหลาทําใหชุมชนนาอยูและมีสภาพแวดลอมตอการสราง

สุขภาพ ( X  = 4.41 , S.D.= 0.70) 
  5. การประเมินผลกระทบดานคาใชจายจากการจัดงาน
สนับสนุนชุมชนปลอดเหลา จากการสํารวจเจาของบานที่มีงานตางๆ 
ในชุมชนตําบลทาสองคอนทุกหมูบาน พบวา มีงานที่เกิดขึ้นในชวง 
10 เดือน จาก 23 หมูบาน ทั้งสิ้น 187 งาน เปนงานปลอดเหลา 
184 งาน และ งานที่มีเหลา 3 งาน โดยเปนงานศพปลอดเหลามาก
ที่สุด รอยละ 36.9 รองลงมา งานทําบุญอุทิศสวนกุศล รอยละ 20.2 
งานบวชและงานขึ้นบานใหม รอยละ 16.6 และงานกฐินและผาปา 
รอยละ 9.1 เมื่อสํารวจการลดรายจายจากการงดบริการเหลาและ

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ไดทั้งสิ้น 5,315,000 บาท จะเห็นวาถา
ประชาชนเขารวมกิจกรรมชุมชนปลอดเหลาจะทําใหสามารถ
ประหยัดคาใชจายหรือลดรายจายไดถึงงานละ 20,000 บาทขึ้นไป 
งบประมาณสวนที่เหลือประชาชนหรือเจาของงานสามารถนําไปใช
ประโยชนในดานอ่ืนๆ อาท ิทําบุญเขาวัด บริจาคใหหนวยงานตางๆ 
ในพ้ืนที่เชน โรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล เปนตน จะทําใหไดบุญกุศลและมีความสุขเพ่ิมขึ้นอีกดวย 
 

6. การอภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยและพัฒนาตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
จังหวัดมหาสารคาม ขอสรุปและวิจารณดงันี้ 
  1. การสรางองคความรูและพัฒนากระบวนการเรียนรู จาก
การวิจัยทําใหเกิดองคความรูและกระบวนการเรียนรูดังนี ้
  1.1 การสรางคานิยมรวม การวิจัยประสบความสําเร็จทํา
ใหเกิดตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา ประการสําคัญประการแรก
จะตองสรางคานิยมรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสียในชุมชน โดยจะ
ตองการยอมรับของทุกภาคสวนเพ่ือใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแตการเตรียมความพรอมของ
ชุมชน จัดใหมีการประสานงานพ้ืนที่ทําความเขาใจกับผูบริหารทุก
ระดับในชุมชนตั้งแตนายกองคการบริหารสวนตําบลทาสองคอน 
กํานัน/ผูใหญบานทุกหมูบานในตําบลทาสองคอน ภาคีเครือขายทุก
ภาคีที่อยูในชุมชน ไดแก เครือขายสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
เครือขายชมรมกํานันผูใหญบาน เครือขายสถานบริการสาธารณสุข 
เครือขายสถานศึกษา เครือขายชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
เครือขายชมรมผูสูงอายุ  เครือขายชมรมสร างสุขภาพ และ
คณะกรรมการหมูบาน รวมทั้งผูอาวุโสและผูทรงคุณวุฒิในหมูบาน 
ผูแทนกลุมตางๆ อาทิ กลุมแมบาน กลุมเยาวชน กลุมอาชีพ เปนตน 
จัดใหมีการประชุม การอบรมพัฒนาศักยภาพ การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การจัดเวทีประชาคมหรือเวทีสมัชชาสุขภาพ การจัด
เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู และการสรุปบทเรียนรวมกัน กิจกรรม
เหลานี้จะเปนการเตรียมความพรอมของพ้ืนที่ ผูนําทุกประเภท แกน
นํา และประชาชน สอดคลองกับงานวิจัยของอําพล จินดาวัฒนะ 
และคณะ [6] ที่ทําการวิจัยและสรุปขอเสนอทิศทางการสนับสนุน
ประชาคมสรางสุขภาพสําหรับกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพมีปจจัยสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จของประชาคมสราง
สุขภาพไดแก การสรางการยอมรับและการสรางกระแสอยาง
ตอเนื่อง และนัตถะวุฒิ ภิรมยไทย [7] ที่ทําการวิจัยเก่ียวกับการ
พัฒนาหมูบานปองกันและแกไขปญหาเอดสปจจัยความสําเร็จอยูที่
การสรางการยอมรับและการสรางคานิยมความเชื่อของประชาชนใน
การยอมรับและรับทราบปญหา เปนลักษณะปลุกจิตสํานึกคนใน
หมูบาน ทั้งนี้เพราะวา การพัฒนาและการสรางความเปนชุมชน
จะตองมีวัตถุประสงครวมกันมีอุดมคติรวมกัน [8] และ กระบวนการ
กอตัวภาคสังคมเขมแข็งคือ การเกิดจิตสํานึกสังคม การเกิดกลุม
องคกร การกอรูปอุดมการณรวมของสังคม และการที่อุดมการณ
ของสังคมเขมแข็งตกผลึกเปนเสมือนสถาบันที่ทุกคนยอมรับ
กฎเกณฑแหงวิถีชีวิต [9] 
  1.2 การสรางเครือขายความรวมมือ การดําเนินงานจะ
ประสบความสําเร็จจะตองสรางและพัฒนาเครือขายในทุกระดับให
เขมแข็ง โดยการใหตัวแทนภาคีทุกภาคี ในชุมชนเข ามา เปน
คณะทํางานรวมกันเพ่ือเชื่อมประสานกลไกของเครือขายใหเขมแข็ง 
มีความแข็งแรง  และมีพลัง โดยใชหลักการเครือข ายชุมชน 
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(Community alliance) เครือขายที่เกิดขึ้นไดแก “เครือขาย
ประชาคมสุขภาพทาสองคอน” ประกอบดวย ผูบริหารในทองถิ่น 
ผูแทนชมรมและกลุมตางๆ ตัวแทนประชาชน มาเปนแกนนํา
เครือขายในระดับหมูบาน จะเปนกุญแจสําคัญที่ขับเคลื่อนตําบล
ตนแบบชุมชนปลอดเหลาใหประสบความสําเร็จไดอยางเปนระบบ
และมีประสิทธิภาพ จะเปนผูนํา ผูประสานงาน ผูดูแลและขอความ
รวมมือ ผูที่จะเปนเจาภาพรวมกับเจาของงาน ทําใหการดําเนินงาน
เปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัย
ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธาน ี[10] ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง 
กระบวนการพัฒนาชมรมสรางสุขภาพสูความเขมแข็งและยั่งยืน 
การดําเนินงานจะประสบความสําเร็จจะตองอาศัยพลังชุมชนทุนทาง
สังคมเปนพลังในการจัดตั้งกลุม การพัฒนาสูความเขมแข็งแข็งผูนํา
เปนปจจัยสําคัญ และสอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา วิระกุล และ
คณะ [11] ที่ทําการวิจัยการประเมินศักยภาพและความเขมแข็งของ
ชุมชนในการบริหารจัดการระบบสุขภาพภาคประชาชนภาค
ตะวั นออก เฉี ย ง เหนื อพบว า  กา รพัฒนาสุขภาพที่ ดี แ ละมี
ประสิทธิภาพจะตองสรางความเขมแข็งของเครือขายสุขภาพใน
หมูบาน ทั้งนี้เพราะวาสอดคลองกับองคการอนามัยโลก [12] ที่วา 
เครือขายทางสังคมเปนการสรางสัมพันธภาพทางสังคมและความ
เชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคลซ่ึงอาจกอใหเกิดความเขาถึงหรือการ
ระดมการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือสุขภาพ และเสรี พงษพิศ [13] ที่
กลาววา เครือขายเปนขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคล กลุม องคกร สถาบัน โดยมีเปาหมาย 
วัตถุประสงคและความตองการบางอยางรวมกัน รวมกันดําเนิน
กิจกรรมบางอยางโดยสมาชิกของเครือขาย ทําใหเกิดการรับรู
มุมมองรวมกัน การมีวิสัยทัศนรวมกัน การเกิดผลประโยชนและ
ความสนใจรวมกัน การมีสวนรวมของสมาชิกเครือขาย การ
เสริมสรางซ่ึงกันและกันการพ่ึงพิงอิงรวมกัน และการปฏิสัมพันธเชิง
แลกเปลี่ยน เปนการเชื่อมโยงการทํางานของเครือขาย การสราง
ความรูสึกรวมและกระบวนการทํางานของเครือขาย ทําให
ความสําเร็จของเครือขายเกิดขึ้นคือ เกิดความเขาใจ มีความเปน
ประชาธิปไตย มีความจริงใจ มีการสื่อสาร และมีการจัดการเกิดขึ้น 
การจัดเวทีสมัชชาสุขภาพจึงเปนกระบวนการรวมคนในรูปแบบ
ประชาคมทําใหผูมีสวนไดสวนเสียเขามารวมกันกําหนดประเด็น
ปญหา การถกแถลง การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู และการรวมกัน
กําหนดขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยประเด็น
ชุมชนปลอดเหลา โดยที่ทุกคนมีจุดรวมทางความคิดและกําหนด
เปาหมายรวมกันเพ่ือที่จะขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ
ใหเปนรูปธรรมรวมกัน จากจุดนี้ทุกกระบวนการประชาชนในชุมชน
มีสวนรวมอยางเคียงบาเคียงไหลและสรางกระบวนการมีสวนรวม
แบบประชาธิปไตยและผลักดันนโยบายสาธารณะรวมกันอยาง
สมานฉันท 
  1.3 การสรางขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 
การวิจัยตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาเปนสรางองคความรูและ
พัฒนากระบวนการเ รียน รู เ พ่ือพัฒนาปจ จัยด านสั งคมและ
สิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาพ กระบวนการสําคัญที่สุดจะตองให
ชุมชนและผูที่มีสวนไดสวนเสียเขามารวมกันกําหนดขอเสนอเชิง
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพประเด็นวาดวยชุมชนปลอดเหลา โดย
การจัดใหมีการระดมความคิดเห็นและการสังเคราะหปญหา แนว
ทางการแกปญหา และกลวิธีในการดําเนินงาน โดยผานกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมเรียกวา เวทีประชาคม หรือ เวทีสมัชชา

สุขภาพ ทําใหไดขอสรุปเปนขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือ
สุขภาพ ที่เกิดจากการรวมกันในทุกขัน้ตอน ในทุกหมูบาน และจาก
ประชาชนทุกคน หรือเรียกวา “วาระชุมชน” เปนขอตกลงที่เกิดจาก
การระดมความคิดเห็นรวมกัน ทําใหเมื่อนําไปใชดําเนินงานแลวจะ
เกิดการยอมรับและใหความรวมมือสนับสนุนอยางเต็มที่ สงผลให
การดําเนินงานตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาประสบผลสําเร็จ 
สอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา วิระกุล และคณะ [14] ที่ทําการ
วิจัยการพัฒนารูปแบบการสรางสุขภาพและการจัดการสุขภาพภาค
ประชาชนขององคการปกครองสวนทองถิ่น พบวา การดําเนินจะ
ประสบความสําเร็จจะตองประชุมประชาคมและเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางภาค สอดคลองกับกองสุขศึกษา [15] ที่ทําการวิ จัย
สถานการณและแนวโนมการพัฒนาของชมรมสรางสุขภาพตาม
นโยบายสรางนําซอมสุขภาพพบวา การใหโอกาสและเวทีแสดง
ความคิดเห็นและความตองการเปนโอกาสที่ทําใหเกิดการเรียนรูของ
สมาชิกทําใหเกิดความรวมมือและแนวทางในการแกไขปญหา
รวมกัน และอําพล จินดาวัฒนะ ที่ทําการศึกษาขอเสนอและทิศ
ทางการสนับสนุนประชาคมสรางสุขภาพสําหรับกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพพบวาปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จของ
ประชาคมสุขภาพไดแก นโยบายภาครัฐและการสรางกระแสอยาง
ตอเนื่องทําใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูและถายทอดประสบการณ
ซ่ึงกันและกัน จึงเปนจุดสําคัญที่ผลักดันนโยบายสาธารณะเพ่ือ
สุขภาพวาดวยชุมชนปลอดเหลาโดยแกนนําเครือขายในระดับ
หมูบานชวยกันผลักดันอยางเปนระบบและสรางแนวรวมจาก
ประชาชนในชุมชนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาจากการปฏิบัติตาม
นโยบายนี้ ทําใหเกิดพลังอํานาจในชุมชนอยางมากมายและรวมกัน
ผลักดันจนเกิดกิจกรรมและประสบความสําเร็จในที่สุด 
  1.4 การจัดกลไกการประสานงาน การประสานงานเปน
หัวใจสําคัญของการวิจัยตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา เพราะวา
ศึกษาวิ จัยทุกหมูบาน 23 หมูบานในพ้ืนที่ตําบลทาสองคอน 
คณะกรรมการบริหารเครือขายประชาคมสุขภาพทาสองคอน 
จะตองออกแบบโครงสรางของเครือขายในระดับแนวกวาง เพ่ือให
เกิดความคลองตัวในการเชื่อมประสานงานกัน โดยมีตัวแทนใน
ระดับหมูบานมาเปนนักวิจัยในพ้ืนที่ และกรรมการบริหารเครือขาย
ประชาคมในระดับตําบล จัดใหมีแกนนําเครือขายประชาคมในระดับ
หมูบาน โดยมีองคประกอบสําคัญจะตองมาจากทุกภาคสวน โดย
คัดเลือกและใหเสนอรายชื่อจากคุมตางๆ ที่แบงไวในหมูบาน เพ่ือ
เปนแกนนําในหมูบานใหครอบคลุมทุกหลังคาเรือน และรวมกัน
ประชุม ประชาคมในหมูบานเพ่ือกําหนด รูปแบบ และแนวทางใน
การขับเคลื่อนหมูบานปลอดเหลาสนับสนุนตําบลตนแบบชุมชน
ปลอดเหลา สอดคลองกับงานวิจัยอาวิน บุญโรจน [16] ที่ทํา
การสวิจัยการดําเนินงานการสรางเสริมสุขภาพขององคการบริหาร
สวนตําบลดานซาย อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู พบวา การ
ดําเนินการสรางเสริมสุขภาพจะประสบความสําเร็จจะตองมีการ
ประสานงานใหหนวยงานอ่ืนๆ เข ามามีสวนร วมใหมากขึ้ น 
สอดคลองกับ สุทธิพงษ ภูเมืองปาน [17] ที่ทําการวิจัยเร่ือง การ
พัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการบริหารสวนตําบลในการพัฒนา
ชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดเชียงราย พบวา การประสานงาน
เปนปจ จัยสํ าคัญที่ ทํ า ใหการวางแผน พัฒนาชุมชนประสบ
ความสําเร็จ กลไกเครือขายชุมชน (Community alliance) เปน
เครือขายที่เขมแข็งเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบในทุกหมูบานและ
กระจายเปนวงกวางในระดับตําบลจึงเปนเครือขายที่เกิดขึ้นจากพลัง
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ของชุมชน เปนแรงผลักที่สําคัญที่ทําใหการดําเนินงานตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลาประสบความสําเร็จ จึงมาจากกลไกที่อยูในระดับ
แนวราบและเชื่อมประสานทั้งกําลังกาย กําลังสติปญญา และ
กําลังใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนกอใหเกิดรูปแบบที่ดีที่ทรงพลังใน
ชุมชนตามหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาคือ พลังอํานาจ พลัง
ปญญา และพลังสังคม 
  1.5 การบริหารจัดการ เปนประเด็นที่สําคัญวาเครือขาย
ประชาคมสุขภาพทาสองคอนจะสามารถขับเคลื่อนตําบลตนแบบ
ชุมชนปลอดเหลาไดประสบความสําเร็จ จะตองใหแกนนําในระดับ
หมูบานสามารถบริหารจัดการคณะกรรมการ ประสานงานกับ
ประชาชนในพ้ืนที่ ประชาสัมพันธชี้แจงขอมูลขาวสารและขอเสนอ
เชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ และรวมมือกันขับเคลื่อนกิจกรรม
ตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาในพ้ืนที่ จึงใหมีการจัดการที่เปน
ระบบ มีผูใหญบานเปนหลักและใหอาสาสมัครสาธารณสุขเปนผู
เชื่อมประสานงานกับแกนนําในระดับครัวเรือน ทําใหประชาชนเกิด
การยอมรับและสนับสนุนใหความรวมมือเขารวมโครงการดวยดีและ
ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้เพราะวา การจัดการ เปนหนึ่งในปจจัย
สําคัญขององคกรที่ประสบความสําเร็จ การจัดการเครือขายที่มี
สมาชิกหลากหลายมารวมกัน การจัดการจะตองมีความยืดหยุนให
เขา กับสถานการณตา งๆ ที่ เปลี่ ยนแปลงไป การ จัดการที่ มี
ประสิทธิภาพจะทําใหเกิดระบบ เกิดการประสานงานที่ดี ทําใหเกิด
การสนับสนุนและเกิดความรวมมือทุกภาคสวนในการดําเนินงาน จะ
ทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
  2. ดานการสรางการมีสวนรวม ในการวิจัยคร้ังนี้เนนการ
สรางกระบวนการมีสวนรวมในระดับสูงสุดคือ ใหประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเองทางดานสุขภาพได ทําใหการดําเนินงานมีการใชหลัก
ประชาธิปไตยเขามาเก่ียวของ ยอมรับฟงความคิดเห็นของทุกฝาย
แลวสรุปเปนความเห็นของสวนรวม กระบวนการเรียนรูจึงใหผูมีสวน
ไดสวนเสียทุกภาคีและประชาชนเขามามีสวนรวม เร่ิมจากการสมัคร
ใจเขารวมกับโครงการวิจัย การคัดเลือกตัวแทนหนวยงาน/ชมรม 
และตัวแทนประชาชนมาเปนแกนนําในระดับหมูบาน การเขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการในการวางแผนกลยุทธในการดําเนินงาน การ
จัดเวทีสมัชชาสุขภาพทั้งเวทียอยและเวทีใหญ การขับเคลื่อน
กิจกรรมในระดับพ้ืนที่ การสรุปประเด็นความสําเร็จและถอด
บทเรียน จึงทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน มีการถายทอดกิจกรรมที่
ประสบความสําเร็จรวมกัน จึงครอบคลุมกิจกรรมการพ่ึงตนเอง
ประกอบดวย รวมคิด รวมทํา รวมนํา รวมแก รวมประเมินผล และ
รวมรับผลประโยชน สอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา วิระกุล และ
คณะ ที่ศึกษาพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพและการจัดการ
สุขภาพภาคประชาชนขององคการปกครองสวนทองถิ่นการดําเนิน
สรางเสริมสุขภาพจะประสบความสําเร็จไดจะตองใหทุกภาคสวนเขา
มามีสวนรวมเพ่ือใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทําใหการดําเนินงานการ
สรางสุขภาพมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับอาวิน บุญโรจน [16] 
พบวา การดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพขององคการบริหารสวน
ตําบลจะประสบผลสําเร็จจะตองการมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ 
ในพ้ืนที่ สอดคลองกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี ที่
ศึกษาวิจัยกระบวนการพัฒนาชมรมสรางสุขภาพสูความเขมแข็งและ
ยั่งยืน ปจจัยสําคัญที่จะประสบความสําเร็จคือการทํางานแบบพหุ
ภาคีใหชาวบานเปนศูนยกลางและสรางการมีสวนรวมจากทุกฝายที่
เก่ียวของกับการพัฒนาชมรมสรางสุขภาพ และชาติชาย สุวรรณ
นิตย และคณะ [18] ที่ทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความเขมแข็ง

ของชุมชนและประชาคมสุขภาพพบวา ปจจัยที่มีผลตอการสราง
ความเขมแข็งของชุมชนคือการมีสวนรวมของประชาชนและสราง
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหแกชุมชน สามารถวิเคราะห
ปญหา หาวิ ธีการแกไขปญหา ดํ าเนินการแกไขปญหา และ
ประเมินผลการดําเนินงานโดยชุมชนเอง ทั้งนี้เพราะวา การมีสวน
รวมเปนการที่ประชาชนไดมีโอกาสเขารวมในการดําเนินงานพัฒนา 
ตั้งแตกระบวนการเบ้ืองตนจนกระทั่งกระบวนการสิ้นสุด โดยการที่
เขาไปมีสวนรวมอาจเปนขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือครบทุกขั้นตอน 
จะทําใหเกิดประโยชนคือ ประชาชนตระหนักในปญหาของตนเอง มี
โอกาสใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ เปนการระดม
ท รัพยากรมนุษย  ประชาชนมีความ รู สึ ก เปน เจ าของ  เป น
กระบวนการพัฒนาความสามารถและพลังของประชาชนในการ
พ่ึงตนเอง [19] 
  3. ดานความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวาผูนําชุมชน เจาของ
งาน แกนนํา และตัวแทนประชาชนที่เปนกลุมตัวอยางมีความพึง
พอใจที่มีตอการดําเนินงานตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาใน
ระดบัสูง ทั้งนี้เพราะวา ทุกขั้นตอนการดําเนินงานทุกภาคสวนเขามา
มีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ประชาชนในพ้ืนที่ รับรูรับทราบ
ขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยชุมชนปลอดเหลา 
ทําใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการดําเนินงานจึงใหความ
รวมมือและสนับสนุนกิจกรรมตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาเปน
อยางดียิ่ง 
  4. ดานการลดคาใชจาย จากการสํารวจเจาของบานที่มีงาน
ตางๆ ในชุมชนตําบลทาสองคอนทุกหมูบาน พบวา มีงานที่เกิดขึ้น
ในชวง 10 เดือน ทั้งสิ้น 187 งาน เปนงานปลอดเหลา 184 งาน 
และ งานที่มีเหลา 3 งาน โดยเปนงานศพปลอดเหลามากที่สุด รอย
ละ 36.9 รองลงมา งานทําบุญอุทิศสวนกุศล รอยละ 20.2 งานบวช
และงานขึ้นบานใหม รอยละ 16.6 และงานกฐินและผาปา รอยละ 
9.1 เมื่อสํารวจการลดรายจายจากการงดบริการเหลาและเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล ไดทั้งสิ้น 5,315,000 บาท จะเห็นวาถาประชาชน
เขารวมกิจกรรมชุมชนปลอดเหลาจะทําใหสามารถประหยัด
คาใชจายหรือลดรายจายไดถึงงานละ 20,000 บาทขึ้นไป ถึง 
80,000 บาท งบประมาณสวนที่เหลือประชาชนหรือเจาของงาน
สามารถนําไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆ อาทิ ทําบุญเขาวัด บริจาคให
หนวยงานตางๆ ในพ้ืนที่เชน โรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล เปนตน จะทําใหไดบุญกุศลและมีความสุข
เพ่ิมขึ้นอีกดวย จะเห็นวาชุมชนไดใหการยอมรับและสนับสนุน
กิจกรรมชุมชนปลอดเหลาเปนอยางดี สงผลใหชุมชนประหยัด
รายจายที่ไมจําเปนจํานวนมาก ทั้งนี้เกิดจากปจจัยความสําเร็จที่
สําคัญคือ มีผูนําที่เขมแข็ง ทุมเท และเสียสละ มีการบริหารจัดการที่
มีประสิทธิภาพ มีกระบวนการกลุมและความสัมพันธภาพที่ดีของ
ประชาชนและชุมชน ทําใหเกิดการทํางานเปนทีมและความรวมมือ
ที่ดี การสรางเครือขายและการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ทําให
เ กิดการเรียน รูแบบมีส วนรวม การระดมสมอง การเสวนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุมรวมกันทําใหเกิดขอเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะที่ดีและประชาชนเห็นความยอมรับ และสนับสนุน
กิจกรรมทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
  จะเห็นวา การสรางสุขภาวะแบบพอเพียงโดยกระบวนการ
พ่ึงตนเองทางด านสุขภาพของชุมชนและประชาชน โดยใช
กระบวนการประชาคมหรือสมัชชาสุขภาพมาระดมความคอดเห็น 
รวมกันเลือกประเด็นปญหา วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา การ
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กําหนดกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหา การกําหนดยุทธศาสตรและกลวิธี
ในการดําเนินงาน การรวมประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน เปน
การดําเนินงานที่ดีและจะตองสรางใหเกิดขึ้นในชุมชน สิ่งที่เกิดขึ้นจะ
ไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยประเด็น
ชุมชนปลอดเหล า  ประชาชนทุกภาคส วนตระหนักและให
ความสําคัญดําเนินการอยางจริงจัง จะสามารถแกไขปญหาสุขภาพที่
เกิดจากเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลไดอยางเปนระบบทําใหเกิดองค
ความรูจากงานวิจัยคือ การสรางเครือขายชุมชนในการจัดการสุข
ภาวะแบบพอเพียงขึ้น สรุปปจจัยความสําเร็จ ประการแรกคือ ผูนํา
และความเสียสละของผูนํา ประการที่ 2 ความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันหรือความสามัคคี ประการที่ 3 การสรางการมีสวนรวมของ
ทุกภาคสวน ประการที่ 4 การรวมมือรวมใจอยางจริงจังของ
ประชาชน ประการที่  5 การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจของ
ประชาชน ประการสุดทาย การขับเคลื่อนขอเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะหรือวาระชุมชนอยางจริงจัง 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี ้
  1.1 เกิดรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะแบบพอเพียงที่ทุก
กระบวนการชุมชนมีสวนรวม ทําใหเกิดการยอมรับ นําไปสูการสราง
คานิยมรวม เกิดการประสานงานที่เปนระบบ นําไปสูความรวมมือที่
ดีและเขมแข็ง เห็นคุณคาและประโยชนที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน
นําไปสูการรวมพลังทุกภาคสวนในสังคมและชุมชนเพ่ือขับเคลื่อนสุข
ภาวะชุมไดเปนอยางด ี
  1.2 หนวยงานดานสุขภาพหรือหนวยงานทองถิ่น ควร
นําเอารูปแบบตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลาไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานขับเคลื่อนชุมชนปลอดเหลา เร่ิมจากการเตรียมความ
พรอมของชุมชน การสรางเครือขายความรวมมือ การพัฒนา
ศักยภาพของเครือขาย การจัดเวทีสมัชชาสุขภาพ การกําหนด
ขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ การขับเคลื่อนกิจกรรม
โดยทุกขั้นตอนจะตองเกิดจากการมีสวนรวมของภาคีเครือจากทุก
ภาคสวน สิ่งสําคัญคือ การคัดเลือกแกนนําและผูนําชุมชนที่จะเขา
มารวมในการดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนจะตองมีภาวะผูนําและ
เสียสละ 
  1.3 ระดับหมูบาน ควรนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางการ
ดําเนินงานพัฒนาหมูบาน ความสําเร็จของการดําเนินงานมาจาก
ผูนําและแกนนําที่เขมแข็งเสียสละ มีการบริหารจัดการที่ดี เนนการ
ทํางานเปนทีม โดยใชกระบวนการกลุม สรางกลไกการประสานงาน
ที่ดี การเรียนรูรวมกันและการระดมสมอง จะทําใหเกิดเครือขายที่
เขมแข็งและเกิดพลังอํานาจในชุมชนสามารถขับเคลื่อนสิ่งตางๆ ได
เปนอยางด ีจะตองสรางใหเกิดเครือขายชุมชนที่เชื่อมโยงกันอยาง
เขมแข็ง จะทําใหเกิดความรวมมือเปนอยางดีในทุกๆ ดาน 
  1.4 การแกไขปญหาสุขภาพในประเด็นอ่ืนๆ ผลการวิจัย
สามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาสุขภาพในประเด็นอ่ืนๆ 
ของชุมชนจะตองใหประชาชนและชุมชนเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอน 
ตั้งแตกระบวนการรวมคิด รวมนํา รวมทํา รวมแก รวมประเมินผล 
และรวมรับผลประโยชน เปนกระบวนการพัฒนาสุขภาพโดยให
ประชาชนพ่ึงตนเองเปนวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมและดีที่สุด 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยผลกระทบที่เกิดขึ้นตอชุมชนและ
ประชาชนในดานการปกครอง ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน
วัฒนธรรม และดานสุขภาพ 
  2.2 ควรศึกษาความคิดเห็นของประชาชนและชุมชนที่
เก่ียวของกับนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพวาดวยประเด็นชุมชน
ปลอดเหลา 
  2.3 ควรศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับผลกระทบทั้งเชิงบวก
และเชิงลบเกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดจากการพัฒนาสุขภาวะแบบ
พอเพียงมุงสูตําบลตนแบบชุมชนปลอดเหลา 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
  ขอนมัสการขอบคุณพระเดชพระคุณพระครูสารกิตประยุต 
(หลวงตากาบ) ที่ไดสนับสนุนและสงเสริมการวิจัยทั้ งสถานที่ 
ขอแนะนํา และการมีสวนรวม ขอขอบคุณกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ไดสนับสนุนทุนอุดหนุนการศึกษาวิจัยในคร้ัง
นี้ และขอขอบคุณนายกองคการบริหารสวนตําบลทาสองคอน 
กํานัน/ผู ใหญบานทุกหมูบานของตําบลทาสองคอน ทุกภาคี
เครือขายและประชาชนตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคามที่ไดสนับสนุนและขับเคลื่อนกิจกรรมดวยด ี
 

9. เอกสารอางอิง 
[1]   จีระศักดิ์ เจริญพันธ. (2553). การจัดการสาธารณสุขใน

ชุมชน. มหาสารคาม : สารคามการพิมพแอนดเปเปอร.  
[2]   สํานักงานจังหวัด. (2554). แผนกลยุทธพัฒนาจังหวัด

มหาสารคาม 4 ป (พ.ศ.2554 – 2556). มหาสารคาม :
สํานักงานจังหวัดมหาสารคาม. 

[3]   ฉวีวรรณ  จันทรักษ. (2549). รายงานผลการดําเนินงาน
หมู บานลด  ละ เลิก  อบายมุข บานบอนอย  หมู  6 . 
มหาสารคาม : สถานีอนามัยโนนแต ตําบลทาสองคอน. 

[4]   จีระศักดิ์ เจริญพันธ และ ฉวีวรรณ จันทรักษ. (2550). 
รายงานการสรางเครือขายประชาคมสุขภาพทาสองคอน. 
มหาสารคาม : ศูนยสุขภาพชุมชนโนนแต ตําบลทาสอง
คอน. 

[5]   บุญเพ็ง ใจดี และคณะ. (2551). รายงานผลการดําเนินงาน
โครงการสมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็นวาดวยชุมชนปลอด
เหลา. มหาสารคาม : เครือขายประชาคมสุขภาพทาสอง
คอน. 

[6]  อําพล จินดาวัฒนะ และคณะ (2547). รายงานการวิจัย
ขอเสนอทิศทางการสนับสนุนประชาคมสุขภาพ. กรุงเทพฯ 
: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 

[7]   นัตถะวุฒิ ภิรมยไทย และคณะ. (2544). รายงานโครงการ
หมูบานปองกันและแกไขโรคเอดส. ขอนแกน : โรงพิมพ
พระธรรมขันธ. 

[8]   ประเวศ วะสี. (2538). ยุทธศาสตรทางปญหาของชาติ 
ยุทธศาสตรที่สําคัญทั้งหมดรวมกัน พิมพคร้ังที่ 3.กรุงเทพฯ 
: บริษัทอัมรินทรพลิ้นติ้งแอนดพับลิซซ่ิง.  

[9]   ธีระยุทธ บุญม.ี (2536). สังคมเขมแข็ง : ปรัชญาของธีระ
ยุทธ บุญมี. กรุงเทพฯ : มิ่งมิตร. 

[10]  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี. (2548).การศึกษา
กระบวนการพัฒนาชมรมสรางสุขภาพสูความเขมแข็งและ
ยั่งยืน. อุดรธานี : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธาน.ี 



288

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�าปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555 

[11]  วนิดา วีระกุล และคณะ (2547) การมีสวนรวมของชุมชน : 
แนวคิดและหลักการ. การสรางเสริมสุขภาพในมิติของการ
ปองกันและควบคุมโรคในบริบทหลักประกันสุขภาพถวน
หนา. ขอนแกน : หจก.คลังนานาวิทยา. 

[12]  เกษม นครเขตต (2548). แนวคิดและทฤษฎีเครือขาย
สังคม. กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. 

[13]  เสรี พงษพิศ. (2548). เครือขาย. กรุงเทพฯ : สถาบันการ 
  เรียนรูเพ่ือปวงชน เจริญวิทย การพิมพ. 
[14]  วนิดา วิระกุล และ คณะ. (2547). ประเมินผลการพัฒนา 
  ระบบสุขภาพภาคประชาชน และการพัฒนาหมูบานสรา 
  สุขภาพและหมูบานจัดการสุขภาพภาค 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ ป 2547. ขอนแกน : ศูนยฝกอบรม 
  และพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาค 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ. 
[15]  กองสุขศึกษา. (2548).เอกสารสรุปการสัมมนาเครือขาย 
  สาธารณสุขในการสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาชมรม 
  สรางสุขภาพ. กรุงเทพฯ : กองสขุศึกษา กรมสนับสนนุ 
  บริการสุขภาพ. 
[16]  อาวิน บุญโรจน. (2549). การดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ 
  ขององคการบริหารสวนตําบลดานซาย อําเภอนากลาง  
  จังหวัดหนองบัวลําภู. การศึกษาอิสระสาธารณสุข คณะ 
  สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
[17]  สุทธิพงษ ภูเมืองปาน. (2542). การศึกษาศักยภาพของ 
  คณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลในการ 
  พัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดเชียงราย.  
  กรุงเทพฯ : ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยานิพนธ  
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
[18]  ชาติชาย สุวรรณนิตย และคณะ. (2543). การวิจัยและ 
  พัฒนา : ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคมสุขภาพ. 
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 
[19]  ไพรัตน เตชะรินทร. (2527). นโยบายและกลวธิีการมีสวน 
  รวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจุบัน. กรุงเทพ   
  ฯ : ศักดิ์โสภาการพิมพ. 


