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บทคัดยอ 
การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคร้ังนี้มีวัตถุประสงค

เพ่ือสํารวจและศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความ
ปลอดภัย และการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวยกระบวนการมี
สวนรวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และ
นักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยการประยุกต
โปรแกรม WIND (Work Improvement in Neighborhood 
Development) ในดานอาหารการกิน สภาพที่พักอาศัย การจัดการ
คาใชจาย สภาพแวดลอมในการทํางาน และการดูแลสุขภาพ ทําการ
สํารวจและเรียนรูตัวอยางการจัดสภาพความเปนอยู การดูแลสุขภาพ
และสภาพการทํางานที่ดีและจุดที่ควรปรับปรุง อยางละ 3 จุด 
ภายในกลุม พรอมนําเสนอแผนการปรับปรุงในแตละครัวเรือนและ
ติดตามผลการปรับปรุงหลังเขารวมโครงการ โดยมีชาวไทยมุสลิมเขา
รวมโครงการ จํานวน 100 ครัวเรือน 

ผลการศึกษา พบวา จํานวนครัวเรือนที่ควรทําการปรับปรุง
สภาพความเปนอยู ความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพ จากการ
สํารวจและความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุมมีทั้ งหมด 98 
ครัวเรือน จํานวน 240 จุดที่ควรปรับปรุง  ผลการปรับปรุงหลังเขา
รวมโครงการ 3 สัปดาห พบวา ครัวเรือนตัวอยางไดปรับปรุง จํานวน 
125 และในเดือนที่ 6 ของการติดตามผล มีการปรับปรุงเพ่ิมขึ้นรวม
ทั้งสิ้น 172 จุด ไดแก ปญหาสภาพบานที่พักอาศัย 96 จุด รองลงมา
คือปญหาอาหารการกินและการดูแลสุขภาพ จํานวน 35 และ 24 
จุด ตามลําดับ และ ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน จํานวน 10 
จุด และการจัดทําบัญชีครัวเรือน 7 ครอบครัว  

โดยภาพรวม ชาวไทยมุสลิมสามารถปรับปรุงสภาพความ
เปนอยู สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพ ดวยวิธีการที่งายๆ 
โดยใชกระบวนการการมีสวนรวมของ อสม. และนักศึกษา และ
เทคนิค WIND อีกทั้งสามารถเรียนรูตัวอยางที่ดีจากเพ่ือนบาน พรอม
มีความคิดริเร่ิมและนําทรัพยากรที่มีอยูภายในบานหรือทองถิ่นมา
ใชไดอยางเหมาะสม  
 
คําสําคัญ:  การปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความปลอดภัย ชาวไทย
มุสลิม WIND 

Abstract 
This study was conducted among one hundred 

Thai-Muslims based on willingness to join the research in 
order to explore and improve safety, health and working 
conditions using Working Improvement in Neighbourhood 
Development (WIND). All subjects attended participatory 
training workshop with Village Health Volunteers (VHVs) 

and students in occupational health and safety program 
such as walk-through with the checklist at workplace and 
family dwelling, group discussion based on the checklist 
results and present improvement idea to come up with a 
list of three priority actions for improvement.  

Based on group discussions found that ninety-
eight of Thai-Muslim’ households should improvement in 
safety, health care and working conditions. After 3 weeks 
of the training, these trained Thai-Muslims implemented 
125 improvements and added to 172 of 240 
improvements needed at the end of 6th month. There 
were: 96 improvements in safe use electricity and family 
dwelling, 35 improvements in food sanitations, 24 
improvements in health care, 10 improvements in  
working condition, and only seven improvement in family 
accounting,  

In conclusion, the trained Thai-Muslims can learn 
and share practical improvement ideas in their group with 
VHVs and students. They can implement improvements 
with own initiatives by using locally available and low-
cost materials to improve the quality of their lives and 
work as following WIND technique. 
 
Keyword: Housing sanitation improvement, Safety, Thai-
Muslims, WIND 
 

1. บทนํา 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมถือเปนอาชีพดั้งเดิมของคน

ไทย จากการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร เดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2553 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรประมาณ 
16.95 ลานคน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ. 2552 
จํานวน 9.6 แสนคน คิดเปนรอยละ 43.3 ของผูมีงานทําทั้งหมด [1] 
การทําเกษตรกรรมของคนไทยมีการนําเทคโนโลยีตางๆ เขามาใชเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิตมากขึ้น ซ่ึงนับวาเปนสิ่งจําเปนและใชกันอยางแพรหลาย
ในกลุมเกษตรกร อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนใหญ ยังขาดการจัดการ
สภาพแวดลอมในการทํางาน การใชสารเคมี การปองกันโรคและ
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ ตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
ตนเองและครอบครัว [2-3] 

ประชาชนบานในถุง ตําบลทาศาลา อําเภอทาศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช รอยละ 98 เปนชาวไทยมุสลิม โดยสวนใหญ
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ประกอบอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเล (รอยละ 79) จากการ
สํารวจขอมูลทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยู สภาพ
การทํางานและการดูแลสุขภาพของประชาชน พบวา ยังมีประชาชน
บางสวนควรปรับปรุงหรือแกไขปญหาสภาพความเปนอยู ที่พักอาศัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางาน [4-5] 
 เทคนิค  WIND หรือ Work Improvement in 
Neighbourhood Development เปนวิธีการหนึ่งที่ประยุกตจาก
โครงการปรับปรุงงานในสถานประกอบการขนาดเล็ก (Work 
Improvement for Small Enterprise: WISE) เพ่ือใชปรับปรุง
สภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร ซ่ึงพัฒนาโดย
องคการแรงงานระหวางประเทศและไดนําไปใชในประเทศตางๆ 
รวมทั้งประเทศไทย โดยใชกลยุทธการมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ครอบครัวเกษตรกรโดยตรงดวยความสมัครใจ เรียนรูจากตัวอยางที่ดี
ที่พบในชุมชนและลงมอืแกไขปญหาดวยวิธีการงายๆ [6-7 ]  โดยสวน
ใหญไดนําไปใชในกลุมเกษตรกรโดยตรงและจําเปนตองประยุกตใช
เหมาะสมตามบริบทในแตละพ้ืนที่ [6-8] อยางไรก็ตามในการพัฒนา
งานทางดานสาธารณสุขตามนโยบายสาธารณสุขมูลฐานของประเทศ
ไทย สวนใหญอาศัยความรวมมือของอาสาสมัครประจําหมูบาน หรือ 
อสม. ในการดําเนินงาน โดยเฉพาะงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมหรือ
การสงเสริมหรือดูแลสุขภาพทั่วไป ซ่ึงมีความจําเปนตองใชเวลาใน
การพัฒนาอยางตอเนื่องและเปนงานประจําที่ไมสิ้นสุด [9] 

เ พ่ื อ เป นส ร า ง เ ส ริ มสุ ขภาพ เชิ ง รุกที่ ส า ม ารถสร า ง
ปจจัยพ้ืนฐานของการมีสุขภาพดี ตามเปาหมายการพัฒนาระบบ
สุขภาพพอเพียงของแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.
2550-2554) [10] และชวยเพ่ิมพูนความรูและศักยภาพในการทํางาน
ของ อสม. ผูวิจัยจึงไดศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู 
สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวย
กระบวนการมีสวนรวมและเทคนิค WIND ขึ้น เพ่ือสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนมุสลิม มีสวนรวมในการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางานในแตละครัวเรือนไดดวยตัวเอง โดย
อาศัยการมีสวนรวมจาก อสม.และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาใน
พ้ืนที ่ 
  

2. วัตถุประสงคการศึกษา 
เพ่ือสํารวจและศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู 

สภาพการทํางานและการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวย
กระบวนการมีสวนรวมของชาวไทยมุสลิม อสม. และนักศึกษาอาชีวอ
นามัย โดยการประยุกตโปรแกรม WIND 
 

3. วิธีการดําเนินงาน 
3.1 รูปแบบการศึกษา  
เปนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม โครงการวิจัยนี้ได

ผานการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ เลขที่ 041/2553 

3.2 ขนาดและกลุมตัวอยาง  
ชาวไทยมุสลิม  บ านในถุ ง  อํา เภอท าศาลา  จังหวั ด

นครศรีธรรมราช ซ่ึงยึดอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเลเปน
อาชีพหลักและมีความเต็มใจเขารวมโครงการ จํานวน 100 ครัวเรือน 
อสม. และนักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
จํานวน 19 และ 60 คน ตามลําดับ  
 3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  

 1) แบบสํารวจสภาพความเปนอยู ความปลอดภัยและการ
ดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงประยุกตจากแบบสํารวจการ
ปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร [6] มี
เนื้อหาครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา 6 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป
ทางดานประชากร 2) อาหารการกิน 3) สภาพบานพักอาศัย 4) การ
จัดการคาใชจาย 5) สภาพแวดลอมในการทํางาน และ 6) การดูแล
สุขภาพ   
 2) ใชกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของ
ประชาชนกลุมตัวอยาง อสม. และนักศึกษา พรอมนําเทคนิคการ
สนทนากลุม และ SWOT Analysis เพ่ือเปดโอกาสใหผูเขารวม
โครงการไดพูดคุยแลกเปลี่ยน ความรูและประสบการณ  
 3.4 การดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) พบผูนําชุมชน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ระยะเวลา วิธีการ
ทําโครงการ และรับฟงสภาพปญหาทางดานความปลอดภัย  อาชีว-
อนามัย  และสภาพความเปนอยูของชุมชน พรอมเสนอแนวทางการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความสมัครใจเขารวมโครงการ 
 2) อบรมใหความรูการดําเนินการปรับปรุงสภาพการทํางาน
และความเปนอยูดวยโปรแกรม WIND ใหแก อสม. และนักศึกษา
หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค 
และแนวทางการดําเนินโครงการ โดยอธิบาย แนะนํา แบบสํารวจ 
สภาพความเปนอยูและสภาพการทํางาน พรอมจัดบอรดนิทรรศการ
ใหความรูประกอบ ในประเด็นเนื้อหาหลัก 5 สวน รวม 48 รายการ 
ไดแก ดานอาหารการกิน สภาพบานพักอาศัย การจัดการคาใชจาย 
สภาพแวดลอมในการทํางานและการดูแลสุขภาพพรอมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับกลุมตัวอยางซ่ึงจะเปนแกนนําในการดําเนินโครงการ 
 3) สํารวจพ้ืนที่โดยใช แบบสํารวจการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกรโดยนักศึกษา เพ่ือเปน
ขอมูลพ้ืนฐานทางดานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพ
ความเปนอยูของกลุมตัวอยางกอนดําเนินกิจกรรมโดยนักศึกษา  
 4) แบงกลุมยอยของกลุมตัวอยางออกเปน 20 กลุม แตละ
กลุมประกอบดวย ตัวแทนครัวเรือน 5 ครัวเรือน อสม. 1 คน และ 
นักศึกษา 3 คน โดยใหนักศึกษาและอสม. แตละกลุม ใหความรูแนว
ทางการดําเนินโครงการและการใชแบบสํารวจ  
 5) แตละกลุมยอยออกเยี่ยมบานและสถานที่ทํางานภายใน
กลุมโดยใหกลุมตัวอยางใชแบบสํารวจ ทําการสํารวจ เรียนรูตัวอยาง
การจัดสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานที่ดี 3 ตัวอยาง และ
จุดที่ควรปรับปรุง 3 จุด ในแตละครัวเรือน 
 6) ใหแตละกลุมนําเสนอแผนในการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางาน ของแตละครัวเรือนที่สมาชิกในกลุมและ
ตนเองเห็นวาควรปรับปรุง พรอมใหตนเองและสมาชิกภายในกลุม
ชวยกันแสดงความคิดเห็น แนวทางและวิธีการปรับปรุง 
 7) ติดตามผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการ
ทํางานของกลุมตัวอยาง หลังจากการอบรมและดําเนินกิจกรรม 3 
สัปดาห เพ่ือประเมินในแตละหัวขอที่ไดเสนอการปรับปรุงไว  

8) จัดประชุม เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการปรับปรุงสภาพ
ความเปนอยูและสภาพการทํางานของเพ่ือนสมาชิกในแตละกลุมยอย 

9) ดําเนินการติดตามการปรับปรุงคร้ังที ่2 ในเดือนที่ 6 โดย
แกนนํานักศึกษาและ อสม. ที่รับผิดชอบในแตละครัวเรือน และ 
วิเคราะหผลการดําเนินโครงการ โดย อสม. และแกนนํานักศึกษา 
โดยใชเทคนิค SWOT Analysis 
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลลักษณะครัวเรือนและลักษณะทางดานประชากร การ

เปรียบเทียบสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร 
กอนและหลังการปรับปรุง ใชจํานวนและรอยละ  
 

4. ผลการศึกษา 
4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการชาวไทยมุสลิม 

 ตัวแทนครัวเรือนที่เขารวมโครงการมทีั้งหมด 100 ครัวเรือน 
สวนใหญเปนเพศหญิง 84 คน มีอายุอยูในชวง 31–60 ป (83 คน)  
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (64 คน) มีสถานภาพ
สมรส (79 คน) ประกอบอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเล 
รองลงมามีอาชีพรับจาง จํานวน 56 และ 24 คน ตามลําดับ สวน
ใหญมีรายไดครอบครัวไมเกิน 10,000 บาท (85 คน) มีภาระหนี้สิน
ในครอบครัว 60 ครัวเรือน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเขารวมโครงการ จําแนกตาม
ลักษณะทางดานประชากร (n = 100) 

หัวขอ จํานวน (คน) 
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
16 
84 

อายุ (ป) 
   ≤20 
   21-30 
   31-40 
   41-50 
   51-60 
   >60  

 
2 
7 
28 
33 
22 
6 

สถานภาพ 
   โสด 
   สมรส 
  หยา / แยกกันอยู 

 
9 
79 
12 

ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน 
   ประถมศึกษาชั้นปที่สี ่ 
   ประถมศึกษาชั้นปที่หก 
   มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
   อนุปริญญา / ปวส. 
   ปริญญาตรี 

 
5 
33 
31 
10 
11 
3 
5 

โรคประจําตัว 
   มี 
   ไมม ี

 
55 
45 

อาชีพ 
   ประมง 
   คาขายสินคาประมง / ของชํา 
   รับจางทั่วไป 
   แมบาน 
   อ่ืนๆ 

 
17 
39 
22 
19 
3 

รายไดครอบครัว (บาทตอเดือน) 
   นอยกวา 5,000 

 
30 

   5,000-10,000 
   มากกวา 10,000 

45 
16 

การมีหนี้สินในครอบครัว 
   มี 
   ไมม ี

 
60 
40 

 
 
4.2 ขอมูลครัวเรือนที่ควรปรับปรุงสภาพความเปนอยูและ

สภาพการทํางาน 
ผลการสํารวจของแตละกลุมยอย พบวา มีจํานวนครัวเรือน

ที่สมาชิกในกลุมและตนเองเห็นควรปรับปรุงสภาพความเปนอยู 
สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพ มีทั้งหมด 98 ครัวเรือน 
ปญหาทีส่มาชิกในแตละกลุมเห็นควรปรับปรุง แบงออกเปน 5 ดาน
ไดแก ดานอาหารการกิน สภาพบานหรือที่พักอาศัย การจัดการ
คาใชจาย สภาพแวดลอมในการทํางาน และการดูแลสุขภาพ รวม
ทั้งหมด 240 จุด โดยพบวาปญหาที่ควรไดรับการปรับปรุงมากที่สุด 
คือสภาพที่พักอาศัย (140 จุด) รองลงมาไดแก ปญหาอาหารการกิน
และการดูแลสุขภาพ จํานวน 53 และ 24 จุด ตามลําดับ รายละเอียด
ดังตารางที่ 2 

4.3 ผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการ
ทํางานของเกษตรกร 

ภายหลังดําเนินโครงการ 3 สัปดาห ประชาชนกลุมตวัอยาง
ไดทําการปรับปรุงในบางรายการ 65 ครัวเรือน ไมมีการปรับปรุง 33 
ครัวเรือน ไมมีแผนการปรับปรุง 2 ครัวเรือน โดยภาพรวมมีการ
ปรับปรุง 125 จุด จากจํานวน 240 จุด และเพ่ิมขึ้นเปน 172 จุด 
ภายหลังดําเนินโครงการ 6 เดือน ปญหาที่ไดรับการปรับปรุงมากที่สุด 
คือ สภาพที่พักอาศัย จํานวน 96 จุด รองลงมาคือปญหาอาหารการ
กิน และการดูแลสุขภาพ จํานวน 35 และ 24 จุด ตามลําดับ (ตาราง
ที่ 3 และ ภาพที่ 1) ตัวอยางผลการปรับปรุงทั้ง 4 ดาน มีรายละเอียด
ดังนี้  

ดานสภาพที่พักอาศัย บางครัวเรือนไดซอมสายไฟที่หลุด 
หรือเปลี่ยนปลั๊กไฟที่ชํารุด เพ่ือปองกันอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจ
เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว ใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน บาง
ครัวเรือนจัดทําที่ลางจานใหม ใหสูงขึ้นจากระดับพ้ืนดิน โดยนําไม 
ทอน้ําและอิฐที่เหลือจากการใชงานมาทําเปนที่ลางจาน  เพ่ือปองกัน
การกระเด็นใสของดินโคลนหรือสิ่งสกปรก  การกําจัดขยะของ
ผูเขารวมโครงการสวนใหญใชวิธีการเผา แตการจัดเก็บขยะตาม
บริเวณบานยังกระจัดกระจายไมเปนสัดสวน ทําใหบริเวณบาน
สกปรกและขยะฟุงกระจาย และอาจเปนแหลงที่อยูและแหลงอาหาร
ของสัตวนําโรค เชน หนู แมลงวัน แมลงสาบ  กอใหเกิดกลิ่นเหม็น
สรางความรําคาญ จึงไดปรับปรุงโดยจัดใหมีพ้ืนที่สําหรับทิ้งหรือกําจัด
ขยะอยางเหมาะสม เพ่ิมจํานวนถังขยะ คัดแยกขยะออกเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะอันตราย เพ่ืองายตอการกําจัด บางครัวเรือน
ไดนําเศษอาหาร ใบไม ขุดหลุมฝงกลบใตตนไม บางครัวเรือนไดคัด
แยกและรวบรวมขยะไวขาย บางครัวเรือนไดจัดสิ่งของตางๆ  เสื้อผา 
ใหเปนระเบียบ พรอมจัดหาแผนไมเพ่ือจัดวางรองเทาใหเปนระเบียบ
มากขึ้น 

ดานอาหารการกิน อุปกรณเคร่ืองครัวเคร่ืองใชวางกระจาย
ตามจุดตางๆ ไมไดแยกตามประเภทของการใชงาน ซ่ึงยากตอการ
หยิบใช กลุมตัวอยางไดปรับปรุงโดยจัดเก็บอุปกรณเคร่ืองครัวแยก
ตามประเภทการใช ง าน ไดแก  เค ร่ืองปรุงรส วัตถุดิบหรื อ
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สวนประกอบเพ่ือใชประกอบอาหารไวในบริเวณเดียวกันเพ่ืองายตอ
การประกอบอาหาร เคร่ืองครัวชนิดที่มีหูแขวน เชน หมอ กระทะ ได
จัดเก็บโดยแขวนบนราวตะปูที่ตอกติดกับผนังที่สะอาด โดยนําสวนที่
ใชใสอาหารหันเขาผนังเ พ่ือปองกันการปนเปอนของฝุนละออง   
สําหรับเคร่ืองครัวชนิดที่ไมมีหูแขวน ไดจัดเก็บไวในภาชนะหรือใสไว
ในตะกราโปรงเพ่ือปองกันน้ําขังหลงัจากลางทําความสะอาด ซ่ึงอาจ
เปนแหลงเพาะพันธุยุงและเชื้อโรคได 

จัดใหมีตูสําหรับจัดเก็บจานชาม แกวที่สะอาดและคว่ําไว
อยางเปนระเบียบ สามารถหยิบใชไดสะดวกและปลอดภัย  ใชชั้น
สําหรับวางสิ่งของอุปกรณ เคร่ืองครัว เคร่ืองใชตางๆ เพ่ือประหยัด
เนื้อที่ใชสอย จัดวางตําแหนงของเคร่ืองใชไฟฟาไวในบริเวณเดียวกัน 
จัดหาโตะสําหรับเตรียมและประกอบอาหาร โดยปรับระดับความสูง
ใหเหมาะสมกับผูใช โดยนําวัสดุอ่ืนที่ไมใชแลวมารองขาโตะเพ่ือ
ยกระดับความสูงของโตะใหเหมาะสําหรับการเตรียมและประกอบ
อาหาร ปรับเปลี่ยนตําแหนงเตาที่ใชประกอบอาหารใหอยูในบริเวณที่
อากาศถายเทไดสะดวก  

สภาพแวดลอมในการทํางาน หลังจากใชเคร่ืองมอืตางๆ ใน
การบดเคร่ืองแกงเพ่ือจําหนาย บางคร้ังไมไดจัดเก็บไวที่เดิม ทําให
เคร่ืองมือตางๆ อยูทั่วทุกพ้ืนที่ของบริเวณบาน ไมเปนระเบียบและไม
สะดวกตอการหยิบใชงาน ทําใหตองระมัดระวังขณะเดินผานบริเวณ
ทางเดิน เคร่ืองมือบางประเภทเปนของมีคมอาจเกิดอันตรายตอ
สมาชิกในครอบครัวได เชน การสะดุดหกลม บาดเจ็บจากของมีคม

ทิ่มแทง เปนตน บางครัวเรือนไดปรับปรุงโดยจัดเก็บเคร่ืองมือตางๆ 
ไวในพ้ืนที่เดียวกันแบงตามประเภทการใชงาน บางครอบครัวไดแยก
เคร่ืองมือไวอยางเปนสัดสวนตามลักษณะการใชงาน จัดเก็บของมีคม
ไวในบริเวณที่ปลอดภัย พนจากมือเด็ก เคร่ืองมือบางชนิดที่สามารถ
แขวนไดก็นําไปแขวนตามผนังหองเก็บของ ทําใหบริเวณหนาบานมี
พ้ืนทีใ่ชงานเพ่ิมขึ้น  

บางครัวเรือนมอีาชีพคาขายของชําควบคูกับการทําประมง 
ทําใหพ้ืนที่ใชสอยภายในบานมีนอย มีกลิ่นอับชื้น อากาศภายในบาน
ถายเทไมดี เนื่องจากมีสินคาวางอยูเปนจํานวนมาก และจัดวางไมเปน
ระเบียบ ไมสะดวกตอการเลือกซ้ือสินคา กีดขวางทางเดิน เสี่ยงตอ
การสะดุดหกลมไดงาย จัดวางผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดๆ 
ไวในพ้ืนที่เดียวกับสินคาอุปโภคบริโภค ซ่ึงอาจเกิดการปนเปอน
สารเคมีในสินคาที่ใชบริโภค จึงไดปรับปรุงโดยจัดชั้นวางสินคาใหมใน
ทิศทางที่ไมบดบังทิศทางลมหรือแสงสวางจากภายนอก จัดวางสินคา
เปนหมวดหมู แยกตามประเภทการใชงานเพ่ือใหลูกคาสะดวกตอการ
เลือกซ้ือสินคา  

การจัดการคาใชจายในครัวเรือน บางครอบครัวไมมีการจด
บันทึกรายรับ รายจายภายในครัวเรือน ทําใหไมทราบสถานะทาง
การเงินของครอบครัว จึงไดจัดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหทราบรายรับ
และรายจายของตนเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการใชจายไมให
เกินความจําเปน สามารถออมไวใชในกรณีฉุกเฉิน   

 
ตารางที่ 2 จํานวนสิ่งที่ควรปรับปรุงตามความคิดเห็นของชาวไทยมุสลิมผูเขารวมโครงการ จําแนกตามเนื้อหา 5 ประเด็นหลัก 

สิ่งที่ควรปรับปรุงตามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ จํานวนครัวเรือน 
อาหารการกิน  

กินอาหารในหองนอน 
ไมไดหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวานจัด 
ไมมีการจัดอุปกรณเคร่ืองครัวที่สูงจากพ้ืนและที่ปรุงอาหาร 
ไมมีการจัดเก็บอาหารอยางมิดชิด 
อากาศถานเทในครัวที่ประกอบอาหารไมดี 
ไมมีโตะรับประทานอาหารที่บาน 
ไมมีการปรับปรุงน้ําดื่ม 

 
1 
4 
25 
4 
6 
5 
8 

สภาพบานหรือที่พักอาศัย 
ในหองน้ําอากาศถายเท ไมดี อับ ไมมีอุปกรณที่จําเปน 
การจัดสถานที่ลางจาน ไมเหมาะสม 
น้ําใชมีภาชนะเก็บไมเหมาะสม ไมมีฝาปด 
ไมมีการกําจัดน้ําเสีย จาการลางจาน ซักผา  
ไมมีการจัดการขยะที่เหมะสม  
ไมมีการจักเก็บเสื้อผาและรองเทา  
แสงสวางไมเพียงพอ จากธรรมชาต ิ
อากาศถายเทไมเพียงพอ จากธรรมชาต ิ
ไมมีการแบงสัดสวนภายในบาน 
ไมมีการจัดเก็บสายไฟ ในสภาพทีเ่หมาะสม 
ไมมีราวบันได 
บริเวณบานมีน้ําทวมขังและไมมีการกําจัดแหลงพันธุยงุ 
บานมีหยากไย  

 
3 
4 
15 
3 
12 
24 
11 
10 
10 
8 
17 
10 
13 

การจัดการคาใชจายในครัวเรือน 
ไมมีการจัดจดบันทึกรายรับ-รายจายประจําป  
ควรปลูกพืชผักสวนครัว 

 
7 
2 
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สภาพแวดลอมในการทํางาน 
สถานทีท่ํางานและ ในบริเวณที่พักอาศัย ไมเหมาะสม 
สภาพแวดลอมในการทํางานมีเสียงดัง อากาศรอน 
ไมมีอุปกรณปองกันสวนที่เปนอันตรายของเคร่ืองจักร 
ไมมีการจัดเก็บสารเคมี 
ไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 
4 
2 
1 
3 
4 

การดูแลสุขภาพ 
ไมออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
ตองปรับปรุงชั่วโมงการนอน 
ตองตรวจสุขภาพประจําป 
ไมมียาสามัญใชในบาน และการตรวจสอบวันหมดอาย ุ
ไมมีการหยุดพักเวลาทํางาน 
ไมมีใบขับขี่และหมวกนิรภัย 

 
6 
2 
6 
2 
2 
6 

 
 
 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตร 

หมวด จํานวน (รอยละ) 

 จุดที่ตองปรับปรุง 
จุดที่ไดปรับปรุง  

คร้ังที ่1 
จุดที่ไดปรับปรุง  

คร้ังที ่2 

อาหารการกิน 53 (22.1) 26 (49.1) 35 (66.0) 

สภาพบานหรือที่พักอาศัย 140 (58.3) 70 (50.0) 96 (68.6) 

การจัดการคาใชจาย 9 (3.8) 2 (22.2) 7 (77.8) 

สภาพแวดลอมในการทํางาน 14 (5.8) 7 (50.0) 10 (71.4) 

การดูแลสุขภาพ 24 (10.0) 20 (83.3) 24 (100) 

รวม 240 (100.0) 125 (52.1)  172 (71.7) 
 
 
4.4 ผลการวิเคราะหการดําเนินกิจกรรมของโครงการ  
ผลการวิเคราะห ดวย SWOT Analysis โดยมี อสม. และ

นักศึกษาแสดงคิดเห็น จํานวน 22 คน พบวา  
จุดแข็ง (Strengths) อสม.ทุกคนมีความขยันและมีแกนนํา

ที่เขมแข็ง คนในชุมชนสวนใหญใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เนื่องจากมีความสัมพันธระหวางครัวเรือนและ อสม. เปนอยางดี 
ประชาชนผูเขารวมโครงการเกิดการรับรูและมีความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

จุดออน (Weaknesses) โดยภาพรวมของชุมชนขาดความ
ตระหนักเร่ืองการกําจัดขยะ ความปลอดภัยในการทํางานและการ
ดูแลสุขภาพอนามัย เชน บริโภคอาหารรสจัด มีไขมันสูง ไมไดออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ ประชาชนสวนใหญมีรายไดนอย และ
บางสวนขาดการรับรูขอมูลขาวสารของชุมชนหรือกิจกรรมในชุมชน 

โอกาส (Opportunities)  ชุมชนมีสถานที่ออกกําลังกาย มี
เจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขมาใหความรู สนับสนุนการออกกําลัง
กายและการดูแลสุขภาพอนามัย มีหนวยงานของรัฐมาใหทุน
สนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพ และมี

ทรัพยากรในทองถิ่นที่สามารถนํามาประยุกต จัดทําหรือปรับปรุง
สภาพที่อยูอาศัยได 

อุปสรรค(Threats) ครัวเรือนที่เขารวมโครงการมีพ้ืนที่
จํากัด บางครัวเรือนไมสามารถปรับปรุงแกไขไดในบางประเด็น เชน 
การปลูกผักสวนครัว การตอเติมบานเรือน การจัดบานใหมีถายเท
อากาศ การปรับปรุงสายไฟ เปนตน ชุมชนไมมีอุปกรณกีฬาในการ
ออกกําลังกาย ประชาชนมีขีดจํากัดเร่ืองรายไดและปจจัยทาง
เศรษฐกิจ บางคนตองมีสินน้ําใจในการขอความรวมมือ การ
ประชาสัมพันธโครงการอาจยังไมเขาถึงประชาชนทุกครัวเรือน 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมนอยเกินไป 
 
 
5. สรุปและขอเสนอแนะ 

โดยภาพรวมการปรับปรุงสภาพความเปนอยู สภาพการ
ทํางาน และการดูแลสุขภาพดวยเทคนิค WIND โดยใชกลยุทธการมี
สวนรวมของสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบานใกลเคียง ผนวกกับ
การมีสวนรวมของ อสม. ที่รับผิดชอบดูแลในแตละครัวเรือน และ
นักศึกษาทางดานสาธารณสุขจากสถาบันในพ้ืนที่ กอใหเกิดการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการจัดสภาพความเปนอยู ความ
ปลอดภัย และการดูแลสุขภาพที่ดี ทําไดครอบครัวชาวไทยมุสลิมมี
ความรู ความคิดริเร่ิมและทัศนคติที่ดีตอการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยู สภาพบานเรือน การทํางานใหปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง ทํา
ใหประชาชนในระดับรากหญามีการปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

การนํากิจกรรมปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความปลอดภัย 
และการดูแลสุขภาพไปใช ควรมีการติดตามผลเปนระยะๆ เพ่ือ
กระตุนใหประชาชนไดปรับปรุงในเร่ืองที่ไดวางแผนไวและจุดที่ควร
ปรับปรุงอ่ืนๆ นอกจากนี้ควรสรางแกนนําในการจัดทําโครงการ เพ่ือ
กระตุนใหสมาชิกในหมูบานแนะนําครัวเรือนอ่ืนไดปฏิบัติ ควรให
ความสําคัญกับความคิดริเร่ิม และวิธีการปรับปรุงที่ใชทรัพยากรที่มี
อยูในทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด และขยายโครงการดังกลาวไป
ยังชุมชนใกลเคียง  
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาคร้ังนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผาน แผนงานการ
พัฒนาสถาบันการศึกษาสาธารณสุขใหเปนองคกรการสรางเสริม
สุขภาพ ระยะที่ 2 (สอส.) ภายใตชุดโครงการมวลชนสรางเสริม
สุขภาพ สํ านักวิ ชาสหเวชศาสตรและสา ธารณสุขศ าสต ร 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ขอขอบคุณ
ประชาชน อสม. และนักศึกษา ผูเขารวมโครงการทุกคน 
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