
273

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�ำปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

การสงเสริมการปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม 
บานในถุง อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกระบวนการมีสวนรวม 

Promotion of Housing Sanitation, Safety and Health Improvement among Thai-Muslims, 
Naithung Village, Thasala District, Nakhon Si Thammarat Province: A Participatory Approach 

 
จํานงค  ธนะภพ1 อุไรวรรณ หมัดอาดัม1 ศศิธร ธนะภพ2 

1หลักสูตรอาชวีอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิชาสหเวชศาสตรและสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
2 สาขาวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน สํานักวิชาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

222 ต.ไทยบุรี อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160  โทรศัพท: 0 7567 2188, 2105 E-mail: tchamnon@wu.ac.th 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคร้ังนี้มีวัตถุประสงค

เพ่ือสํารวจและศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความ
ปลอดภัย และการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวยกระบวนการมี
สวนรวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และ
นักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยการประยุกต
โปรแกรม WIND (Work Improvement in Neighborhood 
Development) ในดานอาหารการกิน สภาพที่พักอาศัย การจัดการ
คาใชจาย สภาพแวดลอมในการทํางาน และการดูแลสุขภาพ ทําการ
สํารวจและเรียนรูตัวอยางการจัดสภาพความเปนอยู การดูแลสุขภาพ
และสภาพการทํางานที่ดีและจุดที่ควรปรับปรุง อยางละ 3 จุด 
ภายในกลุม พรอมนําเสนอแผนการปรับปรุงในแตละครัวเรือนและ
ติดตามผลการปรับปรุงหลังเขารวมโครงการ โดยมีชาวไทยมุสลิมเขา
รวมโครงการ จํานวน 100 ครัวเรือน 

ผลการศึกษา พบวา จํานวนครัวเรือนที่ควรทําการปรับปรุง
สภาพความเปนอยู ความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพ จากการ
สํารวจและความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุมมีทั้ งหมด 98 
ครัวเรือน จํานวน 240 จุดที่ควรปรับปรุง  ผลการปรับปรุงหลังเขา
รวมโครงการ 3 สัปดาห พบวา ครัวเรือนตัวอยางไดปรับปรุง จํานวน 
125 และในเดือนที่ 6 ของการติดตามผล มีการปรับปรุงเพ่ิมขึ้นรวม
ทั้งสิ้น 172 จุด ไดแก ปญหาสภาพบานที่พักอาศัย 96 จุด รองลงมา
คือปญหาอาหารการกินและการดูแลสุขภาพ จํานวน 35 และ 24 
จุด ตามลําดับ และ ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน จํานวน 10 
จุด และการจัดทําบัญชีครัวเรือน 7 ครอบครัว  

โดยภาพรวม ชาวไทยมุสลิมสามารถปรับปรุงสภาพความ
เปนอยู สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพ ดวยวิธีการที่งายๆ 
โดยใชกระบวนการการมีสวนรวมของ อสม. และนักศึกษา และ
เทคนิค WIND อีกทั้งสามารถเรียนรูตัวอยางที่ดีจากเพ่ือนบาน พรอม
มีความคิดริเร่ิมและนําทรัพยากรที่มีอยูภายในบานหรือทองถิ่นมา
ใชไดอยางเหมาะสม  
 
คําสําคัญ:  การปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความปลอดภัย ชาวไทย
มุสลิม WIND 

Abstract 
This study was conducted among one hundred 

Thai-Muslims based on willingness to join the research in 
order to explore and improve safety, health and working 
conditions using Working Improvement in Neighbourhood 
Development (WIND). All subjects attended participatory 
training workshop with Village Health Volunteers (VHVs) 

and students in occupational health and safety program 
such as walk-through with the checklist at workplace and 
family dwelling, group discussion based on the checklist 
results and present improvement idea to come up with a 
list of three priority actions for improvement.  

Based on group discussions found that ninety-
eight of Thai-Muslim’ households should improvement in 
safety, health care and working conditions. After 3 weeks 
of the training, these trained Thai-Muslims implemented 
125 improvements and added to 172 of 240 
improvements needed at the end of 6th month. There 
were: 96 improvements in safe use electricity and family 
dwelling, 35 improvements in food sanitations, 24 
improvements in health care, 10 improvements in  
working condition, and only seven improvement in family 
accounting,  

In conclusion, the trained Thai-Muslims can learn 
and share practical improvement ideas in their group with 
VHVs and students. They can implement improvements 
with own initiatives by using locally available and low-
cost materials to improve the quality of their lives and 
work as following WIND technique. 
 
Keyword: Housing sanitation improvement, Safety, Thai-
Muslims, WIND 
 

1. บทนํา 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมถือเปนอาชีพดั้งเดิมของคน

ไทย จากการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร เดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2553 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรประมาณ 
16.95 ลานคน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ. 2552 
จํานวน 9.6 แสนคน คิดเปนรอยละ 43.3 ของผูมีงานทําทั้งหมด [1] 
การทําเกษตรกรรมของคนไทยมีการนําเทคโนโลยีตางๆ เขามาใชเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิตมากขึ้น ซ่ึงนับวาเปนสิ่งจําเปนและใชกันอยางแพรหลาย
ในกลุมเกษตรกร อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนใหญ ยังขาดการจัดการ
สภาพแวดลอมในการทํางาน การใชสารเคมี การปองกันโรคและ
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ ตลอดจนสภาพความเปนอยูของ
ตนเองและครอบครัว [2-3] 

ประชาชนบานในถุง ตําบลทาศาลา อําเภอทาศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช รอยละ 98 เปนชาวไทยมุสลิม โดยสวนใหญ
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ประกอบอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเล (รอยละ 79) จากการ
สํารวจขอมูลทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยู สภาพ
การทํางานและการดูแลสุขภาพของประชาชน พบวา ยังมีประชาชน
บางสวนควรปรับปรุงหรือแกไขปญหาสภาพความเปนอยู ที่พักอาศัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางาน [4-5] 
 เทคนิค  WIND หรือ Work Improvement in 
Neighbourhood Development เปนวิธีการหนึ่งที่ประยุกตจาก
โครงการปรับปรุงงานในสถานประกอบการขนาดเล็ก (Work 
Improvement for Small Enterprise: WISE) เพ่ือใชปรับปรุง
สภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร ซ่ึงพัฒนาโดย
องคการแรงงานระหวางประเทศและไดนําไปใชในประเทศตางๆ 
รวมทั้งประเทศไทย โดยใชกลยุทธการมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ครอบครัวเกษตรกรโดยตรงดวยความสมัครใจ เรียนรูจากตัวอยางที่ดี
ที่พบในชุมชนและลงมอืแกไขปญหาดวยวิธีการงายๆ [6-7 ]  โดยสวน
ใหญไดนําไปใชในกลุมเกษตรกรโดยตรงและจําเปนตองประยุกตใช
เหมาะสมตามบริบทในแตละพ้ืนที่ [6-8] อยางไรก็ตามในการพัฒนา
งานทางดานสาธารณสุขตามนโยบายสาธารณสุขมูลฐานของประเทศ
ไทย สวนใหญอาศัยความรวมมือของอาสาสมัครประจําหมูบาน หรือ 
อสม. ในการดําเนินงาน โดยเฉพาะงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมหรือ
การสงเสริมหรือดูแลสุขภาพทั่วไป ซ่ึงมีความจําเปนตองใชเวลาใน
การพัฒนาอยางตอเนื่องและเปนงานประจําที่ไมสิ้นสุด [9] 

เ พ่ื อ เป นส ร า ง เ ส ริ มสุ ขภาพ เชิ ง รุกที่ ส า ม ารถสร า ง
ปจจัยพ้ืนฐานของการมีสุขภาพดี ตามเปาหมายการพัฒนาระบบ
สุขภาพพอเพียงของแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.
2550-2554) [10] และชวยเพ่ิมพูนความรูและศักยภาพในการทํางาน
ของ อสม. ผูวิจัยจึงไดศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู 
สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวย
กระบวนการมีสวนรวมและเทคนิค WIND ขึ้น เพ่ือสงเสริมให
ประชาชนในชุมชนมุสลิม มีสวนรวมในการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางานในแตละครัวเรือนไดดวยตัวเอง โดย
อาศัยการมีสวนรวมจาก อสม.และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาใน
พ้ืนที ่ 
  

2. วัตถุประสงคการศึกษา 
เพ่ือสํารวจและศึกษาผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยู 

สภาพการทํางานและการดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ดวย
กระบวนการมีสวนรวมของชาวไทยมุสลิม อสม. และนักศึกษาอาชีวอ
นามัย โดยการประยุกตโปรแกรม WIND 
 

3. วิธีการดําเนินงาน 
3.1 รูปแบบการศึกษา  
เปนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม โครงการวิจัยนี้ได

ผานการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ เลขที่ 041/2553 

3.2 ขนาดและกลุมตัวอยาง  
ชาวไทยมุสลิม  บ านในถุ ง  อํา เภอท าศาลา  จังหวั ด

นครศรีธรรมราช ซ่ึงยึดอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเลเปน
อาชีพหลักและมีความเต็มใจเขารวมโครงการ จํานวน 100 ครัวเรือน 
อสม. และนักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
จํานวน 19 และ 60 คน ตามลําดับ  
 3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  

 1) แบบสํารวจสภาพความเปนอยู ความปลอดภัยและการ
ดูแลสุขภาพของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงประยุกตจากแบบสํารวจการ
ปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร [6] มี
เนื้อหาครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา 6 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป
ทางดานประชากร 2) อาหารการกิน 3) สภาพบานพักอาศัย 4) การ
จัดการคาใชจาย 5) สภาพแวดลอมในการทํางาน และ 6) การดูแล
สุขภาพ   
 2) ใชกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของ
ประชาชนกลุมตัวอยาง อสม. และนักศึกษา พรอมนําเทคนิคการ
สนทนากลุม และ SWOT Analysis เพ่ือเปดโอกาสใหผูเขารวม
โครงการไดพูดคุยแลกเปลี่ยน ความรูและประสบการณ  
 3.4 การดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) พบผูนําชุมชน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ระยะเวลา วิธีการ
ทําโครงการ และรับฟงสภาพปญหาทางดานความปลอดภัย  อาชีว-
อนามัย  และสภาพความเปนอยูของชุมชน พรอมเสนอแนวทางการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความสมัครใจเขารวมโครงการ 
 2) อบรมใหความรูการดําเนินการปรับปรุงสภาพการทํางาน
และความเปนอยูดวยโปรแกรม WIND ใหแก อสม. และนักศึกษา
หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค 
และแนวทางการดําเนินโครงการ โดยอธิบาย แนะนํา แบบสํารวจ 
สภาพความเปนอยูและสภาพการทํางาน พรอมจัดบอรดนิทรรศการ
ใหความรูประกอบ ในประเด็นเนื้อหาหลัก 5 สวน รวม 48 รายการ 
ไดแก ดานอาหารการกิน สภาพบานพักอาศัย การจัดการคาใชจาย 
สภาพแวดลอมในการทํางานและการดูแลสุขภาพพรอมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับกลุมตัวอยางซ่ึงจะเปนแกนนําในการดําเนินโครงการ 
 3) สํารวจพ้ืนที่โดยใช แบบสํารวจการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกรโดยนักศึกษา เพ่ือเปน
ขอมูลพ้ืนฐานทางดานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพ
ความเปนอยูของกลุมตัวอยางกอนดําเนินกิจกรรมโดยนักศึกษา  
 4) แบงกลุมยอยของกลุมตัวอยางออกเปน 20 กลุม แตละ
กลุมประกอบดวย ตัวแทนครัวเรือน 5 ครัวเรือน อสม. 1 คน และ 
นักศึกษา 3 คน โดยใหนักศึกษาและอสม. แตละกลุม ใหความรูแนว
ทางการดําเนินโครงการและการใชแบบสํารวจ  
 5) แตละกลุมยอยออกเยี่ยมบานและสถานที่ทํางานภายใน
กลุมโดยใหกลุมตัวอยางใชแบบสํารวจ ทําการสํารวจ เรียนรูตัวอยาง
การจัดสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานที่ดี 3 ตัวอยาง และ
จุดที่ควรปรับปรุง 3 จุด ในแตละครัวเรือน 
 6) ใหแตละกลุมนําเสนอแผนในการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยูและสภาพการทํางาน ของแตละครัวเรือนที่สมาชิกในกลุมและ
ตนเองเห็นวาควรปรับปรุง พรอมใหตนเองและสมาชิกภายในกลุม
ชวยกันแสดงความคิดเห็น แนวทางและวิธีการปรับปรุง 
 7) ติดตามผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการ
ทํางานของกลุมตัวอยาง หลังจากการอบรมและดําเนินกิจกรรม 3 
สัปดาห เพ่ือประเมินในแตละหัวขอที่ไดเสนอการปรับปรุงไว  

8) จัดประชุม เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการปรับปรุงสภาพ
ความเปนอยูและสภาพการทํางานของเพ่ือนสมาชิกในแตละกลุมยอย 

9) ดําเนินการติดตามการปรับปรุงคร้ังที ่2 ในเดือนที่ 6 โดย
แกนนํานักศึกษาและ อสม. ที่รับผิดชอบในแตละครัวเรือน และ 
วิเคราะหผลการดําเนินโครงการ โดย อสม. และแกนนํานักศึกษา 
โดยใชเทคนิค SWOT Analysis 
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลลักษณะครัวเรือนและลักษณะทางดานประชากร การ

เปรียบเทียบสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตรกร 
กอนและหลังการปรับปรุง ใชจํานวนและรอยละ  
 

4. ผลการศึกษา 
4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการชาวไทยมุสลิม 

 ตัวแทนครัวเรือนที่เขารวมโครงการมทีั้งหมด 100 ครัวเรือน 
สวนใหญเปนเพศหญิง 84 คน มีอายุอยูในชวง 31–60 ป (83 คน)  
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (64 คน) มีสถานภาพ
สมรส (79 คน) ประกอบอาชีพประมงและคาขายอาหารทะเล 
รองลงมามีอาชีพรับจาง จํานวน 56 และ 24 คน ตามลําดับ สวน
ใหญมีรายไดครอบครัวไมเกิน 10,000 บาท (85 คน) มีภาระหนี้สิน
ในครอบครัว 60 ครัวเรือน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเขารวมโครงการ จําแนกตาม
ลักษณะทางดานประชากร (n = 100) 

หัวขอ จํานวน (คน) 
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
16 
84 

อายุ (ป) 
   ≤20 
   21-30 
   31-40 
   41-50 
   51-60 
   >60  

 
2 
7 
28 
33 
22 
6 

สถานภาพ 
   โสด 
   สมรส 
  หยา / แยกกันอยู 

 
9 
79 
12 

ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน 
   ประถมศึกษาชั้นปที่สี ่ 
   ประถมศึกษาชั้นปที่หก 
   มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
   อนุปริญญา / ปวส. 
   ปริญญาตรี 

 
5 
33 
31 
10 
11 
3 
5 

โรคประจําตัว 
   มี 
   ไมม ี

 
55 
45 

อาชีพ 
   ประมง 
   คาขายสินคาประมง / ของชํา 
   รับจางทั่วไป 
   แมบาน 
   อ่ืนๆ 

 
17 
39 
22 
19 
3 

รายไดครอบครัว (บาทตอเดือน) 
   นอยกวา 5,000 

 
30 

   5,000-10,000 
   มากกวา 10,000 

45 
16 

การมีหนี้สินในครอบครัว 
   มี 
   ไมม ี

 
60 
40 

 
 
4.2 ขอมูลครัวเรือนที่ควรปรับปรุงสภาพความเปนอยูและ

สภาพการทํางาน 
ผลการสํารวจของแตละกลุมยอย พบวา มีจํานวนครัวเรือน

ที่สมาชิกในกลุมและตนเองเห็นควรปรับปรุงสภาพความเปนอยู 
สภาพการทํางาน และการดูแลสุขภาพ มีทั้งหมด 98 ครัวเรือน 
ปญหาทีส่มาชิกในแตละกลุมเห็นควรปรับปรุง แบงออกเปน 5 ดาน
ไดแก ดานอาหารการกิน สภาพบานหรือที่พักอาศัย การจัดการ
คาใชจาย สภาพแวดลอมในการทํางาน และการดูแลสุขภาพ รวม
ทั้งหมด 240 จุด โดยพบวาปญหาที่ควรไดรับการปรับปรุงมากที่สุด 
คือสภาพที่พักอาศัย (140 จุด) รองลงมาไดแก ปญหาอาหารการกิน
และการดูแลสุขภาพ จํานวน 53 และ 24 จุด ตามลําดับ รายละเอียด
ดังตารางที่ 2 

4.3 ผลการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการ
ทํางานของเกษตรกร 

ภายหลังดําเนินโครงการ 3 สัปดาห ประชาชนกลุมตวัอยาง
ไดทําการปรับปรุงในบางรายการ 65 ครัวเรือน ไมมีการปรับปรุง 33 
ครัวเรือน ไมมีแผนการปรับปรุง 2 ครัวเรือน โดยภาพรวมมีการ
ปรับปรุง 125 จุด จากจํานวน 240 จุด และเพ่ิมขึ้นเปน 172 จุด 
ภายหลังดําเนินโครงการ 6 เดือน ปญหาที่ไดรับการปรับปรุงมากที่สุด 
คือ สภาพที่พักอาศัย จํานวน 96 จุด รองลงมาคือปญหาอาหารการ
กิน และการดูแลสุขภาพ จํานวน 35 และ 24 จุด ตามลําดับ (ตาราง
ที่ 3 และ ภาพที่ 1) ตัวอยางผลการปรับปรุงทั้ง 4 ดาน มีรายละเอียด
ดังนี้  

ดานสภาพที่พักอาศัย บางครัวเรือนไดซอมสายไฟที่หลุด 
หรือเปลี่ยนปลั๊กไฟที่ชํารุด เพ่ือปองกันอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจ
เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว ใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน บาง
ครัวเรือนจัดทําที่ลางจานใหม ใหสูงขึ้นจากระดับพ้ืนดิน โดยนําไม 
ทอน้ําและอิฐที่เหลือจากการใชงานมาทําเปนที่ลางจาน  เพ่ือปองกัน
การกระเด็นใสของดินโคลนหรือสิ่งสกปรก  การกําจัดขยะของ
ผูเขารวมโครงการสวนใหญใชวิธีการเผา แตการจัดเก็บขยะตาม
บริเวณบานยังกระจัดกระจายไมเปนสัดสวน ทําใหบริเวณบาน
สกปรกและขยะฟุงกระจาย และอาจเปนแหลงที่อยูและแหลงอาหาร
ของสัตวนําโรค เชน หนู แมลงวัน แมลงสาบ  กอใหเกิดกลิ่นเหม็น
สรางความรําคาญ จึงไดปรับปรุงโดยจัดใหมีพ้ืนที่สําหรับทิ้งหรือกําจัด
ขยะอยางเหมาะสม เพ่ิมจํานวนถังขยะ คัดแยกขยะออกเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะอันตราย เพ่ืองายตอการกําจัด บางครัวเรือน
ไดนําเศษอาหาร ใบไม ขุดหลุมฝงกลบใตตนไม บางครัวเรือนไดคัด
แยกและรวบรวมขยะไวขาย บางครัวเรือนไดจัดสิ่งของตางๆ  เสื้อผา 
ใหเปนระเบียบ พรอมจัดหาแผนไมเพ่ือจัดวางรองเทาใหเปนระเบียบ
มากขึ้น 

ดานอาหารการกิน อุปกรณเคร่ืองครัวเคร่ืองใชวางกระจาย
ตามจุดตางๆ ไมไดแยกตามประเภทของการใชงาน ซ่ึงยากตอการ
หยิบใช กลุมตัวอยางไดปรับปรุงโดยจัดเก็บอุปกรณเคร่ืองครัวแยก
ตามประเภทการใช ง าน ไดแก  เค ร่ืองปรุงรส วัตถุดิบหรื อ
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สวนประกอบเพ่ือใชประกอบอาหารไวในบริเวณเดียวกันเพ่ืองายตอ
การประกอบอาหาร เคร่ืองครัวชนิดที่มีหูแขวน เชน หมอ กระทะ ได
จัดเก็บโดยแขวนบนราวตะปูที่ตอกติดกับผนังที่สะอาด โดยนําสวนที่
ใชใสอาหารหันเขาผนังเ พ่ือปองกันการปนเปอนของฝุนละออง   
สําหรับเคร่ืองครัวชนิดที่ไมมีหูแขวน ไดจัดเก็บไวในภาชนะหรือใสไว
ในตะกราโปรงเพ่ือปองกันน้ําขังหลงัจากลางทําความสะอาด ซ่ึงอาจ
เปนแหลงเพาะพันธุยุงและเชื้อโรคได 

จัดใหมีตูสําหรับจัดเก็บจานชาม แกวที่สะอาดและคว่ําไว
อยางเปนระเบียบ สามารถหยิบใชไดสะดวกและปลอดภัย  ใชชั้น
สําหรับวางสิ่งของอุปกรณ เคร่ืองครัว เคร่ืองใชตางๆ เพ่ือประหยัด
เนื้อที่ใชสอย จัดวางตําแหนงของเคร่ืองใชไฟฟาไวในบริเวณเดียวกัน 
จัดหาโตะสําหรับเตรียมและประกอบอาหาร โดยปรับระดับความสูง
ใหเหมาะสมกับผูใช โดยนําวัสดุอ่ืนที่ไมใชแลวมารองขาโตะเพ่ือ
ยกระดับความสูงของโตะใหเหมาะสําหรับการเตรียมและประกอบ
อาหาร ปรับเปลี่ยนตําแหนงเตาที่ใชประกอบอาหารใหอยูในบริเวณที่
อากาศถายเทไดสะดวก  

สภาพแวดลอมในการทํางาน หลังจากใชเคร่ืองมอืตางๆ ใน
การบดเคร่ืองแกงเพ่ือจําหนาย บางคร้ังไมไดจัดเก็บไวที่เดิม ทําให
เคร่ืองมือตางๆ อยูทั่วทุกพ้ืนที่ของบริเวณบาน ไมเปนระเบียบและไม
สะดวกตอการหยิบใชงาน ทําใหตองระมัดระวังขณะเดินผานบริเวณ
ทางเดิน เคร่ืองมือบางประเภทเปนของมีคมอาจเกิดอันตรายตอ
สมาชิกในครอบครัวได เชน การสะดุดหกลม บาดเจ็บจากของมีคม

ทิ่มแทง เปนตน บางครัวเรือนไดปรับปรุงโดยจัดเก็บเคร่ืองมือตางๆ 
ไวในพ้ืนที่เดียวกันแบงตามประเภทการใชงาน บางครอบครัวไดแยก
เคร่ืองมือไวอยางเปนสัดสวนตามลักษณะการใชงาน จัดเก็บของมีคม
ไวในบริเวณที่ปลอดภัย พนจากมือเด็ก เคร่ืองมือบางชนิดที่สามารถ
แขวนไดก็นําไปแขวนตามผนังหองเก็บของ ทําใหบริเวณหนาบานมี
พ้ืนทีใ่ชงานเพ่ิมขึ้น  

บางครัวเรือนมอีาชีพคาขายของชําควบคูกับการทําประมง 
ทําใหพ้ืนที่ใชสอยภายในบานมีนอย มีกลิ่นอับชื้น อากาศภายในบาน
ถายเทไมดี เนื่องจากมีสินคาวางอยูเปนจํานวนมาก และจัดวางไมเปน
ระเบียบ ไมสะดวกตอการเลือกซ้ือสินคา กีดขวางทางเดิน เสี่ยงตอ
การสะดุดหกลมไดงาย จัดวางผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดๆ 
ไวในพ้ืนที่เดียวกับสินคาอุปโภคบริโภค ซ่ึงอาจเกิดการปนเปอน
สารเคมีในสินคาที่ใชบริโภค จึงไดปรับปรุงโดยจัดชั้นวางสินคาใหมใน
ทิศทางที่ไมบดบังทิศทางลมหรือแสงสวางจากภายนอก จัดวางสินคา
เปนหมวดหมู แยกตามประเภทการใชงานเพ่ือใหลูกคาสะดวกตอการ
เลือกซ้ือสินคา  

การจัดการคาใชจายในครัวเรือน บางครอบครัวไมมีการจด
บันทึกรายรับ รายจายภายในครัวเรือน ทําใหไมทราบสถานะทาง
การเงินของครอบครัว จึงไดจัดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหทราบรายรับ
และรายจายของตนเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการใชจายไมให
เกินความจําเปน สามารถออมไวใชในกรณีฉุกเฉิน   

 
ตารางที่ 2 จํานวนสิ่งที่ควรปรับปรุงตามความคิดเห็นของชาวไทยมุสลิมผูเขารวมโครงการ จําแนกตามเนื้อหา 5 ประเด็นหลัก 

สิ่งที่ควรปรับปรุงตามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ จํานวนครัวเรือน 
อาหารการกิน  

กินอาหารในหองนอน 
ไมไดหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวานจัด 
ไมมีการจัดอุปกรณเคร่ืองครัวที่สูงจากพ้ืนและที่ปรุงอาหาร 
ไมมีการจัดเก็บอาหารอยางมิดชิด 
อากาศถานเทในครัวที่ประกอบอาหารไมดี 
ไมมีโตะรับประทานอาหารที่บาน 
ไมมีการปรับปรุงน้ําดื่ม 

 
1 
4 
25 
4 
6 
5 
8 

สภาพบานหรือที่พักอาศัย 
ในหองน้ําอากาศถายเท ไมดี อับ ไมมีอุปกรณที่จําเปน 
การจัดสถานที่ลางจาน ไมเหมาะสม 
น้ําใชมีภาชนะเก็บไมเหมาะสม ไมมีฝาปด 
ไมมีการกําจัดน้ําเสีย จาการลางจาน ซักผา  
ไมมีการจัดการขยะที่เหมะสม  
ไมมีการจักเก็บเสื้อผาและรองเทา  
แสงสวางไมเพียงพอ จากธรรมชาต ิ
อากาศถายเทไมเพียงพอ จากธรรมชาต ิ
ไมมีการแบงสัดสวนภายในบาน 
ไมมีการจัดเก็บสายไฟ ในสภาพทีเ่หมาะสม 
ไมมีราวบันได 
บริเวณบานมีน้ําทวมขังและไมมีการกําจัดแหลงพันธุยงุ 
บานมีหยากไย  

 
3 
4 
15 
3 
12 
24 
11 
10 
10 
8 
17 
10 
13 

การจัดการคาใชจายในครัวเรือน 
ไมมีการจัดจดบันทึกรายรับ-รายจายประจําป  
ควรปลูกพืชผักสวนครัว 

 
7 
2 
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สภาพแวดลอมในการทํางาน 
สถานทีท่ํางานและ ในบริเวณที่พักอาศัย ไมเหมาะสม 
สภาพแวดลอมในการทํางานมีเสียงดัง อากาศรอน 
ไมมีอุปกรณปองกันสวนที่เปนอันตรายของเคร่ืองจักร 
ไมมีการจัดเก็บสารเคมี 
ไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 
4 
2 
1 
3 
4 

การดูแลสุขภาพ 
ไมออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
ตองปรับปรุงชั่วโมงการนอน 
ตองตรวจสุขภาพประจําป 
ไมมียาสามัญใชในบาน และการตรวจสอบวันหมดอาย ุ
ไมมีการหยุดพักเวลาทํางาน 
ไมมีใบขับขี่และหมวกนิรภัย 

 
6 
2 
6 
2 
2 
6 

 
 
 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของการปรับปรุงสภาพความเปนอยูและสภาพการทํางานของเกษตร 

หมวด จํานวน (รอยละ) 

 จุดที่ตองปรับปรุง 
จุดที่ไดปรับปรุง  

คร้ังที ่1 
จุดที่ไดปรับปรุง  

คร้ังที ่2 

อาหารการกิน 53 (22.1) 26 (49.1) 35 (66.0) 

สภาพบานหรือที่พักอาศัย 140 (58.3) 70 (50.0) 96 (68.6) 

การจัดการคาใชจาย 9 (3.8) 2 (22.2) 7 (77.8) 

สภาพแวดลอมในการทํางาน 14 (5.8) 7 (50.0) 10 (71.4) 

การดูแลสุขภาพ 24 (10.0) 20 (83.3) 24 (100) 

รวม 240 (100.0) 125 (52.1)  172 (71.7) 
 
 
4.4 ผลการวิเคราะหการดําเนินกิจกรรมของโครงการ  
ผลการวิเคราะห ดวย SWOT Analysis โดยมี อสม. และ

นักศึกษาแสดงคิดเห็น จํานวน 22 คน พบวา  
จุดแข็ง (Strengths) อสม.ทุกคนมีความขยันและมีแกนนํา

ที่เขมแข็ง คนในชุมชนสวนใหญใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เนื่องจากมีความสัมพันธระหวางครัวเรือนและ อสม. เปนอยางดี 
ประชาชนผูเขารวมโครงการเกิดการรับรูและมีความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

จุดออน (Weaknesses) โดยภาพรวมของชุมชนขาดความ
ตระหนักเร่ืองการกําจัดขยะ ความปลอดภัยในการทํางานและการ
ดูแลสุขภาพอนามัย เชน บริโภคอาหารรสจัด มีไขมันสูง ไมไดออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ ประชาชนสวนใหญมีรายไดนอย และ
บางสวนขาดการรับรูขอมูลขาวสารของชุมชนหรือกิจกรรมในชุมชน 

โอกาส (Opportunities)  ชุมชนมีสถานที่ออกกําลังกาย มี
เจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขมาใหความรู สนับสนุนการออกกําลัง
กายและการดูแลสุขภาพอนามัย มีหนวยงานของรัฐมาใหทุน
สนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพ และมี

ทรัพยากรในทองถิ่นที่สามารถนํามาประยุกต จัดทําหรือปรับปรุง
สภาพที่อยูอาศัยได 

อุปสรรค(Threats) ครัวเรือนที่เขารวมโครงการมีพ้ืนที่
จํากัด บางครัวเรือนไมสามารถปรับปรุงแกไขไดในบางประเด็น เชน 
การปลูกผักสวนครัว การตอเติมบานเรือน การจัดบานใหมีถายเท
อากาศ การปรับปรุงสายไฟ เปนตน ชุมชนไมมีอุปกรณกีฬาในการ
ออกกําลังกาย ประชาชนมีขีดจํากัดเร่ืองรายไดและปจจัยทาง
เศรษฐกิจ บางคนตองมีสินน้ําใจในการขอความรวมมือ การ
ประชาสัมพันธโครงการอาจยังไมเขาถึงประชาชนทุกครัวเรือน 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมนอยเกินไป 
 
 
5. สรุปและขอเสนอแนะ 

โดยภาพรวมการปรับปรุงสภาพความเปนอยู สภาพการ
ทํางาน และการดูแลสุขภาพดวยเทคนิค WIND โดยใชกลยุทธการมี
สวนรวมของสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบานใกลเคียง ผนวกกับ
การมีสวนรวมของ อสม. ที่รับผิดชอบดูแลในแตละครัวเรือน และ
นักศึกษาทางดานสาธารณสุขจากสถาบันในพ้ืนที่ กอใหเกิดการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการจัดสภาพความเปนอยู ความ
ปลอดภัย และการดูแลสุขภาพที่ดี ทําไดครอบครัวชาวไทยมุสลิมมี
ความรู ความคิดริเร่ิมและทัศนคติที่ดีตอการปรับปรุงสภาพความ
เปนอยู สภาพบานเรือน การทํางานใหปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง ทํา
ใหประชาชนในระดับรากหญามีการปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

การนํากิจกรรมปรับปรุงสภาพความเปนอยู ความปลอดภัย 
และการดูแลสุขภาพไปใช ควรมีการติดตามผลเปนระยะๆ เพ่ือ
กระตุนใหประชาชนไดปรับปรุงในเร่ืองที่ไดวางแผนไวและจุดที่ควร
ปรับปรุงอ่ืนๆ นอกจากนี้ควรสรางแกนนําในการจัดทําโครงการ เพ่ือ
กระตุนใหสมาชิกในหมูบานแนะนําครัวเรือนอ่ืนไดปฏิบัติ ควรให
ความสําคัญกับความคิดริเร่ิม และวิธีการปรับปรุงที่ใชทรัพยากรที่มี
อยูในทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด และขยายโครงการดังกลาวไป
ยังชุมชนใกลเคียง  
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาคร้ังนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผาน แผนงานการ
พัฒนาสถาบันการศึกษาสาธารณสุขใหเปนองคกรการสรางเสริม
สุขภาพ ระยะที่ 2 (สอส.) ภายใตชุดโครงการมวลชนสรางเสริม
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