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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมของมนุษยที่
สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก และประเมินปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจกในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
ในการวิจัยนี้ไดสรางแบบสอบถามเพ่ือสอบถามประชาชนในพ้ืนที่
จํานวน 400 คน เก่ียวกับกิจกรรมที่สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก 
3 ประเภท ไดแก การใชไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภค จากนั้นจึง
ทําการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา ซ่ึงพบวาในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขมี
ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยตอคนเทากับ 298.23 
กิโลคารบอน/เดือน หรือประมาณ 3.58 ตัน/ป 
คําสําคัญ: กิจกรรมมนุษย, กาซเรือนกระจก, กาซคารบอนไดออกไซด, 
การปลอย, เทศบาลเมืองแสนสุข 
 

Abstract 

 The objectives of this research were to study of 
human activities that affect to greenhouse gas emissions 
and estimate greenhouse gas emissions in Bangsaen 
municipality, Mueng district, Chon Buri province. The 
questionnaires were made and then asked to 400 samples. 
This research focused on three main human activities 
namely, electricity uses, fuel uses, and consumptions.  The 
results showed that the average of carbon dioxide 
emissions per person was equal to 298.23 kilogram-
carbon/month or 3.58 tons/year.  
Keywords: Human activities, Greenhouse gas, Carbon 
dioxcide, Emission, Sanesuk municipality 
 

1. บทนํา  
สภาวะของโลกในปจจุบันนับวามีการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาติหลายดาน หนึ่งในปญหาสําคัญระดับชาติและนานาชาติ คือ 
ปญหาการเพ่ิมขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ซ่ึงเปนตัวแปร
สําคัญที่ทําใหเกิด “ภาวะโลกรอน” หรือ “Global warming” ภาวะ
โลกรอนเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกที่กลายเปน
ประเด็นสําคัญที่ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกกําลังใหความสนใจ เนื่องจากมี
อุบัติภัยหลายอยางที่กอใหเกิดความเสียหายอยางหนักตอชีวิตและ
ทรัพยสินของประชากรบนโลกเพ่ิมจํานวนขึ้นเร่ือย ๆ ในชวงศตวรรษที่
ผานมา ประเทศตาง ๆ มีการพัฒนามากขึ้นในทกุดาน ทั้งการคมนาคม
ขนสง อุตสาหกรรม ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ตองใชเชื้อเพลิงฟอสซิล เชน 
น้ํามัน กาซธรรมชาติ และถานหิน มาเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคาและ
สรางสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับมนุษย นอกจากนี้ทุก ๆ 

ผลิตภัณฑหรือบริการที่ใชอุปโภคและบริโภคกันในทางออมก็ทําใหเกิด
การปลอยกาซเรือนกระจก กาซเหลานี้มาจากกระบวนการผลิต การใช
พลังงานไฟฟาเพ่ือใหทํางานได รวมไปถึงการเดินทางขนสงและซ้ือ
สินคา และการกําจัดทิ้ง ดังนั้นผลิตภัณฑและบริการจึงเปนสาเหตุของ
การปลอยกาซเรือนกระจกแทบทั้งสิ้น 

วิกฤติสภาพภูมิอากาศนี้เกิดจากวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย
ที่กอผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพบวากาซคารบอนไดออกไซดมี
ปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น จากสถิติการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในป 
2551 พบวา ประเทศจีนมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากที่สุด
ในโลกประมาณ 7.55 พันลานเมตริกตัน รองลงมา คือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงปลอยออกมาประมาณ 5.69 พันลานเมตริกตัน [1] 
กาซเรือนกระจกที่ปลอยออกสูบรรยากาศกําลังทําใหอุณหภูมิของโลก
เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเชื่อกันวามีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย 
(Intergovernmental Panel on Climate Change, 2007) ทั้ง
ทางตรงและทางออม รวมกันเปนระดับหนวยงาน หรือสามารถแยก
ยอยเปนระดับกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดเชนกัน โดยเรียกปริมาณ
หรือขนาดของการปลอยกาซเรือนกระจกวา “รอยเทาคารบอน” 
(Carbon footprint)  

นอกจากนี้การปลอยกาซเรือนกระจกสามารถเกิดขึ้นไดใน
กระบวนการผลิตอาหาร ตั้งแตขั้นตอนการเพาะปลูก การขนสงวัตถุดิบ 
จนถึงขั้นตอนการผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑ [2] จากการวิจัยพบวา 
ผลกระทบจากการบริโภคอาหารโดยทั่วไปจะมุงประเด็นไปที่การใช
พลังงานและปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นจนนําไปสูการปลอยกาซเรือน
กระจก ทั้งกาซคารบอนไดออกไซด มีเทน และไนตรัสออกไซด [3] โดย 
18% ของการปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลกมาจากผลิตภัณฑที่ทํามา
จากสัตว [4] นอกจานี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับการปลอยกาซเรือน
กระจกจากการผลิตไฟฟา ซ่ึงวิธีในการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การปลอย
กาซเรือนกระจกมีหลายวิธีและแตกตางกัน จึงทําใหปริมาณการลดกาซ
เรือนกระจกจากการจําหนายไฟฟาที่คํานวณไดมีคาแตกตางกันตามไป
ดวย โดยวิธีการที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย คือ Annex 14 
Methodological Tool (Version 02) “Tool to calculate the 
emission factor for an electric system”  

การเร่ิมตนเก็บขอมูลขนาดรอยเทาคารบอนของกิจกรรม
สวนบุคคลจนถึงระดับหนวยงาน เปนการเร่ิมตนกาวแรกของการเฝา
ระวังและติดตามปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากกิจกรรม
มนุษยอยางมีประสิทธิภาพ และหาแนวทางการแกไขปญหาที่มาจาก
สาเหตุที่แทจริงอีกดวย เชน สินคาที่จะสงเขาไปขายในกลุมประเทศอียู 
(EU) จะตองมีการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ โดยคํานึงผลตอ
สิ่งแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือสายการบินที่บินเขา
ออกในกลุมประเทศอียูจะตองเขาระบบ CO2 Emission Trading 
Scheme เปนตน [5]  
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2. วัตถุประสงค  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมมนุษยที่สงผล

ตอการปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงทําการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
จากนั้นทําการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
 

3. แนวคิด   ทฤษฎี  กรอบแน วคิดการวิ จั ย  และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ภาวะโลกรอน (Global warming) หมายถึง การที่อุณหภูมิ
เฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงขึ้น ไมวาจะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลก
และน้ําในมหาสมุทร ในชวง 100 ปที่ผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
สูงขึ้นถึง 0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจําลองการ
คาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป พ.ศ. 2544-2643 อุณหภูมิเฉลี่ยของ
โลกจะเพ่ิมขึ้นถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนมีมูลเหตุมาจากการปลอยกาซพิษตาง ๆ จากโรงงาน
อุตสาหกรรม ทําใหแสงอาทิตยสองทะลุผานชั้นบรรยากาศมาสูพ้ืนโลก
ไดมากขึ้น หรือที่รูจักกันดีวา สภาวะเรือนกระจก สําหรับบรรยากาศ
ของโลกประกอบดวยกาซไนโตรเจน 78% กาซออกซิเจน 21% กาซ
อารกอน 0.9% นอกนั้นเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวน
เล็กนอย แมวาไนโตรเจน ออกซิเจน และอารกอนจะเปนองคประกอบ
หลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิของโลก ในทาง
ตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน 
แมจะมีอยูในบรรยากาศเพียงเล็กนอย กลับมีความสามารถในการ
ดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทําใหอุณหภูมิของโลกอบอุน เรา
เรียกกาซพวกนี้วา กาซเรือนกระจก (Greenhouse gas)   

ในปจจุบันประเด็นภาวะโลกรอนหรือภาวะเรือนกระจกถูก
นํามาทําวิจัยกันมากขึ้นตามสภาวะการณของโลก การตรวจวัดรอยเทา
คารบอนหรือการประเมินประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกก็
เปนหนึ่งในประเด็นทางสิ่งแวดลอมที่กําลังอยูในความสนใจของนักวิจัย
เชนเดียวกัน โดยการตรวจวัดรอยเทาคารบอนหรือการประเมินปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ 
โดยเฉพาะการใชพลงังานในกิจวัตรประจําวัน กระบวนการผลิตสินคา
หรือบริการ ตลอดจนการกําจัดของเสีย ในวงจรชีวิตของผลิตภัณฑทํา
ใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในหลายกระบวนการ ตั้งแต
ขั้นตอนการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว การขนสง และการผลิต
สินคาหรือแปรรูป มีการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจาก
รายการอาหารตาง ๆ ในประเทศอินเดีย เชน ขาวสาลี ขาวจาว นม 
น้ําตาล เนื้อแกะ และไข เปนตน ซ่ึงการคํานวณปริมาณกาซเรือน
กระจกนี้ไดใชขอมูลที่มีลักษณะเฉพาะและเหมาะสมกับประเทศอินเดีย
เทานั้น ไมเหมาะที่จะนําไปใชกับประเทศอ่ืน [2]    
 ประชาชนทั่วไปสามารถการคํานวณการปลอยกาซเรือน
กระจกจากกิจกรรมตาง  ๆ ผานทางเค ร่ืองมือคํ านวณ Carbon 
calculator ในเวบไซต โดย [6] ไดคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือน
กระจกจากการบริโภคอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกาผาน Carbon 
calculator ในเวบไซตตาง ๆ จํานวน 8 เวบไซต พบวา ผลการคํานวณ
มีคาต่ํากวาการบริโภคอาหารจริง 25% นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึง
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากถุงใสของที่ผลิตจากพลาสติก 
กระดาษ ถุงผา และถุงที่ไมใชถุงผา ในประเทศจีน ฮองกง และอินเดีย 
โดยการใชเทคนิคการประเมินผลกระทบจากวงจรชีวิต (Life Cycle 
Impact Assessment: LCIA) ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพการปลอย
กาซเรือนกระจกของถุงใสของแตละประเภทมีความแตกตางกันสูงมาก

ถาไมนําความเคยชินและการกําจัดทิ้งมาพิจารณา เมื่อเปรียบเทียบ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากวิธีการกําจัดทิ้งที่แตกตางกัน
พบวา ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกมีคาต่ําเมื่อมีเปอรเซ็นตการใช
ซํ้าสูง ทําใหสามารถชี้ชัดไดวาเปอรเซ็นตของการใชซํ้าสูงมีนัยสําคัญทํา
ใหปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกลดต่ําลง [7]  
 

4. วิธีดําเนินงาน   
4.1  พ้ืนที่ศึกษา  

พ้ืนที่ศึกษา ไดแก เทศบาลเมืองแสนสุข ตั้งอยูในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดชลบุรี ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 ตําบล ไดแก ตําบลแสนสุข (ทั้ง
ตําบล) ตําบลเหมือง (บางสวนของหมู 1-4) และตําบลหวยกะป 
(บางสวนของหมู 5) รวมพ้ืนที่ทั้งสิ้น 20.268 ตารางกิโลเมตร (12,668 
ไร) มีประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขตามขอมูล
ทะเบียนทั้งสิ้น 43,670 คน [8] ทั้งนี้ยังไมไดรวมประชากรที่อยูใน
บริเวณมหาวิทยาลัยบูรพา ดังภาพที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 1 พ้ืนที่ศึกษา ไดแก เทศบาลเมืองแสนสุข 
 
4.2  ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
4.2.1 ขอมูลการใชไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภคของประชาชน 
ไดจากการสอบถามกลุมตัวอยางในพ้ืนที่เพ่ือนํามาใชในการคํานวณ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก จําแนกรายละเอียดไดดังนี ้
4.2.1.1 ปริมาณการใชไฟฟา (กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน/คน) 
4.2.1.2 ปริมาณการใชน้ํามัน (ลิตร/เดือน/คน) ไดแก การใชน้ํามัน
ดี เซลสํ าหรับรถยนต  และน้ํ า มัน เบน ซินสํ าห รับรถยนต และ
รถจักรยานยนต 
4.2.1.3 การบริโภค ประกอบดวย 
4.2.1.3.1 การรับประทานขาว (จาน/เดือน/คน) 
4.2.1.3.2 การรับประทานเนื้อวัว  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.3 การรับประทานเนื้อหมู  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.4 การรับประทานเนื้อไก  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.5 การดื่มนม (แกว/เดือน/คน) 
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4.2.2 ขอมูลตัวคูณ หรือ CO2 emission factors ใชแปลงปริมาณการ
ใชพลังงานและการบริโภคของมนุษยใหเปนปริมาณการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด ขอมูลดังกลาวไดทําการรวบรวม [9-11] และแสดง
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของกาซคารบอนด-
ออกไซดเทียบเทียบ ในแตละประเภทกิจกรรม  
 

กิจกรรม 
ปริมาณการปลอยกาซ 

เรือนกระจก (kg CO2e) 
1. การใชไฟฟา (กิโลวัตต-ชั่วโมง)  0.56 
2. การใชน้ํามัน  
  2.1 น้ํามันดีเซล-รถยนต (ลิตร) 2.19 
  2.2 น้ํามันเบนซิน-รถยนต (ลิตร) 2.74 
  2.3 น้ํามันเบนซิน-รถจักรยานยนต   
  (ลิตร) 

2.74 

3. การบริโภค  
  3.1 ขาว (จาน) 0.02 
  3.2 เนื้อวัว (กิโลกรัม)               14.80 
  3.3 เนื้อหมู (กิโลกรัม) 3.80 
  3.4 เนื้อไก (กิโลกรัม) 1.10 
  3.5 นม (แกว) 0.27 
 
4.3  เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการวิจัย 
4.3.1 เคร่ืองมือทีใ่ชสําหรับการวิจัยนี้ ไดแก แบบสอบถาม ถูกสรางขึ้น
เพ่ือใชสอบถามประชาชนที่อยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขเก่ียวปริมาณ
การใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน และการบริโภค รวมถึงขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม และความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซ
เรือนกระจก 
4.3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.3.2.1 ประชากร ไดแก ประชากรที่อาศัยอยูในเทศบาลเมืองแสนสุข
ตามขอมูลทะเบียนราษฎร มีจํานวนทั้งสิ้น 43,670 คน [8] 
4.3.2.2 กลุมตัวอยาง การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ดังสมการ (1)  
 
 n = N/(1+Ne2)             (1)  
 
เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N คือ ขนาดของประชากร 

e คือ คาความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยาง 
(Sampling error) กําหนดใหมีคาเทากับ +/- 0.05 ภายใตความ
เชื่อมั่น 95% 

 
จากการคํานวณโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ไดขนาดของ

กลุมตัวอยางเทากับ 396.36 แตในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน  
 
4.4  วิธีดําเนินการวิจัย 
4.4.1 เก็บขอมูลการใชพลังงาน และการบริโภคของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองแสนสุขโดยใชแบบสอบถามที่สรางไว  

4.4.2 จัดการขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามใหอยูในรูปของดิจิตอลไฟล 
เพ่ือนําไปวิเคราะหทางสถิติในโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4.4.3 คํานวณปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
4.4.3.1 คาเฉลี่ยตอคน 

คํานวณคาเฉลี่ยปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน
ดีเซลและเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม 
ดังสมการ (2) 

 
 aUi = sumUi/n             (2) 
 
เมื่อ aUi คือ ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภคเฉลี่ยจาก
กิจกรรม i (หนวย/เดือน/คน) 
 sumUi คือ ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภครวมจาก
กิจกรรม i จากกลุมตัวอยางทั้งหมด  
 n คือ จํานวนกลุมตัวอยาง เทากับ 400 คน 
 
4.4.3.2 ปริมาณรวม 
 คํานวณผลรวมของปริมาณการไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน
ดีเซลและเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม
จากประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ ดังสมการ (3) 
 
 totalUi = aUi*N             (3) 
 
เมื่อ totalUi คือ ผลรวมปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค
ของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ (หนวย/เดือน) 
 N คือ จํานวนประชากร เทากับ 43,670 คน 
 
4.4.4 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 
4.4.4.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยใน
แตละกิจกรรม ไดแก การไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและเบนซิน 
การบริโภคขาว เนือ้วัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม ดังสมการ (4) 
 
 aCO2Ei = aUi*CO2ei             (4)  
 
เมื่อ aCO2Ei คือ ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยจากกิจกรรม i (กิโลคารบอน/เดือน/คน) 
 CO2ei คือ ขอมูลตัวคูณ หรือ CO2 emission factors ของ
กิจกรรม i 
 
4.4.4.2 ปริมาณรวม 
 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวมใน
แตละกิจกรรม ไดแก ปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล
และเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม จาก
ประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ ดังสมการ (5) 
 
 totalCO2Ei = aCO2Ui*P            (5)  
 
เมื่อ totalCO2Ei คือ ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
รวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ (กิโลคารบอน/เดือน) ของกิจกรรม i 
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5. ผลการศึกษา 
5.1  ความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก 
 จากการสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เก่ียวกับ
ความรูและความเขาใจเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก ผล
การศึกษาดังตารางที่ 2 
5.1.1 สาเหตุที่ทําใหอุณหภูมิของโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวามีสาเหตุมาจากมนุษย รอยละ 79.25  
และมีสาเหตุมาจากธรรมชาติ รอยละ 10.50 
5.1.2 ชนิดของกาซที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวาเปนกาซคารบอนไดออกไซด รอยละ 
30.00 รองลงมาเปนกาซมีเทน รอยละ 7.50 ในขณะที่มีกลุมตัวอยาง
ไมตอบในขอนีสู้งถึงรอยละ 58.25 
5.1.3 กิจกรรมทีท่ําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวาการขับรถโดยใชน้ํามันและกาซมาก
ที่สุด รอยละ 48.25 รองลงมา คอื การใชเคร่ืองใชไฟฟา รอยละ 24.50 
และการใชสินคาหรือผลิตภัณฑตาง ๆ รอยละ 10.00 
5.1.4 แนวทางในการลดอุณหภูมิโลก 
 กลุมตัวอยางตอบวาควรลดการใชน้ํามันและกาซมากที่สุด 
รอยละ 40.50 รองลงมา คือ ลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลก
รอน รอยละ 29.25 และลดการใชไฟฟา รอยละ 26.50  
 
ตารางที่ 2 ความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจกของ
ประชาชนในพ้ืนที ่
 

หัวขอ รอยละ 
1. สาเหตทุี่ทําใหอุณหภูมโิลกที่เพ่ิมขึ้น   
     การกระทําของมนุษย 79.25 
     ธรรมชาต ิ 10.50 
     ไมแนใจ 5.50 
     ไมทราบ 4.75 
     รวม 100.00 
2. ชนิดของกาซที่ทําใหอุณหภูมโิลกเพ่ิมขึ้น   
     คารบอนไดออกไซด 30.00 
     มีเทน 7.50 
     ไนตรัสออกไซด 1.00 
     ไฮโดรฟลูออโรคารบอน 2.25 
     เตตระฟลูออโรมีเทน 0.25 
     ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด   0.50 
     กาซชนิดอ่ืน ๆ  0.25 
     จํานวนผูทีต่อบ 41.75 
     จํานวนผูทีไ่มตอบ 58.25 
     รวม 100.00 
3. กิจกรรมทีท่ําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น   
     การใชเคร่ืองใชไฟฟา 24.50 
     การขับรถโดยใชน้ํามันและกาซ 48.25 
     การหุงตมและการรับประทานอาหาร 1.75 
     การใชสินคาหรือผลิตภัณฑตาง ๆ 10.00 
     กิจกรรมอ่ืน ๆ 2.75 
     จํานวนผูทีต่อบ 87.25 
     จํานวนผูทีไ่มตอบ 12.75 
     รวม 100.00 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

หัวขอ รอยละ 
4. แนวทางในการลดอุณหภูมิโลก   
     ลดการใชไฟฟา 26.50 
     ลดการใชน้ํามันและกาซ 40.50 
     รับประทานอาหารใหพอด ี 1.25 
     ลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลกรอน 29.25 
     แนวทางอ่ืน ๆ 2.50 
     รวม 100.00 

 
5.2 ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
5.2.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 กลุมตัวอยางในพ้ืนที่ใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนเทากับ 69.40 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน สวนปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและเบนซิน
สําหรับรถยนตเฉลี่ยเทากับ 47.09 และ 38.89 ลิตร/เดือน ตามลําดับ 
และปริมาณการใชน้ํามันเบนซินสําหรับรถจักรยานยนตเฉลี่ยเทากับ 
9.54 ลิตร/เดือน ในขณะที่การรับประทานขาวเฉลี่ยตอคนเทากับ 
85.20 จาน/เดือน การรับประทานเนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมูเฉลี่ยตอ
คนเทากับ 0.42, 0.52 และ 0.60 กิโลกรัม/เดือน ตามลําดับ และการ
ดื่มนมเฉลี่ยตอคนเทากับ 45 แกว/เดือน ดังตารางที่ 3 
5.2.2 ปริมาณรวม 
 เมื่อคํานวณปริมาณการใชพลังงานและการบริโภคเฉลี่ยตอ
คนของกลุมตัวอยางในพ้ืนที่แลว จากนั้นจึงทําการคํานวณปริมาณการ
ใชพลังงานและการบริโภครวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ จากผล
การวิเคราะหพบวา ปริมาณการใชไฟฟารวมเทากับ 3,033,698.00 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน สวนปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและน้ํามันเบนซิน
รวมสําหรับรถยนตเทากับ 606,643.99 และ 12,882.65 ลิตร/เดือน 
ตามลําดับ และปริมาณการใชน้ํามันเบนซินสําหรับรถจักรยานยนตรวม
เทากับ 1,965.15 ลิตร/เดือน ในขณะที่ปริมาณการรับประทานขาวรวม
เทากับ 3,720,684.00 จาน/เดือน การรับประทานเนื้อสัตว ไดแก เนื้อ
ไก เนื้อวัว และเนื้อหมูมีปริมาณเทากับ 18,341.40, 22,708.40 และ 
26,202.00 กิโลกรัม/เดือน ตามลําดับ สวนปริมาณการดื่มนมรวม
เทากับ 1,965,150.00 แกว/เดือน ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
 

กิจกรรม 
ปริมาณการใชในแตละกิจกรรม 

คาเฉลี่ย (ตอคน) รวม 
1. การใชไฟฟา (กิโลวัตต-
ชั่วโมง/เดือน) 

69.40 3,033,698.00 

2. การใชน้ํามัน (ลิตร/เดือน)   
  2.1 รถยนต-ดีเซล  47.09 606,643.99 
  2.2 รถยนต-เบนซิน  38.89 12,882.65  
  2.3 จักรยานยนต-เบนซิน    9.54 1,965.15  
3. การบริโภค   
  3.1 ขาว (จาน) 85.20 3,720,684.00  
  3.2 เนื้อไก (กิโลกรัม/เดือน)   0.42 18,341.40  
  3.3 เนื้อวัว (กิโลกรัม/เดือน)   0.52 22,708.40  
  3.4 เนื้อหมู (กิโลกรัม/เดือน)   0.60 26,202.00  
  3.5 นม (แกว/เดือน) 45.00 1,965,150.00  



244

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�าปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

5.3 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 
 หลังจากที่ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางเก่ียวกับการใช
ไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภค ซ่ึงประกอบดวย การรับประทาน
ขาว เนื้อไก เนื้อวัว เนื้อหมู และการดื่มนมแลว จึงทําการคํานวณ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยแปลงใหอยู ในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทาจากกิจกรรมดังกลาว ผลที่ได คือ คาเฉลี่ย
ตอคนและปริมาณรวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที ่
5.3.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 จากการประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยตอคนจากการใชพลังงานและการบริโภคพบวา กลุมตัวอยางมีการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใชไฟฟาเทากับ 38.86 กิโล
คารบอน/เดือน สวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใช
น้ํามันดีเซลและเบนซินสําหรับรถยนตเทากับ 129.03 และ 85.18 กิโล
คารบอน/เดือน ตามลําดับ ในขณะที่การใชน้ํามันเบนซินสําหรับ
รถจักรยานยนตมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทากับ 20.90 กิโล
คารบอน/เดือน  
 สวนการบริโภคพบวา มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยตอคน ดังนี้ การรับประทานขาวเทากับ 1.70 กิโลคารบอน/เดือน 
การรับประทานเนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมูเทากับ 0.47, 7.64 และ 
2.30 กิโลคารบอน/เดือน ตามลําดับ และการดื่มนมมีการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดเทากับ 12.15 กิโลคารบอน/เดือน ดังภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยตอคน 
 
5.3.2 ปริมาณรวม 
 การประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจาก
จํานวนประชากรทั้งหมดในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขพบวา มีการปลอย
กาซคารบอนไดออกไซดจากการใชไฟฟาเทากับ 1,697,190.88 กิโล
คารบอน/เดือน สวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใช
น้ํามันพบวา การใชน้ํามันดีเซลสําหรับรถยนตมีปริมาณมากที่สุดเทากับ  
1,662,204.53 กิโลคารบอน/คน รองลงมา คือ การใชน้ํามันเบนซิน
สําหรับรถยนต  และรถจักรยานยนต  เทา กับ 28,213.00 และ 
4,303.68 กิโลคารบอน/เดือน ตามลําดับ  
 การรับประทานขาวมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เทากับ 74,413.68 กิโลคารบอน สวนการรับประทานเนื้อสัตว ไดแก 
เนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมู มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทากับ 
20,175.54, 336,084.32 และ 99,567.60 กิโลคารบอน/เดือน 
ตามลําดับ ในขณะที่การดื่มนม มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เทากับ 530,590.50 กิโลคารบอน/เดือน ดังภาพที ่3  

 
 

ภาพที่ 3 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวม 
 

6. การอภิปรายผล  
ความรูของประชาชนเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือน

กระจก รวมถึงความรูเก่ียวกับกิจกรรมมนุษยที่สงผลตอการปลอยกาซ
เรือนกระจก ทํา ใหประชาชนไดตระหนักและสามารถดํา เนิน
ชีวิตประจําวันได โดยที่หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะสงผลกระทบหรือเปน
ตนเหตุที่ทําใหเ กิดภาวะโลกรอน จากการสอบถามกลุมตัวอยาง
เก่ียวกับความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจถึงสาเหตุสําคัญทีท่ําใหอุณภูมิโลก
เพ่ิมขึ้นวามนุษยและกิจกรรมที่มนุษยทํานั้นสงผลใหเกิดภาวะโลกรอน 
เมื่อทําการสอบถามเชิงลึกถึงชนิดของกาซที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
เกิดภาวะโลกรอน มีกลุมตัวอยางนอยกวาคร่ึงหนึ่งสามารถระบุหรือ
รูจักชนิดของกาซได ในขณะที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมตอบหรือไมมี
ความรู  

เมื่อสอบถามถึงกิจกรรมที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น กลุม
ตัวอยางสวนใหญตอบวาเปนการขับรถยนตหรือรถจักรยานยนตซ่ึงตอง
ใชน้ํามันหรือกาซวาเปนกิจกรรมหลักที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางในการแกไขปญหาที่กลุมตัวอยางสวนใหญตอบ
วาควรจะลดการใชน้ํามันหรือกาซ นอกจากนี้กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 
30 ใหขอเสนอแนะวาการลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลกรอน
เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยลดอุณหภูมิโลกได เปนที่นาสังเกตุวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะโลกรอน สาเหตุ
ของการภาวะโลกรอน และแนวทางการแกไขปญหาเปนอยางดี  

จากปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนของกลุมตัวอยางใน
พ้ืนที่ ศึกษาเทา กับ 69.40 กิ โลวัตต -ชั่ว โมง /เดือน หรือ 832.80 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป ซ่ึงมีปริมาณการใชไฟฟาต่ํามากเมื่อเทียบกับปริมาณ
การใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนจากขอมูลของการไฟฟานครหลวง [12] ซ่ึงมีคา
เทากับ 1,511 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ เชน 
ประเทศมาเลเซียซ่ึงมีปริมาณการใชไฟฟามากกวาประเทศไทย
ประมาณ 2 เทา สวนประเทศฮองกงมากกวาประเทศไทยประมาณ 3 
เทา หรือประเทศสหรัฐอเมริการที่สูงกวาประเทศไทยประมาณ 10 เทา 
เมื่อทําการวิเคราะหถึงสาเหตุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเกือบทั้งหมด
มีสมาชิกทีใ่ชไฟฟาอยูในครัวเรือนเดียวกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทําใหการ
ใชไฟฟามีความสิ้นเปลืองนอยลง สงผลใหปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยตอ
คนในพ้ืนที่ศึกษาต่ํามาก แตเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีผูใช
ไฟฟาเพียงคนเดียวพบวา ปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยอยูในระดับที่สูง 
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เทากับ 158 กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน หรือ 1,896 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป ซ่ึง
สูงกวาคาเฉลี่ยของการไฟฟานครหลวง  

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกถูกคํานวณใหอยูในรูป
ของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา จากการศึกษาในพ้ืนที่พบวามี
คาเฉลี่ยตอคนเทากับ 298.23 กิโลคารบอน/เดือน หรือประมาณ 3.58 
ตัน/ป ซ่ึงมีคาใกล เคียงกับการคาดการณปริมาณการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดตอคนในป พ.ศ. 2554 ซ่ึงเทากับ 3.64 ตัน/ป [13] 
ซ่ึงจากการคาดการณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของ
กลุมตัวอยางในพ้ืนที่ศึกษา โดยในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการคัดเลือกบาง
กิจกรรมของมนุษยมาใชในการคํานวณเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึง
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการปลอยกาซเรือนกระจกทั้งหมด ดังนั้น
จึงมีแนวโนมวาการปลอยกาซเรือนกระจกจะมีปริมาณมากกวาการ
ประเมินในการวิจัยคร้ังนี ้

เมื่อประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวม
ของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ศึกษาพบวามีปริมาณเทากับ 4.45 ลาน
ตัน/เดือน หรือประมาณ 53.40 ลานตัน/ป 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมของมนุษยที่

สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงจะถูกคํานวณใหอยูในรูปของ
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยในการวิจัยนี้ไดทําการศึกษา
กิจกรรมของมนุษย 3 ประเภทหลัก ไดแก การใชไฟฟา การใชน้ํามัน 
และการบริโภค ซ่ึงแตละกิจกรรมลวนแลวตอมีผลตอการปลอยกาซ
เรือนกระจกทั้งสิ้น 

จากการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกใหอยูใน
รูปของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาพบกวา กลุมตัวอยางในพ้ืนที่
ศึกษามีปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยใกลเคียงกับ
คาเฉลี่ยของประเทศไทย  

ในการวิจัยคร้ังนีม้ีขอจํากัดที่สําคัญ คือ ขอมูลตัวคูณ หรือ 
CO2 emission factors ใชแปลงปริมาณการใชพลังงาน และการ
บริโภคของมนุษยเปนปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงใน
ประเทศไทยยังมีการศึกษาอยูนอยมากและไมครอบคลุมทุกกิจกรรม 
หรือวัสดุ หรือกระบวนการ ทําใหคาของตัวคูณบางตัว เชน การใช
น้ํามันยังตองใชคาตัวคูณของตางประเทศอยู ดังนั้นจึงอาจทําใหการ
ประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมีความคลาดเคลื่อน
บางเล็กนอย 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
การวิ จัยนี้ ได รับทุนสนับสนุนการวิ จัยจากคณะภูมิ -

สารสนเทศศาสตร มหาวิทยาบูรพา และไดรับความอนุเคราะหขอมูล
ตัวคูณ หรือ CO2 emission factors บางสวนจากองคการบริหาร
จัดการกาซเรือนกระจก (องคกรมหาชน) 
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