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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมของมนุษยที่
สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก และประเมินปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจกในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
ในการวิจัยนี้ไดสรางแบบสอบถามเพ่ือสอบถามประชาชนในพ้ืนที่
จํานวน 400 คน เก่ียวกับกิจกรรมที่สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก 
3 ประเภท ไดแก การใชไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภค จากนั้นจึง
ทําการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา ซ่ึงพบวาในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขมี
ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยตอคนเทากับ 298.23 
กิโลคารบอน/เดือน หรือประมาณ 3.58 ตัน/ป 
คําสําคัญ: กิจกรรมมนุษย, กาซเรือนกระจก, กาซคารบอนไดออกไซด, 
การปลอย, เทศบาลเมืองแสนสุข 
 

Abstract 

 The objectives of this research were to study of 
human activities that affect to greenhouse gas emissions 
and estimate greenhouse gas emissions in Bangsaen 
municipality, Mueng district, Chon Buri province. The 
questionnaires were made and then asked to 400 samples. 
This research focused on three main human activities 
namely, electricity uses, fuel uses, and consumptions.  The 
results showed that the average of carbon dioxide 
emissions per person was equal to 298.23 kilogram-
carbon/month or 3.58 tons/year.  
Keywords: Human activities, Greenhouse gas, Carbon 
dioxcide, Emission, Sanesuk municipality 
 

1. บทนํา  
สภาวะของโลกในปจจุบันนับวามีการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาติหลายดาน หนึ่งในปญหาสําคัญระดับชาติและนานาชาติ คือ 
ปญหาการเพ่ิมขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ซ่ึงเปนตัวแปร
สําคัญที่ทําใหเกิด “ภาวะโลกรอน” หรือ “Global warming” ภาวะ
โลกรอนเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกที่กลายเปน
ประเด็นสําคัญที่ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกกําลังใหความสนใจ เนื่องจากมี
อุบัติภัยหลายอยางที่กอใหเกิดความเสียหายอยางหนักตอชีวิตและ
ทรัพยสินของประชากรบนโลกเพ่ิมจํานวนขึ้นเร่ือย ๆ ในชวงศตวรรษที่
ผานมา ประเทศตาง ๆ มีการพัฒนามากขึ้นในทกุดาน ทั้งการคมนาคม
ขนสง อุตสาหกรรม ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ตองใชเชื้อเพลิงฟอสซิล เชน 
น้ํามัน กาซธรรมชาติ และถานหิน มาเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคาและ
สรางสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับมนุษย นอกจากนี้ทุก ๆ 

ผลิตภัณฑหรือบริการที่ใชอุปโภคและบริโภคกันในทางออมก็ทําใหเกิด
การปลอยกาซเรือนกระจก กาซเหลานี้มาจากกระบวนการผลิต การใช
พลังงานไฟฟาเพ่ือใหทํางานได รวมไปถึงการเดินทางขนสงและซ้ือ
สินคา และการกําจัดทิ้ง ดังนั้นผลิตภัณฑและบริการจึงเปนสาเหตุของ
การปลอยกาซเรือนกระจกแทบทั้งสิ้น 

วิกฤติสภาพภูมิอากาศนี้เกิดจากวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย
ที่กอผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพบวากาซคารบอนไดออกไซดมี
ปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น จากสถิติการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในป 
2551 พบวา ประเทศจีนมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากที่สุด
ในโลกประมาณ 7.55 พันลานเมตริกตัน รองลงมา คือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงปลอยออกมาประมาณ 5.69 พันลานเมตริกตัน [1] 
กาซเรือนกระจกที่ปลอยออกสูบรรยากาศกําลังทําใหอุณหภูมิของโลก
เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเชื่อกันวามีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย 
(Intergovernmental Panel on Climate Change, 2007) ทั้ง
ทางตรงและทางออม รวมกันเปนระดับหนวยงาน หรือสามารถแยก
ยอยเปนระดับกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดเชนกัน โดยเรียกปริมาณ
หรือขนาดของการปลอยกาซเรือนกระจกวา “รอยเทาคารบอน” 
(Carbon footprint)  

นอกจากนี้การปลอยกาซเรือนกระจกสามารถเกิดขึ้นไดใน
กระบวนการผลิตอาหาร ตั้งแตขั้นตอนการเพาะปลูก การขนสงวัตถุดิบ 
จนถึงขั้นตอนการผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑ [2] จากการวิจัยพบวา 
ผลกระทบจากการบริโภคอาหารโดยทั่วไปจะมุงประเด็นไปที่การใช
พลังงานและปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นจนนําไปสูการปลอยกาซเรือน
กระจก ทั้งกาซคารบอนไดออกไซด มีเทน และไนตรัสออกไซด [3] โดย 
18% ของการปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลกมาจากผลิตภัณฑที่ทํามา
จากสัตว [4] นอกจานี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับการปลอยกาซเรือน
กระจกจากการผลิตไฟฟา ซ่ึงวิธีในการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การปลอย
กาซเรือนกระจกมีหลายวิธีและแตกตางกัน จึงทําใหปริมาณการลดกาซ
เรือนกระจกจากการจําหนายไฟฟาที่คํานวณไดมีคาแตกตางกันตามไป
ดวย โดยวิธีการที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย คือ Annex 14 
Methodological Tool (Version 02) “Tool to calculate the 
emission factor for an electric system”  

การเร่ิมตนเก็บขอมูลขนาดรอยเทาคารบอนของกิจกรรม
สวนบุคคลจนถึงระดับหนวยงาน เปนการเร่ิมตนกาวแรกของการเฝา
ระวังและติดตามปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากกิจกรรม
มนุษยอยางมีประสิทธิภาพ และหาแนวทางการแกไขปญหาที่มาจาก
สาเหตุที่แทจริงอีกดวย เชน สินคาที่จะสงเขาไปขายในกลุมประเทศอียู 
(EU) จะตองมีการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ โดยคํานึงผลตอ
สิ่งแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือสายการบินที่บินเขา
ออกในกลุมประเทศอียูจะตองเขาระบบ CO2 Emission Trading 
Scheme เปนตน [5]  
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2. วัตถุประสงค  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมมนุษยที่สงผล

ตอการปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงทําการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
จากนั้นทําการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
 

3. แนวคิด   ทฤษฎี  กรอบแน วคิดการวิ จั ย  และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ภาวะโลกรอน (Global warming) หมายถึง การที่อุณหภูมิ
เฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงขึ้น ไมวาจะเปนอากาศบริเวณใกลผิวโลก
และน้ําในมหาสมุทร ในชวง 100 ปที่ผานมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
สูงขึ้นถึง 0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจําลองการ
คาดคะเนภูมิอากาศพบวาในป พ.ศ. 2544-2643 อุณหภูมิเฉลี่ยของ
โลกจะเพ่ิมขึ้นถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนมีมูลเหตุมาจากการปลอยกาซพิษตาง ๆ จากโรงงาน
อุตสาหกรรม ทําใหแสงอาทิตยสองทะลุผานชั้นบรรยากาศมาสูพ้ืนโลก
ไดมากขึ้น หรือที่รูจักกันดีวา สภาวะเรือนกระจก สําหรับบรรยากาศ
ของโลกประกอบดวยกาซไนโตรเจน 78% กาซออกซิเจน 21% กาซ
อารกอน 0.9% นอกนั้นเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวน
เล็กนอย แมวาไนโตรเจน ออกซิเจน และอารกอนจะเปนองคประกอบ
หลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิของโลก ในทาง
ตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน 
แมจะมีอยูในบรรยากาศเพียงเล็กนอย กลับมีความสามารถในการ
ดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทําใหอุณหภูมิของโลกอบอุน เรา
เรียกกาซพวกนี้วา กาซเรือนกระจก (Greenhouse gas)   

ในปจจุบันประเด็นภาวะโลกรอนหรือภาวะเรือนกระจกถูก
นํามาทําวิจัยกันมากขึ้นตามสภาวะการณของโลก การตรวจวัดรอยเทา
คารบอนหรือการประเมินประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกก็
เปนหนึ่งในประเด็นทางสิ่งแวดลอมที่กําลังอยูในความสนใจของนักวิจัย
เชนเดียวกัน โดยการตรวจวัดรอยเทาคารบอนหรือการประเมินปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ 
โดยเฉพาะการใชพลงังานในกิจวัตรประจําวัน กระบวนการผลิตสินคา
หรือบริการ ตลอดจนการกําจัดของเสีย ในวงจรชีวิตของผลิตภัณฑทํา
ใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในหลายกระบวนการ ตั้งแต
ขั้นตอนการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว การขนสง และการผลิต
สินคาหรือแปรรูป มีการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจาก
รายการอาหารตาง ๆ ในประเทศอินเดีย เชน ขาวสาลี ขาวจาว นม 
น้ําตาล เนื้อแกะ และไข เปนตน ซ่ึงการคํานวณปริมาณกาซเรือน
กระจกนี้ไดใชขอมูลที่มีลักษณะเฉพาะและเหมาะสมกับประเทศอินเดีย
เทานั้น ไมเหมาะที่จะนําไปใชกับประเทศอ่ืน [2]    
 ประชาชนทั่วไปสามารถการคํานวณการปลอยกาซเรือน
กระจกจากกิจกรรมตาง  ๆ ผานทางเค ร่ืองมือคํ านวณ Carbon 
calculator ในเวบไซต โดย [6] ไดคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือน
กระจกจากการบริโภคอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกาผาน Carbon 
calculator ในเวบไซตตาง ๆ จํานวน 8 เวบไซต พบวา ผลการคํานวณ
มีคาต่ํากวาการบริโภคอาหารจริง 25% นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึง
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากถุงใสของที่ผลิตจากพลาสติก 
กระดาษ ถุงผา และถุงที่ไมใชถุงผา ในประเทศจีน ฮองกง และอินเดีย 
โดยการใชเทคนิคการประเมินผลกระทบจากวงจรชีวิต (Life Cycle 
Impact Assessment: LCIA) ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพการปลอย
กาซเรือนกระจกของถุงใสของแตละประเภทมีความแตกตางกันสูงมาก

ถาไมนําความเคยชินและการกําจัดทิ้งมาพิจารณา เมื่อเปรียบเทียบ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากวิธีการกําจัดทิ้งที่แตกตางกัน
พบวา ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกมีคาต่ําเมื่อมีเปอรเซ็นตการใช
ซํ้าสูง ทําใหสามารถชี้ชัดไดวาเปอรเซ็นตของการใชซํ้าสูงมีนัยสําคัญทํา
ใหปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกลดต่ําลง [7]  
 

4. วิธีดําเนินงาน   
4.1  พ้ืนที่ศึกษา  

พ้ืนที่ศึกษา ไดแก เทศบาลเมืองแสนสุข ตั้งอยูในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดชลบุรี ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 ตําบล ไดแก ตําบลแสนสุข (ทั้ง
ตําบล) ตําบลเหมือง (บางสวนของหมู 1-4) และตําบลหวยกะป 
(บางสวนของหมู 5) รวมพ้ืนที่ทั้งสิ้น 20.268 ตารางกิโลเมตร (12,668 
ไร) มีประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขตามขอมูล
ทะเบียนทั้งสิ้น 43,670 คน [8] ทั้งนี้ยังไมไดรวมประชากรที่อยูใน
บริเวณมหาวิทยาลัยบูรพา ดังภาพที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 1 พ้ืนที่ศึกษา ไดแก เทศบาลเมืองแสนสุข 
 
4.2  ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
4.2.1 ขอมูลการใชไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภคของประชาชน 
ไดจากการสอบถามกลุมตัวอยางในพ้ืนที่เพ่ือนํามาใชในการคํานวณ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก จําแนกรายละเอียดไดดังนี ้
4.2.1.1 ปริมาณการใชไฟฟา (กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน/คน) 
4.2.1.2 ปริมาณการใชน้ํามัน (ลิตร/เดือน/คน) ไดแก การใชน้ํามัน
ดี เซลสํ าหรับรถยนต  และน้ํ า มัน เบน ซินสํ าห รับรถยนต และ
รถจักรยานยนต 
4.2.1.3 การบริโภค ประกอบดวย 
4.2.1.3.1 การรับประทานขาว (จาน/เดือน/คน) 
4.2.1.3.2 การรับประทานเนื้อวัว  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.3 การรับประทานเนื้อหมู  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.4 การรับประทานเนื้อไก  (กิโลกรัม/เดือน/คน) 
4.2.1.3.5 การดื่มนม (แกว/เดือน/คน) 
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4.2.2 ขอมูลตัวคูณ หรือ CO2 emission factors ใชแปลงปริมาณการ
ใชพลังงานและการบริโภคของมนุษยใหเปนปริมาณการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด ขอมูลดังกลาวไดทําการรวบรวม [9-11] และแสดง
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในรูปของกาซคารบอนด-
ออกไซดเทียบเทียบ ในแตละประเภทกิจกรรม  
 

กิจกรรม 
ปริมาณการปลอยกาซ 

เรือนกระจก (kg CO2e) 
1. การใชไฟฟา (กิโลวัตต-ชั่วโมง)  0.56 
2. การใชน้ํามัน  
  2.1 น้ํามันดีเซล-รถยนต (ลิตร) 2.19 
  2.2 น้ํามันเบนซิน-รถยนต (ลิตร) 2.74 
  2.3 น้ํามันเบนซิน-รถจักรยานยนต   
  (ลิตร) 

2.74 

3. การบริโภค  
  3.1 ขาว (จาน) 0.02 
  3.2 เนื้อวัว (กิโลกรัม)               14.80 
  3.3 เนื้อหมู (กิโลกรัม) 3.80 
  3.4 เนื้อไก (กิโลกรัม) 1.10 
  3.5 นม (แกว) 0.27 
 
4.3  เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการวิจัย 
4.3.1 เคร่ืองมือทีใ่ชสําหรับการวิจัยนี้ ไดแก แบบสอบถาม ถูกสรางขึ้น
เพ่ือใชสอบถามประชาชนที่อยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขเก่ียวปริมาณ
การใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน และการบริโภค รวมถึงขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม และความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซ
เรือนกระจก 
4.3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.3.2.1 ประชากร ไดแก ประชากรที่อาศัยอยูในเทศบาลเมืองแสนสุข
ตามขอมูลทะเบียนราษฎร มีจํานวนทั้งสิ้น 43,670 คน [8] 
4.3.2.2 กลุมตัวอยาง การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ดังสมการ (1)  
 
 n = N/(1+Ne2)             (1)  
 
เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N คือ ขนาดของประชากร 

e คือ คาความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยาง 
(Sampling error) กําหนดใหมีคาเทากับ +/- 0.05 ภายใตความ
เชื่อมั่น 95% 

 
จากการคํานวณโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ไดขนาดของ

กลุมตัวอยางเทากับ 396.36 แตในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน  
 
4.4  วิธีดําเนินการวิจัย 
4.4.1 เก็บขอมูลการใชพลังงาน และการบริโภคของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองแสนสุขโดยใชแบบสอบถามที่สรางไว  

4.4.2 จัดการขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามใหอยูในรูปของดิจิตอลไฟล 
เพ่ือนําไปวิเคราะหทางสถิติในโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4.4.3 คํานวณปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
4.4.3.1 คาเฉลี่ยตอคน 

คํานวณคาเฉลี่ยปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน
ดีเซลและเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม 
ดังสมการ (2) 

 
 aUi = sumUi/n             (2) 
 
เมื่อ aUi คือ ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภคเฉลี่ยจาก
กิจกรรม i (หนวย/เดือน/คน) 
 sumUi คือ ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภครวมจาก
กิจกรรม i จากกลุมตัวอยางทั้งหมด  
 n คือ จํานวนกลุมตัวอยาง เทากับ 400 คน 
 
4.4.3.2 ปริมาณรวม 
 คํานวณผลรวมของปริมาณการไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามัน
ดีเซลและเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม
จากประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ ดังสมการ (3) 
 
 totalUi = aUi*N             (3) 
 
เมื่อ totalUi คือ ผลรวมปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค
ของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ (หนวย/เดือน) 
 N คือ จํานวนประชากร เทากับ 43,670 คน 
 
4.4.4 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 
4.4.4.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยใน
แตละกิจกรรม ไดแก การไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและเบนซิน 
การบริโภคขาว เนือ้วัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม ดังสมการ (4) 
 
 aCO2Ei = aUi*CO2ei             (4)  
 
เมื่อ aCO2Ei คือ ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยจากกิจกรรม i (กิโลคารบอน/เดือน/คน) 
 CO2ei คือ ขอมูลตัวคูณ หรือ CO2 emission factors ของ
กิจกรรม i 
 
4.4.4.2 ปริมาณรวม 
 คํานวณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวมใน
แตละกิจกรรม ไดแก ปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล
และเบนซิน การรับประทานขาว เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก และนม จาก
ประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ ดังสมการ (5) 
 
 totalCO2Ei = aCO2Ui*P            (5)  
 
เมื่อ totalCO2Ei คือ ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
รวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ (กิโลคารบอน/เดือน) ของกิจกรรม i 
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5. ผลการศึกษา 
5.1  ความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก 
 จากการสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เก่ียวกับ
ความรูและความเขาใจเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก ผล
การศึกษาดังตารางที่ 2 
5.1.1 สาเหตุที่ทําใหอุณหภูมิของโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวามีสาเหตุมาจากมนุษย รอยละ 79.25  
และมีสาเหตุมาจากธรรมชาติ รอยละ 10.50 
5.1.2 ชนิดของกาซที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวาเปนกาซคารบอนไดออกไซด รอยละ 
30.00 รองลงมาเปนกาซมีเทน รอยละ 7.50 ในขณะที่มีกลุมตัวอยาง
ไมตอบในขอนีสู้งถึงรอยละ 58.25 
5.1.3 กิจกรรมทีท่ําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 
 กลุมตัวอยางตอบวาการขับรถโดยใชน้ํามันและกาซมาก
ที่สุด รอยละ 48.25 รองลงมา คอื การใชเคร่ืองใชไฟฟา รอยละ 24.50 
และการใชสินคาหรือผลิตภัณฑตาง ๆ รอยละ 10.00 
5.1.4 แนวทางในการลดอุณหภูมิโลก 
 กลุมตัวอยางตอบวาควรลดการใชน้ํามันและกาซมากที่สุด 
รอยละ 40.50 รองลงมา คือ ลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลก
รอน รอยละ 29.25 และลดการใชไฟฟา รอยละ 26.50  
 
ตารางที่ 2 ความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจกของ
ประชาชนในพ้ืนที ่
 

หัวขอ รอยละ 
1. สาเหตทุี่ทําใหอุณหภูมโิลกที่เพ่ิมขึ้น   
     การกระทําของมนุษย 79.25 
     ธรรมชาต ิ 10.50 
     ไมแนใจ 5.50 
     ไมทราบ 4.75 
     รวม 100.00 
2. ชนิดของกาซที่ทําใหอุณหภูมโิลกเพ่ิมขึ้น   
     คารบอนไดออกไซด 30.00 
     มีเทน 7.50 
     ไนตรัสออกไซด 1.00 
     ไฮโดรฟลูออโรคารบอน 2.25 
     เตตระฟลูออโรมีเทน 0.25 
     ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด   0.50 
     กาซชนิดอ่ืน ๆ  0.25 
     จํานวนผูทีต่อบ 41.75 
     จํานวนผูทีไ่มตอบ 58.25 
     รวม 100.00 
3. กิจกรรมทีท่ําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น   
     การใชเคร่ืองใชไฟฟา 24.50 
     การขับรถโดยใชน้ํามันและกาซ 48.25 
     การหุงตมและการรับประทานอาหาร 1.75 
     การใชสินคาหรือผลิตภัณฑตาง ๆ 10.00 
     กิจกรรมอ่ืน ๆ 2.75 
     จํานวนผูทีต่อบ 87.25 
     จํานวนผูทีไ่มตอบ 12.75 
     รวม 100.00 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

หัวขอ รอยละ 
4. แนวทางในการลดอุณหภูมิโลก   
     ลดการใชไฟฟา 26.50 
     ลดการใชน้ํามันและกาซ 40.50 
     รับประทานอาหารใหพอด ี 1.25 
     ลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลกรอน 29.25 
     แนวทางอ่ืน ๆ 2.50 
     รวม 100.00 

 
5.2 ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
5.2.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 กลุมตัวอยางในพ้ืนที่ใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนเทากับ 69.40 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน สวนปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและเบนซิน
สําหรับรถยนตเฉลี่ยเทากับ 47.09 และ 38.89 ลิตร/เดือน ตามลําดับ 
และปริมาณการใชน้ํามันเบนซินสําหรับรถจักรยานยนตเฉลี่ยเทากับ 
9.54 ลิตร/เดือน ในขณะที่การรับประทานขาวเฉลี่ยตอคนเทากับ 
85.20 จาน/เดือน การรับประทานเนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมูเฉลี่ยตอ
คนเทากับ 0.42, 0.52 และ 0.60 กิโลกรัม/เดือน ตามลําดับ และการ
ดื่มนมเฉลี่ยตอคนเทากับ 45 แกว/เดือน ดังตารางที่ 3 
5.2.2 ปริมาณรวม 
 เมื่อคํานวณปริมาณการใชพลังงานและการบริโภคเฉลี่ยตอ
คนของกลุมตัวอยางในพ้ืนที่แลว จากนั้นจึงทําการคํานวณปริมาณการ
ใชพลังงานและการบริโภครวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ จากผล
การวิเคราะหพบวา ปริมาณการใชไฟฟารวมเทากับ 3,033,698.00 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน สวนปริมาณการใชน้ํามันดีเซลและน้ํามันเบนซิน
รวมสําหรับรถยนตเทากับ 606,643.99 และ 12,882.65 ลิตร/เดือน 
ตามลําดับ และปริมาณการใชน้ํามันเบนซินสําหรับรถจักรยานยนตรวม
เทากับ 1,965.15 ลิตร/เดือน ในขณะที่ปริมาณการรับประทานขาวรวม
เทากับ 3,720,684.00 จาน/เดือน การรับประทานเนื้อสัตว ไดแก เนื้อ
ไก เนื้อวัว และเนื้อหมูมีปริมาณเทากับ 18,341.40, 22,708.40 และ 
26,202.00 กิโลกรัม/เดือน ตามลําดับ สวนปริมาณการดื่มนมรวม
เทากับ 1,965,150.00 แกว/เดือน ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ปริมาณการใชพลังงานและการบริโภค 
 

กิจกรรม 
ปริมาณการใชในแตละกิจกรรม 

คาเฉลี่ย (ตอคน) รวม 
1. การใชไฟฟา (กิโลวัตต-
ชั่วโมง/เดือน) 

69.40 3,033,698.00 

2. การใชน้ํามัน (ลิตร/เดือน)   
  2.1 รถยนต-ดีเซล  47.09 606,643.99 
  2.2 รถยนต-เบนซิน  38.89 12,882.65  
  2.3 จักรยานยนต-เบนซิน    9.54 1,965.15  
3. การบริโภค   
  3.1 ขาว (จาน) 85.20 3,720,684.00  
  3.2 เนื้อไก (กิโลกรัม/เดือน)   0.42 18,341.40  
  3.3 เนื้อวัว (กิโลกรัม/เดือน)   0.52 22,708.40  
  3.4 เนื้อหมู (กิโลกรัม/เดือน)   0.60 26,202.00  
  3.5 นม (แกว/เดือน) 45.00 1,965,150.00  
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5.3 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 
 หลังจากที่ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางเก่ียวกับการใช
ไฟฟา การใชน้ํามัน และการบริโภค ซ่ึงประกอบดวย การรับประทาน
ขาว เนื้อไก เนื้อวัว เนื้อหมู และการดื่มนมแลว จึงทําการคํานวณ
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยแปลงใหอยู ในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทาจากกิจกรรมดังกลาว ผลที่ได คือ คาเฉลี่ย
ตอคนและปริมาณรวมของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที ่
5.3.1 คาเฉลี่ยตอคน 
 จากการประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยตอคนจากการใชพลังงานและการบริโภคพบวา กลุมตัวอยางมีการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใชไฟฟาเทากับ 38.86 กิโล
คารบอน/เดือน สวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใช
น้ํามันดีเซลและเบนซินสําหรับรถยนตเทากับ 129.03 และ 85.18 กิโล
คารบอน/เดือน ตามลําดับ ในขณะที่การใชน้ํามันเบนซินสําหรับ
รถจักรยานยนตมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทากับ 20.90 กิโล
คารบอน/เดือน  
 สวนการบริโภคพบวา มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เฉลี่ยตอคน ดังนี้ การรับประทานขาวเทากับ 1.70 กิโลคารบอน/เดือน 
การรับประทานเนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมูเทากับ 0.47, 7.64 และ 
2.30 กิโลคารบอน/เดือน ตามลําดับ และการดื่มนมมีการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดเทากับ 12.15 กิโลคารบอน/เดือน ดังภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยตอคน 
 
5.3.2 ปริมาณรวม 
 การประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจาก
จํานวนประชากรทั้งหมดในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขพบวา มีการปลอย
กาซคารบอนไดออกไซดจากการใชไฟฟาเทากับ 1,697,190.88 กิโล
คารบอน/เดือน สวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใช
น้ํามันพบวา การใชน้ํามันดีเซลสําหรับรถยนตมีปริมาณมากที่สุดเทากับ  
1,662,204.53 กิโลคารบอน/คน รองลงมา คือ การใชน้ํามันเบนซิน
สําหรับรถยนต  และรถจักรยานยนต  เทา กับ 28,213.00 และ 
4,303.68 กิโลคารบอน/เดือน ตามลําดับ  
 การรับประทานขาวมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เทากับ 74,413.68 กิโลคารบอน สวนการรับประทานเนื้อสัตว ไดแก 
เนื้อไก เนื้อวัว และเนื้อหมู มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทากับ 
20,175.54, 336,084.32 และ 99,567.60 กิโลคารบอน/เดือน 
ตามลําดับ ในขณะที่การดื่มนม มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
เทากับ 530,590.50 กิโลคารบอน/เดือน ดังภาพที ่3  

 
 

ภาพที่ 3 ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวม 
 

6. การอภิปรายผล  
ความรูของประชาชนเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือน

กระจก รวมถึงความรูเก่ียวกับกิจกรรมมนุษยที่สงผลตอการปลอยกาซ
เรือนกระจก ทํา ใหประชาชนไดตระหนักและสามารถดํา เนิน
ชีวิตประจําวันได โดยที่หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะสงผลกระทบหรือเปน
ตนเหตุที่ทําใหเ กิดภาวะโลกรอน จากการสอบถามกลุมตัวอยาง
เก่ียวกับความรูเก่ียวกับภาวะโลกรอนและกาซเรือนกระจก กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจถึงสาเหตุสําคัญทีท่ําใหอุณภูมิโลก
เพ่ิมขึ้นวามนุษยและกิจกรรมที่มนุษยทํานั้นสงผลใหเกิดภาวะโลกรอน 
เมื่อทําการสอบถามเชิงลึกถึงชนิดของกาซที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
เกิดภาวะโลกรอน มีกลุมตัวอยางนอยกวาคร่ึงหนึ่งสามารถระบุหรือ
รูจักชนิดของกาซได ในขณะที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมตอบหรือไมมี
ความรู  

เมื่อสอบถามถึงกิจกรรมที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น กลุม
ตัวอยางสวนใหญตอบวาเปนการขับรถยนตหรือรถจักรยานยนตซ่ึงตอง
ใชน้ํามันหรือกาซวาเปนกิจกรรมหลักที่ทําใหอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางในการแกไขปญหาที่กลุมตัวอยางสวนใหญตอบ
วาควรจะลดการใชน้ํามันหรือกาซ นอกจากนี้กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 
30 ใหขอเสนอแนะวาการลดการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดภาวะโลกรอน
เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยลดอุณหภูมิโลกได เปนที่นาสังเกตุวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะโลกรอน สาเหตุ
ของการภาวะโลกรอน และแนวทางการแกไขปญหาเปนอยางดี  

จากปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนของกลุมตัวอยางใน
พ้ืนที่ ศึกษาเทา กับ 69.40 กิ โลวัตต -ชั่ว โมง /เดือน หรือ 832.80 
กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป ซ่ึงมีปริมาณการใชไฟฟาต่ํามากเมื่อเทียบกับปริมาณ
การใชไฟฟาเฉลี่ยตอคนจากขอมูลของการไฟฟานครหลวง [12] ซ่ึงมีคา
เทากับ 1,511 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ เชน 
ประเทศมาเลเซียซ่ึงมีปริมาณการใชไฟฟามากกวาประเทศไทย
ประมาณ 2 เทา สวนประเทศฮองกงมากกวาประเทศไทยประมาณ 3 
เทา หรือประเทศสหรัฐอเมริการที่สูงกวาประเทศไทยประมาณ 10 เทา 
เมื่อทําการวิเคราะหถึงสาเหตุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเกือบทั้งหมด
มีสมาชิกทีใ่ชไฟฟาอยูในครัวเรือนเดียวกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทําใหการ
ใชไฟฟามีความสิ้นเปลืองนอยลง สงผลใหปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยตอ
คนในพ้ืนที่ศึกษาต่ํามาก แตเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีผูใช
ไฟฟาเพียงคนเดียวพบวา ปริมาณการใชไฟฟาเฉลี่ยอยูในระดับที่สูง 
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เทากับ 158 กิโลวัตต-ชั่วโมง/เดือน หรือ 1,896 กิโลวัตต-ชั่วโมง/ป ซ่ึง
สูงกวาคาเฉลี่ยของการไฟฟานครหลวง  

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกถูกคํานวณใหอยูในรูป
ของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา จากการศึกษาในพ้ืนที่พบวามี
คาเฉลี่ยตอคนเทากับ 298.23 กิโลคารบอน/เดือน หรือประมาณ 3.58 
ตัน/ป ซ่ึงมีคาใกล เคียงกับการคาดการณปริมาณการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดตอคนในป พ.ศ. 2554 ซ่ึงเทากับ 3.64 ตัน/ป [13] 
ซ่ึงจากการคาดการณปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของ
กลุมตัวอยางในพ้ืนที่ศึกษา โดยในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการคัดเลือกบาง
กิจกรรมของมนุษยมาใชในการคํานวณเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึง
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการปลอยกาซเรือนกระจกทั้งหมด ดังนั้น
จึงมีแนวโนมวาการปลอยกาซเรือนกระจกจะมีปริมาณมากกวาการ
ประเมินในการวิจัยคร้ังนี ้

เมื่อประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวม
ของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ศึกษาพบวามีปริมาณเทากับ 4.45 ลาน
ตัน/เดือน หรือประมาณ 53.40 ลานตัน/ป 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมของมนุษยที่

สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงจะถูกคํานวณใหอยูในรูปของ
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยในการวิจัยนี้ไดทําการศึกษา
กิจกรรมของมนุษย 3 ประเภทหลัก ไดแก การใชไฟฟา การใชน้ํามัน 
และการบริโภค ซ่ึงแตละกิจกรรมลวนแลวตอมีผลตอการปลอยกาซ
เรือนกระจกทั้งสิ้น 

จากการประเมินปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกใหอยูใน
รูปของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาพบกวา กลุมตัวอยางในพ้ืนที่
ศึกษามีปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยใกลเคียงกับ
คาเฉลี่ยของประเทศไทย  

ในการวิจัยคร้ังนีม้ีขอจํากัดที่สําคัญ คือ ขอมูลตัวคูณ หรือ 
CO2 emission factors ใชแปลงปริมาณการใชพลังงาน และการ
บริโภคของมนุษยเปนปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงใน
ประเทศไทยยังมีการศึกษาอยูนอยมากและไมครอบคลุมทุกกิจกรรม 
หรือวัสดุ หรือกระบวนการ ทําใหคาของตัวคูณบางตัว เชน การใช
น้ํามันยังตองใชคาตัวคูณของตางประเทศอยู ดังนั้นจึงอาจทําใหการ
ประเมินปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมีความคลาดเคลื่อน
บางเล็กนอย 
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