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บทคัดยอ 
 การศึกษาค ร้ังนี้ มี วั ตถุประสงค เ พ่ือศึกษาปญหา  
อุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหปจจัยที่มี
ผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การ และเพ่ือศึกษาและกําหนดแนวทางการจัดการในการลด
รายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการดําเนินงานใชการสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุมยอย
และเวทีเสวนา อีกทั้งการสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดวย
การดูงานชุมชนตนแบบและการลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-
A ไดแก การวางแผน  การทดลองปฏิบัติ  วิเคราะหประเมินผล  
และการปรับปรุงแกไข  โดยเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษา 2 
หมูบาน ไดแก บานสารภีชัย และบานไรปาคา เปนตัวแทนของ
ประชากรตําบลทาตุม อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ผลการวิจัย
พบวาปญหา  อุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือนของชุมชน 
ตําบลทาตุม มีรายไดหลักจากการเกษตรไดแกลําไยและขาว ซ่ึง
ผลผลิตและราคาผลผลิตมีความผันผวน สวนรายไดเสริมจากการทํา
กสิกรรมมีปริมาณผลผลิตนอยและคุณภาพต่ําจึงไมสามารถสราง
รายไดอยางจริงจัง ปญหาดานรายจาย ชุมชนไมมีความเขาใจ
พฤติกรรมการจายของครัวเรือนอยางแทจริง เนื่องจากไมให
ความสําคัญตอการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน สงผลใหไมสามารถวาง
แผนการลดรายจายไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะหปจจัยที่
มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การ พบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมีดังนี้ 
1) ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ ประกอบดวย  
ปจจัยสวนบุคคลที่ตองมีพ้ืนฐานความเขาใจในการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง  และปจจัยดานกระบวนการกลุมของชุมชนและการมีผูนํา
ที่มีความเขมแข็ง  2) ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ ประกอบดวย  
ปจจัยทางกายภาพของชุมชน ไดแก  ทรัพยากรตาง ๆ รวมทั้งปจจัย
ดานภูมิปญญาที่สามารถนําไปสูการสรางรายได  ปจจัยกระบวนการ
จัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพเนนการมีสวนรวมของชุมชน  โดย
ดําเนินการจัดตั้งในรูปแบบคณะกรรมการ รวมทั้งดําเนินการ
วางแผนและกระตุนใหมีการดําเนินงานตามแผน  และปจจัยจาก
การบูรณาการของหนวยงานที่เก่ียวของในทุกระดับ สําหรับผล
การศึกษาแนวทางการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการ
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยเร่ิมจากการสราง
ความตระหนักและการยอมรับถึงประโยชนของการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  การกําหนดแผนกิจกรรมเพ่ือดําเนินการลดรายจายตาม
ขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน  การดําเนินกิจกรรมตามแผน
โดยการมีสวนรวมของชุมชนมุงเนนการใชทรัพยากรและภูมิปญญา
ในทองถิ่น การเสริมประสิทธิภาพดวยการพัฒนาองคความรูใหมทาง

วิชาการเปนเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนกิจกรรม การประเมินผล
กิจกรรมเพ่ือวิเคราะหปญหาอุปสรรค รวมทั้งการปรับปรุงแกไขการ
ดําเนินกิจกรรมในรอบตอไป อีกทั้งมีมาตรการในการกระตุนและ
สงเสริมใหชุมชนดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการออมอยาง
ยั่งยืน 
 
คําสําคัญ :  หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง, การจัดการรายจายและเพ่ิม
รายได 

 
Abstract 

This study to examine obstacles and threats, 
and to analyze the factors leading to the success of the 
financial system within the household based on the 
analysis and synthesis of household expenditure and 
revenue account under the participation of the 
community. To analyze the factors that influence the 
success in expenditure management and increasing 
revenue integrated with the sufficiency economy 
approach. To study and set the guidelines for the 
management of expenditure decrease and revenue 
increase based on the sufficiency economy approach. 
The research instruments are in-depth interviews, focus 
groups, and focus group brainstorming discussions. In 
addition, there is a community learning process which is 
created by visiting the best practice community and 
practicing the P-D-C-A cycle. This cycle consists of plan, 
do, check and act. This P-D-C-A cycle was implemented 
in 2 villages: Bann Saraphi Chai and Bann Rai Pa Ka, 
Tumboon Thatum, Amphur Pasang, Lamphun The result 
showed that the obstacle of household financial system 
was the stagnant of main income arriving from the 
products and cost and the extra income based on the 
agriculture had the low number of products with low 
quality, it could not fully increase the income. As of the 
expenses showed that the villagers had no clear 
understanding of expense behavior since they neglected 
the household record. Then, it caused the inefficient 
cost reduction plan. Analysis of the factors influencing 
the success of expense management and integrated cash 
increase indicated as (1) the basic factors of the success 
are consisted of the personal factor with the basic 
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understanding of self-sufficiency lifestyle and the 
community process factor and the strong leader and (2) 
the factors promoting success are consisted of physical 
community factor which is resources as well as wisdom 
leading to the income, The factor of effective 
community process management emphasizes more on 
community cooperation. It starts from forming 
committee, planning, acting followed the plan with 
monitoring as well as evaluating to the work 
improvement and the factor of integrated work of all 
level of organization. The aspect of the guideline for 
integrated expense and income management  as 
Sufficiency Economy philosophy started from  creating 
awareness and acceptance of the household account 
record, planning the activities for expense reduction 
based on the  household account, acting as the plan 
with the community cooperation focused on resources 
and local wisdom, supporting the efficacy by develop 
new academic knowledge as the tools in activity driven, 
evaluating the activities for finding problems and 
obstacles, improving for the  future work  along with 
setting the rules in encouraging and supporting the 
continuous performance which can lead to the 
sustainable saving.  
 
Keywords:  Sustainable economy village,  Management 
Payout and Increase income 
 

1. บทนํา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” [1] เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรมาโดยตลอด ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและ
เมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
โดยเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัญชาชี้ถึงแนวปฏิบัติของประชาชนใน
ทุกระดับ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน 
และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต 
และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต ดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล และพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี     

ผูนําชุมชนและคนในชุมชนตําบลทาตุม  อําเภอปาซาง  
จังหวัดลําพูน  เปนตําบลหนึ่งที่ไดรวมกันสงเสริมใหมีการนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต  โดยสงเสริมใหมีการ
พ่ึงตนเอง ในการประกอบอาชีพหลัก และประกอบอาชีพเสริม  

สงเสริมการออมทรัพย  จึงทําใหเกิดกลุมอาชีพเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
หลายกลุม  ไดแก  กลุมผูเลี้ยงโคขาวลําพูน ซ่ึงโคพันธุขาวลําพูนนั้น
เปนโคพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดลําพูนที่หายากและที่สําคัญโคขาว
ลําพูนเปนโคที่มีลักษณะที่ดีจะใชเปนพระโคสําหรับราชพิธีจรดพระ
นังคัลแรกนาขวัญ ซ่ึงชาวบานไดมีการอนุรักษพันธุโคไว และปจจุบัน
สามารถพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงอนุรักษพันธุโคขาวลําพูนที่หาดู
ไดยาก  นอกจากนั้นยังมีการจัดตั้งกลุมนารวมทําการปลูกขาวเพ่ือ
บริโภคเปนการลดคาใชจายในครัวเรือนเปนการสนองนโยบาย
เศรษฐกิจพอเพียงและทําใหชมุชนสามารถพ่ึงตนเองได [2]   มีการ
รวมกลุมของกลุมสตรีแมบานทําเพ่ือเปนอาชีพเสริมของชุมชนโดย
การผลิตภัณฑน้ําพริกลาบสูตรสมุนไพรโบราณเปนการเพ่ิมรายได
ใหแกสมาชิกกลุมและเปนการเพ่ิมศักยภาพ   

อยางไรก็ตามถึงแมวาชาวบานตําบลทาตุมจะมีทั้งอาชีพหลัก
และอาชีพเสริม  แตรายไดที่ไดรับกลับไมเพียงพอตอคาใชจาย  
ดังนั้น  องคการบริหารสวนตําบลทาตุม  รวมกับ  พัฒนาชุมชน
อําเภอปาซาง  ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
และศูนยเรียนรูตําบลทาตุม  จึงพยายามขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปสูการปฏิบัติในทองถิ่นอยางเปนรูปธรรม  แต
ชาวบานสวนใหญไมไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการพ่ึงตนเองอยางจริงจัง  จึง
สงผลใหชุมชนยังคงประสบปญหาเร่ืองภาวะหนี้สิน  ยิ่งไปกวานั้น
ชุมชนเองเคยลองบันทึกบัญชีครัวเรือนจากที่หนวยงานราชการได
เขามาแจกสมุดบัญชีครัวเรือนมาแลวคร้ังหนึ่ง ซ่ึงชุมชนไมไดให
ความสําคัญตอการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือนําไปสูความสามารถในการ
บริการการเงินของครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงการบันทึก
บัญชีครัวเรือนมีความสําคัญอยางยิ่งตอแนวทางสูความพอเพียง [3] 
จะทําใหรูจักประมาณตน มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ มี
สติในการดํารงชีวิต การวางแผนที่ดีจะตองมีการจดบันทึกอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือนําขอมูลมาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลด
รายจายที่ไมจําเปน การจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหรูจักใชจายอยาง
ประหยัด คิดกอนใชเปนการเร่ิมตนการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง พอ
มี พอกิน ไมมีหนี้สิน [4] ซ่ึงชาวบานบานสารภีชัยและบานไรปาคา
เคยบันทึกบัญชีครัวเรือนแตไมประสบความสําเร็จ  

โครงการวิจัยนี้จึงมุงเนนการนําระบบบัญชีครัวเรือนมา
เปนเคร่ืองมือเพ่ือใชในการวิเคราะหการบริหารการเงินภายใน
ครัวเรือนของสมาชิก  เพ่ือใหครัวเรือนเกิดความตระหนักถึงภาวะ
รายรับ  รายจาย  ปญหาหนี้สินและในขณะเดียวกัน ไดทําการศึกษา
หาแนวทางในการลดรายจายและเพ่ิมรายได โดยการพัฒนาดาน
อาชีพ  และการพัฒนาดานการตลาด  นอกจากนั้นเมื่อชุมชนไดรับ
การพัฒนาทักษะความรูในการพัฒนากลุมอาชีพใหเกิดความยั่งยืน  
โครงการวิจัยนี้ยังมุงเสริมสรางใหชุมชนสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง 
โดยการพัฒนากลุมออมทรัพยของหมูบาน  เนื่องจากการออมทรัพย
เพ่ือการผลิตถือเปนกิจกรรมหนึ่งในงานพัฒนาเศรษฐกิจชนบท  เพ่ือ
ระดมเงินทุนไวใชในการประกอบอาชีพและพัฒนาชีวิตความเปนอยู
ใหดีขึ้น  

ดังนั้นโครงการวิจัยการจัดการรายจาย และเพ่ิมรายได
เชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตําบลทาตุม  อําเภอปา
ซาง  จังหวัดลําพูน  จึงเปนโครงการที่มุงหวังใหผลของงานวิจัย
ประสบความสําเร็จอยางยั่งยืน  มุงเนน การจัดการรายจาย และ
เพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผาน
การพัฒนากิจกรรมควบคูกันทั้ งสามดาน  ไดแก  การทําบัญชี
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ครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหรายรับ  รายจาย  ของแตละ
ครัวเรือน  หลังจากนั้นจึงหาแนวทางในการลดรายจาย  เพ่ิมรายได 
โดยการพัฒนาอาชีพ  และการพัฒนากลุมออมทรัพย  พรอมกันนั้น
ไดพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของกลุม  ถือวาเปนการ
สงเสริมใหเกิดแนวทางในการพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองอยาง
ยั่งยืน  ทําใหหมูบานเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการโดยเกิดจากความ
รวมมือของชุมชนเอง    
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาปญหา  อุปสรรค  ของระบบการเงินภายในครัวเรือน  
2.2 เพ่ือวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจาย  
     และเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3 เพ่ือศึกษาและกําหนดแนวทางการจัดการรายจายและ เพ่ิม 
     รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

4. วิธีการดําเนินงาน 
  ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ เ ป น ก า ร วิ จั ย แ บ บ มี ส ว น ร ว ม 
(Participatory Action Research : PAR) การดําเนินงานใชการ
สัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุมยอยและเวทีเสวนาเพ่ือระดม
ความคิดเห็น  อีกทั้งการสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดวยการ
ดูงานชุมชนตนแบบและการลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-A 
ไดแก การวางแผน  การทดลองปฏิบัติ  วิเคราะหประเมินผล  และ
การปรับปรุงแกไข  โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)โดยในการศึกษาวจัิยคร้ังนี้จะทําการคัดเลือกจากหมูบาน
ที่มีการรวมกลุมเพ่ือพ่ึงตนเองอยูแลว และเปนหมูบานที่มีผลการจัด
ระดับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนหมูบานพออยูพอกิน  ไดแก  
หมูบานสารภีชัย  และหมูบานไรปาคา หลังจากนั้น ทําการคัดเลือก
กลุมตัวอยาง ที่มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมภายในหมูบาน ที่เปน
ลักษณะของการรวมกลุมอาชีพ  กลุมออมทรัพย  กลุมดาน
การเกษตร  และ กลุ ม พ่ึ งตนเอง   รวมทั้ งผู นํ าชุมชนและ
คณะกรรมการหมูบานแตละหมูบาน  โดยกลุมตัวอยางในการวิจัย
คร้ังนี้ประกอบดวยผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและชาวบาน 
บานสารภีชัยจํานวน  58  ครัวเรือน บานไรปาคาจํานวน  110  
ครัวเรือน และทําการดําเนินงานตามขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนที่  1.  ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและ
ประสานงานขอความรวมมือกับผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน และ
หนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลทาตุม และ
พัฒนาชุมชนอําเภอปาซาง   
 ขั้นตอนที่  2.  ทบทวนจากวารสารและเอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวของ ลงภาคสนามเพ่ือรวบรวมจัดเก็บขอมูล ศึกษาบริบท
ชุมชน ปญหา อุปสรรค ของระบบการเงินภายในครัวเรือน โดยการ
วิเคราะห สังเคราะห รายรับรายจายผานระบบบัญช ี

 ขั้นตอนที่  3.  จัดประชุมเสวนาและจัดเวทีแสดงความ
คิดเห็นรวมกัน   ระหวางผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน พัฒนาชุมชน
อําเภอปาซาง  และทีมผูวิจัย  เพ่ือวิเคราะห  SWOT [5] ของ
หมูบาน ไดแก การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 
พรอมกับระดมความคิดในการหาแนวทางการเสริมสรางจุดแข็ง 
แกไขจุดออน ฉกฉวยโอกาส และ หลบหลีกอุปสรรค 
 ขั้นตอนที่  4.  จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวาง
ผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน พัฒนาชุมชนอําเภอปาซาง และทีมผูวิจัย 
ศึกษาปญหา อุปสรรค และวิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของระบบ
การเงินภายในครัวเรือน การวิเคราะห สังเคราะห รายรับรายจาย
ผานระบบบัญชีครัวเรือน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ขั้นตอนที่  5.  จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกัน ระหวาง
คณะกรรมการดําเนินงาน การศึกษาและวิเคราะหหาแนวทางในการ
ลดรายจาย   เพ่ิมรายไดโดยการพัฒนาดานอาชีพตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ขั้นตอนที่   6.   จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกัน   
ระหวางคณะกรรมการดําเนินงาน การหาแนวทางแกไขปญหาระบบ
บัญชีครัวเรือนโดยใชวงจร PDCA ศึกษาหาแนวทางและความ
เปนไปได ในการลดรายจาย ศึกษาและหาแนวทางพัฒนาอาชีพ
เสริมที่มีอยูเพ่ือเพ่ิมรายได ศึกษาความเปนไปไดและหาแนวทางใน
การพัฒนาอาชีพเสริมใหม ๆ  
 ขั้นตอนที่   7.  คณะกรรมการฯ และชุมชนดําเนิน
กิจกรรมตามแผนปฏิบัติเพ่ือใหชุมชนเกิดการลดรายจาย   เพ่ิม
รายไดพรอมทั้งวิเคราะหปญหาอุปสรรคในระหวางการดําเนินการ 
 ขั้นตอนที่  8.  จัดทํารายงานสรุปแผนการพัฒนาศึกษา
หาแนวทางและความเปนไปได ในการพัฒนากลุมออมทรัพยศึกษา
และหาแนวทางพัฒนาระบบการจัดการกลุมออมทรัพยสงเสริมให
สมาชิกเกิดการออมทรัพย        
 ขั้นตอนที่  9.  คณะกรรมการฯ และชุมชนเกิดองค
ความรูและปจจัยสูความสําเร็จของการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง- ระบบบัญชี
ครัวเรือน- การลดรายจาย เพ่ิมรายได โดยพ่ึงพาตนเองและการ
ประกอบอาชีพ 
 ขั้นตอนทื่  10.  จัดประชุมรวมกันระหวาง ผูนําชุมชน 
พัฒนาชุมชน ชาวบาน และทีมผูวิจัยเพ่ือชวยกันตรวจสอบ และ
พิจารณาการดําเนินการ และรวมกันคิดใหเสนอแนะแนวทางในการ
จัดการรายจายและเพ่ิมรายไดอยางยั่งยืน  
 

5. ผลการศึกษา 
ผลการดําเนินโครงการวิจัยการจัดการรายจายและเพ่ิม

รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไดมุงเนนการ

จัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหรายรับ  รายจาย

วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จใน
การจัดการรายจาย และเพิ่มรายไดเชิง
บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- ปจจัยสวนบุคคล 
- ปจจัยจากกระบวนการกลุมของชุมชน 
- ปจจัยทางกายภาพของชุมชน 
- ปจจัยดานภูมิปญญาในชุมชน 
- ปจจัยจากกระบวนการจัดการชุมชน   
 - ปจจัยจากการบูรณาการหนวยงานใน
ทุกระดับ 
 

ศึกษาบริบทชุมชน  ปญหา  อุปสรรค  ของระบบการเงินภายใน

ครัวเรือน โดยการวิเคราะห  สังเคราะห  รายรับรายจายผานระบบ

 
-  การวิเคราะหปญหา  
อุปสรรค  และปจจัยสู
ความสําเร็จของระบบ
บัญชีครัวเรือนใน
ปจจุบัน 
-  การหาแนว
ทางแกไขปญหาระบบ
บัญชีครัวเรือนโดยใช
วงจร PDCA 
-  ศึกษาหาแนวทาง
และความเปนไปได 
ในการลดรายจาย  
-  ศึกษาและหา
แนวทางพัฒนาอาชีพ
เสริมท่ีมีอยูเพื่อเพิ่ม
รายได 
-  ศึกษาความเปนไป
ไดและหาแนวทางใน
การพัฒนาอาชีพเสริม

องคความรูและปจจัยสูความสําเร็จของการจัดการรายจาย
และเพิ่มรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ระบบบัญชีครัวเรือน 
-  การลดรายจาย  เพิ่มรายได โดยพึ่งพาตนเองและการ
ประกอบอาชพี 

การจัดการรายจาย 

และเพิ่มรายไดเชิง

บูรณาการตาม

แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ของแตละครัวเรือน  หลังจากนั้นจึงหาแนวทางในการลดรายจาย

และเพ่ิมรายได ดวยการพัฒนาอาชีพและการพัฒนากลุมออมทรัพย  

อันเปนการสงเสริมใหเกิดแนวทางในการพัฒนาชุมชนเพ่ือการ

พ่ึงตนเองอยางยั่งยืน  ทําใหหมูบานเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการ

โดยเกิดจากความรวมมือของชุมชน  ผลจากการดําเนินกิจกรรมทํา

ใหชุมชนตําบลทาตุมเกิดความตระหนักและเห็นประโยชนจากการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนโดยสามารถวิเคราะหสังเคราะหรายรับรายจาย

ผานระบบบัญชีครัวเรือน  และนําผลที่ไดนั้นเปนขอมูลสําคัญในการ

ปรับพฤติกรรมการลดรายจายและเพ่ิมรายไดของครัวเรือน  นําไปสู

การสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองดวยการออมทรัพย  นอกจากนั้นใน

การจัดการลดรายจายและเพ่ิมรายไดดวยวิธีการลดรายจายที่ไม

จําเปนหันมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น รวมทั้ง เพ่ิมรายไดดวยการ

ประกอบอาชีพเสริมไดอยางยั่งยืนนั้น วิธีการตาง ๆ มีจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองอยูบนพ้ืนฐานของการใช ทุนทางทรัพยากร  ทุนทาง

วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งทุนทางสังคมที่มีอยูภายใน

ชุมชนนั้น  สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี ้

วัตถุประสงคขอที่ 1 วิเคราะหปญหา อุปสรรคของระบบ
การเงินภายในครัวเรือน สรุปผลไดดังนี้ 
ดานรายได โดยแบงรายไดเปน 2 ดาน ไดแก 
 รายไดภาคการเกษตร ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของ
ชาวบานตําบลทาตุม พบวา ชาวบานตําบลทาตุมมีรายไดนอย โดย
สวนใหญมรีายไดหลักจากการทําสวนลําไย โดยรายไดเฉลี่ย/คน/ป 
44,085 บาท และประสบปญหาภาวะหนี้สิน 

 ชาวบานตําบลทาตุมมีปญหาดานแหลงน้ําที่ไมสามารถรองรับ
การเกษตรไดอยางทั่วถึง  เนื่องจากการจัดการแหลงน้ํายังขาด
ประสิทธิภาพ  

 ราคาผลผลิตลําไยแตละปผันผวน จึงไมสามารถคาดการณ
รายไดไดอยางแนนอน และที่ผานมาพบวารายไดหลังหักคาใชจาย
โดยเฉลี่ยมีสวนตางในระดับต่ํา  โดยหากปใดราคาผลผลิตลําไยอยูใน
ระดับต่ํามาก ชาวบานจะเลือกใชวิธีแกปญหาโดยการลดตนทุนการ
บํารุงดูแลตนลําไย ทําใหสงผลกระทบตอผลผลิตในระยะยาว และ
สงผลใหผลผลิตลําไยในปถัดไปโดยเฉลี่ยตอสวนมีขนาดผลเล็กลง ทํา
ใหขายไดในราคาต่ํา 

 ชาวบานตําบลทาตุมสวนใหญทํานาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใช
บริโภคภายในครัวเรือน  โดยจะทําการจําหนายผลผลิตในสวนที่
เหลือจากการบริโภคซ่ึงมีปริมาณไมมาก 

 การปลูกมันฝร่ัง มีตนทุนในการเพาะปลูกและตนทุนในการดูแล
สูง จึงทําใหรายไดหลังหักคาใชจายอยูในเกณฑต่ํา 

 แหลงที่มาของรายไดจากการทํากสิกรรม เชนเลี้ยงไก  ปลา หม ู
กบ เปด และหาน ชาวบานไมมีการรวมกลุมในดําเนินการ  จึงทําให
ขาดโอกาสในการไดรับการสงเสริมทางวิชาการจากหนวยงาน
ราชการเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพของผลผลิต ทําใหผลผลิตที่ได
มีปริมาณนอยและคุณภาพต่ํา ไมสามารถทําการตลาดไดอยางจริงจัง 
อันสงผลตอการเสียโอกาสในการสรางรายไดเพ่ิมในอนาคต 

 
 
 

รายไดนอกภาคการเกษตร 

 ชาวบานตําบลทาตุมที่ประกอบอาชีพรับจางตัดเย็บผาและแปร
รูปผลิตภัณฑจากผามีรายไดไมแนนอนเนื่องจากปริมาณงานขึ้นอยู
กับผูวาจางซ่ึงเปนบุคคลภายนอกพ้ืนที่   

 ชาวบานตําบลทาตุมมีภูมิปญญาแตถูกลดความสําคัญลงโดยหัน
ไปประกอบอาชีพดานการเกษตรและรับจางแทน ขาดระบบการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพใหการนําภูมิปญญาที่มีอยูภายในหมูบานมา
กอใหเกิดรายไดเสริม   

 หัวหนาครอบครัวสวนใหญการศึกษานอยและความสามารถ
การอานออกเขียนไดอยูในระดับต่ํา จึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ความรู 
 
ดานรายจาย  
  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของชาวบานตําบลทาตุม
ดานรายจาย พบวา 

 ชาวบานตําบลทาตุมยังไมมีความเขาใจพฤติกรรมการจายของ
ครัวเรือนอยางแทจริง เนื่องจากไมใหความสําคัญในการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือน สงผลใหไมสามารถนําไปสูการวางแผนการลด
รายจายที่ไมจําเปน   

 ชาวบานตําบลทาตุมสวนใหญมีคานิยมในการใชจายเก่ียวกับ
การทําบุญและการจัดงานเชนงานศพ  โดยจะตองจัดเลี้ยงอยางดี 
ทําใหเสียคาใชจายจํานวนมาก นอกจากนั้นการรวมทําบุญของ
ผูเขารวมงานจะตองรวมทําบุญในจํานวนมาก 
 
ดานการออม  
  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของชาวบานตําบลทาตุม
ดานการออม พบวา 

 ขาดมาตรการและสรางแรงจูงใจใหชาวบานเกิดการออม แมวา
จะมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพยในตําบลหลากหลายกลุม เชน กลุม
ออมเงินวันละ 1 บาท กลุมออมทรัพยสัจจะ  สงผลใหจํานวน
ครัวเรือนที่เขารวมโครงการไมมีการขยายตัวเพ่ิม และจํานวนการ
ออมไมเพ่ิมขึ้น 
 
วัตถุประสงคขอที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จใน
การจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของตําบลทาตุม แบงเปน 2 กลุมไดแก   

1. ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ   
2. ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ 

1) ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ   
ประกอบดวย 2 ปจจัยไดแก 

 ปจจัยสวนบุคคล ชาวบานตําบลทาตุมตองมีความเขาใจในการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ตองมีความตระหนักและสรางแรงผลักดัน
จากภายในตนเอง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดนั้นแตละบุคคลจะตองมี
กระบวนการคิดเปนระบบโดยใชขอมูลมาประกอบในการตัดสินใจ
และดําเนินการตาง ๆ  เปนเงื่อนไขความรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 ปจจัยดานกระบวนการกลุมของชุมชนตําบลทาตุมที่มีผูนําที่มี
ความเสียสละ และมุงมั่นสงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุมใหมีความ
เขมแข็ง เนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจและดําเนินการแบบฉันท
ทามติ  เปนเงื่อนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ   ประกอบดวย 4 ปจจัย
ไดแก 

 ปจจัยทางกายภาพของชุมชนตําบลทาตุม ที่สามารถนํามาปรับ
ใชในกิจกรรมลดรายจายและเพ่ิมรายได ไดแก  ความสมบูรณของ
ทรัพยากรในพ้ืนที ่มีแหลงน้ําที่เพียงพอ มีเคร่ืองมือและอุปกรณตาง 
ๆ ที่ชวยเสริม เชนในแหลงน้ํามีผักตบชวา ชาวบานสามารถนํา
ผักตบชวามาผลิตเปนกระดาษสาเพ่ือใชผลิตดอกไมจันทรภายใน
หมูบาน ถาเหลือก็จําหนายไปยังหมูบานใกลเคียง มีการปลูกพืชผัก
สวนครัวบนที่ดินที่เปนจุดศูนยกลางในการเรียนรูของชุมชน โดย
อาศัยแหลงน้ําที่เพียงพอ เปนตน 

 ปจจัยดานภูมิปญญาที่สามารถนําไปสูการสรางมูลคาเพ่ิม อัน
เปนปจจัยเก้ือหนุนให เกิดประสิทธิภาพในการดําเนินงานและ
ความสําเร็จอยางยั่งยืน  เปนหลักพอประมาณตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ภูมิปญญาดานการทอผา โดยใชภูมิปญญา
ที่มีอยูมาประยุกตใชกับวัสดุที่เหลือใชไดแกใยกลวย สามารถทอผา
จากใยกลวยยอมสีธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมมูลคาสินคา และภูมิปญญาดาน
การจักสานโดยทําไมกวาดจากทางมะพราวและหญาขัดมอน  เปน
ตน 

 ปจจัยกระบวนการจัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพเนนการมีสวน
รวมของชุมชน  โดยดําเนินการจัดตั้งในรูปแบบคณะกรรมการ มีการ
กําหนดโครงสรางการบริหารงาน และระบุขอบเขตงานอยางชัดเจน 
นอกจากนั้นอาจตองมีการกําหนดสถานที่เพ่ือเปนจุดศูนยรวมในการ
ทํากิจกรรมอันเปนสัญลักษณทางกายภาพดานการจัดการ รวมทั้งมี
การจัดการอยางเปนระบบ เร่ิมจากการวางแผนโดยการวิเคราะห
สภาพแวดลอมที่เปนจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค นําไปสู
การกําหนดวิธีการจัดการรายจายเพ่ิมรายไดอยางสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม จากนั้นทําการกระตุนใหเกิดการดําเนินงานตามแผน
รวมทั้งมีการติดตามและประเมินผลเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไข
การดําเนินงานในรอบตอไป เปนหลักความมีเหตุผลตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปจจัยจากการบูรณาการของหนวยงานในทุกระดับ ไดแก
กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมบัญชีสหกรณ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) โดยการวางแผนและ
เชื่อมโยงการดําเนินงาน ภายใตขอบเขตความรับผิดชอบที่แตกตาง
กันโดยเก้ือหนุนการทํางานซ่ึงกันและกัน อันกอใหเกิดการผนึกพลัง
ขับเคลื่อนใหบรรลุเปาหมายในการจัดการลดรายจายและเพ่ิมรายได 
อยางยั่งยืนของชุมชน อันสงผลตอศักยภาพในการออม เปนการ
สรางภูมิคุมกันที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       วัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางการจัดการรายจาย และเพ่ิม
รายไดเชิง บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายได 3 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมการดําเนินการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน 2) กิจกรรมการดําเนินการลดรายจายและเพ่ิมรายได และ 
3) กิจกรรมการหาแนวทางการพัฒนากลุมออมทรัพย สามารถ
นําไปสูการวิเคราะหและสรุปแนวทางการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี ้

1.สรางความตระหนักและการยอมรับถึงประโยชนจาก
การบันทึกบัญชีครัวเรือนซ่ึงจะแสดงพฤติกรรมในการใชจายใน
ครัวเรือน โดยชุมชนมีความเขาใจและรูจักตนเองจากการบันทึก
บัญชีครัวเรือน ชุมชนมีความเขาใจและรูจักชุมชนของตนจากการ
วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน และการวิเคราะหโอกาส อุปสรรค ของ
ปจจัยภายนอกชุมชน  

2.กําหนดแผนกิจกรรมเพ่ือดําเนินการลดรายจายตาม
ขอมูลของการบันทึกบัญชีครัวเรือนการนําขอมูลจากการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนชุมชนเปนแนวทางในการกําหนดแผนกิจกรรมลดรายจาย
ที่ไมจําเปน และแผนกิจกรรมการเพ่ิมรายไดอยางสมเหตุสมผลโดย
อยูบนพ้ืนฐานของการคิดอยางเปนระบบดวยการวิเคราะห TOWS 
Matrix โดยการแกไขจุดออน และหลีกเลี่ยงอุปสรรคโดยเสริมสราง
และใชจุดแข็งรวมทั้งฉกฉวยและใชประโยชนจากโอกาสภายใต
บริบทของชุมชน เพ่ือใหมีความเปนไปไดสูงในการนําแผนไป
ดําเนินการใหประสบผลสําเร็จไดอยางยั่งยืน ไดแก 

2.1 กิจกรรมลดรายจาย ไดแก 

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอาหาร โดยการปลูกพืชผักสวน
ครัวที่มีความทนทานตอโรคและเปนพืชที่ มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอุปกรณและของใชไดแก การผลิต
น้ํายาลางจาน และการผลิตน้ํายาซักผา โดยการฝกอบรมและ
ปฏิบัติการในการผลิตน้ํายาลางจานและน้ํายาซักผา โดยใชมะกรูด
เปนวัตถุดิบหลักซ่ึงสามารถจัดหาไดภายในหมูบาน การดําเนิน
กิจกรรมตามแผนใชกระบวนการรวมกลุมในการดําเนินการ  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานสาธารณูปโภค ไดแกการดําเนิน
กิจกรรมการลดรายจายคาน้ํามันรถโดยการรณรงคใชจักรยานและ
การเดินเทาแทนการใชรถจักรยานยนต รณรงคลดคาใชจายในการ
ใชโทรศัพทเคลื่อนที่  โดยรณรงคใชการกระตุนผานเสียงตามสาย
ของหมูบานอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นใชการรณรงคผานเวทีประชุม
หมูบาน  ไดแกการประชุมเพ่ือรับเบ้ียเลี้ยงผูสูงอายุ และการประชุม
โครงการออมวันละบาท  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอุปกรณการเกษตร ไดแก กิจกรรม
ลดรายจายคาปุยเคมี โดยการรวมกลุมลงทุนและลงแรงในการทําปุย
อินทรียรวมกัน  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานคาใชจายอ่ืนๆ  ไดแก กิจกรรมลด
รายจายคาหวย  และกิจกรรมลดรายจายคาบุหร่ีและคาสุรา โดย
การรณรงคลดความถี่และจํานวนเงินในซ้ือใช การรณรงคผานเวที
ประชุมหมูบาน   

 
2.2 แผนกิจกรรมเพ่ิมรายได 
การหารายไดเสริมนั้นควรอยูบนพ้ืนฐานของศักยภาพ

ของชุมชนที่มีอยูหรือชุมชนมีความสามารถทําได  ทั้ง 2 หมูบานดังนี้  
 

บานสารภีชัย 

 กิจกรรมผลิตกระดาษจากผักตบชวา ชุมชนไดรับการอบรม
ความรูเชิงปฏิบัติการในการผลิตกระดาษผักตบชวา และในอนาคต
ชุมชนมีแผนจะดําเนินการผลิตและแปรรูปเปนดอกไมจันท ใช
ภายในหมูบานและหมูบานใกลเคียง 

 บานสารภีชัย  ผูสูงอายุที่ยังมีความรูเร่ืองการทําไมกวาด ยังคง
ทําไมกวาดใชเองในครัวเรือน  ซ่ึงเปนไมกวาดทางมะพราว  ไมกวาด
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จากตนหญาขัดมอน  และยังไดผลิตขาย ภายในหมูบาน เพ่ือหา
อาชีพเสริมใหกับครอบครัว อีกทั้งเพ่ือการอนุรักษภูมิปญญาที่ได
รับมาจากรุนพอแม  และถายทอดใหแกคนในครอบครัว ใหชวยกัน
ทําเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  และเปนรายไดเสริม  

 การผลิตโครงพวงหรีดจากฟางขาว ชุมชนรวมประชุมหา
แนวทางรวมกันในการสรางมูลคาเพ่ิมจากฟางขาว เนื่องจากในอดีต
ชุมชนจะขายฟางขาวเพียงกิโลกรัมละ 50 สตางค ดังนั้นชุมชนจึงมี
ความเห็นรวมกันเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมจากฟางขาวโดยมีแนวคิดในทํา
กระดาษจากฟาง ข าว และ โคร งพว งหรี ดจากฟา งข า ว  ซ่ึ ง
คณะกรรมการหมูบานไดทําการประสานขอความชวยเหลือดานองค
ความรูกับสํานักงานพัฒนาชุมชน 
บานไรปาคา 

 การนําใยกลวย มาผลิตเปนผาทอใยกลวย บานไรปาคาสวน
ใหญมีภูมิปญญาดานการทอผา ดังนั้นจึงนําเอาภูมิปญญาที่มี มา
ประยุกตใช ใหเกิดประโยชน สรางคุณคา และเพ่ิมมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑ โดยการประยุกตนําเอาตนกลวยที่มีการปลูกทั่วไปตามหัว
ไรปลายนา มาผลิตเปนเสนใยยอมสีธรรมชาติ และทอเปนผืน 
สามารถนําไปแปรรูป  สรางอาชีพเสริมจากภูมิปญญาทองถิ่น ไดอีก
ชองทางหนึ่ง  

 ดําเนินการรณรงคการสรางรายไดจากก่ิงไมลําไยเพ่ือจัดตั้งกลุม
สรางเงินจากก่ิงไม เปนแนวทางเสริมรายไดอีกทางหนึ่ง ที่ทางทีม
วิจัยและคณะกรรมการเห็นวาทางชุมชนสามารถทําได 

 ขยายกลุมผลิตพริกลาบ มีการรวมกลุมของแมบานไรปาคา  

 เพ่ิมขอมูลจัดทําเว็ปไซต เชาพ้ืนที่ และโดเมน ชื่อ 
www.banraipaka.com เพ่ือสรางรายไดจากการทองเที่ยวเพ่ือ
การศึกษา  บานไรปาคามีการรวมกลุมเพ่ือเลี้ยงวัว โดยใชชื่อวา
“กลุมโคขาวลําพูน” เพ่ืออนุรักษวัวพันธุทองถิ่น และเพ่ือสราง
รายไดเสริมใหแกสมาชิกในกลุม   
 3.การดําเนินการตามแผนการลดรายจายเพ่ิมรายไดโดย
การดําเนินการแบบมีสวนรวมของชุมชนโดยใชปจจัยทางกายภาพ
ของชุมชน โดยเนนการใชทรัพยากร เคร่ืองมือและอุปกรณ และภูมิ
ปญญาที่มีอยูในชุมชน เสริมประสิทธิภาพดวยการพัฒนาองคความรู
ใหมทางวิชาการเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม  

 

 
 
 
 4.การดําเนินการประเมินผลการดําเนินกิจกรรมลด
รายจายและเพ่ิมรายได  เพ่ือวิ เคราะหปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนตองมีพ้ืนฐาน
ความเขาใจในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มีผูนําที่มีความเสียสละ 
และมุงมั่นสงเสริมกระบวนการกลุมใหมีความเขมแข็งดวยการเนน
การมีสวนรวมแบบฉันททามติ   
 5.วางแผนเพ่ือปรับปรุงแกไขการดําเนินกิจกรรมลด
รายจายและเพ่ิมรายได ในรอบการดําเนินงานตอไป พรอมทั้ง
กําหนดแผนกิจกรรมหรือมาตรการกระตุนจูงใจใหชุมชนดําเนิน
กิจกรรม ตาง ๆ อยางตอเนื่องเพ่ือนําไปสูการลดรายจาย เพ่ิมรายได 
สงผลใหเกิดการออมอยางยั่งยืน  
 
 
 

ภาพที่ 2 ไวนิลแสดงบุคคลตนแบบในการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

ภาพที่ 1 จัดงานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมประสิทธิภาพดวยการ    
           พัฒนาองคความรูใหมทางวิชาการ 
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6.  ขอเสนอแนะ 
 6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  รัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของไดแก กรมการพัฒนา
ชุมชน กรมสงเสริมบัญชีสหกรณ องคกรปกครองสวนทองถิ่น กรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตองทํางานในรูปแบบของเครือขาย
และวางแผนดําเนินงานรวมกัน โดยไมแยกสวนกันเพ่ือใหการพัฒนา
ชุมชนเปนไปอยางครบวงจรและมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน โดยเร่ิม
ตั้งแตการสรางความตระหนักและความเขาใจใหแกชุมชนถึงปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูการปฎิบัติในชีวิตประจําวัน อยางเปนรูปธรรม  เร่ิมตั้งแตการทํา
บัญชีครัวเรือน การนําขอมูลจากการลงบันทึกบัญชีครัวเรือนไปสู
การกําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพ่ิมรายได อยางตอเนื่องและ
จริงจัง ทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงใหแกชุมชนและพยายามผลักดันให
ชุมชนสรางความเขมแข็งดวยตนเอง โดยยึดหลักการทํางานแบบมี
สวนรวม และใชทุนทางทรัพยากร  ทุนทางภูมิปญญา รวมทั้งทุน
ทางสังคมภายในชุมชนมาสรางมูลคาเพ่ิม 
   
 6.2 ขอเสนอแนะเชิงการจัดการของชุมชนตําบลทาตุม 
  6.2.1 กิจกรรมการลดรายจายบางกิจกรรมจะสําเร็จได
อยางยั่งยืน ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมอาจมี
ความจําเปนที่ตองนําความรูและวิทยาการสมัยใหมผสานกับภูมิ
ปญญาของทองถิ่นและวิถีชีวิตที่เปนอยูอยางกลมกลืน  
  6.2.2 กิจกรรมการเพ่ิมรายได โดยใชทรัพยากรและภูมิ
ปญญาของแตละทองถิ่น มาสรางมูลคาเพ่ิมเปนผลิตภัณฑและ
บริการ ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมอาจจําเปนตอง
ไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของในการ
ถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดย
ดําเนินการตั้งแตตนน้ําถึงปลายน้ํา  
  6.2.3 กิจกรรมการลดรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตําบลทาตุมตองอาศัย
ทรัพยากรและวัตถุดิบที่มีอยูภายในทองถิ่นในการดําเนินกิจกรรม 
โดยเนนการผลิตเพ่ือใชหรือจําหนายภายในชุมชน เมื่อมีจํานวนการ
ผลิตที่เหลือมาก จึงกระจายสินคาไปยังชุมชนรอบขาง 
  6.2.4 ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมการ
จัดการลดรายจายและเพ่ิมรายได จะตองแสดงบทบาทในการ
วางแผน การดําเนินกิจกรรม การติดตามและประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม และปรับปรุงกิจกรรมอยางตอเนื่อง [6] เพ่ือใหสมาชิกใน
ชุมชนเกิดการตื่นตัวตลอดเวลา และลงมือปฏิบัติการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนจนเปนนิสัย ซ่ึงจะนําไปสูการบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน 
 
 6.3 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  6.3.1 การพัฒนาความเขมแข็งของการรวมกลุมอาชีพ
จากภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเพ่ิมรายไดอยางยั่งยืน 
  6.3.2 การศึกษาและการพัฒนาแนวทางและรูปแบบการ
แปลงเงินออม สูโครงการหรือกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน
สวนรวม  
  6.3.3 ศึกษารูปแบบการนํ าปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชกับวิถีชีวิตในสังคมเมือง 
 

7. กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวิจัยเร่ืองการจัดการรายจาย และเพ่ิมรายไดเชิง
บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทาตุม  อําเภอ    
ปาซาง  จังหวัดลําพูน ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย  ประเภททุน
วิจัยนวมินทร ประจําป 2553 จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาต ิ(วช)  
  ขอขอบพระคุณผูบริหารสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ คณะกรรมการติดตามและประเมินผลที่ไดใหขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งตอโครงการ ฯ ขอขอบคุณ
เจาหนาที่ทุกทานที่ชวยประสานงานจนทําใหโครงการสําเร็จลุลวง
ดวยดี 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพายัพ ที่ใหการสนับสนุน
อนุญาตใหคณะผูวิ จัย ซ่ึงเปนบุคคลากรในสัง กัดไดดําเนินการ
โครงการจนสําเร็จลุลวงดวยดีและโครงการนี้จะสําเร็จลุลวงไมได
หากไมไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชนและชาวบานบานสารภีชัย 
และบานไรปาคา รวมทั้งหนวยงานภาครัฐในระดับทองถิ่น ที่ใหการ
สนับสนุนในดําเนินการโครงการจนสําเร็จลุลวงดวยด ี
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