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บทคัดยอ 
 การศึกษาค ร้ังนี้ มี วั ตถุประสงค เ พ่ือศึกษาปญหา  
อุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหปจจัยที่มี
ผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การ และเพ่ือศึกษาและกําหนดแนวทางการจัดการในการลด
รายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการดําเนินงานใชการสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุมยอย
และเวทีเสวนา อีกทั้งการสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดวย
การดูงานชุมชนตนแบบและการลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-
A ไดแก การวางแผน  การทดลองปฏิบัติ  วิเคราะหประเมินผล  
และการปรับปรุงแกไข  โดยเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษา 2 
หมูบาน ไดแก บานสารภีชัย และบานไรปาคา เปนตัวแทนของ
ประชากรตําบลทาตุม อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ผลการวิจัย
พบวาปญหา  อุปสรรคของระบบการเงินภายในครัวเรือนของชุมชน 
ตําบลทาตุม มีรายไดหลักจากการเกษตรไดแกลําไยและขาว ซ่ึง
ผลผลิตและราคาผลผลิตมีความผันผวน สวนรายไดเสริมจากการทํา
กสิกรรมมีปริมาณผลผลิตนอยและคุณภาพต่ําจึงไมสามารถสราง
รายไดอยางจริงจัง ปญหาดานรายจาย ชุมชนไมมีความเขาใจ
พฤติกรรมการจายของครัวเรือนอยางแทจริง เนื่องจากไมให
ความสําคัญตอการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน สงผลใหไมสามารถวาง
แผนการลดรายจายไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะหปจจัยที่
มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การ พบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมีดังนี้ 
1) ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ ประกอบดวย  
ปจจัยสวนบุคคลที่ตองมีพ้ืนฐานความเขาใจในการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง  และปจจัยดานกระบวนการกลุมของชุมชนและการมีผูนํา
ที่มีความเขมแข็ง  2) ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ ประกอบดวย  
ปจจัยทางกายภาพของชุมชน ไดแก  ทรัพยากรตาง ๆ รวมทั้งปจจัย
ดานภูมิปญญาที่สามารถนําไปสูการสรางรายได  ปจจัยกระบวนการ
จัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพเนนการมีสวนรวมของชุมชน  โดย
ดําเนินการจัดตั้งในรูปแบบคณะกรรมการ รวมทั้งดําเนินการ
วางแผนและกระตุนใหมีการดําเนินงานตามแผน  และปจจัยจาก
การบูรณาการของหนวยงานที่เก่ียวของในทุกระดับ สําหรับผล
การศึกษาแนวทางการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการ
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยเร่ิมจากการสราง
ความตระหนักและการยอมรับถึงประโยชนของการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  การกําหนดแผนกิจกรรมเพ่ือดําเนินการลดรายจายตาม
ขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน  การดําเนินกิจกรรมตามแผน
โดยการมีสวนรวมของชุมชนมุงเนนการใชทรัพยากรและภูมิปญญา
ในทองถิ่น การเสริมประสิทธิภาพดวยการพัฒนาองคความรูใหมทาง

วิชาการเปนเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนกิจกรรม การประเมินผล
กิจกรรมเพ่ือวิเคราะหปญหาอุปสรรค รวมทั้งการปรับปรุงแกไขการ
ดําเนินกิจกรรมในรอบตอไป อีกทั้งมีมาตรการในการกระตุนและ
สงเสริมใหชุมชนดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการออมอยาง
ยั่งยืน 
 
คําสําคัญ :  หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง, การจัดการรายจายและเพ่ิม
รายได 

 
Abstract 

This study to examine obstacles and threats, 
and to analyze the factors leading to the success of the 
financial system within the household based on the 
analysis and synthesis of household expenditure and 
revenue account under the participation of the 
community. To analyze the factors that influence the 
success in expenditure management and increasing 
revenue integrated with the sufficiency economy 
approach. To study and set the guidelines for the 
management of expenditure decrease and revenue 
increase based on the sufficiency economy approach. 
The research instruments are in-depth interviews, focus 
groups, and focus group brainstorming discussions. In 
addition, there is a community learning process which is 
created by visiting the best practice community and 
practicing the P-D-C-A cycle. This cycle consists of plan, 
do, check and act. This P-D-C-A cycle was implemented 
in 2 villages: Bann Saraphi Chai and Bann Rai Pa Ka, 
Tumboon Thatum, Amphur Pasang, Lamphun The result 
showed that the obstacle of household financial system 
was the stagnant of main income arriving from the 
products and cost and the extra income based on the 
agriculture had the low number of products with low 
quality, it could not fully increase the income. As of the 
expenses showed that the villagers had no clear 
understanding of expense behavior since they neglected 
the household record. Then, it caused the inefficient 
cost reduction plan. Analysis of the factors influencing 
the success of expense management and integrated cash 
increase indicated as (1) the basic factors of the success 
are consisted of the personal factor with the basic 
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understanding of self-sufficiency lifestyle and the 
community process factor and the strong leader and (2) 
the factors promoting success are consisted of physical 
community factor which is resources as well as wisdom 
leading to the income, The factor of effective 
community process management emphasizes more on 
community cooperation. It starts from forming 
committee, planning, acting followed the plan with 
monitoring as well as evaluating to the work 
improvement and the factor of integrated work of all 
level of organization. The aspect of the guideline for 
integrated expense and income management  as 
Sufficiency Economy philosophy started from  creating 
awareness and acceptance of the household account 
record, planning the activities for expense reduction 
based on the  household account, acting as the plan 
with the community cooperation focused on resources 
and local wisdom, supporting the efficacy by develop 
new academic knowledge as the tools in activity driven, 
evaluating the activities for finding problems and 
obstacles, improving for the  future work  along with 
setting the rules in encouraging and supporting the 
continuous performance which can lead to the 
sustainable saving.  
 
Keywords:  Sustainable economy village,  Management 
Payout and Increase income 
 

1. บทนํา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” [1] เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรมาโดยตลอด ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและ
เมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
โดยเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัญชาชี้ถึงแนวปฏิบัติของประชาชนใน
ทุกระดับ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน 
และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต 
และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต ดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล และพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี     

ผูนําชุมชนและคนในชุมชนตําบลทาตุม  อําเภอปาซาง  
จังหวัดลําพูน  เปนตําบลหนึ่งที่ไดรวมกันสงเสริมใหมีการนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต  โดยสงเสริมใหมีการ
พ่ึงตนเอง ในการประกอบอาชีพหลัก และประกอบอาชีพเสริม  

สงเสริมการออมทรัพย  จึงทําใหเกิดกลุมอาชีพเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
หลายกลุม  ไดแก  กลุมผูเลี้ยงโคขาวลําพูน ซ่ึงโคพันธุขาวลําพูนนั้น
เปนโคพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดลําพูนที่หายากและที่สําคัญโคขาว
ลําพูนเปนโคที่มีลักษณะที่ดีจะใชเปนพระโคสําหรับราชพิธีจรดพระ
นังคัลแรกนาขวัญ ซ่ึงชาวบานไดมีการอนุรักษพันธุโคไว และปจจุบัน
สามารถพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงอนุรักษพันธุโคขาวลําพูนที่หาดู
ไดยาก  นอกจากนั้นยังมีการจัดตั้งกลุมนารวมทําการปลูกขาวเพ่ือ
บริโภคเปนการลดคาใชจายในครัวเรือนเปนการสนองนโยบาย
เศรษฐกิจพอเพียงและทําใหชมุชนสามารถพ่ึงตนเองได [2]   มีการ
รวมกลุมของกลุมสตรีแมบานทําเพ่ือเปนอาชีพเสริมของชุมชนโดย
การผลิตภัณฑน้ําพริกลาบสูตรสมุนไพรโบราณเปนการเพ่ิมรายได
ใหแกสมาชิกกลุมและเปนการเพ่ิมศักยภาพ   

อยางไรก็ตามถึงแมวาชาวบานตําบลทาตุมจะมีทั้งอาชีพหลัก
และอาชีพเสริม  แตรายไดที่ไดรับกลับไมเพียงพอตอคาใชจาย  
ดังนั้น  องคการบริหารสวนตําบลทาตุม  รวมกับ  พัฒนาชุมชน
อําเภอปาซาง  ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
และศูนยเรียนรูตําบลทาตุม  จึงพยายามขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปสูการปฏิบัติในทองถิ่นอยางเปนรูปธรรม  แต
ชาวบานสวนใหญไมไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการพ่ึงตนเองอยางจริงจัง  จึง
สงผลใหชุมชนยังคงประสบปญหาเร่ืองภาวะหนี้สิน  ยิ่งไปกวานั้น
ชุมชนเองเคยลองบันทึกบัญชีครัวเรือนจากที่หนวยงานราชการได
เขามาแจกสมุดบัญชีครัวเรือนมาแลวคร้ังหนึ่ง ซ่ึงชุมชนไมไดให
ความสําคัญตอการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือนําไปสูความสามารถในการ
บริการการเงินของครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงการบันทึก
บัญชีครัวเรือนมีความสําคัญอยางยิ่งตอแนวทางสูความพอเพียง [3] 
จะทําใหรูจักประมาณตน มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ มี
สติในการดํารงชีวิต การวางแผนที่ดีจะตองมีการจดบันทึกอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือนําขอมูลมาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลด
รายจายที่ไมจําเปน การจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหรูจักใชจายอยาง
ประหยัด คิดกอนใชเปนการเร่ิมตนการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง พอ
มี พอกิน ไมมีหนี้สิน [4] ซ่ึงชาวบานบานสารภีชัยและบานไรปาคา
เคยบันทึกบัญชีครัวเรือนแตไมประสบความสําเร็จ  

โครงการวิจัยนี้จึงมุงเนนการนําระบบบัญชีครัวเรือนมา
เปนเคร่ืองมือเพ่ือใชในการวิเคราะหการบริหารการเงินภายใน
ครัวเรือนของสมาชิก  เพ่ือใหครัวเรือนเกิดความตระหนักถึงภาวะ
รายรับ  รายจาย  ปญหาหนี้สินและในขณะเดียวกัน ไดทําการศึกษา
หาแนวทางในการลดรายจายและเพ่ิมรายได โดยการพัฒนาดาน
อาชีพ  และการพัฒนาดานการตลาด  นอกจากนั้นเมื่อชุมชนไดรับ
การพัฒนาทักษะความรูในการพัฒนากลุมอาชีพใหเกิดความยั่งยืน  
โครงการวิจัยนี้ยังมุงเสริมสรางใหชุมชนสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง 
โดยการพัฒนากลุมออมทรัพยของหมูบาน  เนื่องจากการออมทรัพย
เพ่ือการผลิตถือเปนกิจกรรมหนึ่งในงานพัฒนาเศรษฐกิจชนบท  เพ่ือ
ระดมเงินทุนไวใชในการประกอบอาชีพและพัฒนาชีวิตความเปนอยู
ใหดีขึ้น  

ดังนั้นโครงการวิจัยการจัดการรายจาย และเพ่ิมรายได
เชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตําบลทาตุม  อําเภอปา
ซาง  จังหวัดลําพูน  จึงเปนโครงการที่มุงหวังใหผลของงานวิจัย
ประสบความสําเร็จอยางยั่งยืน  มุงเนน การจัดการรายจาย และ
เพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผาน
การพัฒนากิจกรรมควบคูกันทั้ งสามดาน  ไดแก  การทําบัญชี
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ครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหรายรับ  รายจาย  ของแตละ
ครัวเรือน  หลังจากนั้นจึงหาแนวทางในการลดรายจาย  เพ่ิมรายได 
โดยการพัฒนาอาชีพ  และการพัฒนากลุมออมทรัพย  พรอมกันนั้น
ไดพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของกลุม  ถือวาเปนการ
สงเสริมใหเกิดแนวทางในการพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองอยาง
ยั่งยืน  ทําใหหมูบานเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการโดยเกิดจากความ
รวมมือของชุมชนเอง    
 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาปญหา  อุปสรรค  ของระบบการเงินภายในครัวเรือน  
2.2 เพ่ือวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการจัดการรายจาย  
     และเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3 เพ่ือศึกษาและกําหนดแนวทางการจัดการรายจายและ เพ่ิม 
     รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

4. วิธีการดําเนินงาน 
  ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ เ ป น ก า ร วิ จั ย แ บ บ มี ส ว น ร ว ม 
(Participatory Action Research : PAR) การดําเนินงานใชการ
สัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุมยอยและเวทีเสวนาเพ่ือระดม
ความคิดเห็น  อีกทั้งการสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดวยการ
ดูงานชุมชนตนแบบและการลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-A 
ไดแก การวางแผน  การทดลองปฏิบัติ  วิเคราะหประเมินผล  และ
การปรับปรุงแกไข  โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)โดยในการศึกษาวจัิยคร้ังนี้จะทําการคัดเลือกจากหมูบาน
ที่มีการรวมกลุมเพ่ือพ่ึงตนเองอยูแลว และเปนหมูบานที่มีผลการจัด
ระดับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนหมูบานพออยูพอกิน  ไดแก  
หมูบานสารภีชัย  และหมูบานไรปาคา หลังจากนั้น ทําการคัดเลือก
กลุมตัวอยาง ที่มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมภายในหมูบาน ที่เปน
ลักษณะของการรวมกลุมอาชีพ  กลุมออมทรัพย  กลุมดาน
การเกษตร  และ กลุ ม พ่ึ งตนเอง   รวมทั้ งผู นํ าชุมชนและ
คณะกรรมการหมูบานแตละหมูบาน  โดยกลุมตัวอยางในการวิจัย
คร้ังนี้ประกอบดวยผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและชาวบาน 
บานสารภีชัยจํานวน  58  ครัวเรือน บานไรปาคาจํานวน  110  
ครัวเรือน และทําการดําเนินงานตามขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนที่  1.  ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและ
ประสานงานขอความรวมมือกับผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน และ
หนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลทาตุม และ
พัฒนาชุมชนอําเภอปาซาง   
 ขั้นตอนที่  2.  ทบทวนจากวารสารและเอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวของ ลงภาคสนามเพ่ือรวบรวมจัดเก็บขอมูล ศึกษาบริบท
ชุมชน ปญหา อุปสรรค ของระบบการเงินภายในครัวเรือน โดยการ
วิเคราะห สังเคราะห รายรับรายจายผานระบบบัญช ี

 ขั้นตอนที่  3.  จัดประชุมเสวนาและจัดเวทีแสดงความ
คิดเห็นรวมกัน   ระหวางผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน พัฒนาชุมชน
อําเภอปาซาง  และทีมผูวิจัย  เพ่ือวิเคราะห  SWOT [5] ของ
หมูบาน ไดแก การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 
พรอมกับระดมความคิดในการหาแนวทางการเสริมสรางจุดแข็ง 
แกไขจุดออน ฉกฉวยโอกาส และ หลบหลีกอุปสรรค 
 ขั้นตอนที่  4.  จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวาง
ผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน พัฒนาชุมชนอําเภอปาซาง และทีมผูวิจัย 
ศึกษาปญหา อุปสรรค และวิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของระบบ
การเงินภายในครัวเรือน การวิเคราะห สังเคราะห รายรับรายจาย
ผานระบบบัญชีครัวเรือน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ขั้นตอนที่  5.  จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกัน ระหวาง
คณะกรรมการดําเนินงาน การศึกษาและวิเคราะหหาแนวทางในการ
ลดรายจาย   เพ่ิมรายไดโดยการพัฒนาดานอาชีพตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ขั้นตอนที่   6.   จัดเวทีแสดงความคิดเห็นรวมกัน   
ระหวางคณะกรรมการดําเนินงาน การหาแนวทางแกไขปญหาระบบ
บัญชีครัวเรือนโดยใชวงจร PDCA ศึกษาหาแนวทางและความ
เปนไปได ในการลดรายจาย ศึกษาและหาแนวทางพัฒนาอาชีพ
เสริมที่มีอยูเพ่ือเพ่ิมรายได ศึกษาความเปนไปไดและหาแนวทางใน
การพัฒนาอาชีพเสริมใหม ๆ  
 ขั้นตอนที่   7.  คณะกรรมการฯ และชุมชนดําเนิน
กิจกรรมตามแผนปฏิบัติเพ่ือใหชุมชนเกิดการลดรายจาย   เพ่ิม
รายไดพรอมทั้งวิเคราะหปญหาอุปสรรคในระหวางการดําเนินการ 
 ขั้นตอนที่  8.  จัดทํารายงานสรุปแผนการพัฒนาศึกษา
หาแนวทางและความเปนไปได ในการพัฒนากลุมออมทรัพยศึกษา
และหาแนวทางพัฒนาระบบการจัดการกลุมออมทรัพยสงเสริมให
สมาชิกเกิดการออมทรัพย        
 ขั้นตอนที่  9.  คณะกรรมการฯ และชุมชนเกิดองค
ความรูและปจจัยสูความสําเร็จของการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง- ระบบบัญชี
ครัวเรือน- การลดรายจาย เพ่ิมรายได โดยพ่ึงพาตนเองและการ
ประกอบอาชีพ 
 ขั้นตอนทื่  10.  จัดประชุมรวมกันระหวาง ผูนําชุมชน 
พัฒนาชุมชน ชาวบาน และทีมผูวิจัยเพ่ือชวยกันตรวจสอบ และ
พิจารณาการดําเนินการ และรวมกันคิดใหเสนอแนะแนวทางในการ
จัดการรายจายและเพ่ิมรายไดอยางยั่งยืน  
 

5. ผลการศึกษา 
ผลการดําเนินโครงการวิจัยการจัดการรายจายและเพ่ิม

รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไดมุงเนนการ

จัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือวิเคราะหรายรับ  รายจาย

วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จใน
การจัดการรายจาย และเพิ่มรายไดเชิง
บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- ปจจัยสวนบุคคล 
- ปจจัยจากกระบวนการกลุมของชุมชน 
- ปจจัยทางกายภาพของชุมชน 
- ปจจัยดานภูมิปญญาในชุมชน 
- ปจจัยจากกระบวนการจัดการชุมชน   
 - ปจจัยจากการบูรณาการหนวยงานใน
ทุกระดับ 
 

ศึกษาบริบทชุมชน  ปญหา  อุปสรรค  ของระบบการเงินภายใน

ครัวเรือน โดยการวิเคราะห  สังเคราะห  รายรับรายจายผานระบบ

 
-  การวิเคราะหปญหา  
อุปสรรค  และปจจัยสู
ความสําเร็จของระบบ
บัญชีครัวเรือนใน
ปจจุบัน 
-  การหาแนว
ทางแกไขปญหาระบบ
บัญชีครัวเรือนโดยใช
วงจร PDCA 
-  ศึกษาหาแนวทาง
และความเปนไปได 
ในการลดรายจาย  
-  ศึกษาและหา
แนวทางพัฒนาอาชีพ
เสริมท่ีมีอยูเพื่อเพิ่ม
รายได 
-  ศึกษาความเปนไป
ไดและหาแนวทางใน
การพัฒนาอาชีพเสริม

องคความรูและปจจัยสูความสําเร็จของการจัดการรายจาย
และเพิ่มรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ระบบบัญชีครัวเรือน 
-  การลดรายจาย  เพิ่มรายได โดยพึ่งพาตนเองและการ
ประกอบอาชพี 

การจัดการรายจาย 

และเพิ่มรายไดเชิง

บูรณาการตาม

แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ของแตละครัวเรือน  หลังจากนั้นจึงหาแนวทางในการลดรายจาย

และเพ่ิมรายได ดวยการพัฒนาอาชีพและการพัฒนากลุมออมทรัพย  

อันเปนการสงเสริมใหเกิดแนวทางในการพัฒนาชุมชนเพ่ือการ

พ่ึงตนเองอยางยั่งยืน  ทําใหหมูบานเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการ

โดยเกิดจากความรวมมือของชุมชน  ผลจากการดําเนินกิจกรรมทํา

ใหชุมชนตําบลทาตุมเกิดความตระหนักและเห็นประโยชนจากการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนโดยสามารถวิเคราะหสังเคราะหรายรับรายจาย

ผานระบบบัญชีครัวเรือน  และนําผลที่ไดนั้นเปนขอมูลสําคัญในการ

ปรับพฤติกรรมการลดรายจายและเพ่ิมรายไดของครัวเรือน  นําไปสู

การสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองดวยการออมทรัพย  นอกจากนั้นใน

การจัดการลดรายจายและเพ่ิมรายไดดวยวิธีการลดรายจายที่ไม

จําเปนหันมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น รวมทั้ง เพ่ิมรายไดดวยการ

ประกอบอาชีพเสริมไดอยางยั่งยืนนั้น วิธีการตาง ๆ มีจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองอยูบนพ้ืนฐานของการใช ทุนทางทรัพยากร  ทุนทาง

วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งทุนทางสังคมที่มีอยูภายใน

ชุมชนนั้น  สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี ้

วัตถุประสงคขอที่ 1 วิเคราะหปญหา อุปสรรคของระบบ
การเงินภายในครัวเรือน สรุปผลไดดังนี้ 
ดานรายได โดยแบงรายไดเปน 2 ดาน ไดแก 
 รายไดภาคการเกษตร ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของ
ชาวบานตําบลทาตุม พบวา ชาวบานตําบลทาตุมมีรายไดนอย โดย
สวนใหญมรีายไดหลักจากการทําสวนลําไย โดยรายไดเฉลี่ย/คน/ป 
44,085 บาท และประสบปญหาภาวะหนี้สิน 

 ชาวบานตําบลทาตุมมีปญหาดานแหลงน้ําที่ไมสามารถรองรับ
การเกษตรไดอยางทั่วถึง  เนื่องจากการจัดการแหลงน้ํายังขาด
ประสิทธิภาพ  

 ราคาผลผลิตลําไยแตละปผันผวน จึงไมสามารถคาดการณ
รายไดไดอยางแนนอน และที่ผานมาพบวารายไดหลังหักคาใชจาย
โดยเฉลี่ยมีสวนตางในระดับต่ํา  โดยหากปใดราคาผลผลิตลําไยอยูใน
ระดับต่ํามาก ชาวบานจะเลือกใชวิธีแกปญหาโดยการลดตนทุนการ
บํารุงดูแลตนลําไย ทําใหสงผลกระทบตอผลผลิตในระยะยาว และ
สงผลใหผลผลิตลําไยในปถัดไปโดยเฉลี่ยตอสวนมีขนาดผลเล็กลง ทํา
ใหขายไดในราคาต่ํา 

 ชาวบานตําบลทาตุมสวนใหญทํานาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใช
บริโภคภายในครัวเรือน  โดยจะทําการจําหนายผลผลิตในสวนที่
เหลือจากการบริโภคซ่ึงมีปริมาณไมมาก 

 การปลูกมันฝร่ัง มีตนทุนในการเพาะปลูกและตนทุนในการดูแล
สูง จึงทําใหรายไดหลังหักคาใชจายอยูในเกณฑต่ํา 

 แหลงที่มาของรายไดจากการทํากสิกรรม เชนเลี้ยงไก  ปลา หม ู
กบ เปด และหาน ชาวบานไมมีการรวมกลุมในดําเนินการ  จึงทําให
ขาดโอกาสในการไดรับการสงเสริมทางวิชาการจากหนวยงาน
ราชการเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพของผลผลิต ทําใหผลผลิตที่ได
มีปริมาณนอยและคุณภาพต่ํา ไมสามารถทําการตลาดไดอยางจริงจัง 
อันสงผลตอการเสียโอกาสในการสรางรายไดเพ่ิมในอนาคต 

 
 
 

รายไดนอกภาคการเกษตร 

 ชาวบานตําบลทาตุมที่ประกอบอาชีพรับจางตัดเย็บผาและแปร
รูปผลิตภัณฑจากผามีรายไดไมแนนอนเนื่องจากปริมาณงานขึ้นอยู
กับผูวาจางซ่ึงเปนบุคคลภายนอกพ้ืนที่   

 ชาวบานตําบลทาตุมมีภูมิปญญาแตถูกลดความสําคัญลงโดยหัน
ไปประกอบอาชีพดานการเกษตรและรับจางแทน ขาดระบบการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพใหการนําภูมิปญญาที่มีอยูภายในหมูบานมา
กอใหเกิดรายไดเสริม   

 หัวหนาครอบครัวสวนใหญการศึกษานอยและความสามารถ
การอานออกเขียนไดอยูในระดับต่ํา จึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ความรู 
 
ดานรายจาย  
  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของชาวบานตําบลทาตุม
ดานรายจาย พบวา 

 ชาวบานตําบลทาตุมยังไมมีความเขาใจพฤติกรรมการจายของ
ครัวเรือนอยางแทจริง เนื่องจากไมใหความสําคัญในการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือน สงผลใหไมสามารถนําไปสูการวางแผนการลด
รายจายที่ไมจําเปน   

 ชาวบานตําบลทาตุมสวนใหญมีคานิยมในการใชจายเก่ียวกับ
การทําบุญและการจัดงานเชนงานศพ  โดยจะตองจัดเลี้ยงอยางดี 
ทําใหเสียคาใชจายจํานวนมาก นอกจากนั้นการรวมทําบุญของ
ผูเขารวมงานจะตองรวมทําบุญในจํานวนมาก 
 
ดานการออม  
  ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคของชาวบานตําบลทาตุม
ดานการออม พบวา 

 ขาดมาตรการและสรางแรงจูงใจใหชาวบานเกิดการออม แมวา
จะมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพยในตําบลหลากหลายกลุม เชน กลุม
ออมเงินวันละ 1 บาท กลุมออมทรัพยสัจจะ  สงผลใหจํานวน
ครัวเรือนที่เขารวมโครงการไมมีการขยายตัวเพ่ิม และจํานวนการ
ออมไมเพ่ิมขึ้น 
 
วัตถุประสงคขอที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จใน
การจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการจัดการรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของตําบลทาตุม แบงเปน 2 กลุมไดแก   

1. ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ   
2. ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ 

1) ปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญตอความสําเร็จ   
ประกอบดวย 2 ปจจัยไดแก 

 ปจจัยสวนบุคคล ชาวบานตําบลทาตุมตองมีความเขาใจในการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ตองมีความตระหนักและสรางแรงผลักดัน
จากภายในตนเอง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดนั้นแตละบุคคลจะตองมี
กระบวนการคิดเปนระบบโดยใชขอมูลมาประกอบในการตัดสินใจ
และดําเนินการตาง ๆ  เปนเงื่อนไขความรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 ปจจัยดานกระบวนการกลุมของชุมชนตําบลทาตุมที่มีผูนําที่มี
ความเสียสละ และมุงมั่นสงเสริมใหเกิดกระบวนการกลุมใหมีความ
เขมแข็ง เนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจและดําเนินการแบบฉันท
ทามติ  เปนเงื่อนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) ปจจัยสงเสริมความสําเร็จ   ประกอบดวย 4 ปจจัย
ไดแก 

 ปจจัยทางกายภาพของชุมชนตําบลทาตุม ที่สามารถนํามาปรับ
ใชในกิจกรรมลดรายจายและเพ่ิมรายได ไดแก  ความสมบูรณของ
ทรัพยากรในพ้ืนที ่มีแหลงน้ําที่เพียงพอ มีเคร่ืองมือและอุปกรณตาง 
ๆ ที่ชวยเสริม เชนในแหลงน้ํามีผักตบชวา ชาวบานสามารถนํา
ผักตบชวามาผลิตเปนกระดาษสาเพ่ือใชผลิตดอกไมจันทรภายใน
หมูบาน ถาเหลือก็จําหนายไปยังหมูบานใกลเคียง มีการปลูกพืชผัก
สวนครัวบนที่ดินที่เปนจุดศูนยกลางในการเรียนรูของชุมชน โดย
อาศัยแหลงน้ําที่เพียงพอ เปนตน 

 ปจจัยดานภูมิปญญาที่สามารถนําไปสูการสรางมูลคาเพ่ิม อัน
เปนปจจัยเก้ือหนุนให เกิดประสิทธิภาพในการดําเนินงานและ
ความสําเร็จอยางยั่งยืน  เปนหลักพอประมาณตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ภูมิปญญาดานการทอผา โดยใชภูมิปญญา
ที่มีอยูมาประยุกตใชกับวัสดุที่เหลือใชไดแกใยกลวย สามารถทอผา
จากใยกลวยยอมสีธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมมูลคาสินคา และภูมิปญญาดาน
การจักสานโดยทําไมกวาดจากทางมะพราวและหญาขัดมอน  เปน
ตน 

 ปจจัยกระบวนการจัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพเนนการมีสวน
รวมของชุมชน  โดยดําเนินการจัดตั้งในรูปแบบคณะกรรมการ มีการ
กําหนดโครงสรางการบริหารงาน และระบุขอบเขตงานอยางชัดเจน 
นอกจากนั้นอาจตองมีการกําหนดสถานที่เพ่ือเปนจุดศูนยรวมในการ
ทํากิจกรรมอันเปนสัญลักษณทางกายภาพดานการจัดการ รวมทั้งมี
การจัดการอยางเปนระบบ เร่ิมจากการวางแผนโดยการวิเคราะห
สภาพแวดลอมที่เปนจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค นําไปสู
การกําหนดวิธีการจัดการรายจายเพ่ิมรายไดอยางสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม จากนั้นทําการกระตุนใหเกิดการดําเนินงานตามแผน
รวมทั้งมีการติดตามและประเมินผลเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไข
การดําเนินงานในรอบตอไป เปนหลักความมีเหตุผลตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปจจัยจากการบูรณาการของหนวยงานในทุกระดับ ไดแก
กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมบัญชีสหกรณ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) โดยการวางแผนและ
เชื่อมโยงการดําเนินงาน ภายใตขอบเขตความรับผิดชอบที่แตกตาง
กันโดยเก้ือหนุนการทํางานซ่ึงกันและกัน อันกอใหเกิดการผนึกพลัง
ขับเคลื่อนใหบรรลุเปาหมายในการจัดการลดรายจายและเพ่ิมรายได 
อยางยั่งยืนของชุมชน อันสงผลตอศักยภาพในการออม เปนการ
สรางภูมิคุมกันที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       วัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางการจัดการรายจาย และเพ่ิม
รายไดเชิง บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายได 3 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมการดําเนินการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน 2) กิจกรรมการดําเนินการลดรายจายและเพ่ิมรายได และ 
3) กิจกรรมการหาแนวทางการพัฒนากลุมออมทรัพย สามารถ
นําไปสูการวิเคราะหและสรุปแนวทางการจัดการรายจายและเพ่ิม
รายไดเชิงบูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี ้

1.สรางความตระหนักและการยอมรับถึงประโยชนจาก
การบันทึกบัญชีครัวเรือนซ่ึงจะแสดงพฤติกรรมในการใชจายใน
ครัวเรือน โดยชุมชนมีความเขาใจและรูจักตนเองจากการบันทึก
บัญชีครัวเรือน ชุมชนมีความเขาใจและรูจักชุมชนของตนจากการ
วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน และการวิเคราะหโอกาส อุปสรรค ของ
ปจจัยภายนอกชุมชน  

2.กําหนดแผนกิจกรรมเพ่ือดําเนินการลดรายจายตาม
ขอมูลของการบันทึกบัญชีครัวเรือนการนําขอมูลจากการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนชุมชนเปนแนวทางในการกําหนดแผนกิจกรรมลดรายจาย
ที่ไมจําเปน และแผนกิจกรรมการเพ่ิมรายไดอยางสมเหตุสมผลโดย
อยูบนพ้ืนฐานของการคิดอยางเปนระบบดวยการวิเคราะห TOWS 
Matrix โดยการแกไขจุดออน และหลีกเลี่ยงอุปสรรคโดยเสริมสราง
และใชจุดแข็งรวมทั้งฉกฉวยและใชประโยชนจากโอกาสภายใต
บริบทของชุมชน เพ่ือใหมีความเปนไปไดสูงในการนําแผนไป
ดําเนินการใหประสบผลสําเร็จไดอยางยั่งยืน ไดแก 

2.1 กิจกรรมลดรายจาย ไดแก 

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอาหาร โดยการปลูกพืชผักสวน
ครัวที่มีความทนทานตอโรคและเปนพืชที่ มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอุปกรณและของใชไดแก การผลิต
น้ํายาลางจาน และการผลิตน้ํายาซักผา โดยการฝกอบรมและ
ปฏิบัติการในการผลิตน้ํายาลางจานและน้ํายาซักผา โดยใชมะกรูด
เปนวัตถุดิบหลักซ่ึงสามารถจัดหาไดภายในหมูบาน การดําเนิน
กิจกรรมตามแผนใชกระบวนการรวมกลุมในการดําเนินการ  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานสาธารณูปโภค ไดแกการดําเนิน
กิจกรรมการลดรายจายคาน้ํามันรถโดยการรณรงคใชจักรยานและ
การเดินเทาแทนการใชรถจักรยานยนต รณรงคลดคาใชจายในการ
ใชโทรศัพทเคลื่อนที่  โดยรณรงคใชการกระตุนผานเสียงตามสาย
ของหมูบานอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นใชการรณรงคผานเวทีประชุม
หมูบาน  ไดแกการประชุมเพ่ือรับเบ้ียเลี้ยงผูสูงอายุ และการประชุม
โครงการออมวันละบาท  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานอุปกรณการเกษตร ไดแก กิจกรรม
ลดรายจายคาปุยเคมี โดยการรวมกลุมลงทุนและลงแรงในการทําปุย
อินทรียรวมกัน  

 แผนกิจกรรมลดรายจายดานคาใชจายอ่ืนๆ  ไดแก กิจกรรมลด
รายจายคาหวย  และกิจกรรมลดรายจายคาบุหร่ีและคาสุรา โดย
การรณรงคลดความถี่และจํานวนเงินในซ้ือใช การรณรงคผานเวที
ประชุมหมูบาน   

 
2.2 แผนกิจกรรมเพ่ิมรายได 
การหารายไดเสริมนั้นควรอยูบนพ้ืนฐานของศักยภาพ

ของชุมชนที่มีอยูหรือชุมชนมีความสามารถทําได  ทั้ง 2 หมูบานดังนี้  
 

บานสารภีชัย 

 กิจกรรมผลิตกระดาษจากผักตบชวา ชุมชนไดรับการอบรม
ความรูเชิงปฏิบัติการในการผลิตกระดาษผักตบชวา และในอนาคต
ชุมชนมีแผนจะดําเนินการผลิตและแปรรูปเปนดอกไมจันท ใช
ภายในหมูบานและหมูบานใกลเคียง 

 บานสารภีชัย  ผูสูงอายุที่ยังมีความรูเร่ืองการทําไมกวาด ยังคง
ทําไมกวาดใชเองในครัวเรือน  ซ่ึงเปนไมกวาดทางมะพราว  ไมกวาด
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จากตนหญาขัดมอน  และยังไดผลิตขาย ภายในหมูบาน เพ่ือหา
อาชีพเสริมใหกับครอบครัว อีกทั้งเพ่ือการอนุรักษภูมิปญญาที่ได
รับมาจากรุนพอแม  และถายทอดใหแกคนในครอบครัว ใหชวยกัน
ทําเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  และเปนรายไดเสริม  

 การผลิตโครงพวงหรีดจากฟางขาว ชุมชนรวมประชุมหา
แนวทางรวมกันในการสรางมูลคาเพ่ิมจากฟางขาว เนื่องจากในอดีต
ชุมชนจะขายฟางขาวเพียงกิโลกรัมละ 50 สตางค ดังนั้นชุมชนจึงมี
ความเห็นรวมกันเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมจากฟางขาวโดยมีแนวคิดในทํา
กระดาษจากฟาง ข าว และ โคร งพว งหรี ดจากฟา งข า ว  ซ่ึ ง
คณะกรรมการหมูบานไดทําการประสานขอความชวยเหลือดานองค
ความรูกับสํานักงานพัฒนาชุมชน 
บานไรปาคา 

 การนําใยกลวย มาผลิตเปนผาทอใยกลวย บานไรปาคาสวน
ใหญมีภูมิปญญาดานการทอผา ดังนั้นจึงนําเอาภูมิปญญาที่มี มา
ประยุกตใช ใหเกิดประโยชน สรางคุณคา และเพ่ิมมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑ โดยการประยุกตนําเอาตนกลวยที่มีการปลูกทั่วไปตามหัว
ไรปลายนา มาผลิตเปนเสนใยยอมสีธรรมชาติ และทอเปนผืน 
สามารถนําไปแปรรูป  สรางอาชีพเสริมจากภูมิปญญาทองถิ่น ไดอีก
ชองทางหนึ่ง  

 ดําเนินการรณรงคการสรางรายไดจากก่ิงไมลําไยเพ่ือจัดตั้งกลุม
สรางเงินจากก่ิงไม เปนแนวทางเสริมรายไดอีกทางหนึ่ง ที่ทางทีม
วิจัยและคณะกรรมการเห็นวาทางชุมชนสามารถทําได 

 ขยายกลุมผลิตพริกลาบ มีการรวมกลุมของแมบานไรปาคา  

 เพ่ิมขอมูลจัดทําเว็ปไซต เชาพ้ืนที่ และโดเมน ชื่อ 
www.banraipaka.com เพ่ือสรางรายไดจากการทองเที่ยวเพ่ือ
การศึกษา  บานไรปาคามีการรวมกลุมเพ่ือเลี้ยงวัว โดยใชชื่อวา
“กลุมโคขาวลําพูน” เพ่ืออนุรักษวัวพันธุทองถิ่น และเพ่ือสราง
รายไดเสริมใหแกสมาชิกในกลุม   
 3.การดําเนินการตามแผนการลดรายจายเพ่ิมรายไดโดย
การดําเนินการแบบมีสวนรวมของชุมชนโดยใชปจจัยทางกายภาพ
ของชุมชน โดยเนนการใชทรัพยากร เคร่ืองมือและอุปกรณ และภูมิ
ปญญาที่มีอยูในชุมชน เสริมประสิทธิภาพดวยการพัฒนาองคความรู
ใหมทางวิชาการเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม  

 

 
 
 
 4.การดําเนินการประเมินผลการดําเนินกิจกรรมลด
รายจายและเพ่ิมรายได  เพ่ือวิ เคราะหปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนตองมีพ้ืนฐาน
ความเขาใจในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มีผูนําที่มีความเสียสละ 
และมุงมั่นสงเสริมกระบวนการกลุมใหมีความเขมแข็งดวยการเนน
การมีสวนรวมแบบฉันททามติ   
 5.วางแผนเพ่ือปรับปรุงแกไขการดําเนินกิจกรรมลด
รายจายและเพ่ิมรายได ในรอบการดําเนินงานตอไป พรอมทั้ง
กําหนดแผนกิจกรรมหรือมาตรการกระตุนจูงใจใหชุมชนดําเนิน
กิจกรรม ตาง ๆ อยางตอเนื่องเพ่ือนําไปสูการลดรายจาย เพ่ิมรายได 
สงผลใหเกิดการออมอยางยั่งยืน  
 
 
 

ภาพที่ 2 ไวนิลแสดงบุคคลตนแบบในการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

ภาพที่ 1 จัดงานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมประสิทธิภาพดวยการ    
           พัฒนาองคความรูใหมทางวิชาการ 
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6.  ขอเสนอแนะ 
 6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  รัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของไดแก กรมการพัฒนา
ชุมชน กรมสงเสริมบัญชีสหกรณ องคกรปกครองสวนทองถิ่น กรม
สงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ตองทํางานในรูปแบบของเครือขาย
และวางแผนดําเนินงานรวมกัน โดยไมแยกสวนกันเพ่ือใหการพัฒนา
ชุมชนเปนไปอยางครบวงจรและมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน โดยเร่ิม
ตั้งแตการสรางความตระหนักและความเขาใจใหแกชุมชนถึงปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูการปฎิบัติในชีวิตประจําวัน อยางเปนรูปธรรม  เร่ิมตั้งแตการทํา
บัญชีครัวเรือน การนําขอมูลจากการลงบันทึกบัญชีครัวเรือนไปสู
การกําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพ่ิมรายได อยางตอเนื่องและ
จริงจัง ทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงใหแกชุมชนและพยายามผลักดันให
ชุมชนสรางความเขมแข็งดวยตนเอง โดยยึดหลักการทํางานแบบมี
สวนรวม และใชทุนทางทรัพยากร  ทุนทางภูมิปญญา รวมทั้งทุน
ทางสังคมภายในชุมชนมาสรางมูลคาเพ่ิม 
   
 6.2 ขอเสนอแนะเชิงการจัดการของชุมชนตําบลทาตุม 
  6.2.1 กิจกรรมการลดรายจายบางกิจกรรมจะสําเร็จได
อยางยั่งยืน ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมอาจมี
ความจําเปนที่ตองนําความรูและวิทยาการสมัยใหมผสานกับภูมิ
ปญญาของทองถิ่นและวิถีชีวิตที่เปนอยูอยางกลมกลืน  
  6.2.2 กิจกรรมการเพ่ิมรายได โดยใชทรัพยากรและภูมิ
ปญญาของแตละทองถิ่น มาสรางมูลคาเพ่ิมเปนผลิตภัณฑและ
บริการ ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมอาจจําเปนตอง
ไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของในการ
ถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดย
ดําเนินการตั้งแตตนน้ําถึงปลายน้ํา  
  6.2.3 กิจกรรมการลดรายจายและเพ่ิมรายไดเชิงบูรณา
การตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตําบลทาตุมตองอาศัย
ทรัพยากรและวัตถุดิบที่มีอยูภายในทองถิ่นในการดําเนินกิจกรรม 
โดยเนนการผลิตเพ่ือใชหรือจําหนายภายในชุมชน เมื่อมีจํานวนการ
ผลิตที่เหลือมาก จึงกระจายสินคาไปยังชุมชนรอบขาง 
  6.2.4 ผูนําชุมชนและคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมการ
จัดการลดรายจายและเพ่ิมรายได จะตองแสดงบทบาทในการ
วางแผน การดําเนินกิจกรรม การติดตามและประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม และปรับปรุงกิจกรรมอยางตอเนื่อง [6] เพ่ือใหสมาชิกใน
ชุมชนเกิดการตื่นตัวตลอดเวลา และลงมือปฏิบัติการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนจนเปนนิสัย ซ่ึงจะนําไปสูการบูรณาการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน 
 
 6.3 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  6.3.1 การพัฒนาความเขมแข็งของการรวมกลุมอาชีพ
จากภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเพ่ิมรายไดอยางยั่งยืน 
  6.3.2 การศึกษาและการพัฒนาแนวทางและรูปแบบการ
แปลงเงินออม สูโครงการหรือกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน
สวนรวม  
  6.3.3 ศึกษารูปแบบการนํ าปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชกับวิถีชีวิตในสังคมเมือง 
 

7. กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวิจัยเร่ืองการจัดการรายจาย และเพ่ิมรายไดเชิง
บูรณาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทาตุม  อําเภอ    
ปาซาง  จังหวัดลําพูน ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย  ประเภททุน
วิจัยนวมินทร ประจําป 2553 จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาต ิ(วช)  
  ขอขอบพระคุณผูบริหารสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ คณะกรรมการติดตามและประเมินผลที่ไดใหขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งตอโครงการ ฯ ขอขอบคุณ
เจาหนาที่ทุกทานที่ชวยประสานงานจนทําใหโครงการสําเร็จลุลวง
ดวยดี 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพายัพ ที่ใหการสนับสนุน
อนุญาตใหคณะผูวิ จัย ซ่ึงเปนบุคคลากรในสัง กัดไดดําเนินการ
โครงการจนสําเร็จลุลวงดวยดีและโครงการนี้จะสําเร็จลุลวงไมได
หากไมไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชนและชาวบานบานสารภีชัย 
และบานไรปาคา รวมทั้งหนวยงานภาครัฐในระดับทองถิ่น ที่ใหการ
สนับสนุนในดําเนินการโครงการจนสําเร็จลุลวงดวยด ี
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