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บทคัดยอ 

ปาพรุควนเคร็ง เปนปาพรุขนาดใหญแหงหนึ่งของภาคใต    
ซ่ึงถูกทําลายโดยไฟปาหลายคร้ังติดตอกัน จากการสํารวจพ้ืนที่ปาพรุ
ควนเคร็งพบพืชในวงศ Myrtaceae ที่มีสรรพคุณที่มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและสารออกฤทธิ์ทางยา ไดแก  เสม็ดชุน (Melaleuca  
cajeputi) เสม็ดขาว (Malaleuca  leucadendra)  หวา 
(Syzygium cumini L.)  และโทะ (Rhodomyrtus  tomentasa 
(Ait.) Hassk)  งานวิจัยนี้ศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) และสารประกอบฟ
นอลิกทั้งหมด จากการทดลองพบวาสารสกัดที่มีคายับยั้งอนุมูล
อิสระที่ 50 เปอรเซ็นต (IC50) ที่ดีที่สุดคือ ใบหวา (IC50 = 27.60 
มิลลิกรัม/ลิตร) รองลงมาคือ ใบเสม็ดขาว (IC50 = 46.40 มิลลิกรัม/
ลิตร)  ใบเสม็ดชุน (IC50 = 62.42 มิลลิกรัม/ลิตร) และใบโทะ (IC50 
= 75.90 มิลลิกรัม/ลิตร) ตามลําดับ และสารประกอบฟนอลรวมใน
สารสกัดจากใบหวาพบมากที่สุดคือ 11.786 มิลลิกรัมของกรดแกล
ลิก/100 กรัมพืช รองลงมาคือ ใบเสม็ดชุน ใบเสม็ดขาว และใบโทะ 
มีสารประกอบฟนอลรวม เทากับ 3.306, 2.858 และ 0.358  
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/100 กรัมพืช ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ :  สารตานอนุมูลอิสระ ปาพรุควนเคร็ง  พืชวงศ 

Myrtaceae 
 

Abstract 

 Kuan Kreng peatlands located in the southern of 
Thailand have been destroyed by fire several times. After 
being burnt, some plants are still found in this area 
including Myrtaceae  which have free radical scavenging 
and medicinal activity: Melaleuca cajeputi, Malaleuca  
leucadendra, Syzygium cumini L. and Rhodomyrtus  
tomentasa (Ait.) Hassk. The aims of this study were to 

determine the antioxidant activities of Myrtaceae by 
using DPPH assay (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) and the 

total phenolic content. The results indicated that the 

highest antioxidant activity obtained by DPPH assay was 
exhibited by methanol extract of the leaves of 
Syzygiumcumini (IC50 = 27.60 mg/L), followed by the 
antioxidant activities of Malaleuca  leucadendra (IC50 = 
46.40 mg/L), Melaleuca  cajeputi (IC50 = 62.42 mg/L) and 
Rhodomyrtus  tomentasa (Ait.) Hassk. (IC50 = 75.90 mg/L) 

respectively. The total phenolic compounds of Syzygium 
cumini L. was at the highest level (11.786 mg gallic 
acid/100 g DW) followed by the total phenolic 

compounds of Malaleuca leucadendra (3.306 mg gallic 
acid/100 g DW), Melaleuca cajeputi (2.858 mg gallic 
acid/100 g DW) and Rhodomyrtus (0.358 mg gallic 
acid/100 g DW) respectively. 
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1. บทนํา  
ปาพรุควนเคร็งเปนพรุขนาดใหญแหงหนึ่งของภาคใต มีพ้ืนที่

รวมทั้งหมดประมาณ 223,320 ไร ครอบคลุมพ้ืนที่เขตรอยตอของ           
3 จังหวัด คอื จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา ลักษณะ
พืชพรรณในปาพรุดั้งเดิมจะมีไมจําพวกหวา เตียว ตะเคียน จิก 
เสม็ด และไมพ้ืนลางจําพวก กระจูด กก ยานลิเภา เปนตน หลังจาก
เกิดไฟไหมปาพรุหลายคร้ังติดตอกันพรรณไมดั้งเดิมถูกทดแทนดวย
ไมเสม็ดซ่ึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในน้ําเปร้ียว ชุมชนที่อาศัยอยูใน
พ้ืนที่ปาพรุและชายขอบ พ่ึงพาอาศัยปาพรุในการดํารงชีวิตมาแต
อดีตเปนทั้งแหลงทํามาหากิน แหลงอาหารและแหลงยารักษาโรค 
[1] จากการสํารวจพ้ืนที่พบพืชในวงศ Myrtaceae เชน เสม็ดขาว 
(Melaleuca cajeputi) เสม็ดชุน (Syzygium gratum) หวา 
(Syzygium cumini L.) โทะ (Rhodomyrtus tomentasa (Ait.) 
Hassk) โดยทั่วไปมีการนํามาใชประโยชนจากเนื้อไมในการทํา
เฟอรนิเจอรและสิ่งกอสราง และประโยชนในการใชเปนอาหารและ
ยารักษาโรค เชน เสม็ดขาวนําสวนผลแหงทําพริกไทยดํา ใบนํามา
สกัดน้ํามันหอมระเหยที่เรียกวาน้ํามันเขียว หรือน้ํามันเสม็ด มีกลิ่น
คลายการบูร มีรสขม ใชทาแกเคล็ด เมื่อยปวด รับประทานแกจุก
เสียด ทองขึ้น ลมชัก ขับเหงื่อ เมื่อนําใบและเปลือกตํารวมกันใช
พอกแผลที่กลัดหนองจะชวยดูดหนองใหแหง ทาฆาหมัด เหา และไล
ยุง หวา สวนผลของหวา มีรสเปร้ียวฝาด นํามาบริโภคได สวนยอด
ออนจะมีรสเปร้ียวอมฝาดนํามาลวกรับประทานกับน้ําพริกได 
เปลือกตมน้ําดื่มแกบิด อมแกปากเปอย ผลดิบแกทองเสีย ผลสุก
รับประทานไดใชทําเคร่ืองดื่ม เมล็ด ลดน้ําตาลในเลือด แกทองเสีย 
ถอนพิษ ใบหวาลดน้ําตาลในเลือด และสามารถนํามากลั่นเปนน้ํามัน
หอมระ เหย ได   โ ท ะ  มี ก าร พัฒนาผลิ ต ภัณฑ จ า กลู ก โท ะ
นอกเหนือจากการทําเปนไวนผลไมแลว ยังจะสามารถแปรรูปเปน
แยมลูกโทะหรือผลไมกวนลูกโทะ เปนตน  

เนื่องจากในสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวทุกชนิดมีกระบวนการ
ควบคุมอนุมูลอิสระเพ่ือรักษาสมดุลของอนุอิสระภายในรางกาย 
เรียกสารที่ทําหนาที่ในกระบวนการกําจัดอนุมูลอิสระวา สารตาน
ออกซิเดชัน (antioxidants) ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมสมดุลของอนุมูล
อิสระในสภาวะที่มีปริมาณอนุมูลอิสระมากกวาที่ระบบปองกันจะ
ยับยั้งอนุมูลอิสระได จะสงผลใหอนุมูลอิสระไปทําลายเนื้อเยื่อและ
อวัยวะตางๆ ของรางกาย [2] การไดรับสารตานอนุมูลอิสระจาก
ภายนอกอาจจะเปนปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริมการควบคุมการ
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ปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น  แตสารตานอนุมูลอิสระที่
ถูกสังเคราะหขึ้นจากกระบวนการทางเคมีจะมีขอจํากัดในการใชงาน
และความปลอดภัยในการบริโภคทําใหมีการศึกษาสารออกฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระจากธรรมชาติมากขึ้นในปจจุบัน  โดยเฉพาะสารตาน
อนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรไทย ซ่ึงสามารถนําประยุกตใชในทาง
เภสัชวิทยา  การแพทย  ผลิตภัณฑเสริมความงาม และอุตสาหกรรม
อาหาร เพ่ือลดการนําเขาสารสังเคราะหจากตางประเทศ  อีกทั้งเปน
การสงเสริมและเพ่ิมมลูคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ แหลงสําคัญของสารตานอนุมูลอิสระใน
ธรรมชาติ คือสารประกอบฟนอล (phenolic  compounds) ที่พบ
ในทุกสวนของพืช ไมวาจะเปน ฝก ใบ เมล็ด เปลือก ราก [3] 
สารประกอบฟนอลอาจมีหนาที่หลายอยาง เชน การเปนตัวรีดิวซ 
ตัวจับโลหะ จากการศึกษาพบวาการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มที่มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลสูงจะมีสวนในการชวยลดความเสี่ยงใน
การเกิดโรคหัวใจและมะเร็งได [4]  

ใ น ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป น ก า ร ศึ ก ษ า ฤ ท ธิ์ ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 
(antioxidation) ดวยวิธี DPPH assay จากสวนใบของพืชในวงศ 
Myrtaceae 4 ชนิด คือเสม็ดขาว (Melaleuca cajeputi) เสม็ดชุน 
(Syzygium gratum) หวา (Syzygium  cumini L.) โทะ 
(Rhodomyrtus tomentasa (Ait.) Hassk) ซ่ึงเปนพืชหลักในปา
พรุควนเคร็ง  และหาปริมาณฟนอลิกทั้ งหมดโดยใช  Folin-
Ciocalteu reagent [5]  

 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของพืชวงศ Myrtaceace จาก

ปาพรุควนเคร็ง ดวยวิธี DPPH และหาปริมาณฟนอลรวมโดยใช 
Folin-Ciocalteu reagent 

  

3. วิธีดําเนินงาน   
3.1 การสํารวจพืช   

ลงพ้ืนที่ปาพรุควนเคร็งเพ่ือสํารวจพืชในวงศ Myrtaceae 
ที่จะนํามาวิจัยแลวเก็บตัวอยางพืชของใบเสม็ดขาวใบเสม็ดชุน ใบ
หวาและใบโทะที่สํารวจไดมาศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ DPPH 
assay และปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

3.2 การเตรียมสารสกัดพืช 
นําสวนใบแกของพืชตัวอยางแตละชนิดมาลางทําความ

สะอาดแลวนํามาผึ่งลมใหแหงพอหมาดๆ จากนั้นนํามาปนใหเปนชิ้น
เล็กดวยเคร่ืองปน แลวชั่งน้ําหนักพืชตัวอยาง 500 กรัม นําไปสกัด
ดวยเมทานอล ปริมาตร 450 มิลลิลิตร เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น
นําไปกรองดวยกระดาษกรอง Whatman เบอร 1 และเก็บ
สารละลายที่ไดจาก  ใบโทะ  ใบเสม็ดขาว  ใบเสม็ดชุน และใบหวา 
ระเหยตัวทําละลายดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 55 
องศาเซลเซียส ในสวนของสารสกัดใบโทะนํามาสกัดดวยไดคลอโร
มีเทนอีกคร้ังเนื่องจากสารสกัดมีน้ําปนเยอะไมสามารถระเหยออกได
หมด แลวนําไประเหยดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส จนไดสารที่มีความเขมขนหนืด (crude) นําสาร
สกัดทั้ง 4 ตัวอยาง มาชั่งและบันทึกน้ําหนัก และเก็บสารที่ไดไวใน
บีกเกอรหุมดวยอะลูมิเนียมฟอยด  

 

3.3   การวิเคราะหสมบัติการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
(ปรับปรุงตามวิธีของ Blois) [6] 

3.3.1 การทํากราฟมาตรฐานกรดแอสคอรบิก  
                      1. ป เปตสารละลายกรดแอสคอร บิก 10 
มิลลิกรัม/ลิตร ในปริมาตรตางๆ ดังนี้คือ 5, 2.5, 1.25, 0.625 และ 
0.3125 มิลลิลิตร แลวปรับปริมาตรใหครบ 5.00 มิลลิลิตร ดวยเม
ทานอล จะได  สารละลายกรดแอสคอรบิกที่มีความเขมขน 10, 5, 
2.5, 1.25, 0.625 มิลลิกรัม/ลิตร  

     2. ปเปตสารละลายกรดแอสคอรบิก (จากขอ 1) 
มา 3.00 มิลลิลิตรใสหลอดทดลองขนาด 10 มิลลิลิตร และปเปต
สารละลาย DPPH 5 × 10-4 โมลาร ปริมาตร 2.00 มิลลิลิตร แลว
เขยาใหเขากัน จากนั้น นําไปตั้งไวในที่มืดจับเวลาจนกระทั่ง DPPH 
ทําปฏิกิริยากับ Ascorbic acid สังเกตสีของสารละลายจากสีมวง
เปลี่ยนเปนสีเหลือง บันทึกเวลา แลวนําสารละลายไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร นําขอมูลที่ไดไปเขียน
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขน
ของกรดแอสคอรบิก 

3.3.2  การหาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของ
ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะโดยวิธี  DPPH Assay 

              1. นําสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา
และใบโทะที่มีความเขมขนหนืดไปชั่งน้ําหนัก 0.005 กรัม นํามา
ละลายดวยเมทานอล ปรับปริมาตรใหครบ 50 มิลลิลิตรดวยเมทา
นอล แลวเตรียมสารละลายเจือจาง 5 ความเขมขนจะไดสารสกัด
จากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะที่มีความเขมขน 
100, 50, 25, 12.5, 6.25 มิลลิกรัม/ลิตร  

2. ปเปตสารสกัดจากตัวอยางปริมาตร 3.00 
มิลลิลิตรลงในหลอดทดลอง เติม DPPH 5 × 10-4 โมลาร ปริมาตร 
2.00 มิลลิลิตร แลวเขยาใหเขากัน หลังจากนั้นนําสารละลายไปวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร  

3.3.3 การคํานวณความสามารถฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
                    1. หาคา 50% Inhibitory concentration (IC50 
= คาความเขมขนของสารที่สามารถยับยั้งทําใหความเขมขนของ 
DPPH ลดลง 50 เปอรเซ็นต, มิลลิกรัมตอลิตร)   

 2. สรางกราฟระหวางความเขมขนของสาร
ตัวอยางกับคาการดูดกลืนแสง 
                     3. หาคา IC50 จากกราฟที่แสดงความเขมขนของ
สารตัวอยางที่สามารถทําใหความเขมขนของ DPPH ลดลง 50 
เปอรเซ็นต 
                     4. ใชคา IC50 ในการเปรียบเทียบความสามารถ
ของสารตานอนุมูลอิสระระหวางใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา
และใบโทะกับสารมาตรฐานของกรดแอสคอรบิก 

3.4 การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยใช Folin-
Ciocalteu reagent 

3.4.1  การสรางกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
                     1. ปเปตสารละลายกรดแกลลิก 100 มิลลิกรัม/
ลิตร ในปริมาตรตางๆ ดังนี้ 1.00, 1.50, 2.50, 3.75 และ 5.00 
มิลลิลิตรปรับปริมาตรใหครบ 5.00 มิลลิลิตร ดวยเมทานอล 
                     2. ปเปตสารละลายกรดแกลลิก (จากขอ1.) มา
ความเขมขนละ 1.00 มิลลิลิตรใสขวดวัดปริมาตร ขนาด 100 
มิลลิลิตรหุมอะลูมิเนียมฟอยด จะไดสารละลายแกลลิกที่มีความ
เขมขนดังนี้คือ 6, 8, 10, 20 และ 30 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ  
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                      3. เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
ปริมาตร 3.00 มิลลิลิตร 
                      4. เติมน้ํา 60 มิลลิลิตร ตั้งทิง้ไว 2 นาที 
                      5. เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต 15% 
ปริมาตร 20 มิลลิลิตร 
                      6. เติมน้ําใหไดปริมาตร 100 มิลลิลิตรแลวเก็บใน
ที่มืด 2 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิหอง 
                      7. นําสารละลายที่ได ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร 
                      8. นําขอมูลที่ไดไปเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ
ระหวางคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนของกรดแกลลิก 

3.4.2  การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกจากใบเสม็ด
ขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะ 
                    1. ปเปตสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบ
หวาและใบโทะปริมาตร 1.00 มิลลิลิตรลงในขวดวัดปริมาตร ขนาด 
100 มิลลิลิตร เติม Folin-Ciocalteu reagent 3.00 มิลลิลิตร เติม
น้ํา 60 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 2 นาที เติมโซเดียมคารบอเนต 15 % 
ปริมาตร 20 มิลลิลิตร เติมน้ําใหไดปริมาตร 100 มิลลิลิตร เก็บในที่
มืด  2  ชั่วโมง   ที่อุณหภูมิหอง นําสารที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร 
                    2. หาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยนําคาการ
ดูดกลืนแสงของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และ
ใบโทะเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
 

4. ผลการศึกษา  
 4.1  สมบัติการตานอนุมูลอิสระของใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน 

ใบหวา และใบโทะ 
จากการทดสอบฤทธิ ์ต านอน ุม ูลอิสระโดยส ัง เกต

ความสามารถในการจับ DPPH ซ่ึงเปนอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง [7] 
สารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ แสดงฤทธิ์
ตานอนุมูลอิสระ DPPH และไมมีสารสกัดใดแสดงฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระไดแรงเทากับกรดแอสคอรบิก ซ่ึงเปน positive control  ซ่ึง
จะรายงานเปนความเขมขนของสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได
คร่ึงหนึ่ง Inhibitory Concentration at fifty percent (IC50) ผล
แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบของพืช

ตัวอยาง     ดวยวิธี DPPH radical  assay 

ตัวอยางพืช สมการ R2 
IC50 

(mg/L) 

ใบเสม็ดขาว y = 0.8006x + 12.853 0.9956 46.40 

ใบเสม็ดชุน y = 0.5814x + 13.735 0.9931 62.42 

ใบหวา y = 0.553x + 34.738 0.9922 27.60 

ใบโทะ y = 0.6024x + 4.2771 0.9964 75.90 
 
 
 

จากตารางที ่1 จากการคํานวณหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
จากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ เปรียบเทียบกับ
กรดแอสคอรบิก  โดยรายงานสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได
คร่ึงหนึ่ง Inhibitory Concentration at fifty percent (IC50) 
พบวาใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ มีคา IC50 เทากับ 
46.40, 62.42, 27.60 และ 75.90 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ เมื่อ
เทียบกับกรดแอสคอรบิก ซ่ึงมีคา  IC50 เทากับ 1.96 มิลลิกรัม/ลิตร 
ซ่ึงมฤีทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีกวาสารสกัดจาก ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ด
ชุน ใบหวา และใบโทะ แตเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางสารสกัดจาก
พืชตัวอยาง พบวาสารสกัดจากผลใบหวามีสมบัติการตานอนุมูล
อิสระดีที่สุด ถัดมาคือใบเสม็ดขาวใบเสม็ดชุน และใบโทะ ตามลําดับ  

 
4.2  ศึกษาปริมาณฟนอลรวมของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว    

ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ  
 สารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ
แสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH จึงนํามาหาปริมาณฟนอลรวม
จาก linear regression equation ของ calibration curve (y = 
0.0056x + 0.007, R2 = 0.9970) ผลการศึกษา แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมทั้งหมดในสารสกัด

หยาบ  ของใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ 
 

ตัวอยางพืช 
ปริมาณฟนอลรวม 

(มิลลิกรัม GAE/ 100 กรัมพืช) 

ใบเสม็ดขาว 2.858 

ใบเสม็ดชุน 3.036 

ใบหวา 11.786 

ใบโทะ 0.358 

 
จากการหาปริมาณฟนอลรวมจากสารสกัดจากใบเสม็ด

ขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ พบวาปริมาณสารประกอบฟ
นอลรวมในใบหวาสูงที่สุดคือสารสกัดจากใบหวา 11.786 มิลลิกรัม 
GAE/100 กรัมพืช รองลงมาคือในใบเสม็ดชุน ใบเสม็ดขาว และใบ
โทะ พบในปริมาณ 3.036, 2.858 และ 0.358 มิลลิกรัม GAE/100 
กรัมพืช ตามลําดับ  

 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลรวม 

สารจำพวกฟนอล (phenolic compounds) เป ็นสาร
กลุมใหญที่พบมากในพืชตัวอยาง ของสารกลุมนี้ไดแก สารจําพวก 
flavonoids ที่มี  catechol เปนองคประกอบ stilbenes, 
tannins ซ่ึงโครงสรางหลกัประกอบดวย aromatic ring แทนที่ดวย 
hydroxy group โดยมากเปนสารที่มี ขั้วละลายในต ัวทำละลาย
จำพวก alcohol ไดดี  กลไกของสารจำพวกฟนอลที่แสดงฤทธิ์
ต านอนุม ูลอิสระ  ดังแสดงในรูปที่ 1  ค อืเมื่อมีอนุมูลอิสระมาดึง
อิเลก็ตรอนไปแตในโครงสรางมีอิเล็กตรอนหนาแนนจึงสามารถเกิด
การเคลื่อนยายอิเล็กตรอนไปทั่วโครงสราง (delocalization) ทํา
ใหโครงสรางเสถียรไมเกิดเปนอนุม ูลอิสระตอไป [8]  
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รูปที่ 1  กลไกการตานอนุมูลอิสระของสารจําพวกฟนอล 
 

สําหรับกลไกการตานอน ุมูลอิสระ DPPH ของสาร
จำพวกฟนอล (รูปที่ 2) เกิดจากการ ใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ 
DPPH ของสารจำพวกฟนอล โดยที ่อนุมูลอิสระ DPPH ใน 
สารละลายจะมีสมีวง เมื่อสารจำพวกฟนอลใหอิเล็กตรอนแกอนุมูล
อิสระ DPPH จะไดเปนสาร DPPH ที่มีเปนอนุมูลอิสระตอไป ซ่ึงจะ
เห็นเปนสีเหลืองนวล (ขั้นที่ 1) สวน phenoxy radical ที่เกิดขึ้น
จะจบกันทําใหปฏ กิริยาลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระหมดไป  
(ขั้นที่ 2) [9]   

 
ขั้นที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2 

 

PhOH     +     PhOH                        PhO          OPh 

   Phenoxy radical                         Phenolic compounds 

รูปที่ 2  กลไกการตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารจําพวกฟ
นอล 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณสารฟนอล

รวมกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระพบวามีความสัมพันธกันแบบแปรผัน

ตรง คือสารสกัดจากใบหวาที่มฤีทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดจะ

มีปริมาณ ฟนอลรวมสูงสุดเชนกัน สําหรับสารสกัดจากใบเสม็ดขาว  

ใบเสม็ดชุน และใบโทะ ก็ใหผลการศึกษาที่สอดคลองกัน และ

สําหรับสารสกัดจากใบโทะพบปริมาณฟนอลรวมนอยอาจจะ

เนื่องจากตองสกัดในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนซํ้าซ่ึงอาจจะสกัด

สารกลุมฟนอลออกมาไดนอยกวาสกัดตัวทําละลายเมทานอลซ่ึงมีขั้ว

สูงกวา 

 

5. สรุปและขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี  DPPH 

assay ของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะ 
สรุปไดวา สารสกัดที่มีการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ 50 เปอรเซ็นต (IC50) 
ดีที่สุดคือ สารสกัดจากใบหวา มีคา IC50 เทากับ 27.60 มิลลิกรัมตอ
ลิตร แตนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิก 
(IC50 = 1.96 มิลลิกรัมตอลติร) รองลงมาคือ ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ด
ชุนและใบโทะ โดยมีคา IC50 เทากับ 46.40, 62.42 และ 75.90 
มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ  

จากการวิ เคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ทั้งหมด โดยทําปฎิกิริยากับ Folin Ciocalteu reagent แลวนําไป
วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร พบวาสาร
สกัดจากใบหวามีปริมาณสารประกอบฟนอลรวมมากที่สุด 11.786 
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/100 กรัมพืช ซ่ึงสอดคลองกับฤทธิ์การ
ตานอนุมูลอิสระ จากผลการทดลองแสดงให เห็นวาสารสกัดจาก
ใบหวา เปนแหลงสารออกฤทธิ ์ต านอนุมูลอ ิสระธรรมชาต ิที่ 
สำคัญคาดวานาจะนำไปประย ุกตใชประโยชนตอไปได 
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