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บทคัดยอ 

ปาพรุควนเคร็ง เปนปาพรุขนาดใหญแหงหนึ่งของภาคใต    
ซ่ึงถูกทําลายโดยไฟปาหลายคร้ังติดตอกัน จากการสํารวจพ้ืนที่ปาพรุ
ควนเคร็งพบพืชในวงศ Myrtaceae ที่มีสรรพคุณที่มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและสารออกฤทธิ์ทางยา ไดแก  เสม็ดชุน (Melaleuca  
cajeputi) เสม็ดขาว (Malaleuca  leucadendra)  หวา 
(Syzygium cumini L.)  และโทะ (Rhodomyrtus  tomentasa 
(Ait.) Hassk)  งานวิจัยนี้ศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) และสารประกอบฟ
นอลิกทั้งหมด จากการทดลองพบวาสารสกัดที่มีคายับยั้งอนุมูล
อิสระที่ 50 เปอรเซ็นต (IC50) ที่ดีที่สุดคือ ใบหวา (IC50 = 27.60 
มิลลิกรัม/ลิตร) รองลงมาคือ ใบเสม็ดขาว (IC50 = 46.40 มิลลิกรัม/
ลิตร)  ใบเสม็ดชุน (IC50 = 62.42 มิลลิกรัม/ลิตร) และใบโทะ (IC50 
= 75.90 มิลลิกรัม/ลิตร) ตามลําดับ และสารประกอบฟนอลรวมใน
สารสกัดจากใบหวาพบมากที่สุดคือ 11.786 มิลลิกรัมของกรดแกล
ลิก/100 กรัมพืช รองลงมาคือ ใบเสม็ดชุน ใบเสม็ดขาว และใบโทะ 
มีสารประกอบฟนอลรวม เทากับ 3.306, 2.858 และ 0.358  
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/100 กรัมพืช ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ :  สารตานอนุมูลอิสระ ปาพรุควนเคร็ง  พืชวงศ 

Myrtaceae 
 

Abstract 

 Kuan Kreng peatlands located in the southern of 
Thailand have been destroyed by fire several times. After 
being burnt, some plants are still found in this area 
including Myrtaceae  which have free radical scavenging 
and medicinal activity: Melaleuca cajeputi, Malaleuca  
leucadendra, Syzygium cumini L. and Rhodomyrtus  
tomentasa (Ait.) Hassk. The aims of this study were to 

determine the antioxidant activities of Myrtaceae by 
using DPPH assay (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) and the 

total phenolic content. The results indicated that the 

highest antioxidant activity obtained by DPPH assay was 
exhibited by methanol extract of the leaves of 
Syzygiumcumini (IC50 = 27.60 mg/L), followed by the 
antioxidant activities of Malaleuca  leucadendra (IC50 = 
46.40 mg/L), Melaleuca  cajeputi (IC50 = 62.42 mg/L) and 
Rhodomyrtus  tomentasa (Ait.) Hassk. (IC50 = 75.90 mg/L) 

respectively. The total phenolic compounds of Syzygium 
cumini L. was at the highest level (11.786 mg gallic 
acid/100 g DW) followed by the total phenolic 

compounds of Malaleuca leucadendra (3.306 mg gallic 
acid/100 g DW), Melaleuca cajeputi (2.858 mg gallic 
acid/100 g DW) and Rhodomyrtus (0.358 mg gallic 
acid/100 g DW) respectively. 
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1. บทนํา  
ปาพรุควนเคร็งเปนพรุขนาดใหญแหงหนึ่งของภาคใต มีพ้ืนที่

รวมทั้งหมดประมาณ 223,320 ไร ครอบคลุมพ้ืนที่เขตรอยตอของ           
3 จังหวัด คอื จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา ลักษณะ
พืชพรรณในปาพรุดั้งเดิมจะมีไมจําพวกหวา เตียว ตะเคียน จิก 
เสม็ด และไมพ้ืนลางจําพวก กระจูด กก ยานลิเภา เปนตน หลังจาก
เกิดไฟไหมปาพรุหลายคร้ังติดตอกันพรรณไมดั้งเดิมถูกทดแทนดวย
ไมเสม็ดซ่ึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในน้ําเปร้ียว ชุมชนที่อาศัยอยูใน
พ้ืนที่ปาพรุและชายขอบ พ่ึงพาอาศัยปาพรุในการดํารงชีวิตมาแต
อดีตเปนทั้งแหลงทํามาหากิน แหลงอาหารและแหลงยารักษาโรค 
[1] จากการสํารวจพ้ืนที่พบพืชในวงศ Myrtaceae เชน เสม็ดขาว 
(Melaleuca cajeputi) เสม็ดชุน (Syzygium gratum) หวา 
(Syzygium cumini L.) โทะ (Rhodomyrtus tomentasa (Ait.) 
Hassk) โดยทั่วไปมีการนํามาใชประโยชนจากเนื้อไมในการทํา
เฟอรนิเจอรและสิ่งกอสราง และประโยชนในการใชเปนอาหารและ
ยารักษาโรค เชน เสม็ดขาวนําสวนผลแหงทําพริกไทยดํา ใบนํามา
สกัดน้ํามันหอมระเหยที่เรียกวาน้ํามันเขียว หรือน้ํามันเสม็ด มีกลิ่น
คลายการบูร มีรสขม ใชทาแกเคล็ด เมื่อยปวด รับประทานแกจุก
เสียด ทองขึ้น ลมชัก ขับเหงื่อ เมื่อนําใบและเปลือกตํารวมกันใช
พอกแผลที่กลัดหนองจะชวยดูดหนองใหแหง ทาฆาหมัด เหา และไล
ยุง หวา สวนผลของหวา มีรสเปร้ียวฝาด นํามาบริโภคได สวนยอด
ออนจะมีรสเปร้ียวอมฝาดนํามาลวกรับประทานกับน้ําพริกได 
เปลือกตมน้ําดื่มแกบิด อมแกปากเปอย ผลดิบแกทองเสีย ผลสุก
รับประทานไดใชทําเคร่ืองดื่ม เมล็ด ลดน้ําตาลในเลือด แกทองเสีย 
ถอนพิษ ใบหวาลดน้ําตาลในเลือด และสามารถนํามากลั่นเปนน้ํามัน
หอมระ เหย ได   โ ท ะ  มี ก าร พัฒนาผลิ ต ภัณฑ จ า กลู ก โท ะ
นอกเหนือจากการทําเปนไวนผลไมแลว ยังจะสามารถแปรรูปเปน
แยมลูกโทะหรือผลไมกวนลูกโทะ เปนตน  

เนื่องจากในสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวทุกชนิดมีกระบวนการ
ควบคุมอนุมูลอิสระเพ่ือรักษาสมดุลของอนุอิสระภายในรางกาย 
เรียกสารที่ทําหนาที่ในกระบวนการกําจัดอนุมูลอิสระวา สารตาน
ออกซิเดชัน (antioxidants) ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมสมดุลของอนุมูล
อิสระในสภาวะที่มีปริมาณอนุมูลอิสระมากกวาที่ระบบปองกันจะ
ยับยั้งอนุมูลอิสระได จะสงผลใหอนุมูลอิสระไปทําลายเนื้อเยื่อและ
อวัยวะตางๆ ของรางกาย [2] การไดรับสารตานอนุมูลอิสระจาก
ภายนอกอาจจะเปนปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริมการควบคุมการ
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ปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น  แตสารตานอนุมูลอิสระที่
ถูกสังเคราะหขึ้นจากกระบวนการทางเคมีจะมีขอจํากัดในการใชงาน
และความปลอดภัยในการบริโภคทําใหมีการศึกษาสารออกฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระจากธรรมชาติมากขึ้นในปจจุบัน  โดยเฉพาะสารตาน
อนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรไทย ซ่ึงสามารถนําประยุกตใชในทาง
เภสัชวิทยา  การแพทย  ผลิตภัณฑเสริมความงาม และอุตสาหกรรม
อาหาร เพ่ือลดการนําเขาสารสังเคราะหจากตางประเทศ  อีกทั้งเปน
การสงเสริมและเพ่ิมมลูคาใหกับทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ แหลงสําคัญของสารตานอนุมูลอิสระใน
ธรรมชาติ คือสารประกอบฟนอล (phenolic  compounds) ที่พบ
ในทุกสวนของพืช ไมวาจะเปน ฝก ใบ เมล็ด เปลือก ราก [3] 
สารประกอบฟนอลอาจมีหนาที่หลายอยาง เชน การเปนตัวรีดิวซ 
ตัวจับโลหะ จากการศึกษาพบวาการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มที่มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลสูงจะมีสวนในการชวยลดความเสี่ยงใน
การเกิดโรคหัวใจและมะเร็งได [4]  

ใ น ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป น ก า ร ศึ ก ษ า ฤ ท ธิ์ ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 
(antioxidation) ดวยวิธี DPPH assay จากสวนใบของพืชในวงศ 
Myrtaceae 4 ชนิด คือเสม็ดขาว (Melaleuca cajeputi) เสม็ดชุน 
(Syzygium gratum) หวา (Syzygium  cumini L.) โทะ 
(Rhodomyrtus tomentasa (Ait.) Hassk) ซ่ึงเปนพืชหลักในปา
พรุควนเคร็ง  และหาปริมาณฟนอลิกทั้ งหมดโดยใช  Folin-
Ciocalteu reagent [5]  

 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของพืชวงศ Myrtaceace จาก

ปาพรุควนเคร็ง ดวยวิธี DPPH และหาปริมาณฟนอลรวมโดยใช 
Folin-Ciocalteu reagent 

  

3. วิธีดําเนินงาน   
3.1 การสํารวจพืช   

ลงพ้ืนที่ปาพรุควนเคร็งเพ่ือสํารวจพืชในวงศ Myrtaceae 
ที่จะนํามาวิจัยแลวเก็บตัวอยางพืชของใบเสม็ดขาวใบเสม็ดชุน ใบ
หวาและใบโทะที่สํารวจไดมาศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ DPPH 
assay และปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

3.2 การเตรียมสารสกัดพืช 
นําสวนใบแกของพืชตัวอยางแตละชนิดมาลางทําความ

สะอาดแลวนํามาผึ่งลมใหแหงพอหมาดๆ จากนั้นนํามาปนใหเปนชิ้น
เล็กดวยเคร่ืองปน แลวชั่งน้ําหนักพืชตัวอยาง 500 กรัม นําไปสกัด
ดวยเมทานอล ปริมาตร 450 มิลลิลิตร เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น
นําไปกรองดวยกระดาษกรอง Whatman เบอร 1 และเก็บ
สารละลายที่ไดจาก  ใบโทะ  ใบเสม็ดขาว  ใบเสม็ดชุน และใบหวา 
ระเหยตัวทําละลายดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 55 
องศาเซลเซียส ในสวนของสารสกัดใบโทะนํามาสกัดดวยไดคลอโร
มีเทนอีกคร้ังเนื่องจากสารสกัดมีน้ําปนเยอะไมสามารถระเหยออกได
หมด แลวนําไประเหยดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส จนไดสารที่มีความเขมขนหนืด (crude) นําสาร
สกัดทั้ง 4 ตัวอยาง มาชั่งและบันทึกน้ําหนัก และเก็บสารที่ไดไวใน
บีกเกอรหุมดวยอะลูมิเนียมฟอยด  

 

3.3   การวิเคราะหสมบัติการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
(ปรับปรุงตามวิธีของ Blois) [6] 

3.3.1 การทํากราฟมาตรฐานกรดแอสคอรบิก  
                      1. ป เปตสารละลายกรดแอสคอร บิก 10 
มิลลิกรัม/ลิตร ในปริมาตรตางๆ ดังนี้คือ 5, 2.5, 1.25, 0.625 และ 
0.3125 มิลลิลิตร แลวปรับปริมาตรใหครบ 5.00 มิลลิลิตร ดวยเม
ทานอล จะได  สารละลายกรดแอสคอรบิกที่มีความเขมขน 10, 5, 
2.5, 1.25, 0.625 มิลลิกรัม/ลิตร  

     2. ปเปตสารละลายกรดแอสคอรบิก (จากขอ 1) 
มา 3.00 มิลลิลิตรใสหลอดทดลองขนาด 10 มิลลิลิตร และปเปต
สารละลาย DPPH 5 × 10-4 โมลาร ปริมาตร 2.00 มิลลิลิตร แลว
เขยาใหเขากัน จากนั้น นําไปตั้งไวในที่มืดจับเวลาจนกระทั่ง DPPH 
ทําปฏิกิริยากับ Ascorbic acid สังเกตสีของสารละลายจากสีมวง
เปลี่ยนเปนสีเหลือง บันทึกเวลา แลวนําสารละลายไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร นําขอมูลที่ไดไปเขียน
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขน
ของกรดแอสคอรบิก 

3.3.2  การหาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของ
ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะโดยวิธี  DPPH Assay 

              1. นําสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา
และใบโทะที่มีความเขมขนหนืดไปชั่งน้ําหนัก 0.005 กรัม นํามา
ละลายดวยเมทานอล ปรับปริมาตรใหครบ 50 มิลลิลิตรดวยเมทา
นอล แลวเตรียมสารละลายเจือจาง 5 ความเขมขนจะไดสารสกัด
จากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะที่มีความเขมขน 
100, 50, 25, 12.5, 6.25 มิลลิกรัม/ลิตร  

2. ปเปตสารสกัดจากตัวอยางปริมาตร 3.00 
มิลลิลิตรลงในหลอดทดลอง เติม DPPH 5 × 10-4 โมลาร ปริมาตร 
2.00 มิลลิลิตร แลวเขยาใหเขากัน หลังจากนั้นนําสารละลายไปวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร  

3.3.3 การคํานวณความสามารถฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
                    1. หาคา 50% Inhibitory concentration (IC50 
= คาความเขมขนของสารที่สามารถยับยั้งทําใหความเขมขนของ 
DPPH ลดลง 50 เปอรเซ็นต, มิลลิกรัมตอลิตร)   

 2. สรางกราฟระหวางความเขมขนของสาร
ตัวอยางกับคาการดูดกลืนแสง 
                     3. หาคา IC50 จากกราฟที่แสดงความเขมขนของ
สารตัวอยางที่สามารถทําใหความเขมขนของ DPPH ลดลง 50 
เปอรเซ็นต 
                     4. ใชคา IC50 ในการเปรียบเทียบความสามารถ
ของสารตานอนุมูลอิสระระหวางใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา
และใบโทะกับสารมาตรฐานของกรดแอสคอรบิก 

3.4 การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยใช Folin-
Ciocalteu reagent 

3.4.1  การสรางกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
                     1. ปเปตสารละลายกรดแกลลิก 100 มิลลิกรัม/
ลิตร ในปริมาตรตางๆ ดังนี้ 1.00, 1.50, 2.50, 3.75 และ 5.00 
มิลลิลิตรปรับปริมาตรใหครบ 5.00 มิลลิลิตร ดวยเมทานอล 
                     2. ปเปตสารละลายกรดแกลลิก (จากขอ1.) มา
ความเขมขนละ 1.00 มิลลิลิตรใสขวดวัดปริมาตร ขนาด 100 
มิลลิลิตรหุมอะลูมิเนียมฟอยด จะไดสารละลายแกลลิกที่มีความ
เขมขนดังนี้คือ 6, 8, 10, 20 และ 30 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ  



696

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

                      3. เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
ปริมาตร 3.00 มิลลิลิตร 
                      4. เติมน้ํา 60 มิลลิลิตร ตั้งทิง้ไว 2 นาที 
                      5. เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต 15% 
ปริมาตร 20 มิลลิลิตร 
                      6. เติมน้ําใหไดปริมาตร 100 มิลลิลิตรแลวเก็บใน
ที่มืด 2 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิหอง 
                      7. นําสารละลายที่ได ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร 
                      8. นําขอมูลที่ไดไปเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ
ระหวางคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนของกรดแกลลิก 

3.4.2  การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกจากใบเสม็ด
ขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะ 
                    1. ปเปตสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบ
หวาและใบโทะปริมาตร 1.00 มิลลิลิตรลงในขวดวัดปริมาตร ขนาด 
100 มิลลิลิตร เติม Folin-Ciocalteu reagent 3.00 มิลลิลิตร เติม
น้ํา 60 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 2 นาที เติมโซเดียมคารบอเนต 15 % 
ปริมาตร 20 มิลลิลิตร เติมน้ําใหไดปริมาตร 100 มิลลิลิตร เก็บในที่
มืด  2  ชั่วโมง   ที่อุณหภูมิหอง นําสารที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร 
                    2. หาปริมาณสารประกอบฟนอลิก โดยนําคาการ
ดูดกลืนแสงของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และ
ใบโทะเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
 

4. ผลการศึกษา  
 4.1  สมบัติการตานอนุมูลอิสระของใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน 

ใบหวา และใบโทะ 
จากการทดสอบฤทธิ ์ต านอน ุม ูลอิสระโดยส ัง เกต

ความสามารถในการจับ DPPH ซ่ึงเปนอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง [7] 
สารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ แสดงฤทธิ์
ตานอนุมูลอิสระ DPPH และไมมีสารสกัดใดแสดงฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระไดแรงเทากับกรดแอสคอรบิก ซ่ึงเปน positive control  ซ่ึง
จะรายงานเปนความเขมขนของสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได
คร่ึงหนึ่ง Inhibitory Concentration at fifty percent (IC50) ผล
แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบของพืช

ตัวอยาง     ดวยวิธี DPPH radical  assay 

ตัวอยางพืช สมการ R2 
IC50 

(mg/L) 

ใบเสม็ดขาว y = 0.8006x + 12.853 0.9956 46.40 

ใบเสม็ดชุน y = 0.5814x + 13.735 0.9931 62.42 

ใบหวา y = 0.553x + 34.738 0.9922 27.60 

ใบโทะ y = 0.6024x + 4.2771 0.9964 75.90 
 
 
 

จากตารางที ่1 จากการคํานวณหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
จากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ เปรียบเทียบกับ
กรดแอสคอรบิก  โดยรายงานสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได
คร่ึงหนึ่ง Inhibitory Concentration at fifty percent (IC50) 
พบวาใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ มีคา IC50 เทากับ 
46.40, 62.42, 27.60 และ 75.90 มิลลิกรัม/ลิตร ตามลําดับ เมื่อ
เทียบกับกรดแอสคอรบิก ซ่ึงมีคา  IC50 เทากับ 1.96 มิลลิกรัม/ลิตร 
ซ่ึงมฤีทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีกวาสารสกัดจาก ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ด
ชุน ใบหวา และใบโทะ แตเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางสารสกัดจาก
พืชตัวอยาง พบวาสารสกัดจากผลใบหวามีสมบัติการตานอนุมูล
อิสระดีที่สุด ถัดมาคือใบเสม็ดขาวใบเสม็ดชุน และใบโทะ ตามลําดับ  

 
4.2  ศึกษาปริมาณฟนอลรวมของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว    

ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ  
 สารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ
แสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH จึงนํามาหาปริมาณฟนอลรวม
จาก linear regression equation ของ calibration curve (y = 
0.0056x + 0.007, R2 = 0.9970) ผลการศึกษา แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมทั้งหมดในสารสกัด

หยาบ  ของใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ 
 

ตัวอยางพืช 
ปริมาณฟนอลรวม 

(มิลลิกรัม GAE/ 100 กรัมพืช) 

ใบเสม็ดขาว 2.858 

ใบเสม็ดชุน 3.036 

ใบหวา 11.786 

ใบโทะ 0.358 

 
จากการหาปริมาณฟนอลรวมจากสารสกัดจากใบเสม็ด

ขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวา และใบโทะ พบวาปริมาณสารประกอบฟ
นอลรวมในใบหวาสูงที่สุดคือสารสกัดจากใบหวา 11.786 มิลลิกรัม 
GAE/100 กรัมพืช รองลงมาคือในใบเสม็ดชุน ใบเสม็ดขาว และใบ
โทะ พบในปริมาณ 3.036, 2.858 และ 0.358 มิลลิกรัม GAE/100 
กรัมพืช ตามลําดับ  

 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลรวม 

สารจำพวกฟนอล (phenolic compounds) เป ็นสาร
กลุมใหญที่พบมากในพืชตัวอยาง ของสารกลุมนี้ไดแก สารจําพวก 
flavonoids ที่มี  catechol เปนองคประกอบ stilbenes, 
tannins ซ่ึงโครงสรางหลกัประกอบดวย aromatic ring แทนที่ดวย 
hydroxy group โดยมากเปนสารที่มี ขั้วละลายในต ัวทำละลาย
จำพวก alcohol ไดดี  กลไกของสารจำพวกฟนอลที่แสดงฤทธิ์
ต านอนุม ูลอิสระ  ดังแสดงในรูปที่ 1  ค อืเมื่อมีอนุมูลอิสระมาดึง
อิเลก็ตรอนไปแตในโครงสรางมีอิเล็กตรอนหนาแนนจึงสามารถเกิด
การเคลื่อนยายอิเล็กตรอนไปทั่วโครงสราง (delocalization) ทํา
ใหโครงสรางเสถียรไมเกิดเปนอนุม ูลอิสระตอไป [8]  
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รูปที่ 1  กลไกการตานอนุมูลอิสระของสารจําพวกฟนอล 
 

สําหรับกลไกการตานอน ุมูลอิสระ DPPH ของสาร
จำพวกฟนอล (รูปที่ 2) เกิดจากการ ใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ 
DPPH ของสารจำพวกฟนอล โดยที ่อนุมูลอิสระ DPPH ใน 
สารละลายจะมีสมีวง เมื่อสารจำพวกฟนอลใหอิเล็กตรอนแกอนุมูล
อิสระ DPPH จะไดเปนสาร DPPH ที่มีเปนอนุมูลอิสระตอไป ซ่ึงจะ
เห็นเปนสีเหลืองนวล (ขั้นที่ 1) สวน phenoxy radical ที่เกิดขึ้น
จะจบกันทําใหปฏ กิริยาลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระหมดไป  
(ขั้นที่ 2) [9]   

 
ขั้นที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2 

 

PhOH     +     PhOH                        PhO          OPh 

   Phenoxy radical                         Phenolic compounds 

รูปที่ 2  กลไกการตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารจําพวกฟ
นอล 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณสารฟนอล

รวมกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระพบวามีความสัมพันธกันแบบแปรผัน

ตรง คือสารสกัดจากใบหวาที่มฤีทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดจะ

มีปริมาณ ฟนอลรวมสูงสุดเชนกัน สําหรับสารสกัดจากใบเสม็ดขาว  

ใบเสม็ดชุน และใบโทะ ก็ใหผลการศึกษาที่สอดคลองกัน และ

สําหรับสารสกัดจากใบโทะพบปริมาณฟนอลรวมนอยอาจจะ

เนื่องจากตองสกัดในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนซํ้าซ่ึงอาจจะสกัด

สารกลุมฟนอลออกมาไดนอยกวาสกัดตัวทําละลายเมทานอลซ่ึงมีขั้ว

สูงกวา 

 

5. สรุปและขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี  DPPH 

assay ของสารสกัดจากใบเสม็ดขาว ใบเสม็ดชุน ใบหวาและใบโทะ 
สรุปไดวา สารสกัดที่มีการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ 50 เปอรเซ็นต (IC50) 
ดีที่สุดคือ สารสกัดจากใบหวา มีคา IC50 เทากับ 27.60 มิลลิกรัมตอ
ลิตร แตนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิก 
(IC50 = 1.96 มิลลิกรัมตอลติร) รองลงมาคือ ใบเสม็ดขาว ใบเสม็ด
ชุนและใบโทะ โดยมีคา IC50 เทากับ 46.40, 62.42 และ 75.90 
มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ  

จากการวิ เคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ทั้งหมด โดยทําปฎิกิริยากับ Folin Ciocalteu reagent แลวนําไป
วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร พบวาสาร
สกัดจากใบหวามีปริมาณสารประกอบฟนอลรวมมากที่สุด 11.786 
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/100 กรัมพืช ซ่ึงสอดคลองกับฤทธิ์การ
ตานอนุมูลอิสระ จากผลการทดลองแสดงให เห็นวาสารสกัดจาก
ใบหวา เปนแหลงสารออกฤทธิ ์ต านอนุมูลอ ิสระธรรมชาต ิที่ 
สำคัญคาดวานาจะนำไปประย ุกตใชประโยชนตอไปได 
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