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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรู พฤติกรรม
และผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผูปลูกผักคะนา บานมวงใหญ ตําบลโพนงาม อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม ในการศึกษาคร้ังนีท้ําการสุมตัวอยางแบบงายจาก
เกษตรกรผูปลูกผักคะนาเพ่ือจําหนาย จํานวน 50 ราย โดยเก็บขอมูล
ระหวาง พฤศจิกายน 2555 ถึง กุมภาพันธ 2556 เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวาเกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เปนเพศชาย รอยละ 58 อายเุฉลี่ย 49.5 ป จบการศึกษาต่ํากวาระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 44  มีรายไดตอป 60,000 บาทขึ้นไป รอย
ละ 62 เกษตรกรมีอาการทีพ่บหลังการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก
ที่สุดคือ คอแหง (รอยละ 56) ออนเพลีย (รอยละ 46)  ปวดศีรษะ 
(รอยละ 28)   แสบตา/ ปวดแสบรอน/คันตา (รอยละ 24) และเวียน
ศีรษะหรือมึนงง/หนามืด (รอยละ 22)  ระดับความรูเก่ียวกับการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยูในระดับปานกลาง (เกณฑระดับ
ความรูปานกลาง คือ คะแนนรอยละ 50-75)   มีคาเฉลี่ย 58.70  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.93 ดานพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ถูกตองทั้งกอนการฉีดพนสารเคมี ขณะฉีด
พนสารเคมี และหลังฉีดพนสารเคม ี ยกเวนขอที่เกษตรกรไมปฏิบัตหิลัง
ฉีดพนสารเคมี คือ ไมติดปายแจงเตือนหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง 

คําสําคัญ: ผักคะนา, สารเคมีกําจัดศัตรูพืช, พฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

 

Abstract 
 The purpose of this research was to study 
knowledge, behavior and health impact of Chinese kale 
(Brassica alboglabra) growers on using chemical pesticides 
in Muangyai Village, Pon-Ngam Sub-district, Kosumpisai 
District, Mahasarakham Province. The samples in this study 
came from random sampling of the Chinese kale growers 
for sale and the total samples were 50 respondents. Data 
were collected between November 2012 - February 2013.  
The research instruments were questionnaires and the 

statistical analysis tool were percentage, arithmetic mean 
and standard deviation.  

The study revealed the following findings: the 
majority  of Chinese kale growers were male (58%);  
average age were  49.5 years; 44 % of Chinese kale growers 
graduated from lower primary school and 62 % of Chinese 
kale growers had income higher than 60,000 baht per year. 
The symptoms of Chinese kale growers who contacted 
chemical pesticide were dry throat (56%) weakness (46%) 
headache (28%) sore eye/eye irritation/itching eye (24%) 
and dizziness/fainting (22%). Regarding, the knowledge of 
Chinese kale growers were moderate level (76%), mean 
58.7 and SD 2.93.  As for the Chinese kale growers 
’pesticide application behaviors, they were proper behavior 
including prior, during and after chemical applications. 
Except after chemical application, they were not put up a 
notice sign in chemical application area. It was not good 
behavior. 
 

Keywords:  Chinese kale, chemical pesticide, pesticide 

usage behavior 

 

1. บทนํา  
ประเทศไทยเปนประเทศที่ประชากรสวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม การปลูกพืชผักเปนสวนหนึ่งของการเกษตรกรรม  

ซ่ึงในปจจุบันนี้เกษตรกรมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้น 

เพราะตองการใหผลผลิตของตนที่ปลูกไวปราศจากโรคและแมลง หาก

ใชปริมาณที่มากเกินไปหรือวธิีการใชที่ไมเหมาะสมก็อาจทําใหเกษตรกร

ไดรับอันตรายเกิดการเจ็บปวยตางๆ  เนื่องจากสารเคมีแตละชนิดมี

ความเปนพิษคอนขางสูง ผูบริโภคที่ซ้ือผลผลิตของเกษตรกรก็อาจจะ

ไดรับอันตรายจากสารเคมีดวย นอกจากนี้การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

มากเกินความจําเปนหรือไมรูจักวิธีการกําจัดหรือการทําลายสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองก็อาจทําใหเกิดการสะสมสารเคมีลงพ้ืนดิน 

แมน้ํา สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเองและบริเวณ

ใกลเคียงได  [1],[2] 
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จังหวัดมหาสารคามเปนจังหวัดทีม่ีการปลูกพืชผักมาก
จังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเฉพาะอําเภอโกสุมพิสัย มี
ประชาชนที่ทําใหการเพาะปลูกพืชผักเพ่ือสงขายยังจังหวัดใกลเคียงเปน
อาชีพรอยละ 80  อําเภอโกสุมพิสัยประกอบดวยตําบลทีเ่กษตรกรมี
อาชีพปลูกพืชผักเปนอาชีพหลักทั้งสิ้น 3 ตําบล คือตําบลแกงแก ตําบล
โพนงาม ตําบลหนองบัว รวมทั้งสิ้น 32 หมูบาน รวมแลวมีอยูทั้งสิ้น 
3,618 หลังคาเรือน โดยพืชผักที่ปลูกไดแก ผักชีฝร่ัง ผักชีลาว ผักคะนา
ผักกวางตุง ผักบุง พริก มะเขือเทศ มะระ บวบและฟก ผลผลิตที่ไดจะ
สงขายในจังหวัดและจังหวัดใกลเคียง  จากขอมูลการเฝาระวังพิษจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในป 2550 ตําบลโพนงาม มีเกษตรกรกลุม
เสี่ยงที่ไดรับการตรวจคัดกรอง จํานวน 146 คน พบสารเคมีตกคางใน
เม็ดเลือดอยูในระดับตางๆ คือ ไมปลอดภัย, มีความเสี่ยง, ปลอดภัย 
และปกติ เทากับ 41, 46, 37 และ 56 คน ตามลําดับ  ผลจากการคัด
กรองพบเกษตรกรมีความเสี่ยงพบสารเคมีตกคางในเม็ดเลือดปริมาณ
มากขึ้น  [3] 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษา พฤติกรรมและ
ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู
ปลูกผักคะนา เนื่องจากผักคะนา เปนผักที่มีคนจํานวนมากนิยม
รับประทานและเปนผักที่มีสารเคมีตกคางจํานวนมาก  แลวกอใหเกิด
ปญหาสุขภาพ โดยอาจทําใหเจ็บปวยเปนโรคมะเร็ง มะเร็งเม็ดเลือด
ขาว เปนตน ซ่ึงโรคดังกลาวมีผลกระทบมาจากการการสูดดม สัมผัส
สารเคม ี หรือการบริโภคพืชผักที่มีสารเคมีปนเปอนอยู เมื่อเวลาผานไป
จึงทําใหสุขภาพของเกษตรผูปลูกผักแยลง และบางรายถึงขั้นเสียชีวิต 
จึงทําใหผูวิจัยตองศึกษาถึงพฤติกรรม และผลกระทบตอสุขภาพของ
เกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และหาแนวทางปองกันแกไขตอไป 

  

2. วัตถุประสงค  

1.  เพ่ือศึกษาความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผัก
ของเกษตรกร 

 2. เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมกํีาจัด   
ศัตรูพืช 

 3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรกร  

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ  
3.1 แนวคิดการปองกันตนเองในการใชสารเคมกํีาจัดศัตรูพืชใน

ผักคะนาโดยการเนนการเลือกใชสารเคมี การอานฉลากและการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองในการปองกันตนเองเพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกร 

3.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
          
ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
3.3 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

ประชุมพร  เลาหประเสริฐและคณะ [3]  ศึกษาการใชสารเคมี
และพฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรตอสารเคมีกําจัดศตัรูพืช
ในแปลงผักของเกษตรกร อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา 
ชนิดของพืชผักสวนครัวที่เกษตรกรปลูกมากที่สุดคือ ตนหอม (รอยละ
65.9) เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมีสําหรับกําจัดแมลง (รอยละ84.3) 
ในขณะฉีดพนเกษตรกรใชอุปกรณปองกันเปนประจําคือ อุปกรณ
ปองกันปากและจมูก (รอยละ74.6) อุปกรณปองกันศีรษะ (รอยละ
80.2) สวมเสื้อแขนยาว (รอยละ 89.4) สวมกางเกงขายาว (รอยละ
87.7)อุปกรณปองกันมือ (รอยละ59.7) และอุปกรณปองกันเทา (รอย
ละ66.5) 

สุภาพร ใจการุญ และคณะ [4] ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกรณีศึกษา: บานบึงใครนุน ต. บึงเนียม อ. 
เมือง จ. ขอนแกน พบวาเกษตรกรมีการสวมใสอุปกรณปองกันสารเคมี 
ไดแก ใสที่ปดจมูกชนิดผาและใสกางเกงขายาว รอยละ 81.6 เทากัน ใส
เสื้อแขนสั้นและใสหมวกแกป รอยละ 51.4 เทากัน ใสเสื้อแขนยาวรอย
ละ 48.6 เปนตน 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
research) เพ่ือศึกษาความรู   พฤติกรรมและผลกระทบตอสุขภาพจาก
การใชสารเคมีของเกษตรกรผูปลูกผักคะนา  บานมวงใหญ  ตําบลโพน
งาม อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม โดยใชแบบสอบถามจาก
เกษตรกรผูปลูกผักคะนาเพ่ือจําหนาย จํานวน 50 หลังคาเรือน 
(ตัวแทนหลังคาเรือนละ 1 คน) โดยเก็บขอมูลระหวาง พฤศจิกายน 
2555 ถึง กุมภาพันธ 2556 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดาน
ความตรงเชงิเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน การตรวจสอบ
ความเที่ยงโดยนําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ไดรับการปรับปรุง  โดยแบบสอบถามที่ใชประกอบ ดวย 4 สวน คือ 1. 
ขอมูลทั่วไป แสดงคาเปนรอยละ 2. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เกณฑระดับความรู คะแนนนอยกวา รอยละ 50 
คือ ความรูระดับต่ํา, คะแนนรอยละ 50-79 คือความรูระดับปานกลาง 
และคะแนนรอยละ 80 คือ ความรูระดับสูง  3. ผลกระทบตอสุขภาพ
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแสดงคาเปนรอยละ และ 4. พฤติกรรม
เก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แสดงคาเปนคาเฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบงเปน 3 กลุมคือ คะแนน 1.00-1.66 คือ
พฤติกรรมไมถูกตอง, คะแนน 1.67-2.33 คือ พฤติกรรมถูกตองปาน
กลางและ คะแนน 2.34-3.00 คือ พฤติกรรมถูกตอง) 
 

5.  ผลการศึกษา  
5.1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป   จากการศึกษาพบวา เกษตรกรผู

ปลูกผักคะนา  ตําบลโพนงาม  อําเภอโกสุมพิสัย   จังหวัดมหาสารคาม 
สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 29 คน (รอยละ 58) อาย ุ50 – 59  ป   
จํานวน 17  คน (รอยละ 34) การศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษาปที่ 
6  จํานวน 22 คน (รอยละ 44) มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 – 6  
คน จํานวน 24 ครัวเรือน (รอยละ 48) สถานภาพการสมรส   จํานวน 
50 คน   (รอยละ 100) รายไดตอป  60,000 บาทขึ้นไป 31 คน (รอย
ละ 62) ไมดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลังจํานวน 30 คน  (รอยละ 60) ไมสูบบุหร่ี
จํานวน 33 คน (รอยละ 66) ไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 25 
คน (รอยละ 50) 

5.2 ระดับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของ
เกษตรกรผูปลูกผักคะนา ตําบลโพนงาม   อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

ความรู พฤติกรรมและ

ผลกระทบตอสุขภาพ

จากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 

เพศ                             

อายุ                          

ระดับการศึกษา             

รายได                   

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  

พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล                                    
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มหาสารคาม พบวาความรูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 76) ระดับต่ํา 
(รอยละ16) และระดับสูง (รอยละ 8) คาเฉลี่ย (X) 58.70   และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.93    

5.3 ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผูปลูกผักคะนา ในเขตตําบลโพนงาม   อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม พบวาเกษตรกรเคยมีอาการที่เกิดจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดคือ อาการคอแหง (รอยละ 56) 
รองลงมาคืออาการ ออนเพลีย (รอยละ 48) ปวดศีรษะ (รอยละ 28) 
แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา (รอยละ 24) เวียนศีรษะหรือ มึนงง/หนา
มืด (รอยละ 22 ) คันที่ผวิ (รอยละ 18)  และ เหงื่อออกมาก (รอยละ 
16)   แสบจมูก (รอยละ 16)  ผื่นคันที่ผิวหนัง (รอยละ 16) และ
กลามเนื้อออนแรง  (รอยละ 16)  ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักคะนา    

ผลกระทบตอสุขภาพ 
รอยละ 

(n = 50) 
คอแหง   56 
ออนเพลีย 46 
ปวดศีรษะ 28 
แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา 
เวียนศีรษะหรือมึนงง/หนามืด 

24 
22 

คันที่ผิว   18 
เหงือ่ออกมาก    16 
แสบจมูก   16 
ผืน่คันที่ผิวหนัง    16 
กลามเนื้อออนแรง    16 

 
5.4 ระดับพฤติกรรมเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผูปลูกผักคะนา   ตําบลโพนงาม   อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวดัมหาสารคาม   

5.4.1 พฤติกรรมกอนการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
เกษตรกรมพีฤติกรรมกอนการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ถูกตอง โดยมีการอานฉลากขางขวดทุกคร้ัง และปฏิบัติตามขอแนะนํา
ตางๆมากที่สุด (X = 2.88 S.D. = 0.33) รองลงมา คือ ตรวจสอบชนิด
ของศัตรูพืชเสียกอนเพ่ือประกอบการตัดสินใจในการใชสารเคม ี(X = 
2.86 S.D. = 0.35) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 พฤติกรรมกอนการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (n=50) 
 
การปฏิบัติตัวกอนการฉีดพน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
X S. D. ระดับการปฏิบัต ิ

1.ตรวจสอบชนิดของศัตรูพืช
เสียกอนเพ่ือประกอบการ
ตัดสินใจในการใชสารเคม ี

2.86 0.35 พฤติกรรมถูกตอง 

2.ไมใชสารเคม ีที่สงสัยวา
เสื่อมคุณภาพ 

2.72 0.50 พฤติกรรมถูกตอง 

3.ตรวจสภาพของอุปกรณ
การฉีดพนทุกคร้ัง 
4.สวมถุงมือทุกคร้ัง ที่ตอง
สัมผัสสารเคม ี

2.82 
 

2.78 

0.44 
 

0.46 

พฤติกรรมถูกตอง 
 

พฤติกรรมถูกตอง 

    

การปฏิบัติตัวกอนการฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

X S. D. ระดับการปฏิบัต ิ

5.อานฉลากขางขวดทุกคร้ัง 
และปฏิบัติตามขอแนะนํา
ตางๆ 
6. ไมใชปากเปดขวดสารเคม ี
7. ใชไมหรือวัสดุอ่ืนที่
เหมาะสมในการคนสารเคมี 
ใหเขากันกอนการฉีดพนและ
ไมใชมือคนสารเคม ี

2.88 
 
 
2.78 
2.84 

0.33 
 
 
0.62 
0.551 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 
 
พฤติกรรมถูกตอง 
พฤติกรรมถูกตอง 
 

รวม 2.81 0.24 พฤติกรรมถูกตอง 

 
5.4.2 พฤติกรรมขณะการฉดีพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรมพีฤติกรรมขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ถูกตอง โดยสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวใสเสื้อผารัดกุมและไม
รับประทานอาหาร ดื่มน้ําหรือสูบบุหร่ีในขณะฉีดพนสารเคม ีมากที่สุด 
(X = 2.96 S.D. = 0.20) รองลงมา คือ ไมฉีดพนสารเคมี ในเวลา
กลางวันแสงแดดรอนจัด (X = 2.90 S.D. = 0.36) 
 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (n=50) 
การปฏิบัติตัวขณะการฉีด
พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

X S. D. ระดับการปฏิบัต ิ

1. ใชอุปกรณปดปากและ
จมูก 
2. สวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาวใสเสื้อผารัดกุม 
3. สวมหมวกหรือใชผาพัน
ศีรษะมิดชิด 
4. สวมถุงมือ 
5. สวมรองเทามิดชิด 
6.อยูเหนือลมเสมอขณะฉีด
พนสารเคม ี
7. ไมฉีดพนสารเคมีขณะมี
ลมแรง 
8. ไมฉีดพนสารเคมี ในเวลา
กลางวันแสงแดดรอนจัด 
9. ไมใชปากเปาหรือดูดที่
หัวฉีดพนสารเคมีเมื่อประสบ
ปญหาหัวฉีดอุดตัน  
10. ขณะฉีดพนสารเคมี ให
เด็กและสัตวเลี้ยงออกจาก
บริเวณนั้น 
11. ไมรับประทานอาหาร 
ดื่มน้ําหรือสูบบุหร่ีในขณะฉีด
พนสารเคม ี
12. หยุดการฉีดพนสารเคมี 
ทันทีเมื่อปรากฏอาการแพ
สารเคมีเชน เวียนศีรษะ 
คลื่นไส แนนหนาอก 
 
 

2.88 
 

2.96 
 

2.88 
 

2.82 
2.82 
2.92 

 
2.82 

 
2.90 

 
2.84 

 
 

2.92 
 
 

2.96 
 
 
2.76 
 

 

0.44 
 

0.20 
 

0.39 
 

0.48 
0.44 
0.27 

 
0.52 

 
0.36 

 
0.51 

 
 

0.34 
 
 

0.22 
 
 

0.52 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
พฤติกรรมถูกตอง 
พฤติกรรมถูกตอง 

 
พฤติกรรมถูกตอง 

 
พฤติกรรมถูกตอง 

 
พฤติกรรมถูกตอง 

 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 
 
พฤติกรรม
ถูกตอง 



580

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

การปฏิบัติตัวขณะการฉีด
พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

X S. D. ระดับการปฏิบัต ิ

13. พยายามฉีดพนสารเคมทีี่
ผสมใหหมดในคราวเดียวกัน 

2.84 
 

0.47 พฤติกรรมถูกตอง 
 

รวม 2.87 0.25 พฤติกรรมถูกตอง 
 
5.4.3 พฤติกรรมหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
เกษตรกรมพีฤติกรรมหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ถูกตอง โดยเก็บสารเคม ีในที่มิดชิดไมปะปนกับสิ่งอ่ืน  (X = 2.96 S.D. 
= 0.44) และ เก็บภาชนะบรรจุสารเคมีไวในที่หางไกลจากเด็กและสัตว
เลี้ยง (X = 2.96 S.D. = 0.20) ยกเวน เร่ืองการไมติดปายแจงใหคนอ่ืน
ทราบ วาเปนพ้ืนที่ที่เพ่ิงฉีดพนสารเคม ี

 
ตารางที่ 4 พฤติกรรมหลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (n=50) 
การปฏิบัติตัวหลังการฉีดพน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
X S. D. ระดับการปฏิบัต ิ

1. ติดปายแจงใหคนอ่ืนทราบ 
วาเปนพ้ืนที่ที่เพ่ิงฉีดพน
สารเคม ี
2. ออกจากบริเวณนั้นทันที
หลังการฉีดพนสารเคม ี
3. บอกใหบุคคลใกลชิดทราบ
วาไดทําการฉีดพนสารเคม ี
บริเวณนั้น  
4. บอกชนิดของสารเคม ี
 
5.ทําความสะอาดถังบรรจุ
สารเคมีที่ฉีดพนทุกคร้ังหลัง
การใชงาน 
6. ไมเทสารเคม ีที่เหลือจาก
การใชงาน ลงในแหลงน้ํา
ธรรมชาติหรือบริเวณใกล
แหลงน้ํา 
7. ไมเทน้ําที่ใชทําความ
สะอาดถังฉีดพนสารเคมี ทิ้ง
ลงในแหลงน้ําหรือบริเวณใกล
แหลงน้ํา       
 8. เปลี่ยนชุดที่สวมใสในการ
ฉีดพนสารเคมี อาบน้ํา สระ
ผม ฟอกสบูทันทีหลังการ
ทํางาน  
 9. การซักเสื้อผาที่สวมใสฉีด
พนสารเคมี แยกตางหากจาก
เสื้อผาอ่ืนๆ   
 10. เก็บสารเคมี ในที่มิดชิด
ไมปะปนกับสิ่งอ่ืน  
 11. เก็บภาชนะบรรจุ
สารเคมีไวในที่หางไกลจาก
เด็กและสัตวเลี้ยง  
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 การปฏิบัติตัวหลังการฉีด
พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
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12. ทําลายภาชนะบรรจุ
สารเคมีโดยการกลบฝง  

2.42 
 

0.81 
 

พฤติกรรมถูกตอง 
 

รวม 2.60 0.26 พฤติกรรมถูกตอง 

 

6. อภิปรายผล 
จากการศึกษา พบวา ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 76) เมื่อจําแนก
เปนรายขอ พบวา ขอที่เกษตรตอบถูกมากที่สุด คือความรูเก่ียวกับ
ชวงเวลาที่เหมาะสมในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (รอยละ 98)   
รองลงมาคือ การปฏิบัติตัวหลังจากเสร็จสิ้นการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช
และการดูดซึมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูทางผิวหนัง (รอยละ47)  ขอที่
เกษตรกรตอบผิดมากที่สุด คือ  วิธีการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในแต
ละคร้ัง (รอยละ12)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กาจบัณฑิต กรไช
ยา [5]  ที่พบวาเกษตรกรสวนใหญมีความรูเร่ืองการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช และความรูเร่ืองอันตรายจากการใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง  

ผลกระทบตอสุขภาพ พบวาเกษตรกรเคยมีอาการที่เกิดจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดคอแหง (รอยละ 56) ออนเพลีย 
(รอยละ 46)  ปวดศีรษะ (รอยละ 28)   แสบตา/ ปวดแสบรอน/คันตา 
(รอยละ24) และเวียนศีรษะหรือ มึนงง/ หนามืด (รอยละ 22)  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัย ของ  ประการ  กองพิมพ  [6]  ซ่ึงไดศึกษา
เก่ียวกับ ความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมกับผลกระทบตอ
สุขภาพจากการใชสารปองกันกําจัดวัชพืช ของเกษตรผูปลูกยางพารา 
ตําบลวังหลวง อําเภอเฝาไร  จังหวัดหนองคาย  พบวา เกษตรกรเคยมี
อาการที่เกิดจากการใชสารปองกันกําจัดวัชพืชมากที่สุด คือ อาการ
ออนเพลีย  คอแหง  ตาพรามัว และเวียนศีรษะ และสอดคลองกับ
วิทยา ตันอารีย [7]   ศึกษาผลกระทบสุขภาพจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในการปลูกพืชไร เขตเทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม
แตง จังหวัดเชียงใหม พบวาผลกระทบของสารเคมีการเกษตรตอ
เกษตรกรที่ปลูกพืชไร คือมปีญหาดานระบบทางเดินหายใจมากขึ้น เชน 
ภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง 
รอยละ 54.3  

เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมถูกตองจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช  สอดคลองกับงานวิจัยของ ประชุมพร  เลาหประเสริฐ
และคณะ  [3] และสุภาพร ใจการุญ และคณะ  [4]   แตขัดแยงกับ
งานวิจัย ของ หฤทัย  ไชยแกวเมร [8]  ซ่ึงไดศึกษาเก่ียวกับ  พฤติกรรม
การปองกันตนเองของเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
พบวา พฤติกรรมของเกษตรกรในการปองกันตนเองจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรมีพฤติกรรมอยูในขั้นไมปลอดภัย  เพราะไมมีการปองกัน
ตนเองขณะใชสารเคมีใหปลอดภัยอยางถูกตอง คือ ไมสวมใสอุปกรณ
ปองกันตนเองขณะใชสารเคมี และขัดแยงกับงานวิจัยของ ธนพัฒน 
เอ่ียมงาม [9]   ซ่ึงไดศึกษาเก่ียวกับ การนําเสนอรูปแบบการสงเสริม
สุขภาพสําหรับเกษตรกรที่ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ตําบลบานเชี่ยน  
อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบวา เกษตรมีการเลือกซ้ือสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชแบบตามๆกันมา  เกษตรกรไมมีการสวมเคร่ืองปองกันอันตราย
ใหแกตนเอง   เกษตรกรมีการดูแลรักษาความสะอาดของรางกายไม
ถูกตอง  และไมมีเกษตรกรรายใดเลยที่ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป  
และขัดแยงกับงานวิจัยของ  
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วิชชาดา สมลา และคณะ (ม.ป.ป.) [10]   ศึกษา พฤติกรรมการใชสาร
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในตําบลแหลมโตนด อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง พบวาเกษตรกรบางสวนมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ไมถูกตอง เชน สูบบุหร่ีขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช   

พฤติกรรมที่ไมถูกตองของเกษตรกรหลังการฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช คือ ไมติดปายแจงเตือนใหคนอ่ืนรูหลังจากการฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  แสดงถึงความไมปลอดภัยของเกษตรกรและคน
อ่ืนๆที่อยูบริเวณใกลเคยีง ซ่ึงเกษตรกรใหเหตุผลวา เกิดความเคยชิน มี
กลิ่น ทําใหทราบวาบริเวณนั้นมีการฉีดพนสารเคมีแลว ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ แคทลียา ชุมแสงวาป  และคณะ [11]   ทําการศึกษา
การใชสารเคมีของเกษตรกรบานแหใต ตําบลแหใต อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม พบวาหลังจากเกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชแลว เกษตรกรไมปดปายบอกคิดเปนรอยละ 57.4 ซ่ึงมากกวาที่
ปดปายบอก (รอยละ 42.6) และสอดคลองกับงานวิจัยของ  วีระชาติ 
ถิ่นวงคพิทักษ [12]   ทําการศึกษาสภาพการผลิตและพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชผักคะนาของเกษตรกรในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบวาเกษตรกรทําปายบริเวณแปลงพนสารเคมี
นอยมาก  ดังนั้น ควรมีหนวยงานเขามาใหความรู แนะนําเกษตรกร
เพ่ือใหตระหนักถึงความปลอดภัยของตนเองและคนใกลเคียง 

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
สรุปผลการวิจัย 
เกษตรกรผูปลูกผักคะนา บานมวงใหญ ตําบลโพนงาม    

อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีความรูเก่ียวกับการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยูในระดับปานกลาง เมื่อเกษตรกรสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบอาการคอแหงมากที่สุด รองลงมาคือออนเพลีย 
รองลงมา คือปวดศีรษะ เปนตน ดานพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ถูกตองทั้งกอนการฉีดพนสารเคมี 
ขณะฉีดพนสารเคมี และหลังฉีดพนสารเคม ี ยกเวนขอที่เกษตรกรไม
ปฏิบัตหิลังฉีดพนสารเคมคีือ ไมติดปายแจงเตือนหลังการฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช  

ขอเสนอแนะ                
1. ควรใหหนวยงานของรัฐที่มีสวนเก่ียวของเขาไปดูแล ให

ความรูที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแกเกษตรกรเปน
ระยะ  เพ่ือกระตุนใหเกษตรกรเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการ
ใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น  รวมทั้งเฝาระวังสุขภาพ
ของเกษตรกรดวย 
 2. ควรรณรงคและปลูกจิตสํานึกที่ดีใหแกเกษตรกรผูใชสาร 
เคมีกําจัดศัตรูพืช ใหใชสารกําจัดศัตรูพืชที่สกัดจากธรรมชาติแทน เพ่ือ
ลดอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 3 แนะนําใหเกษตรกรติดปายบอกวาบริเวณนั้นฉีดพนสาร 
เคม ีเพ่ือความปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน และหาสาเหตุที่เกษตรกรไม
ยอมติดปายแจง 
 

8.  กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณเกษตรกรผูปลูกคะนา บานมวงใหญ  ตําบลโพน

งาม  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม ที่ใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถามเปนอยางดยีิ่ง  
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