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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสื่อที่เขาถึงและมีผลตอ

การรับรู เขาใจและการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ดวยแบบสอบถามและ
เทคนิคการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมจากเกษตรกรใน 6 อําเภอ
คือ สันทราย ไชยปราการ แมริม ฝาง แมอาย และ แมแตง รวม 40 คน
ใน 3 ประเด็นคือ 1) สื่อที่เกษตรกรเปดรับ 2) การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจไปปฏิบัติ และ 3) ความสัมพันธของหลักการพ่ึงพาตนเองและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาและ
ใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา สื่อที่เขาถึงและมีผลตอการ
รับรู เขาใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดคือโทรทัศน 
รองลงมาคือวิทยุ โปสเตอรประชาสัมพันธ หนังสือพิมพและวารสาร 
สวนอินเตอรเน็ทมีผลนอยที่สุด สําหรับการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ พบวา เกษตรกรสามารถแสวงหาความรูและ
เทคโนโลยีที่ เหมาะสมเพ่ือลดตนทุนการผลิต และเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม และทดลองปฏิบัติเองและถายทอดตอใหกับบุคคลอ่ืนได 
สําหรับความสัมพันธกันระหวางหลักปรัชญากับการพ่ึงตนเอง พบวา 1) 
ดานเศรษฐกิจคือ มีการผลิตปุยและน้ําหมักชีวภาพ รวมกลุมแปรรูป
ผลผลิตจําหนาย 2) ดานสังคม คือ มีการแลกเปลี่ยนแรงงาน และ
แลกเปลี่ยนผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
 
คําสําคัญ: สื่อ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 This study was conducted to find out the 
effecting media in perception and understanding and 
farmers’ adoption of Sufficiency Economy Philosophy (SEP) 
in Chiang Mai. The questionnaire was used for data 
collection with 40 farmers in 6 districts namely: Sansai, 
Chaiprakarn, Mae-rim, Fang, Mae-eye, and Mae-taeng. In-
depth interview and focus group discussion technique were 
applied for the following issues: 1) media perception and 
understanding of SEP 2) farmers’ adoption of SEP and 3) 
associated of self-reliance and SEP. Obtained data were 
analyzed by using content analysis and descriptive statistic. 
Findings revealed that, effecting media to perception and 
understanding in SEP mostly was television, followed by 
radio, public poster, news paper and magazine, and 
internet was the least effecting media. For farmers’ 
adoption, farmers were search for the new knowledge and 
appropriate technology to decrease farming cost and eco-
friendly as well. Moreover, farmers were tried out 

themselves and instructing to others. In terms of associated 
between self-reliance and SEP, 1) economic aspect: they 
produce bio-fertilizer and build up Food Processing Group 
and 2) social aspect: they had labor and agricultural 
product sharing to each others 
 

Keywords: Media and Sufficiency Economy Philosophy 

 

1. บทนํา  
 ประเทศไทยไดประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชวงที่ประเทศกําลังเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 และได
บรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2555) โดยหนวยงาน
ภาครัฐไดนอมนําหลักปรัชญาดังกลาวไปประยุกตใชในการบริหาร
ประเทศในหลายระดับ เชน การบริหารเศรษฐกิจในระดับมหภาค การ
กําหนดนโยบายภาครัฐที่ยั่งยืน การกําหนดกลยุทธและการดําเนินการ
ตามนโยบายที่เหมาะสม [1] สําหรับภาคประชาชนและชุมชน รับรู 
เขาใจและนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ประหยัด ไมฟุมเฟอย มีการเก็บออม 
และสรางการมีสวนรวมในชุมชน [2] ขณะที่ภาคเกษตรก็มีการนําไป
ประยุกตใช ในทุกระดับอยางกว างขวาง ตั้ งแตระดับเกษตรกร 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หลักการเกษตรทฤษฎีใหมเปนการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการเกษตรที่เปนรูปธรรม 
นําไปสูความพออยูพอกิน มีความมั่นคงและปลอดภัยดานอาหาร ลด
รายจาย พ่ึงตนเอง และแกปญหาความยากจนของภาคครัวเรือน และ
ภาคชุมชน เกษตรกรที่นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชในหลายพ้ืนที่ปรากฏผลชัดเจนวาสามารถกาวพนภาวะ
หนี้สินจากการทําการเกษตรเชิงพาณิชยสูเกษตรผสมผสาน เกษตร
อินทรีย วนเกษตร เกษตรกรตัวอยางที่ไดรับรางวัลการประกวดผลงาน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตางก็
ยืนยันวาเกษตรกรที่เร่ิมตนชีวิตใหมดวยการดําเนินตามเกษตรทฤษฎี
ใหมที่ลดรายจาย ลดการใชสารเคมี และเนนการผลิตที่ยึดความมี
เหตุผล และองคความรูสามารถทําใหเกษตรกรมีเงินออม หลุดพนจาก
ภาวะหนี้สินและมีรายไดมั่นคง สามารถชวยเหลือแบงปนใหเพ่ือนบาน
และชุมชน [3]  
 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาประชาชนทุกระดับใน
ประเทศ มีการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือปรับใชกับการ
ดําเนินชีวิต รวมถึงเกษตรกร ดังนั้น ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือใหการนอมนําและ
การประยุกตใชเปนไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ เพราะฉะนั้น การ
สื่อสารจึงเปนกลไกสําคัญของการรับรู เขาใจ และการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชกันอยางกวางขวางและถูกตอง 
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ประเด็นคําถามของการศึกษาคือสื่อประเภทใดที่มีอิทธิพลตอการ
สื่อสารของการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัด
เชียงใหม และมีการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในดาน
ใดบาง ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกใชสื่อในการนําไปใชสงเสริมการรับรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรไดรับรูอยางกวางขวางและ
นําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้นตอไป 
 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาสื่อที่เขาถึงและมีผลตอการรับรู เขาใจและการ

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ

เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 

 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
 แนวคิดพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย
แนวคิดและทฤษฎีที่หลากหลายนํามาประยุกต ใช  เชน ทฤษฎี
เศรษฐศาสตร หลักพุทธศาสนา แนวคิดการพัฒนา การบริหารการ
พัฒนา หลักการบริหาร หลักการสหกรณ และวิธีการดํารงชีวิตของคน
ไทย เปนตน สิ่ งเหลานี้รวมกันไปเปนแนวคิดของทางสายกลาง 
(Moderation) และความพอเพียง (Having enough) ประกอบกับ
การใชหลักการของการพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) ความมีภูมิคุมกัน (Immunity)  สิ่ งเหลานี้ เปน
เงื่อนไขที่ตองนําไปสูการปฏิบัติ [4] โดยผานการสื่อสารผานสื่อประเภท
ตางๆ ใหเกิดความรูความเขาใจใหกวางขวางมากขึ้นในกลุมของ
เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  

 

4. วิธีดําเนินงาน   
การวิ จัยนี้ เปนการวิ เคราะหข อมูล เชิ งปริมาณดวย

แบบสอบถาม (Questionnaire) และเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิง
ลึก ( In-depth interview)  การสนทนากลุม (Focus group 
discussions) กับเกษตรกรทั้งหมด 40 รายใน 6 อําเภอ คือ สันทราย 
ชัยปราการ แมริม ฝาง แมอาย และแมแตง โดยสนทนาใน 3 ประเด็น
คือ 1) เกษตรกรเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากสื่อประเภทใดบาง 2) การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเกษตรเปนอยางไร และ 3) 
หลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธกันอยางไร 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistic)  

 

5. ผลการศึกษาและอภิปราย  
  1. เกษตรกรเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากโทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 92.0) รองลงมาคือวิทยุ (รอย
ละ 5.0) โปสเตอรประชาสัมพันธ หนังสือพิมพและวารสาร (รอยละ 
2.0) สําหรับอินเตอร เน็ทมีบทบาทนอยที่สุด (รอยละ 1.0) โดย
เกษตรกรเปดรับขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุดเนื่องจากเปนสื่อพ้ืนฐาน
ที่ทุกครัวเรือนคุนเคย ซ่ึงเกษตรกรนิยมดูขาวสารชวงประมาณ 05.00 
นาฬิกา และชวงค่ําเวลาประมาณ 19.00-20.00 นาฬิกา ซ่ึงเปนเวลา
ผักผอนเสร็จจากภาระกิจการงานและชวงทานอาหารค่ํา อยางไรก็ตาม 
เกษตรกรรอยละ 80.0 ใหความเห็นวารายการเศรษฐกิจพอเพียง
ออกอากาศเพียงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 10-15 นาทีเทานั้น ทําใหไม

สามารถเขาใจไดอยางถองแท รวมทั้งขั้นตอนและสูตรวิธีการทาง
การเกษตรตางๆ คอนขางยาวและไมสามารถจดบันทึกทัน ดังนั้น จึง
ตองการใหมีการขยายเวลาออกอากาศทางโทรทัศนใหเวลานานมากขึ้น 
อนึ่งโทรทัศนเปนสื่อที่ทําใหเกิดอรรถรส ความจํา และสามารถจูงใจ
ผูชมไดดีมาก ประกอบกับมีการเผยแพรเสียง ภาพ  และขั้นตอน
กระบวนสาธิตวิธีการปฏิบัติตางๆ อยางชัดเจน  
 2. การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของเกษตรกร ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต 
1) ดานการประกอบอาชีพ  เกษตรกรสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใชในการแสวงหาความรูใหมและเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือลด
ตนทุนการผลิตและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนดีตอสุขภาพของ
เกษตรกรเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย  น้ํ าหมักชีวภาพ เปนตน 
นอกจากนี้ ยังทดลองปฏิบัติเองดวยการประยุกตใชองคความรูในดาน
ตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณและสภาพแวดลอม โดยการทดลอง
ปฏิบัติที่ไดผล เชน การปลูกพืชแบบผสมผสานที่สามารถปองกันศตรู
พืชกัดกินผลผลิต และการทําไรนาสวนผสมกับการเลี้ยงสัตว ใชมูลสัตว
เปนปุยในแปลงเกษตร โดยเกษตรกรยังนําองคความรูและเทคนิคตางๆ 
ไปถายทอดตอใหกับเพ่ือนบานและชุมชนใกลเคียงอีกดวย อยางไรก็
ตามเกษตรกรหลายรายที่ไมประสบความสําเร็จในการทดลองปฏิบัติ 
บางสวนก็ไดหันกลับไปปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ใชสารเคมีในการผลิตที่ใหผล
เร็วเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาด เกษตรกรกลุมนี้ไดรับการ
กระตุนเรงเราจากปจจัยภายนอก ไมวาจะเปนกระแสโลกาภิวัฒนใน
เร่ืองของความสะดวกสบาย เชน รถยนต เคร่ืองปรับอากาศ ฯลฯ 
รสนิยมการบริโภคเทคโนโลยีใหม เชน สมารทโฟน คอมพิวเตอร ฯลฯ 
การศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนภาระหนี้สินที่กูยืมมาลงทุนในการ
ผลิต เปนตน  
 2) ดานการดํารงชีวิต เกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจไปใชใน
เชิงเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ เชน การลดรายจาย เพ่ิมรายไดดวยการ
ปลูกผักทานเอง รวมกลุมแปรรูปผลผลิตออกจําหนาย และจัดตั้งกลุม
ออมทรัพย ผลลัพธที่ได คือ เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ ลดรายจาย เพ่ิม
รายได มีเงินเก็บ ลดการกูยืม และมีเงินออมเมื่อยามชราภาพ ขณะที่
การทําบัญชีรายรับรายจาย ผลที่ตาม คือ ทําใหเกษตรกรรูสึกตัวและ
จัดการกับรายจายฟุมเฟอยได สวนในเร่ืองของการขยายโอกาสนั้น 
พบวา มีการแบงวัวแมพันธุใหกับเพ่ือนบานเกษตรกรยากจนไปเลี้ยง
เพ่ือแบงลูก หรือแบงรายไดจากการขายใหกับผูเลี้ยง กอใหเกิดการ
สรางรายไดและลดความเหลื่อมล้ําดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
ผลผลิตจากมูลวัวที่ไดผูเลี้ยงสามารถขายเปนรายไดเสริม และ/หรือ ใช
ในกิจกรรมการผลิตของตนเอง ลดตนทุนการผลิตไดอีกทางหนึ่ ง 
ตลอดจน เกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจไปประยุกตใชดานการเฟอเฟอ
เพ่ือแผในการถายทอดความรูใหกับเพ่ือนบาน การแลกเปลี่ยนแรงงาน
กอใหเกิดการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในชุมชน ลดการจาง
งานที่เปนตัวเงิน การแลกเปลี่ยนและแบงปนผลผลิตใหกับเพ่ือนบาน 
ผลลัพธที่ตามมา คือ กอใหเกิดความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุ สังคม
สงบสุขตางคนตางเปนที่พ่ึงพาใหแกกันและกัน 
 3. ความสัมพันธระหวางหลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิด
การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม เชน ดานการผลิต 
กอใหเกิดการผลิตหรือรวมกลุมผลิตปุยหมักและน้ําหมักเพ่ือใชกันเอง 
ดานแรงงานมีการแลกเปลี่ยนแรงงานที่ทําใหคนในชุมชนกลมเกลียว
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดานเงินทุนเกิดการประหยัดอดออม มีเงินเก็บ 
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ลดการกูเงิน มีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น ดานการตลาด เกิดการแบงปน  
แลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางกัน ผลลัพธที่ตามมาของการพ่ึงพาตนเองใน
ดานตางๆ เหลานี้ จึงเปนผลบวกตอสิ่งแวดลอมจากการใชสารเคมีใน
การผลิต เกษตรกรพ่ึงตนเองไดดานเงินทุนและความมั่นคงดานอาหาร 
สังคมอยูกันอยางสงบสุขแบบพ่ึงพาอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
 การสื่อสารที่มีประสิทธิผลจากสื่อที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
จูงใจเกษตรไดมาก เกษตรกรเขาใจและเห็นภาพ สามารถที่จะนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได นําไปสูการ
บรรลุ เปาประสงคของการพัฒนาที่ กอให เ กิดเ กิดความสมดุล 
(Equilibrium) ทั้งในดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม เกิดความ
มั่นคงดานอาหาร (Food security) ของชุมชน และความยั่งยืน 
(Sustainable) ของการใชทรัพยากรทั้งเงินทุน ปจจัยการผลิตและ
แรงงาน รวมทั้ ง เ กิดความพรอมที่จะ รับกับการเปลี่ยนแปลง 
(Flexibility) ของโลกในดานตางๆ ในอนาคต  
   

6. สรุปและขอเสนอแนะ  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่รวมองคความรูเขา
ไวดวยกันหลากหลายสาขาวิชา ที่ผูใชสามารถเลือกนําไปประยุกตใชได
ในทุกสาขาอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรที่เปนคนกลุมใหญของ
ประเทศที่สามารถนําไปประยุกตใชกับกิจกรรมการผลิตและการ
ดํารงชีวิตเชนเดียวกับเกษตรกรกลุมตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม การ
รับรูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อ
โทรทัศนที่มีผลตอการรับรูมากที่สุด กอใหเกิดความเขาใจถึงแนวคิด
ดังกลาวอยางชัดเจนและถูกตอง สงผลตอการนอมนําปฏิบัติใชในการ

ผลิตปุยใชเองเพ่ือลดตนทุนการผลิต ในดานสังคมมีการเฟอเพ่ือแผ
แบงปนพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนแรงงานทําใหคนใน
ชุมชนมีโอกาสพบปะพูดคุย สรางสังคมสมัครสมานกลมเกลียวกัน ดาน
เศรษฐกิจมีการรวมกลุมแปรรูปผลผลิตออกจําหนาย เพ่ิมรายได ลด
รายจาย จัดทําบัญชีรายรับรายจาย มีเงินออม ลดการกูหนี้ยืมสิน ผล
จากการไดรับการสื่อสารของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม จึงทําใหเกิดความสมดุลของเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอม กอใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนตามมา ตลอดจนพรอมที่
จะรับการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งตางๆ ทั้งภายนอกและภายใน เกษตรกร
เขมแข็งและชีวิตเปนสุข (ภาพที่ 1)  
 อยางไรก็ตาม ผูนําชุมชนยังมีบทบาทสําคัญในการจูงใจ 
และใหขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงแกเกษตรกร ตลอดจน
หนวยงานภาครัฐ เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เปน
ตน ในดานการหาสื่อใหมๆ ที่เขาถึงเกษตรกรไดงายและกวางขวางมาก
ขึ้น บทบาทดานการฝกอบรมและใหความรูใหมๆ ที่สอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเขาใจและนําไป
ปฏิบัติในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และ
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมใน
ประเทศตอไปไดในอนาคต 
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ผลผลิต/ ผลลัพธ 
(Output / Outcome) 

ภาพที่ 1 การส่ือสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

แนวทางปฏิบัต ิ

แนวคิดพื้นฐาน 
[4] 

เง่ือนไข 

ผลผลิต (Output) ผลลัพธ (Outcome) 

2. การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร 
 การประกอบอาชีพ 
o แสวงหาความรูใหมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อลด

ตนทุนการผลิตและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (ปุยอินทรีย, น้ํา
หมักชีวภาพ ฯลฯ)  

o ทดลองปฏิบัติ – ปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 การดํารงชีวิต 
o ดานเศรษฐกิจ 
 ลดรายจาย เพิ่มรายได: ปลูกผักทานเอง  รวมกลุมแปร

รูปผลผลิตออกจําหนาย ฯลฯ ตั้งกลุมออมทรัพย 
 ทําบัญชีรับ-จาย  
 ขยายโอกาส: แบงวัวใหเกษตรกรรายอื่นๆ นําไปเล้ียง 

แบบแบงลูก หรือ แบงรายได เปนตน 
o สังคมและจิตใจ 
 เอื้อเฟอเผื่อแผในการถายทอดความรู 
 แลกเปล่ียนแรงงาน สรางความสัมพันธกลมเกี่ยวของ

ชุมชน และลดการจางงานท่ีเปนตัวเงนิ 
 การแลกเปล่ียนและแบงปนผลิตใหกับเพื่อนบาน       

ทําใหมีความสุขและรูสึกไมถูกทอดท้ิง  

-  เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ ลดรายจาย เพิ่มรายได  
   มีเงินเก็บ ลดการกูยืม มีเงินออมเม่ือชราภาพ 
-  ทําใหรูตัว จัดการกับรายจายฟุมเฟอยได 
-  มีปุยคอกใชในการผลิตเพิ่มข้ึน 
 

ถายทอดตอคนในและชุมชนนําไปใชตอ 

กลับไปผลิตพืชเชิงเดียว 
-ใชสารเคมี 

ปจจัยเรงเรา 
- กระแสโลกาภิวัฒน 
- รสนิยมบริโภค

เทคโนโลยีใหม 
- การศึกษาบุตร

หลาน  ฯลฯ 

แสวงหาเงินใหไดจํานวนมาก 

ทดลองไมไดผล 

ทดลองไดผล 

- พอเพียง  พอประมาณ  มีเหตุผล 

3. หลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยการผลิต: ทําปุยอินทรีย, น้ําหมักชีวภาพ ฯลฯ ใชเอง 
 ดานแรงงาน: ลงแขกแลกเปล่ียนแรงงาน 
 ดานเงินทุน: ประหยัด – เก็บออม 
 ดานการตลาด: แบงปน แลกเปล่ียนผลผลิตระหวางกัน 

- ลดตนทุนการผลิต  - ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม  
- ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 
- ลดตนทุน –คนในชุมชนกลมเกรียวชวยเหลือกัน  
- ลดการกูยืม 
- ลดการพึ่งพาตลาดจากภายนอก 

- ผลบวกตอ
สิ่งแวดลอม 
-พึ่งตนเองได 
-มีความสุข 
-และย่ังยืน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความรอบรู ความซื่อสัตย ความเพียร 

1. แหลงเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

หมายเหตุ: สีเขมแสดงถึงมีผลตอการรับรูมาก 

หนังสือพิมพ โทรทัศน โปสเตอร วารสาร อินเตอรเน็ต วิทยุ หนวยงานตาง  ๆ

บรรลุเปาประสงค 
เกิดความสมดุล (Equilibrium) ม่ันคง (Security) ย่ังยืน (Sustainable) พรอมรับการเปล่ียนแปลง (Flexibility) 

 

การบริหารการพัฒนา 

หลักพุทธศาสนา 

หลักการบรหิาร หลักการสหกรณ 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร 

วิธีการดํารงชีวิตของคนไทย 

แนวคิดการพัฒนา 

 

 

แนวคิด 

หลักการ 

ทางสายกลาง   ความพอเพียง 
(Moderation) (Having Enough) 

   ความพอประมาณ 
(Moderation) 

 

ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 

ความมีภูมิคุมกัน 
(Immunity) 
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