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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสื่อที่เขาถึงและมีผลตอ

การรับรู เขาใจและการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ดวยแบบสอบถามและ
เทคนิคการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมจากเกษตรกรใน 6 อําเภอ
คือ สันทราย ไชยปราการ แมริม ฝาง แมอาย และ แมแตง รวม 40 คน
ใน 3 ประเด็นคือ 1) สื่อที่เกษตรกรเปดรับ 2) การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจไปปฏิบัติ และ 3) ความสัมพันธของหลักการพ่ึงพาตนเองและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาและ
ใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา สื่อที่เขาถึงและมีผลตอการ
รับรู เขาใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดคือโทรทัศน 
รองลงมาคือวิทยุ โปสเตอรประชาสัมพันธ หนังสือพิมพและวารสาร 
สวนอินเตอรเน็ทมีผลนอยที่สุด สําหรับการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ พบวา เกษตรกรสามารถแสวงหาความรูและ
เทคโนโลยีที่ เหมาะสมเพ่ือลดตนทุนการผลิต และเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม และทดลองปฏิบัติเองและถายทอดตอใหกับบุคคลอ่ืนได 
สําหรับความสัมพันธกันระหวางหลักปรัชญากับการพ่ึงตนเอง พบวา 1) 
ดานเศรษฐกิจคือ มีการผลิตปุยและน้ําหมักชีวภาพ รวมกลุมแปรรูป
ผลผลิตจําหนาย 2) ดานสังคม คือ มีการแลกเปลี่ยนแรงงาน และ
แลกเปลี่ยนผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
 
คําสําคัญ: สื่อ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 This study was conducted to find out the 
effecting media in perception and understanding and 
farmers’ adoption of Sufficiency Economy Philosophy (SEP) 
in Chiang Mai. The questionnaire was used for data 
collection with 40 farmers in 6 districts namely: Sansai, 
Chaiprakarn, Mae-rim, Fang, Mae-eye, and Mae-taeng. In-
depth interview and focus group discussion technique were 
applied for the following issues: 1) media perception and 
understanding of SEP 2) farmers’ adoption of SEP and 3) 
associated of self-reliance and SEP. Obtained data were 
analyzed by using content analysis and descriptive statistic. 
Findings revealed that, effecting media to perception and 
understanding in SEP mostly was television, followed by 
radio, public poster, news paper and magazine, and 
internet was the least effecting media. For farmers’ 
adoption, farmers were search for the new knowledge and 
appropriate technology to decrease farming cost and eco-
friendly as well. Moreover, farmers were tried out 

themselves and instructing to others. In terms of associated 
between self-reliance and SEP, 1) economic aspect: they 
produce bio-fertilizer and build up Food Processing Group 
and 2) social aspect: they had labor and agricultural 
product sharing to each others 
 

Keywords: Media and Sufficiency Economy Philosophy 

 

1. บทนํา  
 ประเทศไทยไดประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชวงที่ประเทศกําลังเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 และได
บรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2555) โดยหนวยงาน
ภาครัฐไดนอมนําหลักปรัชญาดังกลาวไปประยุกตใชในการบริหาร
ประเทศในหลายระดับ เชน การบริหารเศรษฐกิจในระดับมหภาค การ
กําหนดนโยบายภาครัฐที่ยั่งยืน การกําหนดกลยุทธและการดําเนินการ
ตามนโยบายที่เหมาะสม [1] สําหรับภาคประชาชนและชุมชน รับรู 
เขาใจและนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ประหยัด ไมฟุมเฟอย มีการเก็บออม 
และสรางการมีสวนรวมในชุมชน [2] ขณะที่ภาคเกษตรก็มีการนําไป
ประยุกตใช ในทุกระดับอยางกว างขวาง ตั้ งแตระดับเกษตรกร 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หลักการเกษตรทฤษฎีใหมเปนการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการเกษตรที่เปนรูปธรรม 
นําไปสูความพออยูพอกิน มีความมั่นคงและปลอดภัยดานอาหาร ลด
รายจาย พ่ึงตนเอง และแกปญหาความยากจนของภาคครัวเรือน และ
ภาคชุมชน เกษตรกรที่นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชในหลายพ้ืนที่ปรากฏผลชัดเจนวาสามารถกาวพนภาวะ
หนี้สินจากการทําการเกษตรเชิงพาณิชยสูเกษตรผสมผสาน เกษตร
อินทรีย วนเกษตร เกษตรกรตัวอยางที่ไดรับรางวัลการประกวดผลงาน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตางก็
ยืนยันวาเกษตรกรที่เร่ิมตนชีวิตใหมดวยการดําเนินตามเกษตรทฤษฎี
ใหมที่ลดรายจาย ลดการใชสารเคมี และเนนการผลิตที่ยึดความมี
เหตุผล และองคความรูสามารถทําใหเกษตรกรมีเงินออม หลุดพนจาก
ภาวะหนี้สินและมีรายไดมั่นคง สามารถชวยเหลือแบงปนใหเพ่ือนบาน
และชุมชน [3]  
 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาประชาชนทุกระดับใน
ประเทศ มีการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือปรับใชกับการ
ดําเนินชีวิต รวมถึงเกษตรกร ดังนั้น ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือใหการนอมนําและ
การประยุกตใชเปนไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ เพราะฉะนั้น การ
สื่อสารจึงเปนกลไกสําคัญของการรับรู เขาใจ และการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชกันอยางกวางขวางและถูกตอง 
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ประเด็นคําถามของการศึกษาคือสื่อประเภทใดที่มีอิทธิพลตอการ
สื่อสารของการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัด
เชียงใหม และมีการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในดาน
ใดบาง ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกใชสื่อในการนําไปใชสงเสริมการรับรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรไดรับรูอยางกวางขวางและ
นําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้นตอไป 
 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาสื่อที่เขาถึงและมีผลตอการรับรู เขาใจและการ

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ

เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 

 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
 แนวคิดพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย
แนวคิดและทฤษฎีที่หลากหลายนํามาประยุกต ใช  เชน ทฤษฎี
เศรษฐศาสตร หลักพุทธศาสนา แนวคิดการพัฒนา การบริหารการ
พัฒนา หลักการบริหาร หลักการสหกรณ และวิธีการดํารงชีวิตของคน
ไทย เปนตน สิ่ งเหลานี้รวมกันไปเปนแนวคิดของทางสายกลาง 
(Moderation) และความพอเพียง (Having enough) ประกอบกับ
การใชหลักการของการพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) ความมีภูมิคุมกัน (Immunity)  สิ่ งเหลานี้ เปน
เงื่อนไขที่ตองนําไปสูการปฏิบัติ [4] โดยผานการสื่อสารผานสื่อประเภท
ตางๆ ใหเกิดความรูความเขาใจใหกวางขวางมากขึ้นในกลุมของ
เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  

 

4. วิธีดําเนินงาน   
การวิ จัยนี้ เปนการวิ เคราะหข อมูล เชิ งปริมาณดวย

แบบสอบถาม (Questionnaire) และเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิง
ลึก ( In-depth interview)  การสนทนากลุม (Focus group 
discussions) กับเกษตรกรทั้งหมด 40 รายใน 6 อําเภอ คือ สันทราย 
ชัยปราการ แมริม ฝาง แมอาย และแมแตง โดยสนทนาใน 3 ประเด็น
คือ 1) เกษตรกรเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากสื่อประเภทใดบาง 2) การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเกษตรเปนอยางไร และ 3) 
หลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธกันอยางไร 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistic)  

 

5. ผลการศึกษาและอภิปราย  
  1. เกษตรกรเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากโทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 92.0) รองลงมาคือวิทยุ (รอย
ละ 5.0) โปสเตอรประชาสัมพันธ หนังสือพิมพและวารสาร (รอยละ 
2.0) สําหรับอินเตอร เน็ทมีบทบาทนอยที่สุด (รอยละ 1.0) โดย
เกษตรกรเปดรับขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุดเนื่องจากเปนสื่อพ้ืนฐาน
ที่ทุกครัวเรือนคุนเคย ซ่ึงเกษตรกรนิยมดูขาวสารชวงประมาณ 05.00 
นาฬิกา และชวงค่ําเวลาประมาณ 19.00-20.00 นาฬิกา ซ่ึงเปนเวลา
ผักผอนเสร็จจากภาระกิจการงานและชวงทานอาหารค่ํา อยางไรก็ตาม 
เกษตรกรรอยละ 80.0 ใหความเห็นวารายการเศรษฐกิจพอเพียง
ออกอากาศเพียงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 10-15 นาทีเทานั้น ทําใหไม

สามารถเขาใจไดอยางถองแท รวมทั้งขั้นตอนและสูตรวิธีการทาง
การเกษตรตางๆ คอนขางยาวและไมสามารถจดบันทึกทัน ดังนั้น จึง
ตองการใหมีการขยายเวลาออกอากาศทางโทรทัศนใหเวลานานมากขึ้น 
อนึ่งโทรทัศนเปนสื่อที่ทําใหเกิดอรรถรส ความจํา และสามารถจูงใจ
ผูชมไดดีมาก ประกอบกับมีการเผยแพรเสียง ภาพ  และขั้นตอน
กระบวนสาธิตวิธีการปฏิบัติตางๆ อยางชัดเจน  
 2. การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของเกษตรกร ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต 
1) ดานการประกอบอาชีพ  เกษตรกรสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใชในการแสวงหาความรูใหมและเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือลด
ตนทุนการผลิตและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนดีตอสุขภาพของ
เกษตรกรเอง เชน การผลิตปุยอินทรีย  น้ํ าหมักชีวภาพ เปนตน 
นอกจากนี้ ยังทดลองปฏิบัติเองดวยการประยุกตใชองคความรูในดาน
ตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณและสภาพแวดลอม โดยการทดลอง
ปฏิบัติที่ไดผล เชน การปลูกพืชแบบผสมผสานที่สามารถปองกันศตรู
พืชกัดกินผลผลิต และการทําไรนาสวนผสมกับการเลี้ยงสัตว ใชมูลสัตว
เปนปุยในแปลงเกษตร โดยเกษตรกรยังนําองคความรูและเทคนิคตางๆ 
ไปถายทอดตอใหกับเพ่ือนบานและชุมชนใกลเคียงอีกดวย อยางไรก็
ตามเกษตรกรหลายรายที่ไมประสบความสําเร็จในการทดลองปฏิบัติ 
บางสวนก็ไดหันกลับไปปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ใชสารเคมีในการผลิตที่ใหผล
เร็วเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาด เกษตรกรกลุมนี้ไดรับการ
กระตุนเรงเราจากปจจัยภายนอก ไมวาจะเปนกระแสโลกาภิวัฒนใน
เร่ืองของความสะดวกสบาย เชน รถยนต เคร่ืองปรับอากาศ ฯลฯ 
รสนิยมการบริโภคเทคโนโลยีใหม เชน สมารทโฟน คอมพิวเตอร ฯลฯ 
การศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนภาระหนี้สินที่กูยืมมาลงทุนในการ
ผลิต เปนตน  
 2) ดานการดํารงชีวิต เกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจไปใชใน
เชิงเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ เชน การลดรายจาย เพ่ิมรายไดดวยการ
ปลูกผักทานเอง รวมกลุมแปรรูปผลผลิตออกจําหนาย และจัดตั้งกลุม
ออมทรัพย ผลลัพธที่ได คือ เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ ลดรายจาย เพ่ิม
รายได มีเงินเก็บ ลดการกูยืม และมีเงินออมเมื่อยามชราภาพ ขณะที่
การทําบัญชีรายรับรายจาย ผลที่ตาม คือ ทําใหเกษตรกรรูสึกตัวและ
จัดการกับรายจายฟุมเฟอยได สวนในเร่ืองของการขยายโอกาสนั้น 
พบวา มีการแบงวัวแมพันธุใหกับเพ่ือนบานเกษตรกรยากจนไปเลี้ยง
เพ่ือแบงลูก หรือแบงรายไดจากการขายใหกับผูเลี้ยง กอใหเกิดการ
สรางรายไดและลดความเหลื่อมล้ําดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
ผลผลิตจากมูลวัวที่ไดผูเลี้ยงสามารถขายเปนรายไดเสริม และ/หรือ ใช
ในกิจกรรมการผลิตของตนเอง ลดตนทุนการผลิตไดอีกทางหนึ่ ง 
ตลอดจน เกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจไปประยุกตใชดานการเฟอเฟอ
เพ่ือแผในการถายทอดความรูใหกับเพ่ือนบาน การแลกเปลี่ยนแรงงาน
กอใหเกิดการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในชุมชน ลดการจาง
งานที่เปนตัวเงิน การแลกเปลี่ยนและแบงปนผลผลิตใหกับเพ่ือนบาน 
ผลลัพธที่ตามมา คือ กอใหเกิดความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุ สังคม
สงบสุขตางคนตางเปนที่พ่ึงพาใหแกกันและกัน 
 3. ความสัมพันธระหวางหลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิด
การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม เชน ดานการผลิต 
กอใหเกิดการผลิตหรือรวมกลุมผลิตปุยหมักและน้ําหมักเพ่ือใชกันเอง 
ดานแรงงานมีการแลกเปลี่ยนแรงงานที่ทําใหคนในชุมชนกลมเกลียว
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดานเงินทุนเกิดการประหยัดอดออม มีเงินเก็บ 
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ลดการกูเงิน มีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น ดานการตลาด เกิดการแบงปน  
แลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางกัน ผลลัพธที่ตามมาของการพ่ึงพาตนเองใน
ดานตางๆ เหลานี้ จึงเปนผลบวกตอสิ่งแวดลอมจากการใชสารเคมีใน
การผลิต เกษตรกรพ่ึงตนเองไดดานเงินทุนและความมั่นคงดานอาหาร 
สังคมอยูกันอยางสงบสุขแบบพ่ึงพาอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
 การสื่อสารที่มีประสิทธิผลจากสื่อที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
จูงใจเกษตรไดมาก เกษตรกรเขาใจและเห็นภาพ สามารถที่จะนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได นําไปสูการ
บรรลุ เปาประสงคของการพัฒนาที่ กอให เ กิดเ กิดความสมดุล 
(Equilibrium) ทั้งในดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม เกิดความ
มั่นคงดานอาหาร (Food security) ของชุมชน และความยั่งยืน 
(Sustainable) ของการใชทรัพยากรทั้งเงินทุน ปจจัยการผลิตและ
แรงงาน รวมทั้ ง เ กิดความพรอมที่จะ รับกับการเปลี่ยนแปลง 
(Flexibility) ของโลกในดานตางๆ ในอนาคต  
   

6. สรุปและขอเสนอแนะ  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่รวมองคความรูเขา
ไวดวยกันหลากหลายสาขาวิชา ที่ผูใชสามารถเลือกนําไปประยุกตใชได
ในทุกสาขาอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรที่เปนคนกลุมใหญของ
ประเทศที่สามารถนําไปประยุกตใชกับกิจกรรมการผลิตและการ
ดํารงชีวิตเชนเดียวกับเกษตรกรกลุมตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม การ
รับรูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อ
โทรทัศนที่มีผลตอการรับรูมากที่สุด กอใหเกิดความเขาใจถึงแนวคิด
ดังกลาวอยางชัดเจนและถูกตอง สงผลตอการนอมนําปฏิบัติใชในการ

ผลิตปุยใชเองเพ่ือลดตนทุนการผลิต ในดานสังคมมีการเฟอเพ่ือแผ
แบงปนพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนแรงงานทําใหคนใน
ชุมชนมีโอกาสพบปะพูดคุย สรางสังคมสมัครสมานกลมเกลียวกัน ดาน
เศรษฐกิจมีการรวมกลุมแปรรูปผลผลิตออกจําหนาย เพ่ิมรายได ลด
รายจาย จัดทําบัญชีรายรับรายจาย มีเงินออม ลดการกูหนี้ยืมสิน ผล
จากการไดรับการสื่อสารของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม จึงทําใหเกิดความสมดุลของเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอม กอใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนตามมา ตลอดจนพรอมที่
จะรับการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งตางๆ ทั้งภายนอกและภายใน เกษตรกร
เขมแข็งและชีวิตเปนสุข (ภาพที่ 1)  
 อยางไรก็ตาม ผูนําชุมชนยังมีบทบาทสําคัญในการจูงใจ 
และใหขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงแกเกษตรกร ตลอดจน
หนวยงานภาครัฐ เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เปน
ตน ในดานการหาสื่อใหมๆ ที่เขาถึงเกษตรกรไดงายและกวางขวางมาก
ขึ้น บทบาทดานการฝกอบรมและใหความรูใหมๆ ที่สอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเขาใจและนําไป
ปฏิบัติในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และ
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมใน
ประเทศตอไปไดในอนาคต 
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ผลผลิต/ ผลลัพธ 
(Output / Outcome) 

ภาพที่ 1 การส่ือสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

แนวทางปฏิบัต ิ

แนวคิดพื้นฐาน 
[4] 

เง่ือนไข 

ผลผลิต (Output) ผลลัพธ (Outcome) 

2. การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร 
 การประกอบอาชีพ 
o แสวงหาความรูใหมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อลด

ตนทุนการผลิตและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (ปุยอินทรีย, น้ํา
หมักชีวภาพ ฯลฯ)  

o ทดลองปฏิบัติ – ปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 การดํารงชีวิต 
o ดานเศรษฐกิจ 
 ลดรายจาย เพิ่มรายได: ปลูกผักทานเอง  รวมกลุมแปร

รูปผลผลิตออกจําหนาย ฯลฯ ตั้งกลุมออมทรัพย 
 ทําบัญชีรับ-จาย  
 ขยายโอกาส: แบงวัวใหเกษตรกรรายอื่นๆ นําไปเล้ียง 

แบบแบงลูก หรือ แบงรายได เปนตน 
o สังคมและจิตใจ 
 เอื้อเฟอเผื่อแผในการถายทอดความรู 
 แลกเปล่ียนแรงงาน สรางความสัมพันธกลมเกี่ยวของ

ชุมชน และลดการจางงานท่ีเปนตัวเงนิ 
 การแลกเปล่ียนและแบงปนผลิตใหกับเพื่อนบาน       

ทําใหมีความสุขและรูสึกไมถูกทอดท้ิง  

-  เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ ลดรายจาย เพิ่มรายได  
   มีเงินเก็บ ลดการกูยืม มีเงินออมเม่ือชราภาพ 
-  ทําใหรูตัว จัดการกับรายจายฟุมเฟอยได 
-  มีปุยคอกใชในการผลิตเพิ่มข้ึน 
 

ถายทอดตอคนในและชุมชนนําไปใชตอ 

กลับไปผลิตพืชเชิงเดียว 
-ใชสารเคมี 

ปจจัยเรงเรา 
- กระแสโลกาภิวัฒน 
- รสนิยมบริโภค

เทคโนโลยีใหม 
- การศึกษาบุตร

หลาน  ฯลฯ 

แสวงหาเงินใหไดจํานวนมาก 

ทดลองไมไดผล 

ทดลองไดผล 

- พอเพียง  พอประมาณ  มีเหตุผล 

3. หลักการพ่ึงพาตนเองและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยการผลิต: ทําปุยอินทรีย, น้ําหมักชีวภาพ ฯลฯ ใชเอง 
 ดานแรงงาน: ลงแขกแลกเปล่ียนแรงงาน 
 ดานเงินทุน: ประหยัด – เก็บออม 
 ดานการตลาด: แบงปน แลกเปล่ียนผลผลิตระหวางกัน 

- ลดตนทุนการผลิต  - ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม  
- ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 
- ลดตนทุน –คนในชุมชนกลมเกรียวชวยเหลือกัน  
- ลดการกูยืม 
- ลดการพึ่งพาตลาดจากภายนอก 

- ผลบวกตอ
สิ่งแวดลอม 
-พึ่งตนเองได 
-มีความสุข 
-และย่ังยืน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความรอบรู ความซื่อสัตย ความเพียร 

1. แหลงเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

หมายเหตุ: สีเขมแสดงถึงมีผลตอการรับรูมาก 

หนังสือพิมพ โทรทัศน โปสเตอร วารสาร อินเตอรเน็ต วิทยุ หนวยงานตาง  ๆ

บรรลุเปาประสงค 
เกิดความสมดุล (Equilibrium) ม่ันคง (Security) ย่ังยืน (Sustainable) พรอมรับการเปล่ียนแปลง (Flexibility) 

 

การบริหารการพัฒนา 

หลักพุทธศาสนา 

หลักการบรหิาร หลักการสหกรณ 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร 

วิธีการดํารงชีวิตของคนไทย 

แนวคิดการพัฒนา 

 

 

แนวคิด 

หลักการ 

ทางสายกลาง   ความพอเพียง 
(Moderation) (Having Enough) 

   ความพอประมาณ 
(Moderation) 

 

ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 

ความมีภูมิคุมกัน 
(Immunity) 
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