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บทคัดยอ 

 ขาวโพดเลี้ยงสัตว เปนพืชไรเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด

พะเยา ประเทศไทย ในทุกๆ ปวัสดุเหลือทิ้งจากขาวโพดเลี้ยงสัตว เชน 

เปลือกขาวโพด ซังขาวโพดและฝุนขาวโพดจะถูก เผาบนพื้นที่

เกษตรกรรมซึ่งจะกอให เกิดหมอกควันมลพิษทั้งตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอม ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว โครงการวิจัยนี้จึงไดจัดทําขึ้น

เพื่อมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดและผลตอบแทนทาง

เศรษฐกิจในการนําเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาผลิต   

เห็ดถั่ว (Coprinus spp.) ซึ่ งเปนเห็ดใน Family Coprinaceae 

Order Agaricales Phylum Basidiomycetes จากผลการทดลอง

พบวา การใชเปลือกขาวโพด 10 กิโลกรัม เปนวัสดุปลูก แหลง

ไนโตรเจน คือ ยูเรีย 1.0 กรัมตอกรัมวัตถุดิบ แหลงวิตามินและ   

อาหารเสริม คือ ฮอรโมนไขเสริมดวยคลุมดวยสุมไกที่ปดดวยพลาสติก 

สีดํา เปนภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการผลิตเห็ดถั่ว ผลผลิตที่ไดมีน้ําหนัก

เห็ดประมาณ 7 กิโลกรัม จากระยะเวลาที่ใชทั้งหมดประมาณ 40 วัน 

นอกจากนี้ยังเปนเทคโนโลยีที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและจะถูก

ประชาสัมพันธและถายทอดไปสูเกษตรกรในพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลคาและลด

การเผาในพื้นที่เกษตรกรรมตอไป  

 

คําสําคัญ: เห็ดถั่ว เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว พะเยา 

 

Abstract 

 Field corn is the main economical farm plant of 

Phayao province, Thailand. It agricultural residues such as 

corn husk, scorn stover, and corn dust were burned on the 

fields after harvesting every year. So it gave more hazard 

dusks and problems to both human and environment. To 

resolve this problem, the experiment of this study was 

conducted and aimed to determine the possibility and 

economic return of using variable corn crop residues as 

Coprinus mushroom substrate for mushroom production. 
Coprinus spp. is a mushroom in Family Coprinaceae Order 

Agaricales Phylum Basidiomycetes. Results, using 10 

kilogram (kg) of corn husk as substrate, 1.0% g/g substrate 

of Nitrogen source of urea and egg hormone 

supplementary with chicken black plastic dome showed as 

the optimum condition for production of this mushroom. 

The product yield showed as 7 kilogram within 40 day of 

cultivation. Moreover, this environmental friendly 

technology was publicized and then transferred to local 

farmer for values enhancement and decreasing of burning 

in agricultural fields.   
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1. บทนํา  
พะเยาเปนหนึ่งในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่ง

จากขอมูลของสํานักสถิติพะเยาและสํานักสถิติแหงชาติป 2012 แสดง

ใหเห็นวาจังหวัดพะเยามีพื้นที่ทางการเกษตรมากถึงรอยละ 26.82 จาก

พื้นที่ทั้งหมด  พืชไรเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดพะเยาคือ ขาวโพด

เลี้ยงสัตว ซึ่งมีการเพาะปลูกมากใน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอปง อําเภอ

เชียงคําและอําเภอดอกคําใต  อยางไรก็ตามหลังการเก็บเกี่ยววัสดุเหลือ

ทางการเกษตรจากขาวโพดเลี้ยงสัตวนี้ เชน เปลือกขาวโพด ซังขาวโพด

และฝุนขาวโพดจะถูกเผาทิ้งบนพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งจะทําใหเกิดปญหา

ของฝุนละอองที่เปนอันตรายทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ดังนั้นเพื่อ

แกปญหาดังกลาวจึงไดมีการทําแผนบริหารราชการแผนดินของ

ประเทศไทย (2555-2558) และแผนยุทธศาสตรตางๆ เพื่อชวยพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทยใหดีขึ้นโดยมุงใหมีการจัดการการเกษตร

อยางบูรณาการ เชน การนําเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว  

ม าเพาะเห็ ดถั่ ว  (Copriuns spp.) ซึ่ ง เป น เห็ด ใน  Family 

Coprinaceae Order Agarical Phylum Basidiomycetes              

ที่เกษตรกรแถบภาคเหนือ เชน จังหวัดพะเยา นิยมรับประทานและมี

ราคาแพง ราคาตามทองตลาดทั่วไปประมาณ 100 ถึง 120 บาทตอ

กิโลกรัม [1],[2] ทดแทนการใชกากถั่วที่ในปจจุบันมีราคาสูงขึ้น และ

เกษตรกรนิยมนําไปจําหนายสําหรับเปนอาหารสัตว [3] ซึ่งจากผลการ

ทดลองเของนักวิจัยทานอื่นที่ผานมา พบวาเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวสามารถนํามาเปนวัสดุเพื่อผลิตเห็ดถั่วไดเหมือนกับ

การใชกากถั่วเปนวัตถุดิบ แตกรรมวิธีการผลิตยังจําเปนตองใชหัวเชื้อ
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เห็ดและตองฆาเชื้อวัสดุปลูกอยู [1] จึงกอใหเกิดความยุงยากสําหรับ

เกษตรกรในการนําเทคโนโลยีไปใช เพราะการเตรียมหัวเชื้อเห็ดจะตอง

มีการเตรียมอาหารสําเร็จรูปและตองฆาเชื้อวัสดุปลูกซึ่ งตองใช

เทคโนโลยีที่มรีาคาแพง กอใหเกิดตนทุนสูง ดังนั้นถาจะนํามาสงเสริม

ใหเกษตรกรทําการผลิตในชุมชนจะเปนไปไดยาก 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงไดจัดทําขึ้นและมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความเปนไปไดและผลตอบแทนกลับคืนในการนําวัสดุเหลือทิ้ง

ทางการเกษตรที่หาไดงายในจังหวัดพะเยา เชน เศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว มาใชเปนวัสดุสําหรับผลิตเห็ดถั่ว โดยมุงเนนไปที่

เทคโนโลยีที่งาย เกษตรกรทําไดจริง โดยอาศัยจากภูมิปญญาในทองถิ่น 

เชน การใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาเปนวัสดุเพาะ

เห็ดถั่ว โดยที่ไมตองใสหัวเชื้อและไมตองฆาเชื้อวัสดุปลูก ซึ่งถือวาเปน

นวัตกรรมใหม และเปนขอดีที่แตกตางจากเทคโนโลยีการเพาะเห็ด  

ชนิดนี้และเห็ดชนิดอื่นๆ ที่มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษามาแลว [1] และ

เหมาะสําหรับการนําไปถายทอดแกเกษตรกรทองถิ่น และเมื่อโครงการ

สําเร็จจะถูกประชาสัมพันธและถายทอดไปสูเกษตรกรในพื้นที่เพื่อเพิ่ม

รายไดและลดการเผาในพื้นที่เกษตรกรรมตอไป 

  

2. วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการผลิต     

เห็ดถั่วโดยใชกรรมวิธีการผลิตอยางงายที่ไมตองใชหัวเชื้อเห็ดและฆา

เชื้อวัสดุปลูก โดยการใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวเปน

วัสดุเพาะเห็ด     

 

3. แนวคิด  ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและ 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

จังหวัดพะเยา เปนจังหวัดที่อยูทางภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย มีเนื้อที่ปาไมประมาณรอยละ 50.34 (1,993,250 ไร) 

และมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตรคิดเปนรอยละ 26.82 (1,061,921 

ไร) ของพื้นที่ทั้งหมด ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

[4] พืชไรเศรษฐกิจที่มีเนื้อที่ปลูกมากที่สุดในจังหวัดพะเยา ไดแก 

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งติดอันดับพื้นที่การปลูกและผลผลิต 1 ใน 10 

อันดับแรกของประเทศไทยมาอยางตอเนื่อง [5]  ในปเพาะปลูก 

2554/2555 คิดพื้นที่เพาะปลูกเฉลี่ยแลวประมาณ 300,000 ไรตอป 

และมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ [3],[6],[7] ทําใหแตละปจะมีปริมาณ

เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวที่ตองกําจัดทิ้งโดยการเผา เชน 

ซัง เปลือก ฝุนและตนขาวโพด มากถึง 70,000 ตัน และกอใหเกิด

มลภาวะทางอากาศในเขตจังหวัดพะเยาและภาคเหนือทุกป จากการ

ตรวจสอบขอมูลสภาวะอากาศและปริมาณฝุนละอองในจังหวัดพะเยา

ในชวงป 2555 มีคาเฉลี่ยของฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 10 ไมครอน 

เกินคามาตรฐาน โดยเฉพาะในชวงหนาแลงคือเดือนกุมภาพันธถึงเดือน

เมษายนซึ่งเปนชวงที่เกษตรกรเผาเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยง

สัตวในแปลงเกษตร ในแตละวันจะมีคาเฉลี่ยของฝุนละอองขนาดเล็ก

มากกวา 100 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร [8] อยางไรก็ตามใน

การแกปญหาหมอกควันในจังหวัดพะเยาโดยการใชกฎหมายดูเหมือน

จะไมไดผลและเปนที่ยอมรับ เนือ่งจากเกษตรกรยังคิดวาการทําเกษตร

โดยการเผาจะทําใหลดตนทุนในการเตรียมพื้นที่ไดมากกวาการไมเผา 

อีกทั้งพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดมีความหลากหลายและมีการทํา

เกษตรกรรมในพื้นที่สูงจํานวนมากซึ่งสวนมากเปนชาวเขา มีความ

หางไกลตอองคการปกครองสวนทองถิ่นในการใชกฎหมายควบคุมอีก

ทั้งยังยึดติดกับการทําเกษตรแบบเดิมๆ จึงเปนเหตุใหการใชกฎหมาย

บังคับจะทําให เกิดความขัดแยงมากขึ้นระหวางทางภาครัฐและ

เกษตรกร ดังนั้นจึงมีนักวิจัยหลายทานเขามาศึกษาวิจัยการนําเศษ

เหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาใหประโยชนในดานตางๆ เพื่อ

ลดการเผาในพื้นที่เกษตรเพื่อแกปญหาหมอกควัน [1] เชน การนําไป

อัดเปนกอนถานใหความรอน การนําไปใชเพาะเห็ด และการนําไปใช

เปนวัสดุดูดซับ เปนตน  

      ดังนั้นถามีการนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่มีมากใน

จังห วัดพะเยา เชน  เศษเหลือจากการปลูกข าวโพด เลี้ ยงสัตว                    

มาประยุกตใชเพื่อเพิ่มมูลคาในดานอื่นๆ เชน การนํามาเปนวัสดุเพาะ

เห็ดจะทําใหเกษตรกรมีรายได เส ริมจากการใชวัสดุเหลือทิ้งทาง

การเกษตรมาเพิ่มมูลคา และลดปญหาที่เกิดจากการเผาในพื้นที่เกษตร

ได เนื่องจากเปนวัสดุที่มีราคา [9] อยางไรก็ตามเทคโนโลยีการเพาะ

เห็ดทั่วๆไปนั้น จะตองมีการใชเทคโนโลยีที่ยุงยาก และตองลงทุน

สําหรับอุปกรณในสวนของการเตรียมหัวเชื้อเห็ดใหปราศจากการ

ปนเปอน เชน การจําแนกเสนใยเห็ดบนจานเพาะเชื้อ การเลี้ยงหัวเชื้อ

และการฆาเชื้อวัสดุปลูก สอดคลองกับงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่นๆ 

เชน ธัญญา ทะพิงคแก และ Osathaphant ซึ่งไดทําเพาะเห็ดถั่วได

ผลสําเร็จโดยใชเศษเหลือจากขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนวัสดุปลูกแตกรรมวิธี

การผลิตยังจําเปนตองใชหัวเชื้อเห็ดและตองฆาเชื้อวัสดุปลูก ทําใหขาด

แรงจูงใจตอเกษตรกรในการนําไปประกอบอาชีพอยางมัน่คง [1],[2] 

      จากปญหาดังกลาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงไดมีแนวคิดที่จะ

นําวัสดุเหลือทิ้งจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาเพาะเห็ดถั่ว [12]  

โดยใชกรรมวิธีการผลิตที่งายแบบไมตองมีการเตรียมหัวเชื้อเห็ดและฆา

เชื้อวัสดุปลูก โดยศึกษาเลียนแบบจากภูมิปญญาชาวบานในจังหวัด

พะเยา โดยใหความสําคัญของการมีสวนรวมของภาคประชาชนในพื้นที่ 

มีการประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน ระหวางมหาวิทยาลัยพะเยา 

โรงเรียนดอกคําใต และประชาชนในชุมชน เพื่อมุงหวังวาเมื่อโครงการ

เสร็จสิ้นและมีการถายทอดเทคโนโลยีแกเกษตรกร ทําใหสามารถเพิ่ม

รายไดใหแกเกษตรกรและลดชองทางการเผาเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวในแปลงเกษตรไดอยางบูรณาการ  

 

4. วิธีดําเนินงาน 
4.1 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  เศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งเก็บตัวอยางจากบริเวณตําบลบานถ้ํา อําเภอดอก

คําใต จังหวัดพะเยา ซึ่งตัวอยางทั้งหมดถูกเก็บพรอมกันในระหวาง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555         
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โดยแบงตัวอยางการทดลอง เปน  3 กลุม คือ เปลือกขาวโพด           

ซังขาวโพด ตัวอยางผสมระหวางเปลือกและซังขาวโพดในอัตราสวน 

1:1 และฟางขาว และทําการศึกษาเพิ่มเติมเปรียบเทียบกับการใช    

ฟางขาว เปนวัตถุดิบ 

 

4.2 พ้ืนที่ดําเนินการวิจัย 

พื้นที่ศึกษาภาคสนามสําหรับศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ

การเจริญและผลิตเห็ดถั่ว ไดแก พื้นที่โรงเรียนดอกคําใต อําเภอดอก

คําใต  สวนพื้นที่ปฏิบัติการใชพื้นที่ของคณะเกษตรศาสตรและ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

4.3 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของวัสดุปลูกตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      4.3.1 นําตัวอยางเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว

ที่เตรียมจากขอ 4.1 จํานวน 10 กิโลกรัม มาสับเปนชิ้นๆ ใหมีขนาดเล็ก

ไมเกิน 1 นิ้ว จากกนั้นจึงเทอัดลงในบล็อกไมอัดขนาดกวาง 50 และ

ยาว 50 เซนติเมตร ซึ่งเมื่อขึ้นรูปเรียบรอยแลวจึงนําบล็อกออก  

      4.3.2 รดดวยน้ําเปลาใหทั่วแปลงเพาะเห็ด โดยใชปริมาตร 

35 ลิตรตอวัสดุเพาะเห็ด 10 กิโลกรัม 

      4.3.3 นําพลาสติกใสมาคลุมแปลงใหสนิทเพื่อปองกันการ

ระเหยของน้ําและควบคุมความชื้น 

       4.3.4 รดน้ําใหทั่วแปลง โดยใชปริมาตรประมาณ 15 ลิตร

ทุกๆ 7 วัน หรือ 2-3 วัน ตอคร้ัง ขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศ โดยตอง

หมั่นสังเกตอยาใหแปลงเพาะเห็ดแหง จนกวาจะสังเกตเห็นดอกเห็ดเร่ิม

ออก จากนั้นจึงหยุดการรดน้ํา และเตรียมเก็บเห็ด โดยจะเก็บเห็ดที่มี

ความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร จากกนั้นจึงเก็บดอกเห็ดมาวิเคราะห

ปริมาณ น้ําหนัก โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา และนําไป

คํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

      4.3.5 หลังจากเก็บดอกเห็ดที่ออกชุดแรกจนหมดแลวให

เร่ิมทําการรดน้ําตามขอ 4.3.4 จนแปลงเพาะปลูกไมมีเห็ดงอกออกมา

อีก ทําการบันทึกระยะเวลาและปริมาณของเห็ดทั้งหมดที่เกิดขึ้น 

 

4.4 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      4.4.1 ชนิดของอาหารเสริมที่ใช 

      ทําการเก็บขอมูล โดยการสอบถามและสัมภาษณเกษตรกร

ในตําบลบานถ้ํา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ถึงภูมิปญญาชาวบาน 

ที่ใชในการเพาะเห็ดเศรษฐกิจทั่วๆ ไป ซึ่งพบวาชนิดอาหารเสริมหลักที่

เกษตรกรในพื้นที่นิยมใชเพาะเห็ดเศรษฐกิจมีอยู 4 ชนิด ไดแก ปุยยูเรีย 

มูลวัว ฮอรโมนไบโอพิช และฮอรโมนไข ซึ่งใชเปนตนแบบในการ

ศึกษาวิจัย โดย 

 มูลวัว เปนมูลวัวแหงที่ผานการตากแดดมากกวา 6 เดือน 

ซึ่ งได รับความอนุเคราะหจากฟารม เลี้ยงโคขุนโพนยางคําของ         

นายมานิต อินตะสาร ประธานกลุมผูเลี้ยงวัวสันทรายทองและเครือขาย

ผูเลี้ยงโคเนื้อภาคเหนือ รหัสทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 6-56-05-03/1-

0007 ตําบลบานถ้ํา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

 ปุยยูเรีย ใชปุยเกรดทางการคาของบริษัท เจียไต จํากัด 

 ฮอรโมนไข ของ บริษัทใบธง จํากัด ประเทศไทย 

ฮฮร โมน ไข  ทํ าการเตรียม โดยนํ าไขทั้ งฟองจํานวน             

1 กิโลกรัมมาทุบใหละเอียด จากกนั้นจึงใสกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม     

นมเปร้ียวปริมาตร 100 มิลลิลิตร และแปงขาวหมาก 1 ลูก ผสมให   

เขากัน จากนั้นนําไปเทใสในภาชนะที่มีฝาปดสนิทและนําไปเก็บในที่รม

เปนระยะเวลาอยางต่ําประมาณ 7 วัน เพื่อใหจุลินทรียเจริญและเกิด

การหมัก จึงนํามาใช และหลังมาใชใหนํากลับไปไวในตูเย็นอุณหภูมิ 

4OC ทุกคร้ัง 

4.4.2 การเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ด

ถั่ว โดยแบงกลุมของการทดลองที่ใชอาหารเสริมเปน 9 กลุม ดังนี้ คือ 

     ปจจัยที่ 1 ยูเรีย 100 กรัม 

     ปจจัยที่ 2 มูลวัว 100 กรัม 

     ปจจัยที่ 3 ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 4 ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 5 ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 6 ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 7  มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 8 มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 9 ชุดควบคุม (ไมใสอาหารเสริม) 

ทําการทดสอบเพื่อผลิตเห็ดถั่ว โดยใชสภาวะการผลิตและ

การรดน้ําตามขอ 4.3 แตในขอ 4.4.2 ใหใสอาหารเสริมในแตละกลุม

การทดลองในน้ําปริมาตร 35 ลิตร กอนนําไปรดใหทั่วแปลงเพาะเห็ด 

โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา แลวจึงเก็บดอกเห็ดมาวิเคราะห

ปริมาณ น้ําหนักและนําไปคํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

4.5 การวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการคลุมแปลงตอการผลิตเห็ดถั่ว 

       ทําการเตรียมแปลงผลิตเห็ดถั่วโดยใชขอมูลที่ตัดสินใจจาก

ขอ 4.3 และ 4.4 จากนั้นจึงทําการคลุมแปลงเพาะเห็ดดวยพลาสติก

ชนิดตางๆ โดยแบงการทดลองออกเปน 4 กลุม ดังนี้ คือ  

 - พลาสติกใส (ชุดควบคุม) 

- พลาสติกดํา  

 - พลาสติกใสคลุมสุมไก 

- พลาสติกดําสุมไก 

ทําการทดสอบเพื่อผลิตเห็ดถั่ว โดยใชสภาวะการผลิตและ

การรดน้ําตามขอ 4.4  โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา แลวจึงเก็บ

ดอกเห็ดมาวิเคราะหปริมาณ น้ําหนักตามแนวทางขอ 4.3 และนําไป

คํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

4.6 สถิติที่ใชในการวิจัย 

ในแตละการทดลองยอยทําการวางแผนการทดลองแบบสุม

อยางสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) และในแต

ละกลุมการทดลองทําการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีตเมนต

แตละกลุมดวยวิธีใชความแตกตางที่มีนัยสําคัญนอยที่สุด (least 
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significant difference (LSD)) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ดวยโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิต ิ

 

5. ผลการศึกษา/การทดลอง 
5.1 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของวัสดุปลูกตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      จากการศึกษาโดยพิจารณาจากทั้ง 4 ปจจัย คือ ชนิดวัสดุที่

ใช ระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออก ระยะเวลาที่เก็บเห็ด และน้ําหนักเห็ด 

พบวา ปจจัยที่ดีที่สุดตอการผลิตเห็ด คือ การใชเปลือกขาวโพด โดยจะ

มีระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออกสั้นที่สุด คือ 20±1.58 วัน ระยะเวลาที่เก็บ

เกี่ยวคือ 22±2.12 วัน และน้ําหนักรวมของเห็ดที่ได 5.21±2.06 

กิโลกรัม เห็ดมีสีขาว อวบใหญและมีกลิ่นหอมของขาวโพดเล็กนอย     

(ซังขาวโพดได 4.50±0.56 กิโลกรัมและสวนผสมระหวางเปลือกและซัง

ได 4.94±1.06 กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบกับปจจัยอื่นๆ อยางมี

นัยสําคัญ (ภาพที่ 1) ในขณะที่การใชฟางขาวเปนวัสดุปลูกโดยไมตอง

ใสหัวเชื้อไมสามารถกระตุนใหเกิดการดอกออกเห็ดถั่ว 

ภาพที่ 1 แสดงเปรียบเทียบระยะเวลาที่เห็ดถั่วเร่ิมออกและระยะเวลา

ที่เก็บเห็ดจากการใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวตางๆ 

*ตัวอยางผสมระหวางเปลือกและซังขาวโพดในอัตราสวน 1:1 

 

5.2 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ดถั่ว 

จากการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยของอาหารเส ริมที่ใช

ทดสอบทั้ง 9 ปจจัย ตามขอ 4.4.2 พบวาแตละปจจัยของอาหารเสริมมี

ผลตอการออกดอกของเห็ดถั่วแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญดังนี้คือ เมื่อ

ทําการเพาะเห็ดถั่วโดยที่ไมใสอาหารเสริมจะทําใหมีผลผลิตเห็ดถั่วต่ํา

ที่สุด และในอาหารเสริมทั้งหมดพบวามูลวัวจะใหผลผลิตของเห็ดถั่วต่ํา

ที่สุดอยางมีนัยสําคัญ 0.05 

สําหรับระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออก จากขอ 4.4.2 พบวาปจจัย

อาหารเสริมทีม่ีการใชฮอรโมนไขและไบโอฟชจะทําใหเห็ดถั่วงอกเร็ว

กวาปจจัยของอาหารเสริมชนิดอื่นๆ เชน การใชยูเรียและมูลวัว อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แมวาปจจัยที่ 3 ถึง 7 จะทําใหมี

ระยะเวลาในการออกเห็ดที่แตกตางกัน แตเมื่อพิจาณาในเชิงสถิติที่ 

พบวาไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 0.05 ดังแสดงในรูปที่ 2 

เมื่อเปรียบเทียบผลของปจจัยอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอ

ระยะเวลาในการออกดอกเห็ดที่พบวาการใชยูเรียรวมกับฮอรโมนไข

สามารถทําใหเก็บเห็ดถั่วไดนานที่สุด คือ 28±0.68 วัน มากกวาปจจัย

อื่นๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 ดังแสดงในรูปที่ 2 

เมื่อเปรียบเทียบผลของปจจัยอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอ

ผลผลิตเห็ดพบวาการใชยูเรียรวมกับฮอรโมนไขสามารถทําใหเก็บเห็ด

ถั่วไดมากที่สุด คือ 7.01±0.28 กิโลกรัม ตอการใชวัสดุปลูก 10 

กิโลกรัม มากกวาปจจัยอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

ดังแสดงในรูปที่ 3 

ดังนั้นพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่เห็ดเร่ิม

ออก ระยะเวลาที่เก็บเห็ดและน้ําหนักของเห็ดแลวพบวา การใชอาหาร

เสริม คือ ฮอรโมนไข จะทําใหไดผลผลิตดีที่สุด คือ มีระยะเวลาที่เห็ด

เร่ิมออกสั้นเทากับ 12±1.38 วัน ระยะเวลาที่เก็บเห็ดได 28±0.68 วัน 

และใหผลผลิตเห็ดทั้งหมด 7.01±0.28 กิโลกรัม (ภาพที่ 2 และ 3)  

 

5.3 การวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการคลุมแปลงตอการผลิตเห็ดถั่ว 

จากการศึกษารูปแบบปจจัยของการคลุมแปลงตอผลผลิต

เห็ดถั่วตามขอ 4.5 พบวาการใชถุงดําคลุมสุมไกทําให เห็ดถั่วมี

ระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออกเร็วที่สุดเทากับ 7 วัน เมื่อเปรียบเทียบกับ

ปจจัยอื่น คือ พลาสติกใส (12 วัน) ถุงดํา (11 วัน) และพลาสติกใส

คลุมสุมไก (10 วัน) ในขณะที่ทั้ง 4 ปจจัย ไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05 ของระยะเวลาที่ เก็บ เห็ดได 

(ประมาณ 28 ถึง 30 วัน) 

 

5.4 การประเมินตนทุนและผลกําไรตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      เมื่อพิจารณาจากขอมูลทั้งหมดพบวาการผลิตเห็ดถั่วโดยใช

เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมีความเปนไปไดในการนํา    

ไปผลิตเปนเห็ดเศรษฐกิจ เนื่องจากมีการลงทุนต่ํา เพราะไมตองมีการ

ผลิตหัวเชื้อและการฆาเชื้อวัสดุปลูก โดยตนทุนการผลิตทั้งหมด (ไมรวม

คาแรง) จะมีคาประมาณ 55 บาท กระจายอยูในสวนของคาอุปกรณ

ตางๆ ที่ใช เชน ยูเรีย ฮอรโมนไข ถุงพลาสติก สุมไกและน้ํา ในขณะที่

จะนําไปขายไดประมาณ 5 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 100 บาท (ราคา    

ขั้นต่ํา) รวมไดรายไดประมาณ 500 บาท ซึ่งเมื่อหักสวนตางแลวจะ

เหลือกําไร 445 บาทตอการผลิตเห็ดจากวัสดุปลูก 10 กิโลกรัม ในพื้นที่ 

50 ตารางเซนติเมตร ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 

ภาพที่ 2 แสดงผลของอาหารเสริมชนิดตางๆ  

ตอระยะเวลาที่เห็ดถั่วเร่ิมออกและระยะเวลาที่เก็บเห็ด 
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(1) ยูเรีย 100 กรัม (2) มูลวัว 100 กรัม (3) ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

(4) ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (5) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 

5 มิลลิลิตร (6) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

(7) มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร (8) มูลวัว 100 

กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (19) ชุดควบคุม 

ภาพที่ 3 แสดงผลของอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอผลผลิตเห็ดถั่ว 

(1) ยูเรีย 100 กรัม (2) มูลวัว 100 กรัม (3) ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

(4) ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (5) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 

5 มิลลิลิตร (6) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

(7) มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร (8) มูลวัว 100 

กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (19) ชุดควบคุม 

  

6. การอภิปรายผล  
เมื่อเปรียบเทียบสวนตางๆ ของเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวในการผลิตเห็ดถั่วโดยที่ไมใสหัวเชื้อเห็ด พบวาสวน

เปลือกขาวโพดใหผลผลิตดีที่สุด เมื่อ เปรียบเทียบกับสวนอื่นๆ 

โดยเฉพาะซังขาวโพด อาจเปนผลมาจากหลายปจจัย เชน ความยอย

งายของวัสดุ เนื่องจากซังขาวโพดเลี้ยงสัตวเมื่อแหงแลวจะมีความแข็ง

และยอยสลายยากมาก ถึงแมจะนําไปเทคโนโลยีดานอื่นๆ มา

ประยุกตใชเพื่อใหยอยสลายเร็วขึ้น เชน นําไปหมักเปนอาหารสัตว ก็

พบวาการยอยสลายยังคงต่ํา [10],[11] นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงวา

ทําไมการเพาะเห็ดถั่วจากเศษเหลือจากขาวโพดเลี้ยงสัตวสามารถทําได

โดยไมตองใสหัวเชื้อเห็ด ซึ่งแตกตางจากเหด็ชนิดอื่นๆ อาจเปนเพราะ 

ในธรรมชาติเสนใยและสปอรของเห็ดชนิดนี้มีการกระจายอยูทั่วไปใน

ธรรมชาติ [12] ในแปลงพืชไรจําพวกถั่วและขาวโพด สอดคลองกับ

รายงานการวิจัยที่พบวาสวนเปลือกขาวโพดที่อยูดานนอกสุดใหผลผลิต

เห็ดถั่วดีที่สุด ในขณะที่ซังขาวโพดที่อยูดานสุด โอกาสที่จะสัมผัสกับ

สปอรของเห็ดถั่วจึงยากกวา เมื่อพิจารณาถึงแหลงอาหารเสริมพบวา 

การใชยูเรียเสริมกับฮอรโมนไขใหผลผลิตดีที่สุด เนื่องจากเศษเหลือจาก

การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวจะมีปริมาณโปรตีนนอยมาก ซึ่งไมเกิน 3.0 

เปอรเซ็นต [13] ดังนั้นจึงตองมีการเติมแหลงไนโตรเจน คือ ยูเรีย

จํานวนมากและใชอาหารเสริมซึ่งเปนแหลงของกรดอะมิโนและแรธาตุ

ตางๆ นอกจากนี้ผลการทดลองที่ไดจึงสอดคลองกับขอมูลที่ไดรับวา 

เห็ดถั่วมักขึ้นตามกองกากถั่วที่เหลือจากการเกษตรซึ่งมีโปรตีนที่สูง 

[1],[12],[11] และในจังหวัดพะเยามักมีการทําไรถั่วสลับกับการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวตลอดทั้งป ทําใหมีการขยายจํานวนของเชื้อเห็ดถั่ว

อยางตอเนือ่งในแปลงเกษตรพืชไร [7] แตไมพบในแปลงเกษตรรูปแบบ

อื่นๆ เชน แปลงขาว อาจเปนเพราะการทํานาจะตองมีการผันน้ําเขา

แปลงเปนเวลานานจึงไมเหมาะตอการเจริญของเห็ดถั่วและฟางขาวยัง

มีแหลงของโปรตีนที่ต่ําจึงไมกระตุนการเจริญของเห็ดถั่ว จึงไมสามารถ

นํามาเพาะเห็ดถั่วโดยใชเทคโนโลยีที่ไมเติมหัวเชื้อเห็ด อยางไรก็ตาม

ฟางขาวก็สามารถนํามาเพาะเห็ดถั่วไดถามีการใชเทคโนโลยีการเตรียม

วัสดุปลูก การฆาเชื้อการใสหัวเชื้อเห็ดและควบคุมปจจัยการผลิตที่

เหมาะสม [1],[12],[14] นอกจากนี้การคลุมดวยสุม ไกที่หุมดวย

พลาสติกสีดํา จะชวยในการรักษาความชื้นและดูดความรอน ทําใหมี

ภาวะที่เหมาะสมตอการเพาะเห็ด ดอกเห็ดที่ไดจึงมีสีที่ขาวสวยและมี

กานยาว ซึ่งคลายกับการจัดการโรงเรือนเพาะเห็ด ซึ่งมักจะคลุมปดดวย

พลาสติกทุกดานเพื่อไมใหอากาศรอนลอยตัวสูงเกินไป นอกจากนี้ใน

ระหวางกระบวนการหมักเพื่อเพาะเห็ดจะเกิดความรอนสูงขึ้นทําให

จุลินทรียอื่นๆ ในธรรมชาติที่ปะปนกับเศษเหลือจากการปลูกขาวโพด

เลี้ยงสัตวเจริญไดยากขึ้น [1] 

     ดังนั้นการใชเทคโนโลยีการผลิตเห็ดถัว่จากเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว โดยใชกระบวนการที่ไมตองฆาเชื้อวัสดุปลูกและใส

หัวเชื้อเห็ดจึงเหมาะกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดพะเยา ทั้งในดาน

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ในการเพิ่มรายไดและลดปญหาหมอก

ควันมลพิษที่เกิดจากการเผาเศษเหลือจากการปลูกและเก็บเกี่ยว

ขาวโพดเลี้ยงสัตวไดอีกทางหนึ่ง 

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาทั้งหมดทําใหสรุปไดวาเห็ดถั่วสามารถผลิตได 

โดยใชวัสดุปลูกเปนเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งกรรมวิธี

การผลิตไมจําเปนตองใชหัวเชื้อเห็ดและการฆาเชื้อวัสดปุลูก สอดคลอง

กับภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตเห็ดถั่วของจังหวัดพะเยา ทําใหงายตอ

การนําไปเผยแพรตอเกษตรกร อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้จะมีการนําไป

ตอยอดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อเห็ดถั่ว การยึดอายุการเก็บ

รักษา การหาภาวะที่เหมาะสมตอการผลิตและการแปรรูปเพื่อเพิ่ม

มูลคาตอไป 
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