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บทคัดยอ 

 ขาวโพดเลี้ยงสัตว เปนพืชไรเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด

พะเยา ประเทศไทย ในทุกๆ ปวัสดุเหลือทิ้งจากขาวโพดเลี้ยงสัตว เชน 

เปลือกขาวโพด ซังขาวโพดและฝุนขาวโพดจะถูก เผาบนพื้นที่

เกษตรกรรมซึ่งจะกอให เกิดหมอกควันมลพิษทั้งตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอม ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว โครงการวิจัยนี้จึงไดจัดทําขึ้น

เพื่อมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดและผลตอบแทนทาง

เศรษฐกิจในการนําเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาผลิต   

เห็ดถั่ว (Coprinus spp.) ซึ่ งเปนเห็ดใน Family Coprinaceae 

Order Agaricales Phylum Basidiomycetes จากผลการทดลอง

พบวา การใชเปลือกขาวโพด 10 กิโลกรัม เปนวัสดุปลูก แหลง

ไนโตรเจน คือ ยูเรีย 1.0 กรัมตอกรัมวัตถุดิบ แหลงวิตามินและ   

อาหารเสริม คือ ฮอรโมนไขเสริมดวยคลุมดวยสุมไกที่ปดดวยพลาสติก 

สีดํา เปนภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการผลิตเห็ดถั่ว ผลผลิตที่ไดมีน้ําหนัก

เห็ดประมาณ 7 กิโลกรัม จากระยะเวลาที่ใชทั้งหมดประมาณ 40 วัน 

นอกจากนี้ยังเปนเทคโนโลยีที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและจะถูก

ประชาสัมพันธและถายทอดไปสูเกษตรกรในพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลคาและลด

การเผาในพื้นที่เกษตรกรรมตอไป  

 

คําสําคัญ: เห็ดถั่ว เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว พะเยา 

 

Abstract 

 Field corn is the main economical farm plant of 

Phayao province, Thailand. It agricultural residues such as 

corn husk, scorn stover, and corn dust were burned on the 

fields after harvesting every year. So it gave more hazard 

dusks and problems to both human and environment. To 

resolve this problem, the experiment of this study was 

conducted and aimed to determine the possibility and 

economic return of using variable corn crop residues as 

Coprinus mushroom substrate for mushroom production. 
Coprinus spp. is a mushroom in Family Coprinaceae Order 

Agaricales Phylum Basidiomycetes. Results, using 10 

kilogram (kg) of corn husk as substrate, 1.0% g/g substrate 

of Nitrogen source of urea and egg hormone 

supplementary with chicken black plastic dome showed as 

the optimum condition for production of this mushroom. 

The product yield showed as 7 kilogram within 40 day of 

cultivation. Moreover, this environmental friendly 

technology was publicized and then transferred to local 

farmer for values enhancement and decreasing of burning 

in agricultural fields.   
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1. บทนํา  
พะเยาเปนหนึ่งในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่ง

จากขอมูลของสํานักสถิติพะเยาและสํานักสถิติแหงชาติป 2012 แสดง

ใหเห็นวาจังหวัดพะเยามีพื้นที่ทางการเกษตรมากถึงรอยละ 26.82 จาก

พื้นที่ทั้งหมด  พืชไรเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดพะเยาคือ ขาวโพด

เลี้ยงสัตว ซึ่งมีการเพาะปลูกมากใน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอปง อําเภอ

เชียงคําและอําเภอดอกคําใต  อยางไรก็ตามหลังการเก็บเกี่ยววัสดุเหลือ

ทางการเกษตรจากขาวโพดเลี้ยงสัตวนี้ เชน เปลือกขาวโพด ซังขาวโพด

และฝุนขาวโพดจะถูกเผาทิ้งบนพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งจะทําใหเกิดปญหา

ของฝุนละอองที่เปนอันตรายทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ดังนั้นเพื่อ

แกปญหาดังกลาวจึงไดมีการทําแผนบริหารราชการแผนดินของ

ประเทศไทย (2555-2558) และแผนยุทธศาสตรตางๆ เพื่อชวยพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทยใหดีขึ้นโดยมุงใหมีการจัดการการเกษตร

อยางบูรณาการ เชน การนําเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว  

ม าเพาะเห็ ดถั่ ว  (Copriuns spp.) ซึ่ ง เป น เห็ด ใน  Family 

Coprinaceae Order Agarical Phylum Basidiomycetes              

ที่เกษตรกรแถบภาคเหนือ เชน จังหวัดพะเยา นิยมรับประทานและมี

ราคาแพง ราคาตามทองตลาดทั่วไปประมาณ 100 ถึง 120 บาทตอ

กิโลกรัม [1],[2] ทดแทนการใชกากถั่วที่ในปจจุบันมีราคาสูงขึ้น และ

เกษตรกรนิยมนําไปจําหนายสําหรับเปนอาหารสัตว [3] ซึ่งจากผลการ

ทดลองเของนักวิจัยทานอื่นที่ผานมา พบวาเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวสามารถนํามาเปนวัสดุเพื่อผลิตเห็ดถั่วไดเหมือนกับ

การใชกากถั่วเปนวัตถุดิบ แตกรรมวิธีการผลิตยังจําเปนตองใชหัวเชื้อ
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เห็ดและตองฆาเชื้อวัสดุปลูกอยู [1] จึงกอใหเกิดความยุงยากสําหรับ

เกษตรกรในการนําเทคโนโลยีไปใช เพราะการเตรียมหัวเชื้อเห็ดจะตอง

มีการเตรียมอาหารสําเร็จรูปและตองฆาเชื้อวัสดุปลูกซึ่ งตองใช

เทคโนโลยีที่มรีาคาแพง กอใหเกิดตนทุนสูง ดังนั้นถาจะนํามาสงเสริม

ใหเกษตรกรทําการผลิตในชุมชนจะเปนไปไดยาก 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงไดจัดทําขึ้นและมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความเปนไปไดและผลตอบแทนกลับคืนในการนําวัสดุเหลือทิ้ง

ทางการเกษตรที่หาไดงายในจังหวัดพะเยา เชน เศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว มาใชเปนวัสดุสําหรับผลิตเห็ดถั่ว โดยมุงเนนไปที่

เทคโนโลยีที่งาย เกษตรกรทําไดจริง โดยอาศัยจากภูมิปญญาในทองถิ่น 

เชน การใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาเปนวัสดุเพาะ

เห็ดถั่ว โดยที่ไมตองใสหัวเชื้อและไมตองฆาเชื้อวัสดุปลูก ซึ่งถือวาเปน

นวัตกรรมใหม และเปนขอดีที่แตกตางจากเทคโนโลยีการเพาะเห็ด  

ชนิดนี้และเห็ดชนิดอื่นๆ ที่มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษามาแลว [1] และ

เหมาะสําหรับการนําไปถายทอดแกเกษตรกรทองถิ่น และเมื่อโครงการ

สําเร็จจะถูกประชาสัมพันธและถายทอดไปสูเกษตรกรในพื้นที่เพื่อเพิ่ม

รายไดและลดการเผาในพื้นที่เกษตรกรรมตอไป 

  

2. วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการผลิต     

เห็ดถั่วโดยใชกรรมวิธีการผลิตอยางงายที่ไมตองใชหัวเชื้อเห็ดและฆา

เชื้อวัสดุปลูก โดยการใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวเปน

วัสดุเพาะเห็ด     

 

3. แนวคิด  ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและ 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

จังหวัดพะเยา เปนจังหวัดที่อยูทางภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย มีเนื้อที่ปาไมประมาณรอยละ 50.34 (1,993,250 ไร) 

และมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตรคิดเปนรอยละ 26.82 (1,061,921 

ไร) ของพื้นที่ทั้งหมด ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

[4] พืชไรเศรษฐกิจที่มีเนื้อที่ปลูกมากที่สุดในจังหวัดพะเยา ไดแก 

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งติดอันดับพื้นที่การปลูกและผลผลิต 1 ใน 10 

อันดับแรกของประเทศไทยมาอยางตอเนื่อง [5]  ในปเพาะปลูก 

2554/2555 คิดพื้นที่เพาะปลูกเฉลี่ยแลวประมาณ 300,000 ไรตอป 

และมีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ [3],[6],[7] ทําใหแตละปจะมีปริมาณ

เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวที่ตองกําจัดทิ้งโดยการเผา เชน 

ซัง เปลือก ฝุนและตนขาวโพด มากถึง 70,000 ตัน และกอใหเกิด

มลภาวะทางอากาศในเขตจังหวัดพะเยาและภาคเหนือทุกป จากการ

ตรวจสอบขอมูลสภาวะอากาศและปริมาณฝุนละอองในจังหวัดพะเยา

ในชวงป 2555 มีคาเฉลี่ยของฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 10 ไมครอน 

เกินคามาตรฐาน โดยเฉพาะในชวงหนาแลงคือเดือนกุมภาพันธถึงเดือน

เมษายนซึ่งเปนชวงที่เกษตรกรเผาเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยง

สัตวในแปลงเกษตร ในแตละวันจะมีคาเฉลี่ยของฝุนละอองขนาดเล็ก

มากกวา 100 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร [8] อยางไรก็ตามใน

การแกปญหาหมอกควันในจังหวัดพะเยาโดยการใชกฎหมายดูเหมือน

จะไมไดผลและเปนที่ยอมรับ เนือ่งจากเกษตรกรยังคิดวาการทําเกษตร

โดยการเผาจะทําใหลดตนทุนในการเตรียมพื้นที่ไดมากกวาการไมเผา 

อีกทั้งพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดมีความหลากหลายและมีการทํา

เกษตรกรรมในพื้นที่สูงจํานวนมากซึ่งสวนมากเปนชาวเขา มีความ

หางไกลตอองคการปกครองสวนทองถิ่นในการใชกฎหมายควบคุมอีก

ทั้งยังยึดติดกับการทําเกษตรแบบเดิมๆ จึงเปนเหตุใหการใชกฎหมาย

บังคับจะทําให เกิดความขัดแยงมากขึ้นระหวางทางภาครัฐและ

เกษตรกร ดังนั้นจึงมีนักวิจัยหลายทานเขามาศึกษาวิจัยการนําเศษ

เหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาใหประโยชนในดานตางๆ เพื่อ

ลดการเผาในพื้นที่เกษตรเพื่อแกปญหาหมอกควัน [1] เชน การนําไป

อัดเปนกอนถานใหความรอน การนําไปใชเพาะเห็ด และการนําไปใช

เปนวัสดุดูดซับ เปนตน  

      ดังนั้นถามีการนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่มีมากใน

จังห วัดพะเยา เชน  เศษเหลือจากการปลูกข าวโพด เลี้ ยงสัตว                    

มาประยุกตใชเพื่อเพิ่มมูลคาในดานอื่นๆ เชน การนํามาเปนวัสดุเพาะ

เห็ดจะทําใหเกษตรกรมีรายได เส ริมจากการใชวัสดุเหลือทิ้งทาง

การเกษตรมาเพิ่มมูลคา และลดปญหาที่เกิดจากการเผาในพื้นที่เกษตร

ได เนื่องจากเปนวัสดุที่มีราคา [9] อยางไรก็ตามเทคโนโลยีการเพาะ

เห็ดทั่วๆไปนั้น จะตองมีการใชเทคโนโลยีที่ยุงยาก และตองลงทุน

สําหรับอุปกรณในสวนของการเตรียมหัวเชื้อเห็ดใหปราศจากการ

ปนเปอน เชน การจําแนกเสนใยเห็ดบนจานเพาะเชื้อ การเลี้ยงหัวเชื้อ

และการฆาเชื้อวัสดุปลูก สอดคลองกับงานวิจัยของนักวิจัยทานอื่นๆ 

เชน ธัญญา ทะพิงคแก และ Osathaphant ซึ่งไดทําเพาะเห็ดถั่วได

ผลสําเร็จโดยใชเศษเหลือจากขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนวัสดุปลูกแตกรรมวิธี

การผลิตยังจําเปนตองใชหัวเชื้อเห็ดและตองฆาเชื้อวัสดุปลูก ทําใหขาด

แรงจูงใจตอเกษตรกรในการนําไปประกอบอาชีพอยางมัน่คง [1],[2] 

      จากปญหาดังกลาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงไดมีแนวคิดที่จะ

นําวัสดุเหลือทิ้งจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมาเพาะเห็ดถั่ว [12]  

โดยใชกรรมวิธีการผลิตที่งายแบบไมตองมีการเตรียมหัวเชื้อเห็ดและฆา

เชื้อวัสดุปลูก โดยศึกษาเลียนแบบจากภูมิปญญาชาวบานในจังหวัด

พะเยา โดยใหความสําคัญของการมีสวนรวมของภาคประชาชนในพื้นที่ 

มีการประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน ระหวางมหาวิทยาลัยพะเยา 

โรงเรียนดอกคําใต และประชาชนในชุมชน เพื่อมุงหวังวาเมื่อโครงการ

เสร็จสิ้นและมีการถายทอดเทคโนโลยีแกเกษตรกร ทําใหสามารถเพิ่ม

รายไดใหแกเกษตรกรและลดชองทางการเผาเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวในแปลงเกษตรไดอยางบูรณาการ  

 

4. วิธีดําเนินงาน 
4.1 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  เศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งเก็บตัวอยางจากบริเวณตําบลบานถ้ํา อําเภอดอก

คําใต จังหวัดพะเยา ซึ่งตัวอยางทั้งหมดถูกเก็บพรอมกันในระหวาง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555         
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โดยแบงตัวอยางการทดลอง เปน  3 กลุม คือ เปลือกขาวโพด           

ซังขาวโพด ตัวอยางผสมระหวางเปลือกและซังขาวโพดในอัตราสวน 

1:1 และฟางขาว และทําการศึกษาเพิ่มเติมเปรียบเทียบกับการใช    

ฟางขาว เปนวัตถุดิบ 

 

4.2 พ้ืนที่ดําเนินการวิจัย 

พื้นที่ศึกษาภาคสนามสําหรับศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ

การเจริญและผลิตเห็ดถั่ว ไดแก พื้นที่โรงเรียนดอกคําใต อําเภอดอก

คําใต  สวนพื้นที่ปฏิบัติการใชพื้นที่ของคณะเกษตรศาสตรและ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

4.3 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของวัสดุปลูกตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      4.3.1 นําตัวอยางเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว

ที่เตรียมจากขอ 4.1 จํานวน 10 กิโลกรัม มาสับเปนชิ้นๆ ใหมีขนาดเล็ก

ไมเกิน 1 นิ้ว จากกนั้นจึงเทอัดลงในบล็อกไมอัดขนาดกวาง 50 และ

ยาว 50 เซนติเมตร ซึ่งเมื่อขึ้นรูปเรียบรอยแลวจึงนําบล็อกออก  

      4.3.2 รดดวยน้ําเปลาใหทั่วแปลงเพาะเห็ด โดยใชปริมาตร 

35 ลิตรตอวัสดุเพาะเห็ด 10 กิโลกรัม 

      4.3.3 นําพลาสติกใสมาคลุมแปลงใหสนิทเพื่อปองกันการ

ระเหยของน้ําและควบคุมความชื้น 

       4.3.4 รดน้ําใหทั่วแปลง โดยใชปริมาตรประมาณ 15 ลิตร

ทุกๆ 7 วัน หรือ 2-3 วัน ตอคร้ัง ขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศ โดยตอง

หมั่นสังเกตอยาใหแปลงเพาะเห็ดแหง จนกวาจะสังเกตเห็นดอกเห็ดเร่ิม

ออก จากนั้นจึงหยุดการรดน้ํา และเตรียมเก็บเห็ด โดยจะเก็บเห็ดที่มี

ความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร จากกนั้นจึงเก็บดอกเห็ดมาวิเคราะห

ปริมาณ น้ําหนัก โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา และนําไป

คํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

      4.3.5 หลังจากเก็บดอกเห็ดที่ออกชุดแรกจนหมดแลวให

เร่ิมทําการรดน้ําตามขอ 4.3.4 จนแปลงเพาะปลูกไมมีเห็ดงอกออกมา

อีก ทําการบันทึกระยะเวลาและปริมาณของเห็ดทั้งหมดที่เกิดขึ้น 

 

4.4 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      4.4.1 ชนิดของอาหารเสริมที่ใช 

      ทําการเก็บขอมูล โดยการสอบถามและสัมภาษณเกษตรกร

ในตําบลบานถ้ํา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ถึงภูมิปญญาชาวบาน 

ที่ใชในการเพาะเห็ดเศรษฐกิจทั่วๆ ไป ซึ่งพบวาชนิดอาหารเสริมหลักที่

เกษตรกรในพื้นที่นิยมใชเพาะเห็ดเศรษฐกิจมีอยู 4 ชนิด ไดแก ปุยยูเรีย 

มูลวัว ฮอรโมนไบโอพิช และฮอรโมนไข ซึ่งใชเปนตนแบบในการ

ศึกษาวิจัย โดย 

 มูลวัว เปนมูลวัวแหงที่ผานการตากแดดมากกวา 6 เดือน 

ซึ่ งได รับความอนุเคราะหจากฟารม เลี้ยงโคขุนโพนยางคําของ         

นายมานิต อินตะสาร ประธานกลุมผูเลี้ยงวัวสันทรายทองและเครือขาย

ผูเลี้ยงโคเนื้อภาคเหนือ รหัสทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 6-56-05-03/1-

0007 ตําบลบานถ้ํา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

 ปุยยูเรีย ใชปุยเกรดทางการคาของบริษัท เจียไต จํากัด 

 ฮอรโมนไข ของ บริษัทใบธง จํากัด ประเทศไทย 

ฮฮร โมน ไข  ทํ าการเตรียม โดยนํ าไขทั้ งฟองจํานวน             

1 กิโลกรัมมาทุบใหละเอียด จากกนั้นจึงใสกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม     

นมเปร้ียวปริมาตร 100 มิลลิลิตร และแปงขาวหมาก 1 ลูก ผสมให   

เขากัน จากนั้นนําไปเทใสในภาชนะที่มีฝาปดสนิทและนําไปเก็บในที่รม

เปนระยะเวลาอยางต่ําประมาณ 7 วัน เพื่อใหจุลินทรียเจริญและเกิด

การหมัก จึงนํามาใช และหลังมาใชใหนํากลับไปไวในตูเย็นอุณหภูมิ 

4OC ทุกคร้ัง 

4.4.2 การเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ด

ถั่ว โดยแบงกลุมของการทดลองที่ใชอาหารเสริมเปน 9 กลุม ดังนี้ คือ 

     ปจจัยที่ 1 ยูเรีย 100 กรัม 

     ปจจัยที่ 2 มูลวัว 100 กรัม 

     ปจจัยที่ 3 ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 4 ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 5 ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 6 ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 7  มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

     ปจจัยที่ 8 มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

     ปจจัยที่ 9 ชุดควบคุม (ไมใสอาหารเสริม) 

ทําการทดสอบเพื่อผลิตเห็ดถั่ว โดยใชสภาวะการผลิตและ

การรดน้ําตามขอ 4.3 แตในขอ 4.4.2 ใหใสอาหารเสริมในแตละกลุม

การทดลองในน้ําปริมาตร 35 ลิตร กอนนําไปรดใหทั่วแปลงเพาะเห็ด 

โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา แลวจึงเก็บดอกเห็ดมาวิเคราะห

ปริมาณ น้ําหนักและนําไปคํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

4.5 การวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการคลุมแปลงตอการผลิตเห็ดถั่ว 

       ทําการเตรียมแปลงผลิตเห็ดถั่วโดยใชขอมูลที่ตัดสินใจจาก

ขอ 4.3 และ 4.4 จากนั้นจึงทําการคลุมแปลงเพาะเห็ดดวยพลาสติก

ชนิดตางๆ โดยแบงการทดลองออกเปน 4 กลุม ดังนี้ คือ  

 - พลาสติกใส (ชุดควบคุม) 

- พลาสติกดํา  

 - พลาสติกใสคลุมสุมไก 

- พลาสติกดําสุมไก 

ทําการทดสอบเพื่อผลิตเห็ดถั่ว โดยใชสภาวะการผลิตและ

การรดน้ําตามขอ 4.4  โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ซ้ํา แลวจึงเก็บ

ดอกเห็ดมาวิเคราะหปริมาณ น้ําหนักตามแนวทางขอ 4.3 และนําไป

คํานวณหาคาความแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

4.6 สถิติที่ใชในการวิจัย 

ในแตละการทดลองยอยทําการวางแผนการทดลองแบบสุม

อยางสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) และในแต

ละกลุมการทดลองทําการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีตเมนต

แตละกลุมดวยวิธีใชความแตกตางที่มีนัยสําคัญนอยที่สุด (least 
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significant difference (LSD)) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ดวยโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิต ิ

 

5. ผลการศึกษา/การทดลอง 
5.1 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของวัสดุปลูกตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      จากการศึกษาโดยพิจารณาจากทั้ง 4 ปจจัย คือ ชนิดวัสดุที่

ใช ระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออก ระยะเวลาที่เก็บเห็ด และน้ําหนักเห็ด 

พบวา ปจจัยที่ดีที่สุดตอการผลิตเห็ด คือ การใชเปลือกขาวโพด โดยจะ

มีระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออกสั้นที่สุด คือ 20±1.58 วัน ระยะเวลาที่เก็บ

เกี่ยวคือ 22±2.12 วัน และน้ําหนักรวมของเห็ดที่ได 5.21±2.06 

กิโลกรัม เห็ดมีสีขาว อวบใหญและมีกลิ่นหอมของขาวโพดเล็กนอย     

(ซังขาวโพดได 4.50±0.56 กิโลกรัมและสวนผสมระหวางเปลือกและซัง

ได 4.94±1.06 กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบกับปจจัยอื่นๆ อยางมี

นัยสําคัญ (ภาพที่ 1) ในขณะที่การใชฟางขาวเปนวัสดุปลูกโดยไมตอง

ใสหัวเชื้อไมสามารถกระตุนใหเกิดการดอกออกเห็ดถั่ว 

ภาพที่ 1 แสดงเปรียบเทียบระยะเวลาที่เห็ดถั่วเร่ิมออกและระยะเวลา

ที่เก็บเห็ดจากการใชเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวตางๆ 

*ตัวอยางผสมระหวางเปลือกและซังขาวโพดในอัตราสวน 1:1 

 

5.2 การวิจัยเปรียบเทียบชนิดของอาหารเสริมตอการผลิตเห็ดถั่ว 

จากการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยของอาหารเส ริมที่ใช

ทดสอบทั้ง 9 ปจจัย ตามขอ 4.4.2 พบวาแตละปจจัยของอาหารเสริมมี

ผลตอการออกดอกของเห็ดถั่วแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญดังนี้คือ เมื่อ

ทําการเพาะเห็ดถั่วโดยที่ไมใสอาหารเสริมจะทําใหมีผลผลิตเห็ดถั่วต่ํา

ที่สุด และในอาหารเสริมทั้งหมดพบวามูลวัวจะใหผลผลิตของเห็ดถั่วต่ํา

ที่สุดอยางมีนัยสําคัญ 0.05 

สําหรับระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออก จากขอ 4.4.2 พบวาปจจัย

อาหารเสริมทีม่ีการใชฮอรโมนไขและไบโอฟชจะทําใหเห็ดถั่วงอกเร็ว

กวาปจจัยของอาหารเสริมชนิดอื่นๆ เชน การใชยูเรียและมูลวัว อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แมวาปจจัยที่ 3 ถึง 7 จะทําใหมี

ระยะเวลาในการออกเห็ดที่แตกตางกัน แตเมื่อพิจาณาในเชิงสถิติที่ 

พบวาไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 0.05 ดังแสดงในรูปที่ 2 

เมื่อเปรียบเทียบผลของปจจัยอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอ

ระยะเวลาในการออกดอกเห็ดที่พบวาการใชยูเรียรวมกับฮอรโมนไข

สามารถทําใหเก็บเห็ดถั่วไดนานที่สุด คือ 28±0.68 วัน มากกวาปจจัย

อื่นๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 ดังแสดงในรูปที่ 2 

เมื่อเปรียบเทียบผลของปจจัยอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอ

ผลผลิตเห็ดพบวาการใชยูเรียรวมกับฮอรโมนไขสามารถทําใหเก็บเห็ด

ถั่วไดมากที่สุด คือ 7.01±0.28 กิโลกรัม ตอการใชวัสดุปลูก 10 

กิโลกรัม มากกวาปจจัยอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

ดังแสดงในรูปที่ 3 

ดังนั้นพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่เห็ดเร่ิม

ออก ระยะเวลาที่เก็บเห็ดและน้ําหนักของเห็ดแลวพบวา การใชอาหาร

เสริม คือ ฮอรโมนไข จะทําใหไดผลผลิตดีที่สุด คือ มีระยะเวลาที่เห็ด

เร่ิมออกสั้นเทากับ 12±1.38 วัน ระยะเวลาที่เก็บเห็ดได 28±0.68 วัน 

และใหผลผลิตเห็ดทั้งหมด 7.01±0.28 กิโลกรัม (ภาพที่ 2 และ 3)  

 

5.3 การวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการคลุมแปลงตอการผลิตเห็ดถั่ว 

จากการศึกษารูปแบบปจจัยของการคลุมแปลงตอผลผลิต

เห็ดถั่วตามขอ 4.5 พบวาการใชถุงดําคลุมสุมไกทําให เห็ดถั่วมี

ระยะเวลาที่เห็ดเร่ิมออกเร็วที่สุดเทากับ 7 วัน เมื่อเปรียบเทียบกับ

ปจจัยอื่น คือ พลาสติกใส (12 วัน) ถุงดํา (11 วัน) และพลาสติกใส

คลุมสุมไก (10 วัน) ในขณะที่ทั้ง 4 ปจจัย ไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05 ของระยะเวลาที่ เก็บ เห็ดได 

(ประมาณ 28 ถึง 30 วัน) 

 

5.4 การประเมินตนทุนและผลกําไรตอการผลิตเห็ดถั่ว 

      เมื่อพิจารณาจากขอมูลทั้งหมดพบวาการผลิตเห็ดถั่วโดยใช

เศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวมีความเปนไปไดในการนํา    

ไปผลิตเปนเห็ดเศรษฐกิจ เนื่องจากมีการลงทุนต่ํา เพราะไมตองมีการ

ผลิตหัวเชื้อและการฆาเชื้อวัสดุปลูก โดยตนทุนการผลิตทั้งหมด (ไมรวม

คาแรง) จะมีคาประมาณ 55 บาท กระจายอยูในสวนของคาอุปกรณ

ตางๆ ที่ใช เชน ยูเรีย ฮอรโมนไข ถุงพลาสติก สุมไกและน้ํา ในขณะที่

จะนําไปขายไดประมาณ 5 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 100 บาท (ราคา    

ขั้นต่ํา) รวมไดรายไดประมาณ 500 บาท ซึ่งเมื่อหักสวนตางแลวจะ

เหลือกําไร 445 บาทตอการผลิตเห็ดจากวัสดุปลูก 10 กิโลกรัม ในพื้นที่ 

50 ตารางเซนติเมตร ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 

ภาพที่ 2 แสดงผลของอาหารเสริมชนิดตางๆ  

ตอระยะเวลาที่เห็ดถั่วเร่ิมออกและระยะเวลาที่เก็บเห็ด 
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(1) ยูเรีย 100 กรัม (2) มูลวัว 100 กรัม (3) ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

(4) ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (5) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 

5 มิลลิลิตร (6) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

(7) มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร (8) มูลวัว 100 

กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (19) ชุดควบคุม 

ภาพที่ 3 แสดงผลของอาหารเสริมชนิดตางๆ ตอผลผลิตเห็ดถั่ว 

(1) ยูเรีย 100 กรัม (2) มูลวัว 100 กรัม (3) ฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร 

(4) ฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (5) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 

5 มิลลิลิตร (6) ยูเรีย 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร 

(7) มูลวัว 100 กรัม ผสมกับฮอรโมนไข 5 มิลลิลิตร (8) มูลวัว 100 

กรัม ผสมกับฮอรโมนไบโอฟช 5 มิลิลิตร (19) ชุดควบคุม 

  

6. การอภิปรายผล  
เมื่อเปรียบเทียบสวนตางๆ ของเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวในการผลิตเห็ดถั่วโดยที่ไมใสหัวเชื้อเห็ด พบวาสวน

เปลือกขาวโพดใหผลผลิตดีที่สุด เมื่อ เปรียบเทียบกับสวนอื่นๆ 

โดยเฉพาะซังขาวโพด อาจเปนผลมาจากหลายปจจัย เชน ความยอย

งายของวัสดุ เนื่องจากซังขาวโพดเลี้ยงสัตวเมื่อแหงแลวจะมีความแข็ง

และยอยสลายยากมาก ถึงแมจะนําไปเทคโนโลยีดานอื่นๆ มา

ประยุกตใชเพื่อใหยอยสลายเร็วขึ้น เชน นําไปหมักเปนอาหารสัตว ก็

พบวาการยอยสลายยังคงต่ํา [10],[11] นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงวา

ทําไมการเพาะเห็ดถั่วจากเศษเหลือจากขาวโพดเลี้ยงสัตวสามารถทําได

โดยไมตองใสหัวเชื้อเห็ด ซึ่งแตกตางจากเหด็ชนิดอื่นๆ อาจเปนเพราะ 

ในธรรมชาติเสนใยและสปอรของเห็ดชนิดนี้มีการกระจายอยูทั่วไปใน

ธรรมชาติ [12] ในแปลงพืชไรจําพวกถั่วและขาวโพด สอดคลองกับ

รายงานการวิจัยที่พบวาสวนเปลือกขาวโพดที่อยูดานนอกสุดใหผลผลิต

เห็ดถั่วดีที่สุด ในขณะที่ซังขาวโพดที่อยูดานสุด โอกาสที่จะสัมผัสกับ

สปอรของเห็ดถั่วจึงยากกวา เมื่อพิจารณาถึงแหลงอาหารเสริมพบวา 

การใชยูเรียเสริมกับฮอรโมนไขใหผลผลิตดีที่สุด เนื่องจากเศษเหลือจาก

การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวจะมีปริมาณโปรตีนนอยมาก ซึ่งไมเกิน 3.0 

เปอรเซ็นต [13] ดังนั้นจึงตองมีการเติมแหลงไนโตรเจน คือ ยูเรีย

จํานวนมากและใชอาหารเสริมซึ่งเปนแหลงของกรดอะมิโนและแรธาตุ

ตางๆ นอกจากนี้ผลการทดลองที่ไดจึงสอดคลองกับขอมูลที่ไดรับวา 

เห็ดถั่วมักขึ้นตามกองกากถั่วที่เหลือจากการเกษตรซึ่งมีโปรตีนที่สูง 

[1],[12],[11] และในจังหวัดพะเยามักมีการทําไรถั่วสลับกับการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตวตลอดทั้งป ทําใหมีการขยายจํานวนของเชื้อเห็ดถั่ว

อยางตอเนือ่งในแปลงเกษตรพืชไร [7] แตไมพบในแปลงเกษตรรูปแบบ

อื่นๆ เชน แปลงขาว อาจเปนเพราะการทํานาจะตองมีการผันน้ําเขา

แปลงเปนเวลานานจึงไมเหมาะตอการเจริญของเห็ดถั่วและฟางขาวยัง

มีแหลงของโปรตีนที่ต่ําจึงไมกระตุนการเจริญของเห็ดถั่ว จึงไมสามารถ

นํามาเพาะเห็ดถั่วโดยใชเทคโนโลยีที่ไมเติมหัวเชื้อเห็ด อยางไรก็ตาม

ฟางขาวก็สามารถนํามาเพาะเห็ดถั่วไดถามีการใชเทคโนโลยีการเตรียม

วัสดุปลูก การฆาเชื้อการใสหัวเชื้อเห็ดและควบคุมปจจัยการผลิตที่

เหมาะสม [1],[12],[14] นอกจากนี้การคลุมดวยสุม ไกที่หุมดวย

พลาสติกสีดํา จะชวยในการรักษาความชื้นและดูดความรอน ทําใหมี

ภาวะที่เหมาะสมตอการเพาะเห็ด ดอกเห็ดที่ไดจึงมีสีที่ขาวสวยและมี

กานยาว ซึ่งคลายกับการจัดการโรงเรือนเพาะเห็ด ซึ่งมักจะคลุมปดดวย

พลาสติกทุกดานเพื่อไมใหอากาศรอนลอยตัวสูงเกินไป นอกจากนี้ใน

ระหวางกระบวนการหมักเพื่อเพาะเห็ดจะเกิดความรอนสูงขึ้นทําให

จุลินทรียอื่นๆ ในธรรมชาติที่ปะปนกับเศษเหลือจากการปลูกขาวโพด

เลี้ยงสัตวเจริญไดยากขึ้น [1] 

     ดังนั้นการใชเทคโนโลยีการผลิตเห็ดถัว่จากเศษเหลือจากการปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว โดยใชกระบวนการที่ไมตองฆาเชื้อวัสดุปลูกและใส

หัวเชื้อเห็ดจึงเหมาะกับวิถีชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดพะเยา ทั้งในดาน

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม ในการเพิ่มรายไดและลดปญหาหมอก

ควันมลพิษที่เกิดจากการเผาเศษเหลือจากการปลูกและเก็บเกี่ยว

ขาวโพดเลี้ยงสัตวไดอีกทางหนึ่ง 

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาทั้งหมดทําใหสรุปไดวาเห็ดถั่วสามารถผลิตได 

โดยใชวัสดุปลูกเปนเศษเหลือจากการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ซึ่งกรรมวิธี

การผลิตไมจําเปนตองใชหัวเชื้อเห็ดและการฆาเชื้อวัสดปุลูก สอดคลอง

กับภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตเห็ดถั่วของจังหวัดพะเยา ทําใหงายตอ

การนําไปเผยแพรตอเกษตรกร อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้จะมีการนําไป

ตอยอดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิตหัวเชื้อเห็ดถั่ว การยึดอายุการเก็บ

รักษา การหาภาวะที่เหมาะสมตอการผลิตและการแปรรูปเพื่อเพิ่ม

มูลคาตอไป 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนคร้ังที่ 62 

ปการศึกษา 2555 ที่เปนแรงผลักดันใหทําวิจัยโครงการนีจ้นสําเร็จและ

เขาประกวดจนไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทองระดับภาคเหนือ และ

เหรียญเงินในระดับชาติ  และสุดทาย โรงเรียนดอกคําใตวิทยาคม 

อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ที่เอื้อเฟอขอมูลสําหรับใชในการวิจัย 
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