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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุม 2) ทดลอง

ใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 3) ประเมินผลกระบวนการจัดตั้ งกลุม 
ประชากรเปนเกษตรกรใน อ.สันทราย ตัวอยางประกอบดวยสมาชิก
กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว จํานวน 30 คน และเกษตรกร
บานปาลาน จํานวน 30 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง พบวา  

กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัวเร่ิมดําเนินงานมาตั้งแต
ป 2539 ผานขั้นตอนการสรางกลุมและพัฒนากลุม 2 ขั้น คือ ขั้นกอราง
สรางกลุมและขั้นลงมือปฏิบัติการ  

กระบวนการจัดตั้งกลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
เกษตรทฤษฎีใหมบานปาลานในขั้นกอรางสรางกลุมผานการวิเคราะห
ปญหาการเกษตรที่ไมสามารถพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ และการ
แสวงหาทางเลือกในการแกไขปญหา ในขั้นลงมือปฏิบัติการ เกษตรกร
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม กิจกรรมการเกษตร 
และกิจกรรมสรางความสามัคคีและการทํางานอยางมีสวนรวม ศึกษาดู
งาน รวมทั้งตั้งกลุมกิจกรรม 7 กลุมที่ใชเปนอาชีพเสริมและสนับสนุน
ทุนการเกษตร 

ในขั้นขยายกลุมโดยการระดมความคิดเห็นรวมกับกลุม
เกษตรกรในตําบลอ่ืนวาการขยายกลุมตองมีการเตรียมการที่ชัดเจน
เก่ียวกับวัตถุประสงค การตระเตรียมงาน กระบวนการดําเนินงาน ผลที่
คาดวาจะไดรับ และสิ่งที่ตองปรับปรุง และมอบหมายใหเกษตรกรแตละ
ตําบลไปดําเนินการ การขยายเครือขายยังขาดความเขมแข็งเนื่องจากมี
เกษตรกรหลายตําบลดําเนินการไมสําเร็จลุลวง มีเฉพาะกลุมบานปา
ลานที่ยังคงดําเนินการไปอยางตอเนื่องจนเขาสูขั้นพลังคือสามัคคี โดย
กําหนดจุดเร่ิมตนดําเนินการจากปญหาของกลุมที่ตองพ่ึงหนวยงาน
ภายนอก โดยระดมความคิดเห็นรวมกันวาจากปญหาเหลานั้นองคกร
ใดบางจะใหการชวยเหลือ แลวมอบหมายตัวแทนกลุมกิจกรรมไป
ประสานงาน การสรางพลังคือสามัคคีสามารถดําเนินการได แตตอง
สงเสริมใหมีพลังใหมากยิ่งขึ้น 

ผลของกระบวนการจัดตั้งกลุมบานปาลานเกิดขึ้นตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
การสรา ง ภูมิคุม กัน ภายใตปจ จัยภายใน ไดแก  ผูนํ ากลุ มและ
คณะทํางาน การมีสวนรวม แผนงานและการปฏิบัติตามแผน และความ
ตองการยอมรับทางสังคม และปจจัยภายนอก ไดแก กระบวนการ
สงเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของ และการสนับสนุนชวยเหลือจาก
หนวยงานรัฐ  

ผลประโยชนที่เกิดขึ้น ดานเศรษฐกิจ ไดแก มีรายไดสูงขึ้น 
ดานสังคม ไดแก มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ชุมชนเขมแข็ง เปนแหลง
เรียนรู  และชวยสงเสริมปลูกฝงประชาธิปไตยพ้ืนฐาน และดาน
สิ่งแวดลอม ไดแก ใชสารอินทรียแทนสารเคมีทําใหปญหาสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนลดนอยลง 

คําสําคัญ: กระบวนการจัดตั้งกลุม กลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรทฤษฎีใหม 
 

Abstract 
The objectives were: 1) to study the process of 

forming a group; 2) to try out the process of forming a group 
to use; 3) to evaluate the process of forming a group. 
Population is farmers in San-sai district. Sample consists of 
members of the New Theory Agriculture group at Baan 
Jedee Maekhrua for 30 people and farmers at Baan Palan 
for 30 people. The results showed that:  

The New Theory Agriculture group at Baan Jedee 
Mae-Khrua has established since 1996, passing 2 steps of 
group establishment; group formation and implementation 
steps. For the establishment process of the Sufficiency 
Economy Agricultural group at Baan Palarn in the formation 
step, agricultural problems of the community had been 
analyzed. It was found that the community could not be 
self - reliant on inorganic farming and people in the 
community had to seek for an alternative for solving the 
problems. They eventually grouped themselves aiming at 
solving the economic problem and shifting from inorganic 
to organic farming. For group implementation, the farmers 
had learned about the sufficiency economy and the New 
Theory Agriculture. They joined educational tours, 
agricultural activities, and other activities focusing on unity 
reinforcement and participatory actions. Besides, the group 
had divided group activities into 7 groups which each group 
could be used for supplementary income and agricultural 
capital support. 

Baan Palan had developed into recruitment step by 
mutual agreement process of group members or farmers 
who live in others Tambon in San Sai district. They agreed 
to establish a clear plans and objectives of; recruitment, 
work preparation, working process, estimated result, and 
improvement then distribute to farmers in each Tambon to 
put into practice. However, the expanding of farmers’ 
network was ineffective because many farmers failed to 
carry out their tasks. 

There was only Baan Palan group that succeeded 
and continually reached into a stage of “Power is 
harmony”. The group and external institutions cooperated 
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to define problems and categorized problems to external 
institutions in order to solve those problems. Then the 
group distributed tasks to farmers or group activity 
representatives to ask for help from those external 
institutions. The group could initiate “the power is 
harmony” but the group must promote more power. 

The group capability, Baan Palan was initiated from 
all aspects in the Sufficiency Economy that were sufficiency, 
reasonability, and building up immunity. For internal factors, 
there were community leader and members fulfilled duties, 
group members’ participation, planning and 
implementation, and needs for social recognition. For 
external factor, there were supports from external 
institutions, supports from governmental agencies, providing 
knowledge and ethic. 

The benefit of group integration were; economic 
aspect, farmers earned more income; social aspect, there 
were a community stage where farmers and others acquired 
knowledge by collective learning, community strengthen, 
and cultivation of democracy; environmental aspect were 
farmers used organic farming instead of chemical farming 
which help to reduce pollution problems. 
Keywords: Group Establishment Process, Sufficient Economy 
Farmers Group, New Theory Agriculture 
 

1. บทนํา 
พระบาทสมเด็จพระ เจ าอยู หั วทรงพระราชทานแนว

พระราชดําริเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาการเกษตร ไดแก การ
จัดตั้งธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ อันเปนจุดเร่ิมตนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางปฏิบัติใหกับพสกนิกรชาวไทยมาเปน
เวลานานกวา 35 ป เบ้ืองตนทรงวางรากฐานแนวทางการปฏิบัติของ
ทฤษฎีใหมที่เนนใหเกษตรกรสามารถพัฒนาตนเองไปสูการพ่ึงตนเองได
ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นเปนตอน ลดความเสี่ยงจากความผันแปร
ตามธรรมชาติ อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล สราง
ภูมิคุมกันที่ดี มีความรูและอดทน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แนวทาง
ปฏิบัติของทฤษฎีใหมจึงเปนกระบวนการที่สําคัญของรากฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร [1] เกษตรกรสามารถดํารงชีพจากการทํา
การเกษตรไดอยางพอเพียง มีรายไดเพ่ิมขึ้นและตอเนื่อง มีการบริโภค
อาหารจากการผลิตในฟารม มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ มีการใชแรงงาน
และการกระจายแรงงานทําการเกษตรมากขึ้น และไมออกไปรับจาง
นอกฟารม เกษตรกรมีสวนรวมในทองถิ่นและชุมชนมากขึ้น [2] 

กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัวปฏิบัติตามแนวทฤษฎี
ใหมมาตั้งแตป 2539 ทําใหสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
สมาชิกและกลุมดีขึ้น อยางไรก็ตาม การเติบโตของกลุมยังอยูในขั้นตอน
ที่ 2 และกําลังกาวพัฒนาไปสูขั้นตอนที่ 3 ประเด็นที่นาสนใจ คือ 
กระบวนการสรางกลุมใหเขมแข็งและขยายแนวทางกิจกรรมการเกษตร
ใหบรรลุผลตามเปาประสงคดังที่หัวหนากลุมคาดหวังเมื่อรับคําแนะนํา
และประสบความสําเร็จเพียงรายเดียวจากจํานวน 382 รายที่มี
จุดเร่ิมตนมาจากแนวคิดเดียวกัน การวิจัยนี้มุงศึกษากระบวนการสราง
กลุมอยางเปนระบบแลวนําไปกอตั้งกลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงฯ ที่

ตองการสรางกลุมเพ่ือขยายเปนเครือขาย มีประโยชนสําหรับขยายแนว
ทางการสรางกลุมไปยังเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน 

 

2. วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
2. เพ่ือทดลองใชกระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
3. เพ่ือประเมินผลกระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
 

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  

การวิ จัยใชแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนของการพัฒนาองคกรชุมชน การ
มีสวนรวมและการพัฒนศักยภาพชุมชน การบริหารจัดการองคกร 
ชุมชนเขมแข็ง และเครือขาย 

ในการวิจัยไดตรวจเอกสารผลงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และความเขมแข็งของกลุม เชน 
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ระบบการทําฟารมตามแนวเกษตรทฤษฎี
ใหม ผลการดําเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม กระบวนทัศนและการจัดการการ
พัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม กระบวนการเรียนรูของเครือขายกลุม
เกษตรกร เปนตน ดังรายละเอียดปรากฏในการอภิปรายผล 

จากแนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของสามารถกําหนด
กรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยเปาประสงค
ทางดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และการเมือง 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

4. วิธีดําเนินงาน 
ขอบเขต พ้ืนที่ในการศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําที่

บานเจดียแมครัว หมู 3 ต.แมแฝกใหม อ.สันทราย จ.เชียงใหม การ
ทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําที่บานปาลาน หมู 2 ต.สันทราย

ความเขมแข็ง
ของกลุม 

การบริหาร
จัดการกลุม 

เศรษฐกิจ 

สังคม
วัฒนธรรม 

การเมือง 

กลุมเกษตร
ทฤษฎีใหม 

การพัฒนาอาชีพ 
- ลดรายจายเพิ่มรายได 
- สรางมูลคาเพิ่ม 
- ธุรกิจชุมชน 

การสรางอํานาจตอรอง 
- ใชทรัพยากรในทองถ่ิน 
-  ควบคุมกลไกตลาด 
-  กฎหมายคุมครอง 

การพัฒนากลุม 
- กอรางสรางกลุม 
- ลงมือปฏิบัติการ 
- ขยายตัว 
- พลังคือสามัคคี 
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หลวง สวนการประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําทั้ง 2 พ้ืนที่
ดังกลาว เนื้อหาเนนขั้นตอนการจัดตั้งกลุม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นกอราง
สรางกลุม ขั้นลงมือปฏิบัติการ ขั้นขยายกลุม และขั้นพลังคือสามัคคี [3] 
และระยะเวลาในปงบประมาณ 2552-2553  

ขั้นตอนการศึกษา ใชวิธีวิจัยเชิงเอกสารและวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนาม การศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุมใชวิธีการประชุมกลุม
ยอย การทดลองใชกระบวนการจัดตั้ งกลุมและการประเมินผล
กระบวนการจัดตั้งกลุมใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี ้

- การเรียนรูเปนทีมจากการปฏิบัติ (Team Action Learning) 
ใหชุมชนประเมินและคนหาปญหา–วางแผน–พัฒนาศักยภาพ–
ปฏิบัติการ–วิเคราะห–สะทอนผลการเรียนรูรวมกันเพ่ือสรางองคความรู 

- การวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวม (Participatory Rural 
Appraisal: PRA) รวมคิดปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางในการ
แกไขปญหาอยางเปนระบบโดยใชเวทีชาวบาน 

- การวางแผนปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Planning for Action: PPA) รวมจัดทําแผนของกลุม และนําแผนไป
ประสานงานกับองคกรภาคีสําหรับการดําเนินกิจกรรมของกลุม 

- ก า รป ฏิ บัติ แ ละ ถอด ประสบกา ร ณ แบบมี ส ว น ร ว ม 
(Participatory Action and Evaluation: PAE) ปฏิบัติตามแผนและ
ประสานหนวยงานภายนอก และถอดประสบการณในระหวางการ
ปฏิบัติและภายหลังสิ้นสุดการปฏิบัต ิ

ประชากรและตัวอยาง ในการศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุม 
ประชากรเปนสมาชิกกลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว จํานวน 
94 คน ตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน สวนการทดลองใช
กระบวนการจัดตั้งกลุม ประชากรเปนเกษตรกรในตําบลสันทรายหลวง 
จํานวน 1,793 คน ตัวอยางเปนเกษตรกรบานปาลาน คัดเลือกแบบ
เจาะจง จํานวน 30 คน  

เคร่ืองมือ ใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก  
การเก็บรวบรวมขอมูล ใชการสัมภาษณและการสังเกต  
การสัมภาษณ ใชทั้งแบบเปนทางการ โดยเตรียมแนวคําถามไว

ลวงหนา และแบบไม เปนทางการ โดยพูดคุยซักถามตามโอกาส
เหมาะสมและตามสถานการณตางๆ 

การสังเกต ใชทั้งแบบมีสวนรวม โดยจัดเวทีระดมความคิดเห็น
จากชุมชน (Focus Group) เก่ียวกับวัตถุประสงคของการจัดเวทีระดม
ความคิดเห็น กําหนดขอคําถามหรือหัวขอเสวนา และนําผลลัพธการ
ระดมความคิดเห็นคร้ังแรกมานําเสนอกอนแลวระดมความคิดเห็น
เพ่ิมเติม และแบบไมมีสวนรวม โดยเขาพ้ืนที่โดยไมนัดลวงหนาเพ่ือสราง
ความคุนเคย สังเกต และสอบถามเปนรายบุคคลอยางไมเปนทางการ 
วิเคราะหสภาพของชุมชนที่อาจสงผลหรือกอใหเกิดการรวมกลุม 

การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
โดยตรวจสอบเสาขอมูลและเสาวิธีการรวบรวมขอมูล [4] และ
ปรึกษาหารือกับทีมงานวิจัย เมื่อไดขอยุติแลวจึงดําเนินการตามขอยุติ
ดังกลาว 

 

5. ผลการศึกษา 
5.1 กระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว ในป 2552 มีสมาชิก 

94 ราย และมีกลุมกิจกรรมแบงออกเปน 8 กลุม แมกลุมดําเนิน
กิจกรรมมานานกวา 10 ป แตการพัฒนายังอยูในขั้นที่ 2 คือ ขั้นลงมือ
ปฏิบัติการ ในขั้นที่ 3 การขยายกลุม และขั้นที่ 4 พลังคือสามัคคีนั้นไม
ชัดเจน  

กระบวนการจัดตั้งกลุม 
ขั้นกอรางสรางกลุม เ ร่ิมตนจากชุมชนบานเจดียแมครัว

ประสบปญหาดานการเกษตร  
ขั้นลงมือปฏิบัติการ มีเกษตรกรรายหนึ่ง (นายพรหม ใจเมคา) 

ไดรับพระราชทานทุนทรัพยจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในป 
2541 รวมกับเกษตรกรในอําเภอและตําบลอ่ืนของ จ.เชียงใหม จึงนํา
เงินดังกลาวมาดําเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม แมวาเร่ิมตนจะดําเนิน
ไปดวยความยากลําบาก เกษตรกรในชุมชนยังไมเห็นพองตาม แตดวย
ความอุตสาหะจึงดําเนินกิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวและ
นองชาย กระทั่งนําแนวทางดังกลาวไปเสนอแนะจนเห็นความสําเร็จ จึง
นําไปสูการเพ่ิมจํานวนสมาชิก  

ในป 2546 จํานวนสมาชิกกลุมเพ่ิมมากขึ้นนําไปสูปญหาการ
บริหารจัดการ กระทัง่มีหนวยงานมาใหคําปรึกษา และจัดการแบงกลุม
สมาชิกตามกิจกรรมออกเปน 8 กลุม กิจกรรมแตละกลุมดําเนินมาดวย
ความเขมแข็ง เปนแหลงศึกษาเรียนรูและการวิจัยของหนวยงาน
ภายนอก รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ 

ในป 2553 เกิดปญหาดานการเงินของกลุมออมทรัพย จึงแกไข
ปญหาโดยคืนเงินใหแกสมาชิกทุกคน แลวจัดตั้งคณะกรรมการบริหาร
กลุมขึ้นมาใหม มีสมาชิกจํานวน 30 คน 

การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพ การเขารวมกลุมกอใหเกิดความชวยเหลือระหวางกัน 

รวมกันแกไขปญหา มีกลุมกิจกรรมการผลิตที่มีความหลากหลาย มีการ
ระดมทุนจากสมาชิกอยางเปนระบบโดยมีการพบปะกันอยางสม่ําเสมอ
ทุกวันที่ 25 ของเดือน  

ปจจัยที่มีผลตอการสรางและการพัฒนากลุม ประกอบดวย  
เงื่อนไขภายใน ไดแก มีผูนํากลุมที่เปนที่ยอมรับของสมาชิก 

เปนตัวอยางที่ดี ลงมือทําจริง มีความรู เสียสละ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และ
เปนที่ปรึกษาใหแกสมาชิกไดทุกเร่ือง มีปญหาการเกษตร มีขอผิดพลาด
ในการจัดการทรัพยากรการผลิต จนกระทั่งพบวา เกษตรทฤษฎีใหม
ชวยแกไขปญหาได พบแนวทางแกไขปญหาทางการเกษตรที่ปฏิบัติโดย
ผูนํากลุมจนประสบผลสําเร็จ และความตองการปฏิบัติตามแนวทางของ
ผูนํากลุม ตองการรับความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ และ
ตองการการยอมรับทางสังคม 

เงื่อนไขภายนอก ไดรับการสงเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของ
อยูตลอดเวลา เพียงแตเปนไปอยางขาดระบบ แตกลุมก็นําความรูไป
ปรับใชในการดําเนินกิจกรรมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมไดดี และการ
สนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานรัฐ 

5.2 การทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ขั้นกอรางสรางกลุม แบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังนี้  
1) การวิเคราะหชุมชน พบปญหาในชุมชน ไดแก ปญหา

เศรษฐกิจและการอาชีพ ทํานาเพียงอาชีพเดียว การใชสารเคมีมากมี
สวนสรางมลพิษ สงผลกระทบตอสิง่แวดลอม ปญหาวาตภัย ตนทุนการ
ทํานาสูงกวารายได ราคาขาวตกต่ํา รายไดไมมั่นคง รายจายสูงขึ้นอยู
ตลอดเวลา ปญหาการบริหารจัดการการเกษตร มีความรูการบริหาร
จัดการทรัพยากรนอย เมื่อชุมชนตองการแกไขปญหาจึงเปนจุดเร่ิมตน
การกอรางสรางกลุม 

2) การแสวงหาทางเลอืกทํากิจกรรม เกษตรกรตองการใหมี
กลุมทํานาขาวปลอดสารพิษ มีความรูการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ผลิตใหตนทุนการผลิตลดลง มีการผลิตสารอินทรีย มีผลิตภัณฑที่สราง
รายได แกไขปญหาโดยขอความชวยเหลือทางวิชาการจากหนวยงานที่
เก่ียวของ  
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ขั้นลงมือปฏิบัติการ เกษตรกรดําเนินงานภายใตการเรียนรู
ของเกษตรกรเอง และการใหความรู เสริมจากกระบวนการวิจัยที่
สนับสนุนใหมีกิจกรรมหลากหลาย รับความรูเพ่ิมเติม มุงใหเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และเรียนรูกิจกรรม
การเกษตรอ่ืน สรางความสามัคคีและรวมมือกันทํางาน และกิจกรรม
การรวมกลุม การนําไปประยุกตใชนําไปสูการสรางกลุมกิจกรรม 7 กลุม 
สามารถดําเนินกิจกรรมของกลุม กระทั่งสรางผลิตภัณฑกลุมและ
นําไปใชในครอบครัว แสดงนิทรรศการ และจําหนายได 

จากการประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุมใน 2 ขั้นตอนแรก 
(ปแรก) พบวา  

1) เกษตรกรเรียนรูการทํากิจกรรมการเกษตรและการทําบัญชี
ครัวเรือนดวยกัน มีโอกาสปรับเปลี่ยนไปใชสารอินทรียแทน 

2) เร่ิมเห็นการเปลี่ยนแปลง เชน รวมกันทํากิจกรรม มีความ
สามัคคี มีการอดออม ลดคาใชจายในครัวเรือน เกิดกลุมกิจกรรมที่เปน
ประโยชนตออาชีพและการสรางรายได มีคุณภาพชีวิตดขีึ้น  

3) ตองการใหชุมชนมีสิ่งแวดลอมดแีละมีอาหารปลอดภัย โดย
ทําการเกษตรปลอดสารพิษ สรางความสามัคคีในชุมชน และขยายกลุม
ไปยังชุมชนใกลเคียง 

4)  ตองการเรียนรู ในเ ร่ืองที่นํามาใชในการดํา เนินชีวิ ต 
ประจําวันได เชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม 
ชุมชนเขมแข็ง  

5) สาเหตุที่เกษตรกรเขามารวมกลุม เชน ครอบครัวมีโอกาสดี
ขึ้น ทําการเกษตรตามแนวพระราชดําริ ไดความรู และสรางการมีสวน
รวม  

6) ตองการรวมดําเนินกิจกรรมตอในปที่ 2  
ขั้นขยายกลุม จัดการประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับแนวทาง

หรือขั้นตอนที่สมาชิกกลุมและเกษตรกรในตําบลอ่ืนใหขอเสนอแนว
ทางการดําเนินการในทิศทางเดียวกัน ไดแก ในการดําเนินการสราง
แนวทางหรือวางเครือขายไปดวยกันนั้นตองเขาใจถึงวัตถุประสงคในการ
ขยายกลุมใหถองแท ตองมีการเตรียมงานทั้งงานของกลุมและงานการ
ประสานเครือขาย จัดกระบวนการในการทํางาน ตองรวบรวมความ
คาดหวงัในผลที่จะไดรับจากการขยายกลุม การแสวงหาความรวมมือกัน
ภายใตการสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จากการใชกระบวนการมีสวนรวมคิดคนแนวทางทําใหกลุม
เกษตรกรแตละตําบลประสานงานกันอยางตอเนื่อง ไดแนวทางดังนี ้

1) การเตรียมการสําหรับการขยายกลุม ประกอบดวย กําหนด
วัตถุประสงค จัดการเตรียมงาน สรางกระบวนการในการดําเนินงาน 
คาดการณผลที่คาดวาจะไดรับ และวิเคราะหหาสิ่งที่จะตองปรับปรุง 

2) การขยายประเภทของกิจกรรม เกษตรกรมีความตั้งใจจัด
กลุมกิจกรรม 7 กลุม และตั้งประธานกลุม  

3) การขยายกิจกรรมไปยังตําบลอ่ืน ขยายเครือขายความ
รวมมือระหวาง ต.สันทรายหลวงกับตําบลอ่ืน  

เนื่องจากสมาชิกกลุมและเกษตรกรตําบลอ่ืนมีแนวทางการ
ดําเนินการแตกตางกัน เพ่ือใหแนวทางการตั้งกลุมหรือการขยายกลุม
ดําเนินการไปอยางรวดเร็วจึงตองสํารวจและปรับปรุงตนเอง แลว
มอบหมายใหแตละกลุมไปดําเนินการ พบวา เกษตรกรตําบลอ่ืนยังไม
สามารถจัดตั้งกลุมได แมวาบางตําบลจัดตั้งกลุมไดแตก็ดําเนินการในวง
แคบ สมาชิกขาดแรงผลักดันใหลงมือปฏิบัติ แตก็พบเห็นถึงการเรียนรู
เก่ียวกับการผลิต การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมี และอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของกับการสรางงานสรางอาชีพอยางสม่ําเสมอ โดยมีองคกร
ภายนอกมาใหความรูความเขาใจ ในขณะที่การดําเนินงานของกลุม

ยังคงดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง บงบอกถึงความเขมแข็งในการ
ดําเนินงานของกลุมเปนไปอยางมีศักยภาพภายใตหลักการมีสวนรวม 

ขั้นพลังคือสามัคคี ใชวิธีระดมความคิดเห็นเพ่ือผลักดนัใหกลุม
เขาสูขั้นพลังคือสามัคคี สมาชิกกลุมไดดําเนินการสรางและขยาย
เครือขายกับองคกรภายนอกที่สามารถสนับสนุนหรืออุดหนุนกลุมได  

กระบวนการสรางพลังคือสามัคคีมี 2 ขั้นตอน คือ  
1) การคนหาปญหาและแสวงหาแนวทางแกไขปญหา ปญหา 

ไดแก ทุน คุณภาพผลิตภัณฑ โรคพืช การสรางมูลคาเพ่ิม และการตลาด 
แนวทางแกไขตองขอความชวยเหลือจากกลุมเครือขาย หนวยงาน
ราชการ องคกรเอกชนในพ้ืนที่ตามลักษณะปญหานั้นๆ 

2) การสรางพลังดวยการระดมความรวมมือจากกลุมตางๆ 
นําเอาความรูและประโยชนที่ไดรับจากการสนับสนุนมาแกไขปญหา 
และการทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน 

5.3 การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพของกลุม  
ความพอประมาณ สมาชิกกลุมลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก 

เลี้ยงสัตวไวกิน และเพ่ิมรายไดดวยการนําสวนเกินไปขาย สรางรายได
หมุนเวียนทั้งป ใชเงินลงทุนอยางสมเหตุสมผล ใชจายไมมากเกินตัว  

ความมีเหตุผล พัฒนาตนเองและเพ่ือนสมาชิกผานการมีสวน
รวม ตั้งแตรวมคิด รวมวางแผน รวมทํา รวมติดตามประเมินผล รวม
รับผิดชอบ รับฟงซ่ึงกันและกัน ใชหลักเสียงสวนใหญ  

การสรางภูมิคุมกัน ดานอาชีพโดยทําการเกษตรหลากหลาย มี
อาชีพเสริม พ่ึงตนเอง ลด ละ เลิกการใชสารเคมี ผลิตตามฤดูกาล และ
ดานการบริโภคโดยเลือกบริโภคผลผลิตปลอดสารเคม ี

เงื่อนไขความสําเร็จของกระบวนการจัดตั้งกลุม 
เงื่อนไขภายใน มีผูนําและคณะทํางานดี ตองการมีสวนรวม 

ประสบกับปญหาการเกษตรและการจัดการทรัพยากร ตองการรับความ
ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ มีความคาดหวังผลประโยชน 
ตองการการยอมรับทางสังคม และตองการวางแผนงานและปฏิบัติตาม
แผน 

เงื่อนไขภายนอก ไดรับการสงเสริมจากหนวยงาน และไดรับ
การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลอยางตอเนื่อง 

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ดานเศรษฐกิจ เกิดการใชจายอยางประหยัด มีอาชีพเสริม นํา

ความรูไปพัฒนาอาชีพเดิมและสรางอาชีพใหม สภาพเศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือนดีขึ้น 

ดานสังคม เกิดการเรียนรูรวมกัน ปรับเปลี่ยนแนวคิดและ
วิธีการจากใชสารเคมีไปใชสารอินทรีย มีสวนรวมทางสังคมกับชุมชน 
รวมกันสรางชุมชนเขมแข็ง เปนสถานที่สรางประชาธิปไตยพ้ืนฐาน เปน
แหลงศึกษาดูงาน เปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และเกิดการพัฒนา
คุณภาพเกษตรกร 

ดานสิ่งแวดลอม สงผลใหปญหาดานสิ่งแวดลอมลดนอยลง 
การทดสอบสมมติฐาน 
จากผลการวิจัยจึงกลาวไดวา กระบวนการจัดตั้งกลุมเกษตร

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมเปนเคร่ืองมือที่ทําให
เกษตรกรเข าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและนํ า ไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล ในอดีตนั้นเกิดขึ้นและลมเหลว
เนื่องจากขาดกระบวนการที่เหมาะสมและการกําหนดเปาประสงค
รวมกัน ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน 
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6. การอภิปรายผล 
6.1 กระบวนการจัดตั้งกลุม  
กลุมมีการดําเนินงานไปตามขั้นตอน แตยังไมสามารถ

ขับเคลื่อนไปใหครบทุกขั้นตอน แตก็มีกิจกรรมและพยายามไปสูขั้น
ขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี ดังสถาบันวิจัยและพัฒนา [4] กลาววา 
การรวมกลุมเปนองคกรในชุมชนนั้นมีขอเสียที่สําคัญคือ มีความ
ยากลําบากกวา ตองอาศัยความอดทนเปนอยางยิ่ง และเบญจวรรณ [5] 
กลาววา ความสําเร็จของการดําเนินการในระบบเกษตรทฤษฎีใหม
จําเปนตองอาศัยระยะเวลาเพ่ือสรางผลผลิตพืชและสัตวที่หลากหลาย
ใหเกิดขึ้น  

แตอยางไรก็ตาม คณะทํางานศึกษาระบบการทําฟารมตาม
แนวเกษตรทฤษฎีใหม [6], [7] กลาววา โครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ภายใตแผนปฏิบัติการบรรเทาปญหาการวางงานแหงชาติ  เมื่อ
ดําเนินการไดตามแบบจะมีศูนยสาธิตเกษตรทฤษฎีใหมกระจายอยูใน
ทองที่ชนบทระดับตําบล เพ่ือเผยแพรความรูและภูมิปญญาชาวบานให
คนในชนบท/ผูวางงานที่จะเขาสูอาชีพดานการเกษตร และเปนการ
สงเสริมกระบวนการเรียนรูเพ่ือเปดโอกาสใหคนในชนบท/ผูวางงาน
ศึกษาและทดลองจากการปฏิบัติจริงในแปลงเกษตรกรสาธิต ก็นับวา
ประสบผลสําเร็จ 

กลุมไมสามารถบริหารจัดการพ้ืนที่ตามสัดสวน 30:30:30:10 
เนื่องจากขอจํากัดดานขนาด แตก็สามารถสรางรายไดใหแกตนเองจาก
ผลผลิตเกษตร แมวาการตลาดจะทําดวยตนเอง และมีความสามัคคี
เกิดขึ้นเนื่องจากมีการพบปะกันทุกเดือน อําพล [8] อธิบายวา หากมี
พ้ืนที่นอยก็ควรแบงสวนหนึ่งทําตามเกษตรทฤษฎีใหมตามกําลังของ
ครอบครัว แตก็อยูภายใตความพอเพียง คือ เลี้ยงตนเองไดและมีความ
สามัคคี ดังนั้นการจัดสรรปนสวนพ้ืนที่ไมเปนไปตามสัดสวนนั้นก็ยังจัด
อยูในขอบขาย  

ในการรวมกลุมเกษตรกรอาศัยหลักการมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอน ตามแนวทางของ Uphoff and Cohen [9] นําไปสู
ความสามารถพ่ึงตนเองด านสรางรายได เ พ่ิมขึ้น สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพีรวัฒน [10] ที่พบวา การสงเสริมการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถใชแกไขปญหา ทําใหการเกษตรเกิด
ความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขความเหมาะสมของทรัพยากร 

6.2 การทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 
การขับเคลื่อนกลุมในขั้นขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี

จําเปนตองพ่ึงพาศักยภาพของกลุมเกษตรกรที่จะเขามาเปนเครือขาย
แลวขยายไปอยางมีศักยภาพและยั่งยืน ในขณะที่ขั้นพลังคือสามัคคีจะ
ชวยสงเสริมใหกลุมมีความเขมแข็งมากยิ่งขึ้น ผานการชวยเหลือและ
สนับสนุนจากหนวยงานภายนอกตามสภาพปญหา 

ดังการวิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา กลุมเกษตรกรมีความ
เขมแข็งไดสวนหนึ่งมาจากการใหความชวยเหลือแนะนําจากองคกรหรือ
บุคคลภายนอก รวมทั้งของเบญจวรรณ [5] อธิบายวา ความสําเร็จของ
การดําเนินการในระบบเกษตรทฤษฎีใหมจําเปนตองอาศัยระยะเวลา
เพ่ือสรางผลผลิตพืชและสัตวที่หลากหลายใหเกิดขึ้น เชนเดียวกับการ
ขยายเครือขายและการสรางพลังของกลุมที่ตองอาศัยระยะเวลาสัก
ชวงหนึ่งในการผลักดันใหการตั้งกลุมใน 2 ขั้นตอนนี้เปนไปอยางมี
เหตุผลและดําเนินการไปอยางยั่งยืน ทั้งนี้อาจจะตองพิจารณาถึงกรอบ
ปจจัยที่สงผลตอการดําเนินการทั้งทางตรงหรือทางออม  

ดังการวิจัยของโกมลและคณะ [11] ที่พบวา อบต.มีศักยภาพ
ในการสงเสริมอาชีพเกษตรเนื่องจากมีบุคลากรและงบประมาณ มี
ความชอบธรรมในการเชื่อมประสานศักยภาพบุคคลภายนอกและ

กองทุนเขามาสนับสนุน สมาชิก อบต.สวนใหญมีอาชีพเกษตร มีแนวคิด
การพัฒนาการเกษตรอยางดี แตมีจุดออน คือ ทุกคนรูวาการสงเสริม
การเกษตรเปนงานที่ตองใชเวลายาวนาน ใชความอดทน และตองทุมเท
หรือเสียสละ และสมาชิก อบต.ยังขาดทักษะในการประสานความ
รวมมือและการรวมกลุมเกษตรกร 

6.3 การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพของชุมชนมีอยูกอนหนานั้นแลว เพียงแตขาด

กระบวนการอันจะนําไปสูการตั้งกลุม ดังนั้นการที่เกษตรกรรวมตัวกัน
ตั้งกลุมขึ้นจึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ทั้งดานความรู การมี
สวนรวม และมีความสามัคคี ภายใตการบริหารจัดการที่ดีของหัวหนา
กลุมและสมาชิกกลุมทําใหเกิดศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมกลุมและ
นําไปสูการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจได สอดคลองกับ Uphoff and 
Cohen [9] คือ ผลของการมีสวนรวมกอใหเกิดการรวมพลังที่จะสราง
อํานาจตอรองใหชุมชนมีศักยภาพเปนของตัวเอง สรางปฏิสัมพันธอันดี 
มีความสามัคคีในระหวางสมาชิกของชุมชน โดยเห็นวา การมีสวนรวม
ของประชาชนถือไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาที่จะนําไปสูความ
ยั่งยืนและการเพ่ิมขีดความสามารถของประชาชน แตตองตระหนักวา
การมีสวนรวมที่แทจริง คือ ตองเปนผูมีสวนรวมคิด รวมวางแผน รวม
ดําเนินการ และรวมดูแลกํากับ ตลอดจนติดตามงานและประเมินผล  

สมาชิกกลุมยึดหลักความพอประมาณในการประกอบอาชีพ 
จัดการพ้ืนที่การเกษตรที่เหมาะสม เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
แหลงสนับสนุน สรางความมีเหตุผลในการจัดการทางการเกษตรที่มี
ประสิทธิภาพ สรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและกลุม บงบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงมาอยูบนพ้ืนฐานแหงความพอเพียง ดังการวิจัยของวร
เชษฐ [12] ที่พบวา การนําพาเกษตรทฤษฎีใหมไปสูความพอเพียงไดก็
เนื่องมาจากเกษตรกรมีความพอใจ ตั้งใจ และความขยันหมั่นเพียร 
แสดงวา การดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถสรางศักยภาพของกลุมในดานมีความพอประมาณ ยึด
เหตุผล และสรางภูมิคุมกันให กับกลุม สอดคลองกับการวิจัยของ
จรีวรรณ [13] ที่พบวา เกษตรกรที่ดําเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมมีผลการดําเนินงานในดานความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในระดับมาก ในการสราง
ภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นหลายดานก็พบในผลงานวิจัยของกิตติพล [14] ที่
พบวา เกษตรกรมีการบริโภคเพ่ิมขึ้นที่สงผลใหเกิดภูมิคุมกันดานการ
บริโภค  

ศักยภาพของกลุมที่เกิดขึ้นนั้นมาจากผลการปฏิบัติงานรวมกัน
ภายใตกระบวนการมีสวนรวม ดังการวิจัยของดาวเรือง [15] ที่พบวา 
การมีสวนรวมของคนในชุมชนทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู สราง
เครือขายที่เขมแข็ง และพ่ึงตนเอง และกระบวนการเรียนรูที่ดีสามารถ
นําไปใชประโยชนไปสูความเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน  

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นสอดคลองกับประโยชนของเกษตรทฤษฎี
ใหมที่ชาติชาย [16] ไดกลาวไว เชน ความสามารถในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องผานการลงมือปฏิบัติจริง ความสามารถในการใชทรัพยากร 
(จัดหา/ใชประโยชนแหลงน้ํา) อยางสมดุล และความสามารถในการ
จัดการดานการเกษตร การตลาด และการเงิน และขอสรุปของชัย
อนันต [17] ที่วา เกษตรทฤษฎีใหมนั้นเปนทฤษฎีที่ปฏิบัติไดและเกิดผล
ประโยชนแกผูเก่ียวของ (Stakeholders) อยางทั่วถึง  

ยังสอดคลองกับผลที่เกิดขึ้นจากการบริหารจัดการตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงที่วิรัช [18] ไดอธิบายไว ทั้งดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ และอาจรวมถึงดาน
วัฒนธรรมอีกดวย  
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สภาพเศรษฐกิจระดับครัวเรือนดีขึ้นอยางเห็นไดชัด แสดงวา 
กลุมประสบผลสําเร็จดานรายไดจากการทํากิจกรรมการเกษตรตามที่
ตนเองถนัดไปพรอมๆ กับรายไดหลักจากการทํานา สอดคลองกับการ
วิจัยของพีรวัฒน [19] ที่พบวา เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบจาก
การทําเกษตรกระแสหลักมาสูการทําเกษตรทฤษฎีใหม มีความเปนไปได
ทางดานเศรษฐกิจมากกวา สอดคลองกับการวิจัยของกิตติพล [14] ที่
พบวา ชุมชนที่เขาสูระบบการผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนอกจาก
จะทําใหมีภูมิคุมกันดานการบริโภคแลวยังทําใหมีฐานะดีขึ้น สอดคลอง
และแตกตางกับการวิ จัยของศิริวรรณ [20] ที่พบวา เกษตรกรที่
ขับเคลื่อนตามกระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดเพ่ิมและรายจายที่ไมจําเปนลดลง แตจาก
ผลการวิจัย พบวา รายจายของสมาชิกกลุมไมไดลดลง 

ผลการวิ จัยสนับสนุนการอธิบายผลการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของ สศช. [21] แตอยางไรก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรบานปาลานนั้นสวนหนึ่งอาจเปนเพราะกลุมได รับการ
สนับสนุนจากหนวยงานราชการในเบ้ืองตนของการตั้งกลุมในขั้นกอราง
สรางกลุมและขั้นลงมือปฏิบัติ [22] เชนเดียวกันกับการวิจัยของเบญจ
วรรณ [5] ที่พบวา การสงเสริมใชระบบเกษตรทฤษฎีใหมทดแทน
เกษตรกระแสหลักนั้นจะมีความคุมคาที่จะลงทุนไดหากไดรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐเปนเบ้ืองตน  

ชุมชนและสังคมมีความเขมแข็งเนื่องจากประชาชนมีความรัก
สามัคคี รวมกันทํากิจกรรมที่เหนียวแนนขึ้นกวาอดีต สอดคลองกับการ
วิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา การสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตร
สวนหนึ่งเพราะอิทธิพลจากปจจัยทางดานความสัมพันธทางสังคม 
รวมทั้ง สศช. [21] อธิบายใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงชวยทําใหเกิด
ความพอเพียงหลายระดับ ตั้งแตระดับบุคคลและครัวเรือน รวมถึง
ชุมชน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการชวยสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
มีความเปนอยูที่พอเพียง  

กลุมฯ ปาลาน ตลอดจนกลุมเกษตรกรตําบลอ่ืนที่รวมมือกัน
เปนเครือขาย ตางงดใชสารเคมีโดยใชสารอินทรียที่ผลิตขึ้นเอง ชวยลด
ปญหาสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน ดังการวิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา 
เกษตรกรที่มีความเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดนั้นมีความพยายามแกไข
ปญหาดวยการใชสารชีวภาพเพ่ือลดผลกระทบที่จะสรางความเสียหาย
ใหแกสิ่งแวดลอม และการวิจัยของนภดล [23] ที่พบวา การปรับตัวของ
เกษตรกรที่เลือกใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทําการเกษตรแบบใหมเพ่ือลดตนทุนในการผลิต ซ่ึง สศช.[21] 
อธิบายวา เกิดขึ้นจากคุณลักษณะหรือองคประกอบสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และดานการมีภูมิคุมกันที่ดี ทําให
เกษตรกรที่ใชแนวปฏิบัติดังกลาวตองการอยูรวมกับสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติไดอยางเหมาะสม และจะเกิดแนวทางดังกลาวเปน
วงกวางยิ่งขึ้นถาไดมีการขยายแนวทางเปนเครือขายนําไปสูการใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสราง
ประโยชนไดอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
มีความเปนอยูที่พอเพียง โดยมีแนวทางที่สําคัญคือการผลิตปุยอินทรีย
ขึ้นมาใชเองเพ่ือนําไปทดแทนการใชปุยเคม[ี19]  

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
1. ควรสงเสริมแนะนําใหเกษตรกรนําความรู ความเขาใจ และ

การลงมือปฏิบัติตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปขยายจํานวนสมาชิกใหมากยิง่ขึ้น จะทําใหชุมชนบานปาลาน
มีพลังและศักยภาพดีขึ้นกวาปจจุบัน 

2. ในขั้นขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี ควรเนนความ
เขมแข็งของกลุมที่ตองการเขาไปมีสวนรวมหรือสรางเครือขาย เพ่ือให
สามารถดําเนินการการตลาดของกลุมได 

3. การพัฒนาศักยภาพของกลุมมีความสําคัญจึงควรแนะนําให
กลุมจัดระดมความคิดเห็น พบปะกันอยางสม่ําเสมอ ใหกลุมออมทรัพย
ที่สมาชิกทุกคนเปนสมาชิกใหมีการเติบโต สามารถนําไปใชสนับสนุน
กิจกรรมทางการเกษตรได 

4. ในหลายตําบลเกษตรกรยังไมมีการดําเนินการจัดตั้งกลุม
อยางจริงจังเนื่องจากขาดผูนําในการประสานใหเกิดความเขมขนในการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่ไดกําหนดรวมกัน จึงควรคนหากลุมเกษตรในแต
ละตําบลที่มีจุดเร่ิมตนอยูแลวเพียงแตยังไมเขมแข็ง เขามาชวยเปนพ่ี
เลี้ยงเกษตรกรในตําบลนั้นๆ รวมทั้งองคกรหรือหนวยงานราชการที่ทํา
หนาที่สงเสริมควรเขาไปใหคําปรึกษาแนะนําอยางตอเนื่อง ผลักดันให
เกิดการสรางกลุมที่เขมแข็ง จะทําใหเกิดการขยายเครือขายไดรวดเร็ว
และเกิดแนวทางปฏิบัติในทางเดียวกัน 

5. หนวยงานที่ทําหนาที่สงเสริมควรประสานงานกันขับเคลื่อน
การตั้งกลุม แมวาประเด็นกิจกรรมทางการเกษตรอาจจะแตกตางกัน
ออกไป แตเมื่อรวมกันสงเสริมไปในทิศทางเดียวกันจะทําใหเกิดกลุมได
มากขึ้นและมีความเขาใจหลักการที่เหมือนกัน 

6. ขั้นการสรางพลังคือสามัคคี เกษตรกรยังไมสามารถใช
ประโยชน เนื่องจากเขาใจวาการขอรับความชวยเหลือจากหนวยงาน
ภายนอกโดยเฉพาะดานทุนตองใชเวลามากหรือไมไดรับการสนองตอบ 
ดังนั้นควรทําใหเกษตรกรเขาใจวาการสรางพลังในระดับบุคคลอาจ
ประสบปญหา แตการสรางพลังในลักษณะกลุมอาจมีพลังที่เขมแข็ง
ยิ่งขึ้น นอกจากจะชวยแกไขปญหาดานเงินทุนแลวยังเปนประโยชนใน
แกไขปญหาดานคุณภาพการผลิต ดานการแปรรูป ดานการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระบบเกษตร และดานการตลาดได 

7. สมาชิกกลุมมีรายไดจากการเกษตรดีขึ้น แตลดรายจายไดไม
มากนัก จึงระบุไมไดวา สามารถพ่ึงตนเองไดหรือไม ดังนั้นควรชี้ให
เกษตรกรเห็นวา การรวมตัวกันเพียง 2 ปก็แกไขปญหาทางเศรษฐกิจได
ระดับหนึ่ง หากยึดมั่นแนวทางนี้ก็ควรนําไปถือปฏิบัติอยางตอเนื่อง
เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสํ านักวิ จัยและส งเสริมวิชาการการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ ที่ไดจัดสรรงบประมาณในการทําการวิจัย ขอกราบ
นมัสการขอบพระคุณทานเจาอาวาสวัดปาลาน พระมหาบุญธรรม ธัม
มสิริ ที่ไดอนุญาตใหใชสถานที่และใหกําลังใจ ขอขอบคุณนายนที 
ดํารงค นายกเทศมนตรีตําบลสันทรายหลวง ที่อนุญาตใหใชสถานที่และ
เปนวิทยากร ขอขอบคุณนางอุบล ทัศนโกวิท ผู อํานวยการศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อําเภอสัน
ทราย น.ส.สุวิชา อินหนองฉาง ครูอาสาสมัครตําบลสันทรายหลวง ครู 
กศน.ตําบล และเจาหนาที่สํานักงาน กศน.ทุกทานที่มีสวนรวมกับ
งานวิจัยและไดชวยอํานวยความสะดวก ขอขอบคุณประธานและ
สมาชิกกลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว ประธานและสมาชิก
กลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมบานปาลาน 
ประธานและสมาชิกกลุมเครือขาย ที่ไดมีสวนรวมและใหความรวมมือ 
ขอขอบคุณผูมีสวนรวมดําเนินงานวิจัยทุกทาน  
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