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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุม 2) ทดลอง

ใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 3) ประเมินผลกระบวนการจัดตั้ งกลุม 
ประชากรเปนเกษตรกรใน อ.สันทราย ตัวอยางประกอบดวยสมาชิก
กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว จํานวน 30 คน และเกษตรกร
บานปาลาน จํานวน 30 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง พบวา  

กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัวเร่ิมดําเนินงานมาตั้งแต
ป 2539 ผานขั้นตอนการสรางกลุมและพัฒนากลุม 2 ขั้น คือ ขั้นกอราง
สรางกลุมและขั้นลงมือปฏิบัติการ  

กระบวนการจัดตั้งกลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
เกษตรทฤษฎีใหมบานปาลานในขั้นกอรางสรางกลุมผานการวิเคราะห
ปญหาการเกษตรที่ไมสามารถพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ และการ
แสวงหาทางเลือกในการแกไขปญหา ในขั้นลงมือปฏิบัติการ เกษตรกร
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม กิจกรรมการเกษตร 
และกิจกรรมสรางความสามัคคีและการทํางานอยางมีสวนรวม ศึกษาดู
งาน รวมทั้งตั้งกลุมกิจกรรม 7 กลุมที่ใชเปนอาชีพเสริมและสนับสนุน
ทุนการเกษตร 

ในขั้นขยายกลุมโดยการระดมความคิดเห็นรวมกับกลุม
เกษตรกรในตําบลอ่ืนวาการขยายกลุมตองมีการเตรียมการที่ชัดเจน
เก่ียวกับวัตถุประสงค การตระเตรียมงาน กระบวนการดําเนินงาน ผลที่
คาดวาจะไดรับ และสิ่งที่ตองปรับปรุง และมอบหมายใหเกษตรกรแตละ
ตําบลไปดําเนินการ การขยายเครือขายยังขาดความเขมแข็งเนื่องจากมี
เกษตรกรหลายตําบลดําเนินการไมสําเร็จลุลวง มีเฉพาะกลุมบานปา
ลานที่ยังคงดําเนินการไปอยางตอเนื่องจนเขาสูขั้นพลังคือสามัคคี โดย
กําหนดจุดเร่ิมตนดําเนินการจากปญหาของกลุมที่ตองพ่ึงหนวยงาน
ภายนอก โดยระดมความคิดเห็นรวมกันวาจากปญหาเหลานั้นองคกร
ใดบางจะใหการชวยเหลือ แลวมอบหมายตัวแทนกลุมกิจกรรมไป
ประสานงาน การสรางพลังคือสามัคคีสามารถดําเนินการได แตตอง
สงเสริมใหมีพลังใหมากยิ่งขึ้น 

ผลของกระบวนการจัดตั้งกลุมบานปาลานเกิดขึ้นตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
การสรา ง ภูมิคุม กัน ภายใตปจ จัยภายใน ไดแก  ผูนํ ากลุ มและ
คณะทํางาน การมีสวนรวม แผนงานและการปฏิบัติตามแผน และความ
ตองการยอมรับทางสังคม และปจจัยภายนอก ไดแก กระบวนการ
สงเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของ และการสนับสนุนชวยเหลือจาก
หนวยงานรัฐ  

ผลประโยชนที่เกิดขึ้น ดานเศรษฐกิจ ไดแก มีรายไดสูงขึ้น 
ดานสังคม ไดแก มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ชุมชนเขมแข็ง เปนแหลง
เรียนรู  และชวยสงเสริมปลูกฝงประชาธิปไตยพ้ืนฐาน และดาน
สิ่งแวดลอม ไดแก ใชสารอินทรียแทนสารเคมีทําใหปญหาสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนลดนอยลง 

คําสําคัญ: กระบวนการจัดตั้งกลุม กลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรทฤษฎีใหม 
 

Abstract 
The objectives were: 1) to study the process of 

forming a group; 2) to try out the process of forming a group 
to use; 3) to evaluate the process of forming a group. 
Population is farmers in San-sai district. Sample consists of 
members of the New Theory Agriculture group at Baan 
Jedee Maekhrua for 30 people and farmers at Baan Palan 
for 30 people. The results showed that:  

The New Theory Agriculture group at Baan Jedee 
Mae-Khrua has established since 1996, passing 2 steps of 
group establishment; group formation and implementation 
steps. For the establishment process of the Sufficiency 
Economy Agricultural group at Baan Palarn in the formation 
step, agricultural problems of the community had been 
analyzed. It was found that the community could not be 
self - reliant on inorganic farming and people in the 
community had to seek for an alternative for solving the 
problems. They eventually grouped themselves aiming at 
solving the economic problem and shifting from inorganic 
to organic farming. For group implementation, the farmers 
had learned about the sufficiency economy and the New 
Theory Agriculture. They joined educational tours, 
agricultural activities, and other activities focusing on unity 
reinforcement and participatory actions. Besides, the group 
had divided group activities into 7 groups which each group 
could be used for supplementary income and agricultural 
capital support. 

Baan Palan had developed into recruitment step by 
mutual agreement process of group members or farmers 
who live in others Tambon in San Sai district. They agreed 
to establish a clear plans and objectives of; recruitment, 
work preparation, working process, estimated result, and 
improvement then distribute to farmers in each Tambon to 
put into practice. However, the expanding of farmers’ 
network was ineffective because many farmers failed to 
carry out their tasks. 

There was only Baan Palan group that succeeded 
and continually reached into a stage of “Power is 
harmony”. The group and external institutions cooperated 
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to define problems and categorized problems to external 
institutions in order to solve those problems. Then the 
group distributed tasks to farmers or group activity 
representatives to ask for help from those external 
institutions. The group could initiate “the power is 
harmony” but the group must promote more power. 

The group capability, Baan Palan was initiated from 
all aspects in the Sufficiency Economy that were sufficiency, 
reasonability, and building up immunity. For internal factors, 
there were community leader and members fulfilled duties, 
group members’ participation, planning and 
implementation, and needs for social recognition. For 
external factor, there were supports from external 
institutions, supports from governmental agencies, providing 
knowledge and ethic. 

The benefit of group integration were; economic 
aspect, farmers earned more income; social aspect, there 
were a community stage where farmers and others acquired 
knowledge by collective learning, community strengthen, 
and cultivation of democracy; environmental aspect were 
farmers used organic farming instead of chemical farming 
which help to reduce pollution problems. 
Keywords: Group Establishment Process, Sufficient Economy 
Farmers Group, New Theory Agriculture 
 

1. บทนํา 
พระบาทสมเด็จพระ เจ าอยู หั วทรงพระราชทานแนว

พระราชดําริเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาการเกษตร ไดแก การ
จัดตั้งธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ อันเปนจุดเร่ิมตนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางปฏิบัติใหกับพสกนิกรชาวไทยมาเปน
เวลานานกวา 35 ป เบ้ืองตนทรงวางรากฐานแนวทางการปฏิบัติของ
ทฤษฎีใหมที่เนนใหเกษตรกรสามารถพัฒนาตนเองไปสูการพ่ึงตนเองได
ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นเปนตอน ลดความเสี่ยงจากความผันแปร
ตามธรรมชาติ อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล สราง
ภูมิคุมกันที่ดี มีความรูและอดทน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แนวทาง
ปฏิบัติของทฤษฎีใหมจึงเปนกระบวนการที่สําคัญของรากฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร [1] เกษตรกรสามารถดํารงชีพจากการทํา
การเกษตรไดอยางพอเพียง มีรายไดเพ่ิมขึ้นและตอเนื่อง มีการบริโภค
อาหารจากการผลิตในฟารม มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ มีการใชแรงงาน
และการกระจายแรงงานทําการเกษตรมากขึ้น และไมออกไปรับจาง
นอกฟารม เกษตรกรมีสวนรวมในทองถิ่นและชุมชนมากขึ้น [2] 

กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัวปฏิบัติตามแนวทฤษฎี
ใหมมาตั้งแตป 2539 ทําใหสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
สมาชิกและกลุมดีขึ้น อยางไรก็ตาม การเติบโตของกลุมยังอยูในขั้นตอน
ที่ 2 และกําลังกาวพัฒนาไปสูขั้นตอนที่ 3 ประเด็นที่นาสนใจ คือ 
กระบวนการสรางกลุมใหเขมแข็งและขยายแนวทางกิจกรรมการเกษตร
ใหบรรลุผลตามเปาประสงคดังที่หัวหนากลุมคาดหวังเมื่อรับคําแนะนํา
และประสบความสําเร็จเพียงรายเดียวจากจํานวน 382 รายที่มี
จุดเร่ิมตนมาจากแนวคิดเดียวกัน การวิจัยนี้มุงศึกษากระบวนการสราง
กลุมอยางเปนระบบแลวนําไปกอตั้งกลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงฯ ที่

ตองการสรางกลุมเพ่ือขยายเปนเครือขาย มีประโยชนสําหรับขยายแนว
ทางการสรางกลุมไปยังเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน 

 

2. วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
2. เพ่ือทดลองใชกระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
3. เพ่ือประเมินผลกระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
 

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  

การวิ จัยใชแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนของการพัฒนาองคกรชุมชน การ
มีสวนรวมและการพัฒนศักยภาพชุมชน การบริหารจัดการองคกร 
ชุมชนเขมแข็ง และเครือขาย 

ในการวิจัยไดตรวจเอกสารผลงานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และความเขมแข็งของกลุม เชน 
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ระบบการทําฟารมตามแนวเกษตรทฤษฎี
ใหม ผลการดําเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม กระบวนทัศนและการจัดการการ
พัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม กระบวนการเรียนรูของเครือขายกลุม
เกษตรกร เปนตน ดังรายละเอียดปรากฏในการอภิปรายผล 

จากแนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของสามารถกําหนด
กรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยเปาประสงค
ทางดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และการเมือง 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

4. วิธีดําเนินงาน 
ขอบเขต พ้ืนที่ในการศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําที่

บานเจดียแมครัว หมู 3 ต.แมแฝกใหม อ.สันทราย จ.เชียงใหม การ
ทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําที่บานปาลาน หมู 2 ต.สันทราย

ความเขมแข็ง
ของกลุม 

การบริหาร
จัดการกลุม 

เศรษฐกิจ 

สังคม
วัฒนธรรม 

การเมือง 

กลุมเกษตร
ทฤษฎีใหม 

การพัฒนาอาชีพ 
- ลดรายจายเพิ่มรายได 
- สรางมูลคาเพิ่ม 
- ธุรกิจชุมชน 

การสรางอํานาจตอรอง 
- ใชทรัพยากรในทองถ่ิน 
-  ควบคุมกลไกตลาด 
-  กฎหมายคุมครอง 

การพัฒนากลุม 
- กอรางสรางกลุม 
- ลงมือปฏิบัติการ 
- ขยายตัว 
- พลังคือสามัคคี 
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หลวง สวนการประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุมกระทําทั้ง 2 พ้ืนที่
ดังกลาว เนื้อหาเนนขั้นตอนการจัดตั้งกลุม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นกอราง
สรางกลุม ขั้นลงมือปฏิบัติการ ขั้นขยายกลุม และขั้นพลังคือสามัคคี [3] 
และระยะเวลาในปงบประมาณ 2552-2553  

ขั้นตอนการศึกษา ใชวิธีวิจัยเชิงเอกสารและวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนาม การศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุมใชวิธีการประชุมกลุม
ยอย การทดลองใชกระบวนการจัดตั้ งกลุมและการประเมินผล
กระบวนการจัดตั้งกลุมใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี ้

- การเรียนรูเปนทีมจากการปฏิบัติ (Team Action Learning) 
ใหชุมชนประเมินและคนหาปญหา–วางแผน–พัฒนาศักยภาพ–
ปฏิบัติการ–วิเคราะห–สะทอนผลการเรียนรูรวมกันเพ่ือสรางองคความรู 

- การวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวม (Participatory Rural 
Appraisal: PRA) รวมคิดปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางในการ
แกไขปญหาอยางเปนระบบโดยใชเวทีชาวบาน 

- การวางแผนปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Planning for Action: PPA) รวมจัดทําแผนของกลุม และนําแผนไป
ประสานงานกับองคกรภาคีสําหรับการดําเนินกิจกรรมของกลุม 

- ก า รป ฏิ บัติ แ ละ ถอด ประสบกา ร ณ แบบมี ส ว น ร ว ม 
(Participatory Action and Evaluation: PAE) ปฏิบัติตามแผนและ
ประสานหนวยงานภายนอก และถอดประสบการณในระหวางการ
ปฏิบัติและภายหลังสิ้นสุดการปฏิบัต ิ

ประชากรและตัวอยาง ในการศึกษากระบวนการจัดตั้งกลุม 
ประชากรเปนสมาชิกกลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว จํานวน 
94 คน ตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน สวนการทดลองใช
กระบวนการจัดตั้งกลุม ประชากรเปนเกษตรกรในตําบลสันทรายหลวง 
จํานวน 1,793 คน ตัวอยางเปนเกษตรกรบานปาลาน คัดเลือกแบบ
เจาะจง จํานวน 30 คน  

เคร่ืองมือ ใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก  
การเก็บรวบรวมขอมูล ใชการสัมภาษณและการสังเกต  
การสัมภาษณ ใชทั้งแบบเปนทางการ โดยเตรียมแนวคําถามไว

ลวงหนา และแบบไม เปนทางการ โดยพูดคุยซักถามตามโอกาส
เหมาะสมและตามสถานการณตางๆ 

การสังเกต ใชทั้งแบบมีสวนรวม โดยจัดเวทีระดมความคิดเห็น
จากชุมชน (Focus Group) เก่ียวกับวัตถุประสงคของการจัดเวทีระดม
ความคิดเห็น กําหนดขอคําถามหรือหัวขอเสวนา และนําผลลัพธการ
ระดมความคิดเห็นคร้ังแรกมานําเสนอกอนแลวระดมความคิดเห็น
เพ่ิมเติม และแบบไมมีสวนรวม โดยเขาพ้ืนที่โดยไมนัดลวงหนาเพ่ือสราง
ความคุนเคย สังเกต และสอบถามเปนรายบุคคลอยางไมเปนทางการ 
วิเคราะหสภาพของชุมชนที่อาจสงผลหรือกอใหเกิดการรวมกลุม 

การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
โดยตรวจสอบเสาขอมูลและเสาวิธีการรวบรวมขอมูล [4] และ
ปรึกษาหารือกับทีมงานวิจัย เมื่อไดขอยุติแลวจึงดําเนินการตามขอยุติ
ดังกลาว 

 

5. ผลการศึกษา 
5.1 กระบวนการในการจัดตั้งกลุม 
กลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว ในป 2552 มีสมาชิก 

94 ราย และมีกลุมกิจกรรมแบงออกเปน 8 กลุม แมกลุมดําเนิน
กิจกรรมมานานกวา 10 ป แตการพัฒนายังอยูในขั้นที่ 2 คือ ขั้นลงมือ
ปฏิบัติการ ในขั้นที่ 3 การขยายกลุม และขั้นที่ 4 พลังคือสามัคคีนั้นไม
ชัดเจน  

กระบวนการจัดตั้งกลุม 
ขั้นกอรางสรางกลุม เ ร่ิมตนจากชุมชนบานเจดียแมครัว

ประสบปญหาดานการเกษตร  
ขั้นลงมือปฏิบัติการ มีเกษตรกรรายหนึ่ง (นายพรหม ใจเมคา) 

ไดรับพระราชทานทุนทรัพยจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในป 
2541 รวมกับเกษตรกรในอําเภอและตําบลอ่ืนของ จ.เชียงใหม จึงนํา
เงินดังกลาวมาดําเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม แมวาเร่ิมตนจะดําเนิน
ไปดวยความยากลําบาก เกษตรกรในชุมชนยังไมเห็นพองตาม แตดวย
ความอุตสาหะจึงดําเนินกิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวและ
นองชาย กระทั่งนําแนวทางดังกลาวไปเสนอแนะจนเห็นความสําเร็จ จึง
นําไปสูการเพ่ิมจํานวนสมาชิก  

ในป 2546 จํานวนสมาชิกกลุมเพ่ิมมากขึ้นนําไปสูปญหาการ
บริหารจัดการ กระทัง่มีหนวยงานมาใหคําปรึกษา และจัดการแบงกลุม
สมาชิกตามกิจกรรมออกเปน 8 กลุม กิจกรรมแตละกลุมดําเนินมาดวย
ความเขมแข็ง เปนแหลงศึกษาเรียนรูและการวิจัยของหนวยงาน
ภายนอก รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ 

ในป 2553 เกิดปญหาดานการเงินของกลุมออมทรัพย จึงแกไข
ปญหาโดยคืนเงินใหแกสมาชิกทุกคน แลวจัดตั้งคณะกรรมการบริหาร
กลุมขึ้นมาใหม มีสมาชิกจํานวน 30 คน 

การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพ การเขารวมกลุมกอใหเกิดความชวยเหลือระหวางกัน 

รวมกันแกไขปญหา มีกลุมกิจกรรมการผลิตที่มีความหลากหลาย มีการ
ระดมทุนจากสมาชิกอยางเปนระบบโดยมีการพบปะกันอยางสม่ําเสมอ
ทุกวันที่ 25 ของเดือน  

ปจจัยที่มีผลตอการสรางและการพัฒนากลุม ประกอบดวย  
เงื่อนไขภายใน ไดแก มีผูนํากลุมที่เปนที่ยอมรับของสมาชิก 

เปนตัวอยางที่ดี ลงมือทําจริง มีความรู เสียสละ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และ
เปนที่ปรึกษาใหแกสมาชิกไดทุกเร่ือง มีปญหาการเกษตร มีขอผิดพลาด
ในการจัดการทรัพยากรการผลิต จนกระทั่งพบวา เกษตรทฤษฎีใหม
ชวยแกไขปญหาได พบแนวทางแกไขปญหาทางการเกษตรที่ปฏิบัติโดย
ผูนํากลุมจนประสบผลสําเร็จ และความตองการปฏิบัติตามแนวทางของ
ผูนํากลุม ตองการรับความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ และ
ตองการการยอมรับทางสังคม 

เงื่อนไขภายนอก ไดรับการสงเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของ
อยูตลอดเวลา เพียงแตเปนไปอยางขาดระบบ แตกลุมก็นําความรูไป
ปรับใชในการดําเนินกิจกรรมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมไดดี และการ
สนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานรัฐ 

5.2 การทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ขั้นกอรางสรางกลุม แบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังนี้  
1) การวิเคราะหชุมชน พบปญหาในชุมชน ไดแก ปญหา

เศรษฐกิจและการอาชีพ ทํานาเพียงอาชีพเดียว การใชสารเคมีมากมี
สวนสรางมลพิษ สงผลกระทบตอสิง่แวดลอม ปญหาวาตภัย ตนทุนการ
ทํานาสูงกวารายได ราคาขาวตกต่ํา รายไดไมมั่นคง รายจายสูงขึ้นอยู
ตลอดเวลา ปญหาการบริหารจัดการการเกษตร มีความรูการบริหาร
จัดการทรัพยากรนอย เมื่อชุมชนตองการแกไขปญหาจึงเปนจุดเร่ิมตน
การกอรางสรางกลุม 

2) การแสวงหาทางเลอืกทํากิจกรรม เกษตรกรตองการใหมี
กลุมทํานาขาวปลอดสารพิษ มีความรูการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ผลิตใหตนทุนการผลิตลดลง มีการผลิตสารอินทรีย มีผลิตภัณฑที่สราง
รายได แกไขปญหาโดยขอความชวยเหลือทางวิชาการจากหนวยงานที่
เก่ียวของ  
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ขั้นลงมือปฏิบัติการ เกษตรกรดําเนินงานภายใตการเรียนรู
ของเกษตรกรเอง และการใหความรู เสริมจากกระบวนการวิจัยที่
สนับสนุนใหมีกิจกรรมหลากหลาย รับความรูเพ่ิมเติม มุงใหเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และเรียนรูกิจกรรม
การเกษตรอ่ืน สรางความสามัคคีและรวมมือกันทํางาน และกิจกรรม
การรวมกลุม การนําไปประยุกตใชนําไปสูการสรางกลุมกิจกรรม 7 กลุม 
สามารถดําเนินกิจกรรมของกลุม กระทั่งสรางผลิตภัณฑกลุมและ
นําไปใชในครอบครัว แสดงนิทรรศการ และจําหนายได 

จากการประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุมใน 2 ขั้นตอนแรก 
(ปแรก) พบวา  

1) เกษตรกรเรียนรูการทํากิจกรรมการเกษตรและการทําบัญชี
ครัวเรือนดวยกัน มีโอกาสปรับเปลี่ยนไปใชสารอินทรียแทน 

2) เร่ิมเห็นการเปลี่ยนแปลง เชน รวมกันทํากิจกรรม มีความ
สามัคคี มีการอดออม ลดคาใชจายในครัวเรือน เกิดกลุมกิจกรรมที่เปน
ประโยชนตออาชีพและการสรางรายได มีคุณภาพชีวิตดขีึ้น  

3) ตองการใหชุมชนมีสิ่งแวดลอมดแีละมีอาหารปลอดภัย โดย
ทําการเกษตรปลอดสารพิษ สรางความสามัคคีในชุมชน และขยายกลุม
ไปยังชุมชนใกลเคียง 

4)  ตองการเรียนรู ในเ ร่ืองที่นํามาใชในการดํา เนินชีวิ ต 
ประจําวันได เชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม 
ชุมชนเขมแข็ง  

5) สาเหตุที่เกษตรกรเขามารวมกลุม เชน ครอบครัวมีโอกาสดี
ขึ้น ทําการเกษตรตามแนวพระราชดําริ ไดความรู และสรางการมีสวน
รวม  

6) ตองการรวมดําเนินกิจกรรมตอในปที่ 2  
ขั้นขยายกลุม จัดการประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับแนวทาง

หรือขั้นตอนที่สมาชิกกลุมและเกษตรกรในตําบลอ่ืนใหขอเสนอแนว
ทางการดําเนินการในทิศทางเดียวกัน ไดแก ในการดําเนินการสราง
แนวทางหรือวางเครือขายไปดวยกันนั้นตองเขาใจถึงวัตถุประสงคในการ
ขยายกลุมใหถองแท ตองมีการเตรียมงานทั้งงานของกลุมและงานการ
ประสานเครือขาย จัดกระบวนการในการทํางาน ตองรวบรวมความ
คาดหวงัในผลที่จะไดรับจากการขยายกลุม การแสวงหาความรวมมือกัน
ภายใตการสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จากการใชกระบวนการมีสวนรวมคิดคนแนวทางทําใหกลุม
เกษตรกรแตละตําบลประสานงานกันอยางตอเนื่อง ไดแนวทางดังนี ้

1) การเตรียมการสําหรับการขยายกลุม ประกอบดวย กําหนด
วัตถุประสงค จัดการเตรียมงาน สรางกระบวนการในการดําเนินงาน 
คาดการณผลที่คาดวาจะไดรับ และวิเคราะหหาสิ่งที่จะตองปรับปรุง 

2) การขยายประเภทของกิจกรรม เกษตรกรมีความตั้งใจจัด
กลุมกิจกรรม 7 กลุม และตั้งประธานกลุม  

3) การขยายกิจกรรมไปยังตําบลอ่ืน ขยายเครือขายความ
รวมมือระหวาง ต.สันทรายหลวงกับตําบลอ่ืน  

เนื่องจากสมาชิกกลุมและเกษตรกรตําบลอ่ืนมีแนวทางการ
ดําเนินการแตกตางกัน เพ่ือใหแนวทางการตั้งกลุมหรือการขยายกลุม
ดําเนินการไปอยางรวดเร็วจึงตองสํารวจและปรับปรุงตนเอง แลว
มอบหมายใหแตละกลุมไปดําเนินการ พบวา เกษตรกรตําบลอ่ืนยังไม
สามารถจัดตั้งกลุมได แมวาบางตําบลจัดตั้งกลุมไดแตก็ดําเนินการในวง
แคบ สมาชิกขาดแรงผลักดันใหลงมือปฏิบัติ แตก็พบเห็นถึงการเรียนรู
เก่ียวกับการผลิต การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมี และอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของกับการสรางงานสรางอาชีพอยางสม่ําเสมอ โดยมีองคกร
ภายนอกมาใหความรูความเขาใจ ในขณะที่การดําเนินงานของกลุม

ยังคงดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง บงบอกถึงความเขมแข็งในการ
ดําเนินงานของกลุมเปนไปอยางมีศักยภาพภายใตหลักการมีสวนรวม 

ขั้นพลังคือสามัคคี ใชวิธีระดมความคิดเห็นเพ่ือผลักดนัใหกลุม
เขาสูขั้นพลังคือสามัคคี สมาชิกกลุมไดดําเนินการสรางและขยาย
เครือขายกับองคกรภายนอกที่สามารถสนับสนุนหรืออุดหนุนกลุมได  

กระบวนการสรางพลังคือสามัคคีมี 2 ขั้นตอน คือ  
1) การคนหาปญหาและแสวงหาแนวทางแกไขปญหา ปญหา 

ไดแก ทุน คุณภาพผลิตภัณฑ โรคพืช การสรางมูลคาเพ่ิม และการตลาด 
แนวทางแกไขตองขอความชวยเหลือจากกลุมเครือขาย หนวยงาน
ราชการ องคกรเอกชนในพ้ืนที่ตามลักษณะปญหานั้นๆ 

2) การสรางพลังดวยการระดมความรวมมือจากกลุมตางๆ 
นําเอาความรูและประโยชนที่ไดรับจากการสนับสนุนมาแกไขปญหา 
และการทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน 

5.3 การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพของกลุม  
ความพอประมาณ สมาชิกกลุมลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก 

เลี้ยงสัตวไวกิน และเพ่ิมรายไดดวยการนําสวนเกินไปขาย สรางรายได
หมุนเวียนทั้งป ใชเงินลงทุนอยางสมเหตุสมผล ใชจายไมมากเกินตัว  

ความมีเหตุผล พัฒนาตนเองและเพ่ือนสมาชิกผานการมีสวน
รวม ตั้งแตรวมคิด รวมวางแผน รวมทํา รวมติดตามประเมินผล รวม
รับผิดชอบ รับฟงซ่ึงกันและกัน ใชหลักเสียงสวนใหญ  

การสรางภูมิคุมกัน ดานอาชีพโดยทําการเกษตรหลากหลาย มี
อาชีพเสริม พ่ึงตนเอง ลด ละ เลิกการใชสารเคมี ผลิตตามฤดูกาล และ
ดานการบริโภคโดยเลือกบริโภคผลผลิตปลอดสารเคม ี

เงื่อนไขความสําเร็จของกระบวนการจัดตั้งกลุม 
เงื่อนไขภายใน มีผูนําและคณะทํางานดี ตองการมีสวนรวม 

ประสบกับปญหาการเกษตรและการจัดการทรัพยากร ตองการรับความ
ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ มีความคาดหวังผลประโยชน 
ตองการการยอมรับทางสังคม และตองการวางแผนงานและปฏิบัติตาม
แผน 

เงื่อนไขภายนอก ไดรับการสงเสริมจากหนวยงาน และไดรับ
การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลอยางตอเนื่อง 

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ดานเศรษฐกิจ เกิดการใชจายอยางประหยัด มีอาชีพเสริม นํา

ความรูไปพัฒนาอาชีพเดิมและสรางอาชีพใหม สภาพเศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือนดีขึ้น 

ดานสังคม เกิดการเรียนรูรวมกัน ปรับเปลี่ยนแนวคิดและ
วิธีการจากใชสารเคมีไปใชสารอินทรีย มีสวนรวมทางสังคมกับชุมชน 
รวมกันสรางชุมชนเขมแข็ง เปนสถานที่สรางประชาธิปไตยพ้ืนฐาน เปน
แหลงศึกษาดูงาน เปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และเกิดการพัฒนา
คุณภาพเกษตรกร 

ดานสิ่งแวดลอม สงผลใหปญหาดานสิ่งแวดลอมลดนอยลง 
การทดสอบสมมติฐาน 
จากผลการวิจัยจึงกลาวไดวา กระบวนการจัดตั้งกลุมเกษตร

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมเปนเคร่ืองมือที่ทําให
เกษตรกรเข าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและนํ า ไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล ในอดีตนั้นเกิดขึ้นและลมเหลว
เนื่องจากขาดกระบวนการที่เหมาะสมและการกําหนดเปาประสงค
รวมกัน ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน 
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6. การอภิปรายผล 
6.1 กระบวนการจัดตั้งกลุม  
กลุมมีการดําเนินงานไปตามขั้นตอน แตยังไมสามารถ

ขับเคลื่อนไปใหครบทุกขั้นตอน แตก็มีกิจกรรมและพยายามไปสูขั้น
ขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี ดังสถาบันวิจัยและพัฒนา [4] กลาววา 
การรวมกลุมเปนองคกรในชุมชนนั้นมีขอเสียที่สําคัญคือ มีความ
ยากลําบากกวา ตองอาศัยความอดทนเปนอยางยิ่ง และเบญจวรรณ [5] 
กลาววา ความสําเร็จของการดําเนินการในระบบเกษตรทฤษฎีใหม
จําเปนตองอาศัยระยะเวลาเพ่ือสรางผลผลิตพืชและสัตวที่หลากหลาย
ใหเกิดขึ้น  

แตอยางไรก็ตาม คณะทํางานศึกษาระบบการทําฟารมตาม
แนวเกษตรทฤษฎีใหม [6], [7] กลาววา โครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ภายใตแผนปฏิบัติการบรรเทาปญหาการวางงานแหงชาติ  เมื่อ
ดําเนินการไดตามแบบจะมีศูนยสาธิตเกษตรทฤษฎีใหมกระจายอยูใน
ทองที่ชนบทระดับตําบล เพ่ือเผยแพรความรูและภูมิปญญาชาวบานให
คนในชนบท/ผูวางงานที่จะเขาสูอาชีพดานการเกษตร และเปนการ
สงเสริมกระบวนการเรียนรูเพ่ือเปดโอกาสใหคนในชนบท/ผูวางงาน
ศึกษาและทดลองจากการปฏิบัติจริงในแปลงเกษตรกรสาธิต ก็นับวา
ประสบผลสําเร็จ 

กลุมไมสามารถบริหารจัดการพ้ืนที่ตามสัดสวน 30:30:30:10 
เนื่องจากขอจํากัดดานขนาด แตก็สามารถสรางรายไดใหแกตนเองจาก
ผลผลิตเกษตร แมวาการตลาดจะทําดวยตนเอง และมีความสามัคคี
เกิดขึ้นเนื่องจากมีการพบปะกันทุกเดือน อําพล [8] อธิบายวา หากมี
พ้ืนที่นอยก็ควรแบงสวนหนึ่งทําตามเกษตรทฤษฎีใหมตามกําลังของ
ครอบครัว แตก็อยูภายใตความพอเพียง คือ เลี้ยงตนเองไดและมีความ
สามัคคี ดังนั้นการจัดสรรปนสวนพ้ืนที่ไมเปนไปตามสัดสวนนั้นก็ยังจัด
อยูในขอบขาย  

ในการรวมกลุมเกษตรกรอาศัยหลักการมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอน ตามแนวทางของ Uphoff and Cohen [9] นําไปสู
ความสามารถพ่ึงตนเองด านสรางรายได เ พ่ิมขึ้น สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพีรวัฒน [10] ที่พบวา การสงเสริมการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถใชแกไขปญหา ทําใหการเกษตรเกิด
ความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขความเหมาะสมของทรัพยากร 

6.2 การทดลองใชกระบวนการจัดตั้งกลุม 
การขับเคลื่อนกลุมในขั้นขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี

จําเปนตองพ่ึงพาศักยภาพของกลุมเกษตรกรที่จะเขามาเปนเครือขาย
แลวขยายไปอยางมีศักยภาพและยั่งยืน ในขณะที่ขั้นพลังคือสามัคคีจะ
ชวยสงเสริมใหกลุมมีความเขมแข็งมากยิ่งขึ้น ผานการชวยเหลือและ
สนับสนุนจากหนวยงานภายนอกตามสภาพปญหา 

ดังการวิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา กลุมเกษตรกรมีความ
เขมแข็งไดสวนหนึ่งมาจากการใหความชวยเหลือแนะนําจากองคกรหรือ
บุคคลภายนอก รวมทั้งของเบญจวรรณ [5] อธิบายวา ความสําเร็จของ
การดําเนินการในระบบเกษตรทฤษฎีใหมจําเปนตองอาศัยระยะเวลา
เพ่ือสรางผลผลิตพืชและสัตวที่หลากหลายใหเกิดขึ้น เชนเดียวกับการ
ขยายเครือขายและการสรางพลังของกลุมที่ตองอาศัยระยะเวลาสัก
ชวงหนึ่งในการผลักดันใหการตั้งกลุมใน 2 ขั้นตอนนี้เปนไปอยางมี
เหตุผลและดําเนินการไปอยางยั่งยืน ทั้งนี้อาจจะตองพิจารณาถึงกรอบ
ปจจัยที่สงผลตอการดําเนินการทั้งทางตรงหรือทางออม  

ดังการวิจัยของโกมลและคณะ [11] ที่พบวา อบต.มีศักยภาพ
ในการสงเสริมอาชีพเกษตรเนื่องจากมีบุคลากรและงบประมาณ มี
ความชอบธรรมในการเชื่อมประสานศักยภาพบุคคลภายนอกและ

กองทุนเขามาสนับสนุน สมาชิก อบต.สวนใหญมีอาชีพเกษตร มีแนวคิด
การพัฒนาการเกษตรอยางดี แตมีจุดออน คือ ทุกคนรูวาการสงเสริม
การเกษตรเปนงานที่ตองใชเวลายาวนาน ใชความอดทน และตองทุมเท
หรือเสียสละ และสมาชิก อบต.ยังขาดทักษะในการประสานความ
รวมมือและการรวมกลุมเกษตรกร 

6.3 การประเมินผลกระบวนการจัดตั้งกลุม 
ศักยภาพของชุมชนมีอยูกอนหนานั้นแลว เพียงแตขาด

กระบวนการอันจะนําไปสูการตั้งกลุม ดังนั้นการที่เกษตรกรรวมตัวกัน
ตั้งกลุมขึ้นจึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ทั้งดานความรู การมี
สวนรวม และมีความสามัคคี ภายใตการบริหารจัดการที่ดีของหัวหนา
กลุมและสมาชิกกลุมทําใหเกิดศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมกลุมและ
นําไปสูการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจได สอดคลองกับ Uphoff and 
Cohen [9] คือ ผลของการมีสวนรวมกอใหเกิดการรวมพลังที่จะสราง
อํานาจตอรองใหชุมชนมีศักยภาพเปนของตัวเอง สรางปฏิสัมพันธอันดี 
มีความสามัคคีในระหวางสมาชิกของชุมชน โดยเห็นวา การมีสวนรวม
ของประชาชนถือไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาที่จะนําไปสูความ
ยั่งยืนและการเพ่ิมขีดความสามารถของประชาชน แตตองตระหนักวา
การมีสวนรวมที่แทจริง คือ ตองเปนผูมีสวนรวมคิด รวมวางแผน รวม
ดําเนินการ และรวมดูแลกํากับ ตลอดจนติดตามงานและประเมินผล  

สมาชิกกลุมยึดหลักความพอประมาณในการประกอบอาชีพ 
จัดการพ้ืนที่การเกษตรที่เหมาะสม เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
แหลงสนับสนุน สรางความมีเหตุผลในการจัดการทางการเกษตรที่มี
ประสิทธิภาพ สรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและกลุม บงบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงมาอยูบนพ้ืนฐานแหงความพอเพียง ดังการวิจัยของวร
เชษฐ [12] ที่พบวา การนําพาเกษตรทฤษฎีใหมไปสูความพอเพียงไดก็
เนื่องมาจากเกษตรกรมีความพอใจ ตั้งใจ และความขยันหมั่นเพียร 
แสดงวา การดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถสรางศักยภาพของกลุมในดานมีความพอประมาณ ยึด
เหตุผล และสรางภูมิคุมกันให กับกลุม สอดคลองกับการวิจัยของ
จรีวรรณ [13] ที่พบวา เกษตรกรที่ดําเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมมีผลการดําเนินงานในดานความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในระดับมาก ในการสราง
ภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นหลายดานก็พบในผลงานวิจัยของกิตติพล [14] ที่
พบวา เกษตรกรมีการบริโภคเพ่ิมขึ้นที่สงผลใหเกิดภูมิคุมกันดานการ
บริโภค  

ศักยภาพของกลุมที่เกิดขึ้นนั้นมาจากผลการปฏิบัติงานรวมกัน
ภายใตกระบวนการมีสวนรวม ดังการวิจัยของดาวเรือง [15] ที่พบวา 
การมีสวนรวมของคนในชุมชนทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู สราง
เครือขายที่เขมแข็ง และพ่ึงตนเอง และกระบวนการเรียนรูที่ดีสามารถ
นําไปใชประโยชนไปสูความเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน  

ผลประโยชนที่เกิดขึ้นสอดคลองกับประโยชนของเกษตรทฤษฎี
ใหมที่ชาติชาย [16] ไดกลาวไว เชน ความสามารถในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องผานการลงมือปฏิบัติจริง ความสามารถในการใชทรัพยากร 
(จัดหา/ใชประโยชนแหลงน้ํา) อยางสมดุล และความสามารถในการ
จัดการดานการเกษตร การตลาด และการเงิน และขอสรุปของชัย
อนันต [17] ที่วา เกษตรทฤษฎีใหมนั้นเปนทฤษฎีที่ปฏิบัติไดและเกิดผล
ประโยชนแกผูเก่ียวของ (Stakeholders) อยางทั่วถึง  

ยังสอดคลองกับผลที่เกิดขึ้นจากการบริหารจัดการตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงที่วิรัช [18] ไดอธิบายไว ทั้งดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ และอาจรวมถึงดาน
วัฒนธรรมอีกดวย  
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สภาพเศรษฐกิจระดับครัวเรือนดีขึ้นอยางเห็นไดชัด แสดงวา 
กลุมประสบผลสําเร็จดานรายไดจากการทํากิจกรรมการเกษตรตามที่
ตนเองถนัดไปพรอมๆ กับรายไดหลักจากการทํานา สอดคลองกับการ
วิจัยของพีรวัฒน [19] ที่พบวา เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบจาก
การทําเกษตรกระแสหลักมาสูการทําเกษตรทฤษฎีใหม มีความเปนไปได
ทางดานเศรษฐกิจมากกวา สอดคลองกับการวิจัยของกิตติพล [14] ที่
พบวา ชุมชนที่เขาสูระบบการผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนอกจาก
จะทําใหมีภูมิคุมกันดานการบริโภคแลวยังทําใหมีฐานะดีขึ้น สอดคลอง
และแตกตางกับการวิ จัยของศิริวรรณ [20] ที่พบวา เกษตรกรที่
ขับเคลื่อนตามกระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดเพ่ิมและรายจายที่ไมจําเปนลดลง แตจาก
ผลการวิจัย พบวา รายจายของสมาชิกกลุมไมไดลดลง 

ผลการวิ จัยสนับสนุนการอธิบายผลการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของ สศช. [21] แตอยางไรก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรบานปาลานนั้นสวนหนึ่งอาจเปนเพราะกลุมได รับการ
สนับสนุนจากหนวยงานราชการในเบ้ืองตนของการตั้งกลุมในขั้นกอราง
สรางกลุมและขั้นลงมือปฏิบัติ [22] เชนเดียวกันกับการวิจัยของเบญจ
วรรณ [5] ที่พบวา การสงเสริมใชระบบเกษตรทฤษฎีใหมทดแทน
เกษตรกระแสหลักนั้นจะมีความคุมคาที่จะลงทุนไดหากไดรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐเปนเบ้ืองตน  

ชุมชนและสังคมมีความเขมแข็งเนื่องจากประชาชนมีความรัก
สามัคคี รวมกันทํากิจกรรมที่เหนียวแนนขึ้นกวาอดีต สอดคลองกับการ
วิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา การสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตร
สวนหนึ่งเพราะอิทธิพลจากปจจัยทางดานความสัมพันธทางสังคม 
รวมทั้ง สศช. [21] อธิบายใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงชวยทําใหเกิด
ความพอเพียงหลายระดับ ตั้งแตระดับบุคคลและครัวเรือน รวมถึง
ชุมชน ซ่ึงมีสวนสําคัญในการชวยสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
มีความเปนอยูที่พอเพียง  

กลุมฯ ปาลาน ตลอดจนกลุมเกษตรกรตําบลอ่ืนที่รวมมือกัน
เปนเครือขาย ตางงดใชสารเคมีโดยใชสารอินทรียที่ผลิตขึ้นเอง ชวยลด
ปญหาสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน ดังการวิจัยของพงษพัฒน [10] ที่พบวา 
เกษตรกรที่มีความเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดนั้นมีความพยายามแกไข
ปญหาดวยการใชสารชีวภาพเพ่ือลดผลกระทบที่จะสรางความเสียหาย
ใหแกสิ่งแวดลอม และการวิจัยของนภดล [23] ที่พบวา การปรับตัวของ
เกษตรกรที่เลือกใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทําการเกษตรแบบใหมเพ่ือลดตนทุนในการผลิต ซ่ึง สศช.[21] 
อธิบายวา เกิดขึ้นจากคุณลักษณะหรือองคประกอบสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และดานการมีภูมิคุมกันที่ดี ทําให
เกษตรกรที่ใชแนวปฏิบัติดังกลาวตองการอยูรวมกับสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติไดอยางเหมาะสม และจะเกิดแนวทางดังกลาวเปน
วงกวางยิ่งขึ้นถาไดมีการขยายแนวทางเปนเครือขายนําไปสูการใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสราง
ประโยชนไดอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
มีความเปนอยูที่พอเพียง โดยมีแนวทางที่สําคัญคือการผลิตปุยอินทรีย
ขึ้นมาใชเองเพ่ือนําไปทดแทนการใชปุยเคม[ี19]  

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
1. ควรสงเสริมแนะนําใหเกษตรกรนําความรู ความเขาใจ และ

การลงมือปฏิบัติตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปขยายจํานวนสมาชิกใหมากยิง่ขึ้น จะทําใหชุมชนบานปาลาน
มีพลังและศักยภาพดีขึ้นกวาปจจุบัน 

2. ในขั้นขยายกลุมและขั้นพลังคือสามัคคี ควรเนนความ
เขมแข็งของกลุมที่ตองการเขาไปมีสวนรวมหรือสรางเครือขาย เพ่ือให
สามารถดําเนินการการตลาดของกลุมได 

3. การพัฒนาศักยภาพของกลุมมีความสําคัญจึงควรแนะนําให
กลุมจัดระดมความคิดเห็น พบปะกันอยางสม่ําเสมอ ใหกลุมออมทรัพย
ที่สมาชิกทุกคนเปนสมาชิกใหมีการเติบโต สามารถนําไปใชสนับสนุน
กิจกรรมทางการเกษตรได 

4. ในหลายตําบลเกษตรกรยังไมมีการดําเนินการจัดตั้งกลุม
อยางจริงจังเนื่องจากขาดผูนําในการประสานใหเกิดความเขมขนในการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่ไดกําหนดรวมกัน จึงควรคนหากลุมเกษตรในแต
ละตําบลที่มีจุดเร่ิมตนอยูแลวเพียงแตยังไมเขมแข็ง เขามาชวยเปนพ่ี
เลี้ยงเกษตรกรในตําบลนั้นๆ รวมทั้งองคกรหรือหนวยงานราชการที่ทํา
หนาที่สงเสริมควรเขาไปใหคําปรึกษาแนะนําอยางตอเนื่อง ผลักดันให
เกิดการสรางกลุมที่เขมแข็ง จะทําใหเกิดการขยายเครือขายไดรวดเร็ว
และเกิดแนวทางปฏิบัติในทางเดียวกัน 

5. หนวยงานที่ทําหนาที่สงเสริมควรประสานงานกันขับเคลื่อน
การตั้งกลุม แมวาประเด็นกิจกรรมทางการเกษตรอาจจะแตกตางกัน
ออกไป แตเมื่อรวมกันสงเสริมไปในทิศทางเดียวกันจะทําใหเกิดกลุมได
มากขึ้นและมีความเขาใจหลักการที่เหมือนกัน 

6. ขั้นการสรางพลังคือสามัคคี เกษตรกรยังไมสามารถใช
ประโยชน เนื่องจากเขาใจวาการขอรับความชวยเหลือจากหนวยงาน
ภายนอกโดยเฉพาะดานทุนตองใชเวลามากหรือไมไดรับการสนองตอบ 
ดังนั้นควรทําใหเกษตรกรเขาใจวาการสรางพลังในระดับบุคคลอาจ
ประสบปญหา แตการสรางพลังในลักษณะกลุมอาจมีพลังที่เขมแข็ง
ยิ่งขึ้น นอกจากจะชวยแกไขปญหาดานเงินทุนแลวยังเปนประโยชนใน
แกไขปญหาดานคุณภาพการผลิต ดานการแปรรูป ดานการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระบบเกษตร และดานการตลาดได 

7. สมาชิกกลุมมีรายไดจากการเกษตรดีขึ้น แตลดรายจายไดไม
มากนัก จึงระบุไมไดวา สามารถพ่ึงตนเองไดหรือไม ดังนั้นควรชี้ให
เกษตรกรเห็นวา การรวมตัวกันเพียง 2 ปก็แกไขปญหาทางเศรษฐกิจได
ระดับหนึ่ง หากยึดมั่นแนวทางนี้ก็ควรนําไปถือปฏิบัติอยางตอเนื่อง
เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสํ านักวิ จัยและส งเสริมวิชาการการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ ที่ไดจัดสรรงบประมาณในการทําการวิจัย ขอกราบ
นมัสการขอบพระคุณทานเจาอาวาสวัดปาลาน พระมหาบุญธรรม ธัม
มสิริ ที่ไดอนุญาตใหใชสถานที่และใหกําลังใจ ขอขอบคุณนายนที 
ดํารงค นายกเทศมนตรีตําบลสันทรายหลวง ที่อนุญาตใหใชสถานที่และ
เปนวิทยากร ขอขอบคุณนางอุบล ทัศนโกวิท ผู อํานวยการศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อําเภอสัน
ทราย น.ส.สุวิชา อินหนองฉาง ครูอาสาสมัครตําบลสันทรายหลวง ครู 
กศน.ตําบล และเจาหนาที่สํานักงาน กศน.ทุกทานที่มีสวนรวมกับ
งานวิจัยและไดชวยอํานวยความสะดวก ขอขอบคุณประธานและ
สมาชิกกลุมเกษตรทฤษฎีใหมบานเจดียแมครัว ประธานและสมาชิก
กลุมเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมบานปาลาน 
ประธานและสมาชิกกลุมเครือขาย ที่ไดมีสวนรวมและใหความรวมมือ 
ขอขอบคุณผูมีสวนรวมดําเนินงานวิจัยทุกทาน  
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