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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้  คือ เ พ่ือศึกษา

พัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัด

เชียงราย เพ่ือวิเคราะหผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวของ

ชุมชนชนเผาอาขา จังหวัดเชียงรายและนําเสนอวิธีการจัดการ

ผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย

ไดดําเนินการวิจัยในลักษณะกรณีศึกษา (Case study) โดย

ทําการศึกษาพ้ืนที่ 6 หมูบานจากประชากรและกลุมตัวอยางจํานวน 

3 กลุม ซ่ึงเปนการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การศึกษาเอกสาร 

และขอมูลทุติยภูมิ ไดแก การศึกษาภาคสนาม โดยการนําเสนอ

รายงานการวิ จัยในคร้ังนี้จะใชวิ ธีการบรรยายเชิงพรรณนา 

(Descriptive Approach) ไดผลการศึกษาดังนี้   

 พัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนของชนเผาอาขา 

จังหวัดเชียงราย  มีพัฒนาการ 5 ระยะ ไดแก การสํารวจพ้ืนที่ทาง

กายภาพและทุนทางวัฒนธรรมสูการทองเที่ยว  การขยายตัวของ

ธุรกิจทองเที่ยวเขาสูชุมชน  การเติบโตและการพัฒนาของการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน การพัฒนาของการทองเที่ยวโดยชุมชนอยาง

ตอเนื่อง และการเปลี่ยนแปลงของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  

จากการวิเคราะหกระบวนการจัดการทองเที่ยวตามองคประกอบ

ของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 4 ดาน คือ ดานการใชประโยชน

จากทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมสูการทองเที่ยวโดยมี

ฐานความคิดของผูนําชมุชนที่ใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการ

สรางผลประโยชนรวมกันของชุมชน ดานการจัดการองคกร พบวา 

ผูนํามีบทบาทสําคัญในการจัดการทรัพยากรโดยรวมของชุมชน   

ดานการจัดการ พบวารูปแบบการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวมี

ความเก่ียวของกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และในดานการ

เรียนรู พบวา ชาวบานเกิดการเรียนรูจากประสบการณของการ

ตอนรับนักทองเที่ยวที่เขาสูหมูบาน  

การวิเคราะหผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดย

ชุมชนของชนเผาอาขา พบวาผลกระทบจากการทองเที่ยวทางบวก

ดานสิ่งแวดลอม ไดแก การกําหนดขอบเขตการใชพ้ืนที่ดําเนิน

กิจกรรมการทองเที่ยวอยางชัดเจน  ดานเศรษฐกิจ พบวา ชุมชนมี

รายไดเ พ่ิมขึ้นจากการใหบริการทางการทองเที่ยวและการนํา

ผลผลิตจากภาคการเกษตรสูการทองเที่ยว  ดานสังคม พบวา การมี

สวนรวมของชาวบานในประเพณีที่เชื่อมโยงสูกิจกรรมทางการ

ทองเที่ยว ดานวัฒนธรรม พิธกีรรม พบวา การสรางกฎระเบียบ ขอ

หามสําหรับการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อของชุมชนเปน

ภูมิคุมกันที่ดีในการปองกันผลกระทบจากการทองเที่ยว  สวน

ผลกระทบจากการทองเที่ยวทางลบ พบวา ดานสิ่งแวดลอม มีการ

ใชสารเคมีทําการเกษตรบนพ้ืนที่สูงมีผลกระทบตอแหลงน้ําใชของ

ชาวบานและนักทองเที่ยวและปญหาการบุกรุกปาจากคนภายนอก

ชุมชนภายหลังจากที่ชุมชนเปดตัวสูการทองเที่ยว  ดานเศรษฐกิจ 

พบวาปญหาของการกระจายผลประโยชนจากการทองเที่ยวยังไม

ทั่วถึงและเปนธรรมตอชุมชนมากนัก ดานสังคม พบวาปญหาการ

เอารัดเอาเปรียบของการทองเที่ยวและปญหาความขัดแยงดาน

ผลประโยชนทางการคาขายทําใหความสัมพันธของคนในชุมชน

ลดลง สวนดานวัฒนธรรม พบวาปญหาการลดคุณคาของวัฒนธรรม

และการทํางานศิลปวัตถุของชุมชนรวมถึงปญหาการเอารัดเอา

เปรียบของอุตสาหกรรมทองเที่ยว 

วิธีการจัดการผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดย

ชุมชนดานสิ่ งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดาน

วัฒนธรรม ประเพณี ไดแก การจัดการทุนทางธรรมชาติและทุนทาง

วัฒนธรรมของชุมชนใหถูกตองและเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคม 

การจัดการรายไดและผลประโยชนจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม  

การสรางความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน  และการอนุรักษ ฟนฟู

ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน 

 

คําสําคัญ การจัดการผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  

 

Abstract 
 The purpose of this research were 

development community based tourism of Ahkha 

communities inChiangrai province, to analysis impact 

community based tourism of Ahkha communities and 

present the method impact community based tourism. 

This research was case study and the area of the study 

were six villages from 3 simple group. A primary data 

was collected from document and secondary data from 

a field survey. Moreover there were analysis concluded 
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theory and present study by Descriptive Approach. The 

results of the research were as follows: 

 The development community based tourism 

of Ahkhawere 5 periods including survey the physical 

sites and cultural capital to tourism, the expension of 

the business into community, growth and development 

of community tourism, the development of tourism by 

the community continuously and changes of tourism 

management by the community.From an analysis 

process the element of community based tourism were 

4 including to use natural resource and cultural resource 

to tourism on the basis community leader to tourism as 

a tool in creating benefits for the community,  the 

managing organization was the leader has to manage the 

overall resource,  the management  was activities  

tourism associate with the tradition rite of belief, the 

learning was they learn experience with tourists.  

 The analysis of positive impact of tourism 

including:The environment were quality issues of the 

community area to tourism was to do space tourism 

activities clearly. The economic were return benefits 

from tourism service. The social were participated to do 

tradition that links tourism activities. The cultural 

traditions were getting use discipline community belief  

is a good thing to reduce the impact from tourism. The 

negative impact of tourism including: The environment 

were using chemicals to agriculture on the high areas 

affect water use results in damage to the villagers and 

touristsand external threats from people within the 

community after community turned towards tourism.  

The economic were the problem of distributing the 

benefits of tourism are not common and very fair to the 

community. The social were conflicts of interests on 

trade, the relationship of people in the community 

reduced. The cultural traditionwere problem of culture 

and detract the arts community including object 

problem exploitation of the tourism industry. 

 To manage the impact from tourism 

management by the environmental community, 

economic, social, cultural traditions were managing 

natural capital and cultural capital of the community 

and respect to income and management benefits from 

tourism, create a relationship of good people in the 

community and preserve the cultural traditions of the 

community. 

Keywords: The impact of Community based tourism 

management  

1. บทนํา 

 การทองเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism) มี

แนวคิดในการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเพ่ือการศึกษาเรียนรู การ

พัฒนาคนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษาของ 

Butler, R.W. [1] เร่ือง Alternative Tourism, Pious Hope or 

Trojan Horse ชี้ประเด็นความสําคัญของการทองเที่ยวแบบ

ทางเลือกวามีความแตกตางกับการทองเที่ยวมวลชนในดานการมี

ปฏิสัมพันธของเจาบานกับผูมาเยือนที่มีโอกาสในการเรียนรูและรับ

ความรูสึกจากการทองเที่ยวในพ้ืนที่ไดดีกวา ดังนั้นการทองเที่ยว

แบบทางเลือกจึงตองอาศัยคนในทองถิ่นชวยในการดําเนินการ

ทองเที่ยวอยางมีทิศทางและใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการ

พัฒนาเพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคนในทองถิ่น 
 การทองเที่ยวของจังหวัดเชียงรายมีสิ่งโดดเดนที่ทําให

นักทองเที่ยวเขามายังพ้ืนที่ คือ การเที่ยวชมวิถีชีวิตชนเผา ซ่ึงกลาว

ไดวาชนเผาที่ตั้งถิ่นฐานมากที่สุด คือ ชนเผาอาขา จากการศึกษา

ของสนิท วงศประเสริฐ [2] กลาววา อาขาไดอพยพเขามาใน

ประเทศไทยเขามาตั้งถิ่นฐานคร้ังแรกยังบริเวณดอยตุง และได

เคลื่อนยายไปตั้งถิ่นฐานตามแนวสันเขาในจังหวัดเชียงราย เชนพ้ืนที่

ดอยแมสลอง พ้ืนที่ตําบลแมยาว และพ้ืนที่อําเภอแมสรวย เปนตน 

ซ่ึงพ้ืนที่เหลานี้เปนที่ตั้งของชุมชนชาวอาขาที่นักทองเที่ยวเดิน

ทางเขาเที่ยวชมประเพณี วิถีชีวิต ดังเชน การศึกษางานวิจัยของ

ชุมชนชาวอาขา บานหวยขี้เหล็ก ตําบลวาวอํีาเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย [3] ชนเผาอาขาถือเปนชุมชนที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับ

ธรรมชาติ มีประเพณี พิธีกรรมอันเปนวัฒนธรรมที่ใชในการดําเนิน

ชีวิตที่สืบทอดกันมากวาสองพันป จากสภาพการพัฒนาของประเทศ

ไทยที่ผานมา ชนเผาอาขาที่อยูบนดอยสูงไดกลายเปนเปาหมายของ

การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงที่ผานมาเกิดผลกระทบจาก

กระแสการพัฒนาที่ชุมชนตั้งรับไมทัน เกิดวัฒนธรรมบริโภคลื่นไหล

เขาสูชุมชนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ ในสังคมอา

ขา ในฐานะเจาของทองถิ่นยังขาดการมีสวนรวมไมเทาทันขอมูล

ขาวสาร ขาดประสบการณ จึงทําใหการทองเที่ยวเปนของคนนอก

ชุมชนผลประโยชนจึงไมไดอยูกับคนในทองถิ่น มีผลทางลบตอความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมภายในชุมชนและ

ทายที่สุดทรัพยากรธรรมชาติก็จะสิ้นอายุขัย ซ่ึงวงจรนี้จะเกิดขึ้นกับ

ชุมชนที่มีแหลงทองเที่ยวจากที่หนึ่ ง ไปสู อีกที่หนึ่ ง ซ่ึงผลจาก

การศึกษางานวิจัยของนักวิชาการรวมถึงการสํารวจจากการลงพ้ืนที่ 

ทําใหผูวิจัยสนใจปญหาการทองเที่ยวโดยชุมชนของชนเผาอาขา 

จังหวัดเชียงรายในประเด็นการศึกษาวาชุมชนจะมีวิธีการจัดการ



249

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

ผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวทีม่ีตอชุมชนอยางไรเพ่ือที่ชุมชน

จะใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาที่เก้ือกูลประโยชน

ใหแกชุมชน ปองกันหรือลดผลกระทบทางลบโดยมีการใชทรัพยากร

ของชุมชนในการแสวงหาผลประโยชนทางการทองเที่ยวเพ่ือชุมชน

อยางแทจริง 

 

2.  วัตถุประสงค 
 2.1 เพ่ือศึกษาพัฒนาการทางการทองเที่ยวโดยชุมชน

ของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

 2.2 เพ่ือวิเคราะหผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยว

และวิธีการจัดการผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนของ

ชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

 

3. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาของ Mill and Morrison [4] ใหแนวคิด

การทองเที่ยววาเปนระบบยอยระบบหนึ่งของสังคมซ่ึงมีปฏิสัมพันธ

กับระบบอ่ืนของสังคมอยางตอเนื่อง กระบวนทัศนของการ

ทองเที่ยว คือ การหลอมรวมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมเขาสู

รูปแบบการทองเที่ยวอยางเดนชัด เปนที่เขาใจวาตนทุนของการ

ทองเที่ยว คอื ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนตนทุนที่

ไมตองใชการลงทุน แตสิ่งที่ตองจัดการอยางเดนชัด คือ การจัดสรร

ทรัพยากรใหแกฝายตาง ๆ อยางเปนธรรมสอดคลองกับนักทฤษฎี 

Friberg and Hettne [5] มองวา การพัฒนาทางเลือกมีสวน

สัมพันธกับปรัชญาแบบ “populist” ปรัชญาที่เรียกรองการกลับสู

ความเปนชุมชนเชื่อมโยงวา การพัฒนาทางเลือกนั้นเปนการ

ผสมผสานมรดกทางความคิดของตะวันออก เชน ปรัชญาการ

พ่ึงตนเองของคานธี และปรัชญาเศรษฐกิจแบบพุทธ ซ่ึงเนนความ

พอเพียงในการบริโภคและทายสุดไดเชื่อมโยงการพัฒนาทางเลือก

เขากับกระแสเคลื่อนไหว “สีเขียว” ในกระแสสิ่งแวดลอมดวย คือ 

เนนการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน การพ่ึงตนเองและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม 

 แนวคิดการทอง เที่ ย ว โดยชุมชน ( community 

Based Tourism) ถือเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวทางเลือก ที่จะ

เปนการสรางความรูความเขาใจถึงการพัฒนาทองเที่ยวที่เนนการ

พ่ึงตนเองของชุมชนเปนหลัก ไมเนนเศรษฐกิจเปนตัวตั้งเพราะจะ

นําไปสูปญหาความขัดแยงเร่ืองผลประโยชน สินธุ สโรบลและคณะ

[6] ใหความหมายการทองเที่ยวโดยชุมชน หมายถึง การทองเที่ยวที่

ชุมชนเปนผูดําเนินการ ตั้งอยูบนฐานคิดที่วาชาวบานทุกคนเปน

เจาของทรัพยากรและเปนผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยว 

นําเอาทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูในทองถิ่นทั้งดานธรรมชาติ 

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี รวมทั้งวิถีชีวิตความเปนอยู 

การผลิตชุมชนมาเปนปจจัยหรือตนทุนสําคัญในการจัดการการ

ทองเที่ยวอยางเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอทองถิ่นทั้งใน

ดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งการใชทรัพยากรอยาง

ยั่งยืนไปถึงคนรุนลูกหลาน 

 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยว ไดพิจารณา

การขยายตัวของการทองเที่ยวที่ไมเพียงแตเปนสัญลักษณของความ

รุงเรืองทางเศรษฐกิจและตองการตอบสนองตอความตองการของ

นักทองเที่ยวที่เพ่ิมมากขึ้น แตยังเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเสื่อมโทรม

ของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรการทองเที่ยวดวย ถาหากไมมีการ

วางแผนและควบคุมดูแลการใชทรัพยากรการทองเที่ยวอยาง

เหมาะสมและถูกตองแลวยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สังคม

และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ อยางหลีกเลี่ยงไมได  เมื่อเปนดังนี้

การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวมีทั้งทางบวกและทางลบ ทํา

ใหชุมชนไดเตรียมพรอมในการดําเนินการจัดการทองเที่ยว การ

แกปญหาและประเมินผล ทั้ งนี้การศึกษางานของสุ จิตราภา  

พันธวิไล [7] ศึกษาศักยภาพและความตองการในการวางแผนและ

จัดการทองเที่ยวของชุมชนในจังหวัดเชียงราย พบวา บทบาทของ

ชุมชนมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถี

ชีวิตของชุมชนดั้งเดิมที่อาศัยระบบพ่ึงพากัน ความรูสึกอยากมีสวน

รวมของชุมชนเกิดจากจิตสํานึกในการเปนเจาของ หวงแหนและเร่ิม

รูสึกวาจะมีผลกระทบเกิดขึ้น ในชุมชน สวนในกระบวนการ

พัฒนาการทองเที่ยวเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

สองลักษณะ คือ ผลประโยชนที่ชุมชนไดรับและผลกระทบที่เกิด

ขึ้นกับชุมชนเ ร่ิมจากการใหข อมูลการวางแผน การ จัดการ

ควบคุมดูแล การจัดบริการ การจัดกิจกรรมและการอนุรักษ 

 

4. วิธีดําเนินงาน 

 การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการวิจัยในลักษณะกรณีศึกษา 

(case study) โดยศึกษาชุมชนชนเผาอาขาในจังหวัดเชียงราย 

จํานวน 6 หมูบาน ไดแก บานอาผาพัฒนา  บานอาขาอาแป  บาน

แสนใจพัฒนา  บานเจียงจาใส บานอังหลออาขา และบานหวย

ขี้เหล็กเกา โดยมีเงื่อนไขการคัดเลือกหมูบานจากการเปนหมูบาน

ของชนเผาอาขาที่ยังคงวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม เปนหมูบานที่

ตั้งอยูบนเสนทางหลักของการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงรายและไดรับ

การขึ้นทะเบียนรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย  ประชากรและกลุม

ตัวอยางที่ทําการศึกษา มี 3 กลุมในพ้ืนที่ 6 หมูบาน ซ่ึงเปนการสุม

ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ กลุมที่ 1 ไดแก 

ประชากรในชุมชน 6 หมูบาน ผูนําหมูบาน ผูนําทางศาสนา ผูนําที่

ชุมชนนับถือ จํานวน 60 คน กลุมที่ 2 ไดแก นักทองเที่ยวที่เดินทาง

ไปทองเที่ยวในพ้ืนที่ของชุมชน จํานวน 30 คน และกลุมที่ 3 ไดแก 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก สมาชิกเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน 

จังหวัดเชียงราย ภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ ผูเก่ียวของทางการ

ทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย จํานวน 10 คน การเก็บรวบรวม

ขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การศึกษาเอกสาร และขอมูลทุติย

ภูมิ ไดแก การศึกษาภาคสนาม (การสํารวจ สังเกต การสัมภาษณ

แบบเปนทางการ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสนทนา
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

กลุม การจัดประชุม)  ซ่ึงผลการวิเคราะหจะนํามาสรุปผลการวิจัย

พรอมอภิปรายผลเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิ จัยที่

เก่ียวของ โดยการนําเสนอรายงานการวิจัยในคร้ังนี้จะใชวิธีการ

บรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive Approach) 

 

5. ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาพัฒนาการทางการทองเที่ยวโดยชุมชน

ของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย แบงได 5 ระยะ ไดแก ชวง

ระยะแรก การสํารวจพ้ืนที่ทางกายภาพและทุนทางวัฒนธรรมสูการ

ทองเที่ยว (พ.ศ. 2529-2535) มีความโดดเดนเร่ืองศักยภาพของ

พ้ืนที่ ซ่ึงประกอบดวยทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติและ

วัฒนธรรมที่เก้ือหนุนตอการทองเที่ยว ซ่ึงชนเผาอาขามีการประกอบ

ประเพณี พิธี กรรมตามรอบปปฏิทิน อันเปนเสนหดึงดูดให

นักทองเที่ยวตองการเขามาสัมผัสแลกเปลี่ยนเรียนรูผานกิจกรรม

ทางการทองเที่ยว ในระยะที่สอง การขยายตัวของธุรกิจทองเที่ยว

เขาสูชุมชน (พ.ศ. 2535-2540) การทองเที่ยวไดเขาสูชุมชนโดยการ

สนับสนุนตามนโยบายของภาครัฐเพ่ือการพัฒนาชุมชนใหเกิดความ

อยูดีกินดีและมีรายไดจากการทองเที่ยว สวนภาคเอกชน เปนการ

นําของมัคคุเทศกจากบริษัทนําเที่ยวในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัด

เชียงรายเพ่ือนํานักทองเที่ยวเขาสูหมูบานในกิจกรรมการเดินปา

พรอมทั้งศึกษาวิถีชีวิตของชนเผาอาขา การพัฒนาตอเนื่องเขาสู

ระยะที่สาม การเติบโตและการพัฒนาของการทองเที่ยวโดยชุมชน 

(พ.ศ.2540-2545) มีการพัฒนาปจจัยสําคัญของการทองเที่ยว ไดแก 

สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน การคมนาคม เพ่ือใหชุมชนเปนแหลง

ทองเที่ยวที่ดึงดูดใจนักทองเที่ยวในชวงที่สี่ การพัฒนาการทองเที่ยว

โดยชุมชนอยางตอเนื่อง (พ.ศ. 2545-2550)มีผลที่เกิดขึ้นจากการ

สงเสริมการทองเที่ยวจากภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือใหชุมชนมี

รายไดเพ่ิมขึ้นเปนการตอบสนองตอกระแสการคาและการทองเที่ยว

ของจังหวัดเชียงราย ผูนําชุมชนมีบทบาทเปนผูมีสวนไดสวนเสียจาก

การทองเที่ยวและเปนผูประสานงานระหวางหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนกับชาวบานในชุมชน และในชวงระยะที่หา การ

เปลี่ยนแปลงของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน (พ.ศ.2550-

ปจจุบัน) พบวาชุมชนไดผานกระบวนการเรียนรูวาการทองเที่ยว

กอให เ กิดผลประ โยชน แกค นในชุ มชนแต ก็ทํ า ให เ กิ ดกา ร

เปลี่ยนแปลงดานลบแกชุมชนเชนเดียวกันจากการวิ เคราะห

กระบวนการจัดการทองเที่ยวตามองคประกอบของการจัดการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน 4 ดาน คือ ดานการใชประโยชนจากทรัพยากร

ทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมสูการทองเที่ยวโดยมีฐานความคิด

ของผูนําชุมชนที่มองเห็นความสําคัญโดยอาศัยการทองเที่ยวเปน

เคร่ืองมือในการสรางผลประโยชนรวมกันของชุมชน รวมถึงการ

กอใหเกิดการพัฒนาทางดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานการจัดการ

องคกร พบวา ผูนํามีบทบาทสําคัญในการจัดการทรัพยากรโดยรวม

ของชุมชน   ดานการจัดการ พบวาการดําเนินการทองเที่ยวมีความ

เก่ียวของกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ไดนํามาสูรูปแบบของการ

ดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยว เชน การจัดบานพักใหบริการ

นักทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย  การเดินปาศึกษาเสนทาง

ธรรมชาติ การแสดงชนเผา  อาหารชนเผาและการนําภูมิปญญา

ดานสมุนไพรสูการดําเนินกิจกรรมอาขาสปา และในดานการเรียนรู 

พบวา ชาวบานเกิดการเรียนรูจากประสบการณของการตอนรับ

นักทองเที่ยวที่เขาสูหมูบาน การพัฒนาทักษะการสื่อสารโดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ  

ผลการวิเคราะหผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดย

ชุมชนทางบวก ดานสิ่งแวดลอม พบวาประเด็นคุณภาพการใชพ้ืนที่

ของชุมชนเพ่ือการทองเที่ยวไดมีการกําหนดขอบเขตการใชพ้ืนที่โดย

นําความเชื่อเปนสิ่งกําหนดกิจกรรมการทองเทีย่วอยางชัดเจน  ดาน

เศรษฐกิจ พบวา ผลประโยชนตอบแทนทางการทองเที่ยว ชุมชนมี

รายไดเ พ่ิมขึ้นจากการใหบริการทางการทองเที่ยวและการนํา

ผลผลิตจากภาคการเกษตรสูการทองเที่ยว  ดานสังคม พบวา การ

ดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยวตองอาศัยความรวมมือจากทุกคน

ในชุมชน ดานวัฒนธรรม พิธีกรรม พบวา การสรางกฎระเบียบ ขอ

หามสําหรับการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อของชุมชนเปน

ภูมิคุมกันที่ดีในการปองกันผลกระทบจากการทองเที่ยว  สวน

ผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวทางลบ พบวา ดานสิ่งแวดลอมมี

การใชสารเคมีทําการเกษตรบนพ้ืนที่สูงมีผลกระทบตอแหลงน้ําใช

สงผลเสียตอชาวบานและนักทองเที่ยวและปญหาการบุกรุกปาจาก

คนภายนอกชุมชนภายหลังจากที่ชุมชนเปดตัวสูการทองเที่ยว  สวน

ดานเศรษฐกิจ พบวาปญหาของการกระจายผลประโยชนจากการ

ทองเที่ยวยังไมทั่วถึงและเปนธรรมตอชุมชนมากนัก  ดานสังคม 

พบวาปญหาการเอารัดเอาเปรียบของการทองเที่ยวและปญหาความ

ขัดแยงดานผลประโยชนทางการคาขายทําใหความสัมพันธของคน

ในชุมชนลดลง สวนดานวัฒนธรรม พบวาปญหาการลดคุณคาของ

วัฒนธรรมและการทํางานศิลปวัตถุของชุมชนรวมถึงปญหาการเอา

รัดเอาเปรียบของอุตสาหกรรมทองเที่ยว 

ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบวิธีการแกไขและพัฒนา กลาวคือ 

ปจจัยความสําคัญของการจัดการผลกระทบจากการทองเที่ยว คือ 

คน ปา เครือญาติ พิธีกรรมและรายไดโดยใชกระบวนการจัดการที่

ประกอบดวย วัตถุประสงค ผูดําเนินการ และวิธีการ ซ่ึงวิธีการ

จัดการผลกระทบประกอบดวย วิธีการปองกัน คือการแกปญหาที่

ตนเหตุ และวิธีการรักษา คือการแกปญหาที่ปลายเหตุไดผลดังนี้

วิธีการจัดการผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนดาน

สิ่งแวดลอม ไดแก  การจัดการทุนทางธรรมชาติและทุนทาง

วัฒนธรรมของชุมชนใหถูกตองและเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคม โดย

มีวิธีปองกัน คือมุงเนนใหคนในชุมชนรูจักและเห็นคุณคาของ

ทรัพยากรของตน วิธีการรักษา คือ การลด ละ เลิกการใชสารเคมี

ทําการเกษตร เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  วิธีการจัดการผลกระทบจาก

การทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ ไดแก  การจัดการรายไดและ

ผลประโยชนจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม โดยมีวิธีปองกัน คือ

การสรางความเขาใจซ่ึงกันและกันอยางถูกตอง วิธีการรักษา คือการ
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ทําความเขาใจซ่ึงกันและกันอยางถูกตอง  วิธีการจัดการผลกระทบ

จากการทองเที่ยวดานสังคม ไดแก การสรางความสัมพันธที่ดีของ

คนในชุมชน โดยมีวิธีการปองกัน คือการสงเสริมคนดีและการสราง

ภาคีเครือขาย วิธีการรักษา คือการยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกัน

และกัน  วิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเที่ยวดานวัฒนธรรม 

ประเพณี ไดแกการอนุรักษ ฟนฟูประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน  

 

6. การอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาการจัดการผลกระทบจากการ

ทองเที่ยวสอดรับกับการศึกษาของ Mill and Morrison [4] 

กระบวนทัศนของการทองเที่ยว คือ การหลอมรวมสิ่งแวดลอมและ

วัฒนธรรมเขาสูรูปแบบการทองเที่ยวอยางเดนชัด เปนที่เขาใจวาทุน

ของการทองเที่ยว คือ ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ซ่ึงเปน

ตนทุนที่ไมตองใชการลงทนุ แตสิ่งที่ตองจัดการอยางชัดเจน คอื การ

จัดสรรทรัพยากรใหแกฝายตาง ๆ อยางเปนธรรม เนื่องจากดําเนิน

กิจกรรมการทองเที่ยวไดรับอิทธิพลจากระบบสังคม เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลอม 

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมการศึกษากระบวนการพัฒนาการ

ทองเที่ยวตามแนวคิดการพัฒนาแบบทางเลือกและการพัฒนาแนว

วัฒนธรรมชุมชน นักทฤษฎี Friberg และHettne [5] มองวา การ

พัฒนาทางเลือกมีสวนสัมพันธกับปรัชญาแบบ “populist” ปรัชญา

ที่เรียกรองการกลับสูความเปนชุมชน วิพากษวิจารณระบบแบงงาน

กันทําในการจัดการแบบแยกสวนระบบทุน การพัฒนาทางเลือกจึง

ประกอบไปดวยการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน Basic Needs 

ทั้งที่เปนวัตถุและไมใชวัตถุ   การพัฒนาทางเลือกตองเปนการ

พัฒนาจากภายใน คือไมพ่ึงภายนอกมากเกินไปสามารถพ่ึงตนเองได 

Self Reliant ไมทําลายสภาพแวดลอมทางนิเวศและใหความสําคัญ

ตอการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของ

ตนเอง 

 การศึกษาปจ จัยความสัม พันธของการ จัดการ

ผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยว พบวาชุมชนมีปจจัยสําคัญซ่ึง

เปนความสัมพันธที่ตองอาศัย ซ่ึงกันและกันในชุมชนที่มีการ

ดําเนินการทองเที่ยว ไดแก คน ปา เครือญาติ พิธีกรรม และรายได  

ภายใตฐานคิด สังคมธรรม คือ ทุกคนมีความเก่ียวของกัน  มีการ

กระทําที่ถูกตองและเปนจริงตอสังคม สอดคลองกับการศึกษาของ

งานของสุจิตราภา พันธวิไล [7] ศึกษาศักยภาพและความตองการ

ในการวางแผนและจัดการทองเที่ยวของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

พ บ ว า  บ ท บ า ท ข อ ง ชุ ม ช น มี พ้ื น ฐ า น ม า จ า ก วั ฒ น ธ ร ร ม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชนดั้งเดิมที่อาศัยระบบ

พ่ึงพากัน ความรูสึกอยากมีสวนรวมของชุมชนเกิดจากจิตสํานึกใน

การเปนเจาของ หวงแหนและเร่ิมรูสึกวาจะมีผลกระทบเกิดขึ้นใน

ชุมชน สวนในกระบวนการพัฒนาการทองเที่ยวเปนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนสองลักษณะ คือ ผลประโยชนที่ชุมชน

ไดรับและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนเร่ิมจากการใหขอมูลการ

วางแผน การจัดการควบคุมดูแล การจัดบริการ การจัดกิจกรรมและ

การอนุรักษ 

 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 

 กระบวนการจัดการทองเที่ยวตามองคประกอบของ

การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 4 ดาน คือ ดานการใชประโยชน

จากทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมสูการทองเที่ยวโดยมี

ฐานความคิดของผูนําชุมชนที่มองเห็นความสําคัญโดยอาศัยการ

ทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการสรางผลประโยชนรวมกันของชุมชน 

รวมถึงการกอใหเกิดการพัฒนาทางดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานการ

จัดการองคกร พบวา ผูนํามีบทบาทสําคัญในการจัดการทรัพยากร

โดยรวมของชุมชน   ดานการจัดการ พบวาการดําเนินการทองเที่ยว

มีความเก่ียวของกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ไดนํามาสูรูปแบบ

ของการดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยว เชน การจัดบานพัก

ใหบริการนักทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย  การเดินปาศึกษา

เสนทางธรรมชาติ การแสดงชนเผา  อาหารชนเผาและการนําภูมิ

ปญญาดานสมุนไพรสูการดําเนินกิจกรรมอาขาสปา และในดานการ

เรียนรู พบวา ชาวบานเกิดการเรียนรูจากประสบการณของการ

ตอนรับนักทองเที่ยวที่เขาสูหมูบาน การพัฒนาทักษะการสื่อสาร

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษประเด็นที่ทําใหการจัดการทองเที่ยวโดย

ชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย ยังไมประสบความสําเร็จ

เทาที่ควร ผูวิจัยพบวา   ชาวบานในชุมชนขาดความรู ทักษะในการ

จัดการทองเที่ยว เนื่องจากชุมชนจะเปนผูถูกทองเที่ยวมากกวาผูทํา

การทองเที่ยว ดังนั้นในภาพรวมชุมชนจึงเปนฝายที่รอใหหนวยงาน

ภายนอก หรือบุคคลภายนอกชุมชนเขามามีสวนผลักดันใหเกิดการ

พัฒนาการทองเที่ยวมากกวาคนในชุมชนเอง ซ่ึงผลดังกลาวตอเนื่อง

ไปสู บทบาทของการจัดการทองเที่ยวที่สวนใหญไปอยูกับผูมีความรู

และมีทุนสูง เชน ผูนําชุมชน ผูประกอบการ หนวยงานภาครัฐ  ทํา

ใหการดําเนินงานของคณะกรรมการทองเที่ยวชุมชนขาดความ

ตอเนื่อง และสมาชิกชุมชนขาดโอกาสในการจัดสรรผลประโยชน

จากการทองเที่ยว การวิ เคราะหผลกระทบจากการจัดการ

ทองเที่ย วโดยชุมชนของชนเผาอาข า จังหวัดเชี ยงราย  มี

รายละเอียดในการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในแต

ละดาน คือ ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  

ผลกระทบดานสังคม และผลกระทบดานวัฒนธรรม พิธีกรรม ซ่ึง

ผลกระทบดังกลาวจะสงผลที่สัมพันธกันกับการพัฒนาของชุมชน

และการทองเที่ยวพรอม ๆ กับกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอชุมชน

ทั้งทางบวกและทางลบอยางชัดเจนวิธีการจัดการผลกระทบจากการ

ทองเที่ยวดานสิ่งแวดลอม คือวิธีการจัดการทุนทางธรรมชาติและทุน

ทางวัฒนธรรมของชุมชนใหถูกตองและเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคม  

วิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ คือ วิธีการ

จัดการรายไดและผลประโยชนจากการทองเที่ยวอยางเปนธรรม 

วิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม คือวิธีการสราง
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

ความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน และวิธีการจัดการผลกระทบจาก

การทองเที่ยวดานวัฒนธรรม ประเพณี คือวิธีการอนุรักษฟนฟู

ประเพณี พิธีกรรมของชุมชน 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ การสราง

เครือขายชุมชนอาขาที่มีการทองเที่ยวของจังหวัดเชียงรายเพ่ือให

เกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมถึงกระบวนการเรียนรู

ในการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวเพ่ือปองกันหรือ

ลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นแกชุมชน 

8. กิตติกรรมประกาศ 

 ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.

สินธุ  สโรบล ประธานกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ   ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.ปรารถนา ยศสุข  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บงกช

มาศ เอกเ อ่ียม  ผู ช วยศาสตราจารย  ดร .ชูกลิ่ น  อุนวิ จิตร 

คณะกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธที่ไดใหคําแนะนําในการจัดทํา

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้จนสําเร็จดวยดีรวมทั้งขอขอบพระคุณวิทยาลัย

บริหารศาสตร  มหาวิทยาลัยแมโจ  และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย ที่สนับสนุนการศึกษาในระดับปริญญาเอก  

 อีกทั้งขาพเจาขอขอบพระคุณผูใหขอมูลในพ้ืนที่ 6 

หมูบาน ไดแก บานอาผาพัฒนา  บานอาขาอาแป  บานแสนใจ

พัฒนา  บานเจียงจาใส บานอังหลออาขา และบานหวยขี้เหล็กเกา 

ในการใหความอนุเคราะหขอมูลเพ่ือเปนแนวทางในการแกไขและ

พัฒนาการจัดการผลกระทบจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใน

อนาคตตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การอางอิง 

[1] Butler, R.W.“Alternative Tourism, Pious Hope 

or Trojan Horse”,1990. 

[2] สนิท  วงศประเสริฐ, “ปกิณกะความเขา”, กรุงเทพฯ, 

2539. 

[3] ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก, “การเสริมสรางศักยภาพการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาขา บานหวยขี้ เหล็ก” , 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)สํานักงาน

ภาค, มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2546. 

[4] Mill. R.C.andMorrison.A.M. “The Tourism 

System: An Introductory Text, Upper Saddle”, 

1996. 

[5]  Friberg and Hettne. Development Thoery and 

The Three World. New York. Longman 

Scientific &Technical.1985. 

[6] สินธุ  สโรบล และคณะ, “การทองเที่ยวโดยชุมชน 

แนวคิดและประสบการณ” โครงการกประสานงานวิจัย

และพัฒนาเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน, สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิ จัย  คณะเกษตรศ าสตร , 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545. 

[7] สุจิตราภา  พันธวิไล, “ศักยภาพและความตองการใน

การวางแผนและจัดการการทองเที่ยวของชุมชนใน

จังหวัดเชียงราย” มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 2550. 

 




