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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จํานวน 12 เครือขาย กลุมเปาหมายประกอบดวย ปราชญชาวบาน 

ตนแบบเกษตรกร และผูมีสวนเก่ียวของ ใชวิธีเก็บขอมูลจากเอกสาร

และศึกษาภาคสนามดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก 

สนทนากลุม  และประชุมเชิงปฏิ บัติการ ระยะเวลา  12 เดือน 

ผลการวิจัย พบวา ทางสายกลางมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืช

เลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตร

ผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางที่ดี มีงาน

ทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 14 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย วางแผนการใชพ้ืนที่ พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 

สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 

มีที่ดินทํากินของตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสราง

หนี้ ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มี

กัลยาณมิตร และสิ่ ง แวดลอมดี ความมี เหตุผลมี  10 ตั วชี้ วั ด 

ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอก

ตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน วางแผนการใชพ้ืนที่ ทําเกษตรผสมผสาน 

เปนแบบอยางที่ดี เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลง

น้ํา แบงปนความรู และใชปุยอินทรีย การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมี 17 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย มีที่ดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลง

น้ํา อาหารปลอดสารพิษ แบงปนความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย

ชนิด ทําบัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัว

อบอุน มีความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ที่อยู

อาศัยมั่นคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม และอนุ รักษประเพณี

วัฒนธรรม เงื่อนไขความรูมี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยง

สัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุยอินทรีย ไม

สรางหนี้ อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลด

รายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชี

ครัวเรือน เงื่อนไขคุณธรรมมี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ขยันซ่ือสัตย 

เปนแบบอยางที่ดี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว 

ไมสรางหนี้ ทําเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ทํา มีอาหารพอกิน-แจก-

แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู เลิกอบายมุข มี

กัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ ความสมดุลมั่นคงยั่งยืนมี 13 ตัวชี้วัด 

ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มี

อาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซ่ือสัตย 

ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งที่ทํา ลดการใชสารเคมี ไม

สรางหนี้ เปนแบบอยางที่ดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ 

 

คําสําคัญ: ตัวชี้วัด, ตนแบบเกษตรกร, พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง, 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

Abstract 
This research used qualitative methodology. Aims to 

development of success indicators in the agricultural leaders 

for self and mutual reliance according to the Sufficiency 

Economy Philosophy among local philosophers and 

multilateral networks in the Northeast. Total 12 networks. 

Target groups include local philosophers, agricultural leaders 

and stakeholders. The data collection from the document 

and field study by participatory observation, in-depth 

interviews, focus groups and workshop in the duration of 12 

months. The results are as follows: Middle path: there were 

10 indicators include planting and animals various type, not 

create a debt, a happy family, mixed farming, reduce 

expenses, self and mutual reliance, be a good model, work 

throughout the year, have sufficient and planning of life. 

Moderation: there were 14 indicators include area use 

planning, self and mutual reliance, building of water, non-

toxic food, planting and animals various type, have own land, 

a happy family, the progeny inherit, not create a debt, used 

own labor, use of organic fertilizers, conservation of cultural 

tradition, have good friend and good environmental. 
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Reasonableness: there were 10 indicators include planting 

and animals various type, see yourself-tell yourself-used to 

yourself, area use planning, mixed farming, be a good model, 

learning study activities, do a new theory, building of water, 

share the knowledge and use of organic fertilizers. Self-

immunity: there were 17 indicators include have own land, 

have the morality, building of water, non-toxic food, share the 

knowledge, planting and animals various type, household 

accounting, work throughout the year, have good friend, a 

happy family, have a knowledge and experience, have a 

savings, the progeny inherit, strong habitat, faith in the 

occupation, forest conservation and conservation of cultural 

tradition. Conditions of knowledge: there were 12 indicators 

include planting and animals various type, a happy family, 

share the knowledge, use of organic fertilizers, not create a 

debt, non-toxic food, good environmental, healthiness, 

reduce expenses, learning study activities, self and mutual 

reliance and household accounting. Conditions of morality: 

there were 13 indicators include industrious and honest, be a 

good model, planting and animals various type, growing 

vegetables, not create a debt, mixed farming, pride in thing 

do, have food enough to eat-prorate-barter- sell, a happy 

family, share the knowledge, out obriamuk, have good friend 

and faith in the occupation. Balance and sustainability: there 

were 13 indicators include mixed farming, planting and 

animals various type, have food enough to eat-prorate-barter- 

sell, growing vegetables, industrious and honest, a happy 

family, healthiness, pride in thing do, reduce the use of 

chemicals, not create a debt, be a good model, have a 

savings and have the independent and freedom. 

 

Keyword: Indicators, Agricultural leaders, Self and mutual 

reliance, Sufficiency Economy Philosophy, Northeast 

 

1. บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาในการดํารงชีวิตที่ยึดหลัก

ความพอด ีมีเหตุมีผล และไมประมาท ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานพระราชดําริใหแกคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป พ.ศ.2517 

และเมื่อคราววิกฤติเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 เพ่ือเปนแนวทางแกไขให 

รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแส 

โลกาภิวัตน ทั้งนี้ทรงใหความสําคัญกับความ “พออยูพอกิน” โดยยึด

ทางสายกลาง มีความขยันหมั่นเพียร รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชน

สูงสุด รูจักประมาณตน รูจักคิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง [1] ซ่ึงเปน

การมองโลกเชิงระบบทีม่ีการเปลี่ยนแปลงเปนพลวัต โดยกระบวนทัศน

การพัฒนาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนแบบ “องครวม” ใน

ลักษณะ “บูรณาการ” โดยมี “คน” เปนศูนยกลาง ซ่ึงตองใชพลังทาง

สังคมขับเคลื่อนในรูปกลุม องคกรชุมชน และประชาสังคม ใหทุกฝาย

เขามามีสวนรวมในการดําเนินการในลักษณะ “พหุภาคี” บนพ้ืนฐาน

ความคิดเพ่ือ “ความพอเพียง”[2]  ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนว

ทางการพัฒนาที่ลุมลึกและกินความมากกวามิติทางเศรษฐกิจหรือการ

ผลิต หากแตเปนแนวทางการพัฒนาที่เนนความยั่งยืน สงผลไปสูการ

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหารความเสี่ยง และยกระดับ

ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชนและสังคม [3]  

เมื่อป พ.ศ.2538 ไดมีการรวมตัวกันของเครือขายปราชญ

ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึงภายหลังป พ.ศ.2540 ไดจัดประชุม

สัญจรไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานทุกเดือน มีวัตถุประสงค

เพ่ือ หนึ่งสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรูในการพ่ึงตนเองและ

พ่ึงพากันเอง สองสงเสริมปราชญชาวบานสรางผูนํารุนใหม และพัฒนา

ผูนําเหลานี้ขึ้นเปนปราชญชาวบานรุนตอไป และสามสรางเครือขายการ

เรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 ลานครอบครัวภายในป พ.ศ.

2560 โดยไดสรางหลักสูตร “วิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลง

สูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองภาคประชาชน” หรือ “วปอ.ภาค

ประชาชน” ขึ้น [4] เครือขายไดจัดตั้งศูนยเรียนรูในพ้ืนที่ 5 จังหวัด 

ประกอบดวย ขอนแกน 3 ศูนย นครราชสีมา 2 ศูนย บุรีรัมย 4 ศูนย 

สุรินทร 2 ศูนย และอํานาจเจริญ 1 ศูนย ซ่ึงแตละศูนยไดนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพและการดําเนิน

ชีวิตที่เครือขายเรียกวา “เกษตรพอเพียง” ดังคํากลาวที่วา “นี่คือการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะ

พระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหประสบความสําเร็จ

ไดในวันนี้” ซ่ึงปราชญชาวบานในฐานะผูนําศูนยเรียนรู ลวนไดรับการ

ยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรมในรุนตางๆ จาก

กระทรวงศึกษาธิการ [5] ทั้งนี้ เค รือขายไดถายทอดความรูและ

ประสบการณสูเกษตรกรและผูสนใจผานหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน 

โดยมีปราชญชาวบานและตนแบบเกษตรกรของแตละศูนยเรียนรูเปน

วิทยากรกระบวนการ ซ่ึงปจจุบันมปีราชญชาวบานเปนผูนําศูนยเรียนรู

จํานวน 8 คน มีตนแบบเกษตรกรที่เปนวิทยากรกระบวนการรวม 213 

คน [6] ดังนั้น ตนแบบเกษตรกรของเครือขายจึงเปนผูที่ประสบ

ความสําเร็จทั้งในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จนไดรับการยอมรับจากเครือขายใหเปนผูถายทอด

ความรูและประสบการณรวมกับปราชญชาวบาน อีกทั้ งตนแบบ

เกษตรกรแตละคนยังมีพ้ืนที่ทําเกษตรพอเพียงที่สามารถใชเปนแหลง

เรียนรูศึกษาดูงานไดอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงจากการรวมตัวกันโดยมี

เปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ทําใหตนแบบเกษตรกรถือ

เปนตวัแบบในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดอยาง

เปนรูปธรรมเชนกัน 

ในการแกปญหาภาคการเกษตรของไทยนั้น ตองชวยให

เกษตรกรที่อยูในภาคเกษตรและที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มี

รายได พออยูพอกิน สามารถพ่ึงตนเองไดในระยะยาว ซ่ึงแนวคิดของ
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เศรษฐกิจพอเพียงยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” [1] 

อยางไรก็ตาม ในการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหเปนรูปธรรม 

ตองอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัดที่จะใชเปนมาตรฐานสําหรับการวัดวา

สามารถบรรลุตามเปาหมายไดมากนอยเพียงใด [7] เนื่องจากตัวชี้วัด 

เปนตัวแปรที่อธิบายความเปลี่ยนแปลง บงบอกสถานภาพ หรือสะทอน

ลักษณะการดําเนินงานได ซ่ึงตัวชี้วัดที่ดีจะเปนสัญญาณเตือนที่สําคัญ

และมีประโยชนยิ่งในการวางนโยบายและแผนการพัฒนา [8] ทําให

ตัวชี้วัดระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงมีความจําเปนในการพัฒนา

ประเทศ [9] ซ่ึงตัวชี้วัดที่ไดจะเปน “มาตรหรือไมบรรทัด” วัดผลการ

ดําเนินงานที่เกิดขึ้นกับเปาหมายทีว่างไว [10] ดังนั้น การวิจัยในคร้ังนีจึ้ง

เปนการถอดความรูจากตัวแบบความสําเร็จที่ไดรับการยอมรับจาก

สังคมวงกวางวาสามารถดํารงตนอยูแบบพอเพียงเปนแบบอยางแก

บุคคลทั่วไปได ซ่ึงตัวชี้วัดที่ไดยังนําไปใชเพ่ือพัฒนาประเทศตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางด ี

 

2. วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
หลักการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

พัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดย

คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน ตลอดจน

ใชความรูความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ

ตัดสินใจและการกระทํา ซ่ึงมีอยู 5 สวน ดังนี้ [8]  

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู

และปฏิบัติตนบนพ้ืนฐานวิถีไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

ซ่ึงเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพ่ือ

ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ สามารถนํามาประยุกตใชไดในทุกระดับ โดย

เนนทางสายกลางและการพัฒนาเปนขั้นตอน 

3. คํานิยาม ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังนี้  

3.1 ความพอประมาณ เปนความพอดีที่ไมนอย

เกินไปและไมมากเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

3.2 ความมีเหตุผล เปนการตัดสินใจเก่ียวกับ

ระดับความพอเพียงตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่

เก่ียวของและคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

3.3 ภูมิคุมกัน เปนการเตรียมตัวพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ

ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูใน

ระดับพอเพียงนั้น ตองประกอบดวย 

4.1 เงื่อนไขความรู เปนความรอบรูในวิชาการ 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือ

การวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัต ิ

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม เปนความตระหนักในหลัก

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต อดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการ

ดําเนินชีวิต 

5. ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน เปนผลจากการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลงรอบดาน ทั้งดาน

ชีวิต ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

 

4. วิธีดําเนินการ 
1. การวิจัยในคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีทั้ง

การศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและการศึกษาขอมูลภาคสนาม 

การวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและ

พ่ึ ง พ า กั น เ อ ง ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ใ น ภ า ค

ตะวันออกเฉียง เหนือ จะเปนการเ ก็บขอมูลภาคสนาม โดยใช

กระบวนการสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และจากเอกสารหลักฐานที่

เชื่อถือได เชน ตัวบุคคล สถานที่ แหลงเรียนรู โครงการ/แผนงาน 

กิจกรรม เปนตน เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล 

พรอมสังเคราะหตัวชี้วัดออกใน 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุล

มั่นคงยั่ งยืน จากนั้นสงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผู เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ  

การพัฒนาตัวชี้วัดใชการประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ซ่ึง

ผูเขารวมเปนคนละกลุม โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางในแตละศูนยเรียนรู

มารวมกันตรวจสอบความถูกตอง เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน และพัฒนา

ตัวชี้วัดใหสมบูรณที่สุด 

การใหคาคะแนนหรือคาน้ําหนักตัวชี้วัดในแตองคประกอบ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ

เปนผูใหคาคะแนนดวยการใชเคร่ืองหมายในรูปของสติ๊กเกอร (sticker) 

ที่กําหนดหมายเลข 1-7 ไว โดยกําหนดใหหมายเลข 1 ทางสายกลาง 

หมายเลข 2 ความพอประมาณ หมายเลข 3 ความมีเหตุผล หมายเลข 

4 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายเลข 5 เงื่อนไขความรู หมายเลข 6 

เงื่อนไขคุณธรรม และหมายเลข 7 ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน ซ่ึงแตละ

องคประกอบจะมีชุดหมายเลขแบบเดียวกัน 3 ชิ้น (หมายเลข 1-7 

หมายเลขละ 3 ชิ้น) ดังนั้น ผูเขารวมประชุมทุกคนจะไดรับสติ๊กเกอรที่มี

หมายเลขกํากับคนละ 21 ชิ้น โดยคณะผูวิจัยไดเขียนรายละเอียด

ตัวชี้วัดทุกตัวไวชุดละ 1 องคประกอบเรียงตามลําดับตามที่ผูเขารวม

ประชุมกลุมยอยนําเสนอไวกอนหนานั้น พรอมกับเขียนหมายเลข 1-7 

กํากับให เห็นไดชัดเจน จากนั้นใหทุกคนศึกษาตั วชี้วัดในแตละ

องคประกอบจนทุกคนเห็นวาเขาใจครบถวนดีแลว คณะผูวิจัยจะใหแต

ละคนนําสติ๊กเกอรไปติดไวที่ตัวชี้วัดในแตละองคประกอบที่ตนเองเห็น

วาสําคัญมากที่สุดใน 3 ตัวชี้วัด โดยจะเร่ิมจากองคประกอบไหนกอนก็
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

ได ไมเรียงลําดับ เนื่องจากสติ๊กเกอรมีการระบุหมายเลขไว อยางไรก็

ตาม ผูเขารวมประชุมสามารถติดสติ๊กเกอรที่ตัวชี้วัดใดตัวชี้วัดหนึ่ง

มากกวา 1 ชิ้นหรือติดมากกวาจํานวนที่กําหนดไวก็ได หากเห็นวา

ตัวชี้วัดนั้นสําคัญตามทัศนะของตนเอง ซ่ึงคณะผูวิจัยจะนับคาคะแนนใน

แตละตัวชี้วัดเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ 

ซ่ึงสติ๊กเกอร 1 ชิ้นจะมีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จากนั้นนําตัวชี้วัด

และคาคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 คร้ังมารวมกัน 

ตัวชี้วัดที่ไดรับการพัฒนาแลว คณะผูวิจัยจะตรวจสอบดวย

กระบวนการสะทอนกลับ (reflective) ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนํา

ขอมูลเหลานั้นกลับไปสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และตรวจสอบ

ขอมูลจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือยืนยันความถูกตอง จากนั้น

สงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและยืนยันอีกคร้ัง 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนการวิจัยโดยเลือกกลุม

ประชากรแบบเจาะจง คือ เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาค

อีสาน จํานวน 12 เครือขาย ประกอบดวย 

2.1 เครือขายพอคําเดื่อง ภาษี “ปราชญ

ชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหงยุคสมัย” บานโนนเขวา ตําบลหัว

ฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 

2.2 เครือขายพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญ

ชาวบานนักสูชีวิต” บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสีมา 

2.3 เครือขายพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต )  

“ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัว

ตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

2.4 เครือขายพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบาน

นักวิจัยรุนลายคราม” บานอนันต ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัด

สุรินทร 

2.5 เครือขายพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) 

“ปราชญชาวบานผูพ่ึงตนเองดวยการออม” บานหายโศก ตําบลหาย

โศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

2.6 เครือขายพอทัศน  กระยอม “ปราชญ

ชาวบานจังหวัดขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 พระ” บานโสกน้ําขาว 

ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

2.7 เครือขายพอบุญเต็ม ชั ยลา “ปราชญ

ชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวง

ใหญ จังหวัดขอนแกน 

2 .8  เค รือข ายพอประคอง  มนตกระโท ก 

(อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัดนครราชสีมา” บานโปงลาง  ตําบล

พลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

2.9 เครือขายพอผอง เกตพิบูลย  “ปราชญ

ชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตามพระยุคลบาท” บานโนนหมากพริก 

ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

2 .10 เ ค รือข ายพอผาย  สร อยสระกลา ง 

“ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย” บานสระคูณ ตําบลโคก

ลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

2.11 เครือขายพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) 

“ปราชญชาวบานอาวุโสของภาคอีสานที่มีความสุข” บานตะแบก 

ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

2.12 เครือข ายพอสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ ์

“ปราชญชาวบานที่ไมยอมหยุดเรียนรู” บานปากชอง ตําบลสนามชัย 

อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย ปราชญชาวบาน ตันแบบ

เกษตรกร และผูมีสวนเก่ียวของ เชน สมาชิกเครือขาย เจาหนาที่รัฐ 

นักวิชาการ สมาชิกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูอํานวยการโรงเรียน 

ครู ผูนําชุมชน ผูนํากลุมในชุมชน เปนตน 

3. เคร่ืองมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

3.1 เค ร่ืองมือหรืออุปกรณชวยในการเก็บ

รวบรวมขอมูลทั่วไปไมวาจะเปน สมุดบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ 

เคร่ืองบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณตางๆ เพ่ือใชบันทึกหลักฐานที่

เก่ียวของกับการวิจัย ซ่ึงทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความแมนยําและ

รวดเร็วขึ้น 

3.2 คูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม เปนคูมือที่

คณะผูวิจัยไดจัดทําขึ้น เพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย โดยมีรายละเอียด

ที่สําคัญในการดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลพ้ืนฐานเครือขาย ขอมูล

ตนแบบเกษตรกร แนวคําถามในการสัมภาษณ วิธีการตรวจสอบความ

ครบถวนสมบูรณของขอมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การ

บันทึกสิ่งที่สังเกตพบของนักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3.3 แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (question) 

ที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชเปนประเด็นหลักในการสัมภาษณหรือ

พูดคุย โดยเนนที่ความยืดหยุน ( flexibility)  ของประเด็นในการ

สัมภาษณ เพ่ือใหผูใหขอมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการ

คิด วิเคราะห และตอบคําถามไดอยางหลากหลาย ครอบคลุมประเด็น

แตละประเด็นที่ครบถวน รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลที่สําคัญอ่ืน

ได ทั้งนี้ผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 คร้ัง เพ่ือ

ตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล 

4. การตรวจสอบเคร่ืองมือ หลังจากที่คณะผูวิจัยไดรวม

ประชุมคัดเลือกและออกแบบเคร่ืองมือ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

แลว คณะผูวิจัยไดนําไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในภาคสนาม 

เพ่ือทดสอบวาเคร่ืองมือนั้น สามารถนํามาซ่ึงขอมูลการวิจัยที่ครบถวน

หรือไม หรือสามารถที่จะเชื่อมโยงไปสูขอมูลหลักของการวิจัยที่ตองการ

มากนอยเพียงใด จากนั้นนําผลที่ไดมาพัฒนาเคร่ืองมือใหครอบคลุม

ประเด็นที่ตองการมากที่สุด ทั้งนีเ้คร่ืองมือที่พัฒนาแลว ทางคณะผูวิจัย

ไดสงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณาอีกคร้ัง 

5. การเก็บรวบรวม การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชสําหรับการ

วิจัยในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูลจากแหลงขอมูล

ภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ดวยทัศนะคนใน (emic) 

เพ่ือใชเปนขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติ

พันธุวรรณนา (ethnography) พรอมกับนําขอมูลจากแหลงขอมูลอ่ืน

มาสนับสนุนผลการวิจัย ซ่ึงขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
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5.1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน (documentary 

study) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่เปนขอมูลทุติยภูมิ (secondary 

data) ทั้งจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย บทความ วารสาร 

หนังสือ และสิ่งพิมพอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือเพ่ือสํารวจตรวจสอบองค

ความรูที่เก่ียวของกับการวิจัย และจัดทําฐานขอมูลในการวิจัย ซ่ึง

คณะผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลไวเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ เพ่ือ

ตรวจสอบความครบถวนและนํามาประกอบการวิเคราะหผลการวิจัย 

5.2  การศึกษาภาคสนาม (field study) เพ่ือให

ไดขอมูลที่ถูกตองเปนปจจุบัน คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจาก

กลุมตัวอยางโดยตรง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล ซ่ึงใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 4 วิธี ประกอบดวย 

5.2.1 การสัง เกตแบบมีสวนรวม 

(participatory observation) เปนการสังเกตเชิงสํารวจ (survey) 

สภาพโดยทั่วไปหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตองานวิจัย เพ่ือหาหลักฐานหรือ

ขอมูลที่เก่ียวของ โดยบันทึกปรากฏการณที่มีผลตอการวิจัยในทุกดาน 

5.2.2 การสัมภาษณ เชิ งลึก  (in-

dept interview) เปนการสัมภาษณกลุ มตั วอย า ง โดย เนนการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการผานแนวคําถามที่สรางขึ้น เพ่ือใหไดขอมูล

ที่ตองการหรือนําไปสูขอมูลหลัก ประเด็นในการสัมภาษณ เชน การ

ดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ภูมิปญญา 

การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดความสําเร็จ ปญหา

อุปสรรค และแนวทางการพัฒนา เปนตน ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนี้มีการ

สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 199 คน 

5.2 .3  การสนทนากลุ ม  ( focus 

group) เปนการพูดคุยกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก เพ่ือใหผูเขารวมมี

โอกาสแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึก ซ่ึงขอมูลที่ไดจะ

มีทั้ งขอมูลพ้ืนฐานของเครือขาย ขอมูลการทําการเกษตร ความ

ภาคภูมิใจ ผลที่ไดรับ ตัวชี้วัดความสําเร็จ รวมถึงตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีการสนทนากลุมจํานวน 17 กลุม 

ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 63 คน ไมนับรวมคณะผูวิจัย 

5.2.4 การประชุมเชิ งปฏิบัติการ 

(work shop) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางในแตละเครือขาย เขา

ประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู วิพากษวิจารณ 

แสดงความคิดเห็น พัฒนาตัวชี้วัด และใหคาคะแนนตัวชี้วัด ซ่ึงในการ

วิจัยคร้ังนี้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 คร้ัง ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 

113 คน ไมนับรวมคณะผูวิจัย 

 6. การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 

(triangulation) ทั้งจากแหลงขอมูล (data triangulation) นักวิจัย 

( investigator triangulation)  และจากแนวคิด /ทฤษฎี ( theory 

triangulation) ซ่ึงขอมูลที่ ไดจากแหลงขอมูลทั้ งหมดจะถูกนํามา

ตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือซ่ึงกันและกัน และนําไปตรวจสอบกับ

แหลงขอมูลแหลงอ่ืนๆ เพ่ือเทียบเคียงความถูกตองของขอมูล เชน การ

นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับขอมูลที่

ไดจากการสัมภาษณของบุคคลอ่ืนๆ เปนตน รวมถึงการตรวจสอบความ

ถูกตองจากการสนทนากลุมและประชุมเชิงปฏิบัติการเทียบเคียงกับ

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจากแนวคิดทฤษฎี เพ่ือใหขอมูลที่ไดมี

ความสมบูรณ ถูกตอง และนาเชื่อถือมากที่สุด 

7. การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล ขอมูลที่ไดจาก

แหลงขอมูลตางๆ คณะผูวิจัยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูผานกระบวนการ

ยอนระลึก ( reflective process)  และกระบวนการสั ง เคราะห 

(synthesis process)  เพ่ือใหสามารถจัดเรียงขอมูลไดตามลําดับ

เหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาใหเปนระบบมากขึ้น จากนั้นก็นําขอมูล

ที่ไดมาเชื่อมโยงสูผลการวิจัยที่คนพบ 

8. การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) เชื่อมโยงกรอบการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักทาง

วิชาการ และขอมูลที่ไดจากภาคสนาม เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยในแตละ

ประเด็นอยางเปนระบบ 

9. การนําเสนอ ใชวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

(descriptive approach) ซ่ึงเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ จากเอกสารทางวิชาการ 

และจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ที่เก่ียวของมาประกอบ 

 

5. ผลการศึกษา 

ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดทางสายกลางมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตร

ผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางที่ดี มีงาน

ทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต 

2. ตัวชี้วัดความพอประมาณมี 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 

วางแผนการใชพ้ืนที่ พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน สรางแหลงน้ํา อาหาร

ปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีที่ดินทํากินของ

ตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสรางหนี้ ใชแรงงาน

ตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และ

สิ่งแวดลอมด ี

3. ตัวชี้วัดความมีเหตุผลมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเอง

ใหเปน วางแผนการใชพ้ืนที่ ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางที่ดี 

เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลงน้ํา แบงปนความรู 

และใชปุยอินทรีย 

4 .  ตั ว ชี้ วั ด กา รมี ภู มิคุ ม กัน ในตั ว ที่ ดี มี  17  ตั ว ชี้ วั ด 

ประกอบดวย มีที่ดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลงน้ํา อาหาร

ปลอดสารพิษ แบงปนความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทํา

บัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุน มี

ความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ที่อยูอาศัย

มั่นคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม และอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

5. ตัวชี้วัดเงื่อนไขความรูมี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุย
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อินทรีย ไมสรางหนี ้อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมด ีสุขภาพแข็งแรง 

ลดรายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชี

ครัวเรือน 

6. ตัวชี้วัดเงื่อนไขคุณธรรม มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 

ขยันซ่ือสัตย เปนแบบอยางที่ด ีปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูก

ผักสวนครัว ไมสรางหนี ้ทําเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ทํา มีอาหาร

พอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู เลิก

อบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ 

7.  ตั วชี้วั ดความสมดุล มั่ นคง ยั่ งยืน มี  13 ตั วชี้ วั ด 

ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มี

อาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซ่ือสัตย 

ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมใิจในสิ่งที่ทํา ลดการใชสารเคมี ไม

สรางหนี ้เปนแบบอยางที่ด ีมีเงินออม และมอิีสรเสรีภาพ 

 สําหรับรายละเอียดตัวชี้วัดแตละดาน ปรากฏตามตารางที ่1 

และ 2  ทายบทความ 

 

 6. การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย จะพบวามตีัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันได

กับผลงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ ไมวาจะเปนงานวิจัยตัวชี้วัดการประยุกตใช

เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคาย[11] 

จํานวน 37 ตัวชี้วัด ที่มีตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 16 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย ซ่ือสัตยสุจริต ประหยัดอดออม ใชปุยคอกปุย

ชีวภาพ ปลูกผักสวนครัว ลดรายจาย สืบสานประเพณี เรียนรู ทําบัญชี

ครัวเรือน เปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง 

สิ่งแวดลอมด ีแลกเปลี่ยนความรู ศึกษาดูงาน มีงานทํา และขยันอดทน 

รวมถึงงานวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบาน

และพหุภาคีภาคอีสาน[12] จํานวน 43 ตัวชี้วัด ก็พบเชนเดียวกันวา มี

ตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ลด

รายจาย ทําเกษตรผสมผสาน ไมสรางหนี ้พ่ึงตนเอง วางแผนการทํางาน 

เรียนรู ครอบครัวอบอุน รางกายแข็งแรง มีลูกหลานสืบทอด ทําบัญชี

ครอบครัว ซ่ือสัตย เลิกอบายมุข รักษาสืบทอดประเพณี และ

สิ่งแวดลอมด ีและงานวิจัยเร่ืองตัวชี้วัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคาย[13] จํานวน 46 ตัวชี้วัด ก็พบ

อีกวามีตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันได  จํานวน 14 ตัวชี้วัด 

ประกอบดวย พอประมาณ-พอเพียง ไมยุงเก่ียวอบายมุข ไมสรางหนี้สิน 

ซ่ือสัตยสุจริต วางแผนการดําเนินชีวิต ทําเกษตรพอเพียง ทําบัญชี

รายรับ-รายจาย พ่ึงพาตนเอง สรางความอบอุนในครอบครัว เรียนรู

ตลอดเวลา ขยันหมั่นเพียร มีคุณธรรมจริยธรรม เชื่อมั่นในสิ่งที่ทํา และ

อบรมศึกษาดูงาน 

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวชี้วัดความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกับงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ เนื่องจาก

ตนแบบเกษตรกร ลวนมพ้ืีนฐานวิถีชีวิตมาจากชุมชนเกษตรกรรม และมี

ปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตและการประกอบ

อาชีพของตนแบบเกษตรกรลวนเชื่อมโยงกับกระแสภายนอก ซ่ึงการจะ

ทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดนั้น จําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว 

หมูบาน ชุมชน สังคม และระดับประเทศชาติ อนึ่ง เปนเพราะวาแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักคิดและหลักปฏิบัติที่เปนสากล สามารถ

นําไปประยุกตใช กับทุกสาชาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรม อยางไรก็ตาม แมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแฝงดวยความ

เปนนามธรรมสูง แตสําหรับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง

ในการดํารงชีพและการประกอบอาชีพแลว ลวนมีเปาหมายเพ่ือการ

พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองทั้งสิ้น 

เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจะพบวา มีตัวชี้วัดที่ปรากฏอยูในทุกองคประกอบ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว

หลากหลายชนิด” นั่นหมายความวา ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็น

ถึงความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดชัดเจนมาก

ที่สุด ดังนั้น ในการพัฒนาเพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของ

เกษตรกร จึงควรใหความสําคญักับการสงเสริมการ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว

หลากหลายชนิด” ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองไดอยางยั่งยืน 

นอกจากนี้ ยังมีตัวชี้วัดที่ปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ ซ่ึง

มีอยูทั้งสิ้น 12 ตัวชี้วัด โดยแยกตามองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงได ดังนี ้ทางสายกลางมี 2 ตัวชี้วัด คือ มีความพอเพียง และ

วางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ใชแรงงานตนเอง 

ความมีเหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใช

ตัวเองใหเปน และทําเกษตรทฤษฎีใหม มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมี 4 

ตัวชี้วัด คือ มีคุณธรรม มีความรูและประสบการณ ที่อยูอาศัยมั่นคง 

และอนุรักษปาไม เงื่อนไขคุณธรรมมี 1 ตัวชี้วัด คือ เลิกอบายมุข 

สมดุล มั่นคง ยั่งยืน มี 2 ตัวชี้วัด คือ ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรี

ภาพ ซ่ึงตัวชี้วัดที่ปรากฏในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูองคประกอบเดียว เปนตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในองคประกอบนั้นๆ ไดอยางโดด

เดนที่สุด ซ่ึงสามารถที่จะนําไปใชเปนเคร่ืองชี้วัดหรือเกณฑประเมิน

ความสําเร็จในพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกรไดเชนเดียวกัน 

อย า ง ไ ร ก็ ต า ม  ตั ว ชี้ วั ด ที่ ป ร า กฏ อยู ร ะ หว า ง  2 -6 

องคประกอบมี 26 ตัวชี้วัด นั่นหมายความวา ยังมีตัวชี้วัดความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีกจํานวนหนึ่ง ที่มีความเชื่อมโยง

สัมพันธกันระหวางองคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง

แสดงใหเห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการ

อยางเปนองครวม ดังนั้น การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจําเปนที่จะตองมีการบูรณาการไปพรอมกัน เนื่องจาก
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การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ลวนมีความเชื่อมโยงกับทุกมิติชีวิตของ

เกษตรกรอยางรอบดานนั่นเอง 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
เมื่อนําทุกตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมดมารวมกัน จะมีตัวชี้วัดรวมทั้งสิ้น 39 

ตัวชี้วัด แบงออกเปน ตัวชี้วัดที่ปรากฏอยู 7 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด 

ปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 1 

ตัวชี้ วัด  ปรากฏอยู  4 องคประกอบมี 3  ตั วชี้ วัด  ปรากฏอยู  3 

องคประกอบมี 5 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 องคประกอบมี 16 ตัวชี้วัด และ

ปรากฏอยู 1 องคประกอบมี 12 ตัวชี้วัด จากผลการวิจัยและการเก็บ

รวบรวมขอมูลภาคสนาม คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ควรสงเสริมการดําเนินงานในระดับพ้ืนทีทุ่กหมูบาน ใหมี

การปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด เพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองและ

พ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม 

2. ควรจัดทําคูมือตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกร

พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือนําเสนอแกสาธารณชนในวงกวาง อันจะ

นําไปสูการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกวาง 

3. ควรมีการวิ จัยเชิงบูรณาการแบบสหวิชาการ ทั้ งใน

ลักษณะการวิ จัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด

ความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ลึกซ้ึงครอบคลุม

อยางเปนองครวมมากยิ่งขึ้น 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
คณะผูวิจัย ขอขอบคุณปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตรกร

ของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน รวมถึงผูมีสวน

เก่ียวของทุกทานที่เ อ้ือเฟอขอมูลและใหความรวมมือเปนอยางด ี

งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนวิจัยจากงบประมาณแผนดินดานการวิจัย 

(แบบปกต)ิ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2555 
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