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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จํานวน 12 เครือขาย กลุมเปาหมายประกอบดวย ปราชญชาวบาน 

ตนแบบเกษตรกร และผูมีสวนเก่ียวของ ใชวิธีเก็บขอมูลจากเอกสาร

และศึกษาภาคสนามดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก 

สนทนากลุม  และประชุมเชิงปฏิ บัติการ ระยะเวลา  12 เดือน 

ผลการวิจัย พบวา ทางสายกลางมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืช

เลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตร

ผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางที่ดี มีงาน

ทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 14 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย วางแผนการใชพ้ืนที่ พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 

สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 

มีที่ดินทํากินของตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสราง

หนี้ ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มี

กัลยาณมิตร และสิ่ ง แวดลอมดี ความมี เหตุผลมี  10 ตั วชี้ วั ด 

ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอก

ตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน วางแผนการใชพ้ืนที่ ทําเกษตรผสมผสาน 

เปนแบบอยางที่ดี เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลง

น้ํา แบงปนความรู และใชปุยอินทรีย การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมี 17 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย มีที่ดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลง

น้ํา อาหารปลอดสารพิษ แบงปนความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย

ชนิด ทําบัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัว

อบอุน มีความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ที่อยู

อาศัยมั่นคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม และอนุ รักษประเพณี

วัฒนธรรม เงื่อนไขความรูมี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยง

สัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุยอินทรีย ไม

สรางหนี้ อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลด

รายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชี

ครัวเรือน เงื่อนไขคุณธรรมมี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ขยันซ่ือสัตย 

เปนแบบอยางที่ดี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว 

ไมสรางหนี้ ทําเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ทํา มีอาหารพอกิน-แจก-

แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู เลิกอบายมุข มี

กัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ ความสมดุลมั่นคงยั่งยืนมี 13 ตัวชี้วัด 

ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มี

อาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซ่ือสัตย 

ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งที่ทํา ลดการใชสารเคมี ไม

สรางหนี้ เปนแบบอยางที่ดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ 

 

คําสําคัญ: ตัวชี้วัด, ตนแบบเกษตรกร, พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง, 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

Abstract 
This research used qualitative methodology. Aims to 

development of success indicators in the agricultural leaders 

for self and mutual reliance according to the Sufficiency 

Economy Philosophy among local philosophers and 

multilateral networks in the Northeast. Total 12 networks. 

Target groups include local philosophers, agricultural leaders 

and stakeholders. The data collection from the document 

and field study by participatory observation, in-depth 

interviews, focus groups and workshop in the duration of 12 

months. The results are as follows: Middle path: there were 

10 indicators include planting and animals various type, not 

create a debt, a happy family, mixed farming, reduce 

expenses, self and mutual reliance, be a good model, work 

throughout the year, have sufficient and planning of life. 

Moderation: there were 14 indicators include area use 

planning, self and mutual reliance, building of water, non-

toxic food, planting and animals various type, have own land, 

a happy family, the progeny inherit, not create a debt, used 

own labor, use of organic fertilizers, conservation of cultural 

tradition, have good friend and good environmental. 
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Reasonableness: there were 10 indicators include planting 

and animals various type, see yourself-tell yourself-used to 

yourself, area use planning, mixed farming, be a good model, 

learning study activities, do a new theory, building of water, 

share the knowledge and use of organic fertilizers. Self-

immunity: there were 17 indicators include have own land, 

have the morality, building of water, non-toxic food, share the 

knowledge, planting and animals various type, household 

accounting, work throughout the year, have good friend, a 

happy family, have a knowledge and experience, have a 

savings, the progeny inherit, strong habitat, faith in the 

occupation, forest conservation and conservation of cultural 

tradition. Conditions of knowledge: there were 12 indicators 

include planting and animals various type, a happy family, 

share the knowledge, use of organic fertilizers, not create a 

debt, non-toxic food, good environmental, healthiness, 

reduce expenses, learning study activities, self and mutual 

reliance and household accounting. Conditions of morality: 

there were 13 indicators include industrious and honest, be a 

good model, planting and animals various type, growing 

vegetables, not create a debt, mixed farming, pride in thing 

do, have food enough to eat-prorate-barter- sell, a happy 

family, share the knowledge, out obriamuk, have good friend 

and faith in the occupation. Balance and sustainability: there 

were 13 indicators include mixed farming, planting and 

animals various type, have food enough to eat-prorate-barter- 

sell, growing vegetables, industrious and honest, a happy 

family, healthiness, pride in thing do, reduce the use of 

chemicals, not create a debt, be a good model, have a 

savings and have the independent and freedom. 

 

Keyword: Indicators, Agricultural leaders, Self and mutual 

reliance, Sufficiency Economy Philosophy, Northeast 

 

1. บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาในการดํารงชีวิตที่ยึดหลัก

ความพอด ีมีเหตุมีผล และไมประมาท ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานพระราชดําริใหแกคนไทยนําไปปฏิบัติตั้งแตป พ.ศ.2517 

และเมื่อคราววิกฤติเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 เพ่ือเปนแนวทางแกไขให 

รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแส 

โลกาภิวัตน ทั้งนี้ทรงใหความสําคัญกับความ “พออยูพอกิน” โดยยึด

ทางสายกลาง มีความขยันหมั่นเพียร รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชน

สูงสุด รูจักประมาณตน รูจักคิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง [1] ซ่ึงเปน

การมองโลกเชิงระบบทีม่ีการเปลี่ยนแปลงเปนพลวัต โดยกระบวนทัศน

การพัฒนาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนแบบ “องครวม” ใน

ลักษณะ “บูรณาการ” โดยมี “คน” เปนศูนยกลาง ซ่ึงตองใชพลังทาง

สังคมขับเคลื่อนในรูปกลุม องคกรชุมชน และประชาสังคม ใหทุกฝาย

เขามามีสวนรวมในการดําเนินการในลักษณะ “พหุภาคี” บนพ้ืนฐาน

ความคิดเพ่ือ “ความพอเพียง”[2]  ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนว

ทางการพัฒนาที่ลุมลึกและกินความมากกวามิติทางเศรษฐกิจหรือการ

ผลิต หากแตเปนแนวทางการพัฒนาที่เนนความยั่งยืน สงผลไปสูการ

รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหารความเสี่ยง และยกระดับ

ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชนและสังคม [3]  

เมื่อป พ.ศ.2538 ไดมีการรวมตัวกันของเครือขายปราชญ

ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึงภายหลังป พ.ศ.2540 ไดจัดประชุม

สัญจรไปตามศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานทุกเดือน มีวัตถุประสงค

เพ่ือ หนึ่งสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรูในการพ่ึงตนเองและ

พ่ึงพากันเอง สองสงเสริมปราชญชาวบานสรางผูนํารุนใหม และพัฒนา

ผูนําเหลานี้ขึ้นเปนปราชญชาวบานรุนตอไป และสามสรางเครือขายการ

เรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 ลานครอบครัวภายในป พ.ศ.

2560 โดยไดสรางหลักสูตร “วิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลง

สูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองภาคประชาชน” หรือ “วปอ.ภาค

ประชาชน” ขึ้น [4] เครือขายไดจัดตั้งศูนยเรียนรูในพ้ืนที่ 5 จังหวัด 

ประกอบดวย ขอนแกน 3 ศูนย นครราชสีมา 2 ศูนย บุรีรัมย 4 ศูนย 

สุรินทร 2 ศูนย และอํานาจเจริญ 1 ศูนย ซ่ึงแตละศูนยไดนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพและการดําเนิน

ชีวิตที่เครือขายเรียกวา “เกษตรพอเพียง” ดังคํากลาวที่วา “นี่คือการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะ

พระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหประสบความสําเร็จ

ไดในวันนี้” ซ่ึงปราชญชาวบานในฐานะผูนําศูนยเรียนรู ลวนไดรับการ

ยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรมในรุนตางๆ จาก

กระทรวงศึกษาธิการ [5] ทั้งนี้ เค รือขายไดถายทอดความรูและ

ประสบการณสูเกษตรกรและผูสนใจผานหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน 

โดยมีปราชญชาวบานและตนแบบเกษตรกรของแตละศูนยเรียนรูเปน

วิทยากรกระบวนการ ซ่ึงปจจุบันมปีราชญชาวบานเปนผูนําศูนยเรียนรู

จํานวน 8 คน มีตนแบบเกษตรกรที่เปนวิทยากรกระบวนการรวม 213 

คน [6] ดังนั้น ตนแบบเกษตรกรของเครือขายจึงเปนผูที่ประสบ

ความสําเร็จทั้งในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จนไดรับการยอมรับจากเครือขายใหเปนผูถายทอด

ความรูและประสบการณรวมกับปราชญชาวบาน อีกทั้ งตนแบบ

เกษตรกรแตละคนยังมีพ้ืนที่ทําเกษตรพอเพียงที่สามารถใชเปนแหลง

เรียนรูศึกษาดูงานไดอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงจากการรวมตัวกันโดยมี

เปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ทําใหตนแบบเกษตรกรถือ

เปนตวัแบบในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดอยาง

เปนรูปธรรมเชนกัน 

ในการแกปญหาภาคการเกษตรของไทยนั้น ตองชวยให

เกษตรกรที่อยูในภาคเกษตรและที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มี

รายได พออยูพอกิน สามารถพ่ึงตนเองไดในระยะยาว ซ่ึงแนวคิดของ
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เศรษฐกิจพอเพียงยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” [1] 

อยางไรก็ตาม ในการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหเปนรูปธรรม 

ตองอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัดที่จะใชเปนมาตรฐานสําหรับการวัดวา

สามารถบรรลุตามเปาหมายไดมากนอยเพียงใด [7] เนื่องจากตัวชี้วัด 

เปนตัวแปรที่อธิบายความเปลี่ยนแปลง บงบอกสถานภาพ หรือสะทอน

ลักษณะการดําเนินงานได ซ่ึงตัวชี้วัดที่ดีจะเปนสัญญาณเตือนที่สําคัญ

และมีประโยชนยิ่งในการวางนโยบายและแผนการพัฒนา [8] ทําให

ตัวชี้วัดระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงมีความจําเปนในการพัฒนา

ประเทศ [9] ซ่ึงตัวชี้วัดที่ไดจะเปน “มาตรหรือไมบรรทัด” วัดผลการ

ดําเนินงานที่เกิดขึ้นกับเปาหมายทีว่างไว [10] ดังนั้น การวิจัยในคร้ังนีจึ้ง

เปนการถอดความรูจากตัวแบบความสําเร็จที่ไดรับการยอมรับจาก

สังคมวงกวางวาสามารถดํารงตนอยูแบบพอเพียงเปนแบบอยางแก

บุคคลทั่วไปได ซ่ึงตัวชี้วัดที่ไดยังนําไปใชเพ่ือพัฒนาประเทศตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางด ี

 

2. วัตถุประสงค 
เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
หลักการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

พัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดย

คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน ตลอดจน

ใชความรูความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ

ตัดสินใจและการกระทํา ซ่ึงมีอยู 5 สวน ดังนี้ [8]  

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู

และปฏิบัติตนบนพ้ืนฐานวิถีไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

ซ่ึงเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพ่ือ

ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ สามารถนํามาประยุกตใชไดในทุกระดับ โดย

เนนทางสายกลางและการพัฒนาเปนขั้นตอน 

3. คํานิยาม ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังนี้  

3.1 ความพอประมาณ เปนความพอดีที่ไมนอย

เกินไปและไมมากเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

3.2 ความมีเหตุผล เปนการตัดสินใจเก่ียวกับ

ระดับความพอเพียงตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่

เก่ียวของและคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

3.3 ภูมิคุมกัน เปนการเตรียมตัวพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ

ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูใน

ระดับพอเพียงนั้น ตองประกอบดวย 

4.1 เงื่อนไขความรู เปนความรอบรูในวิชาการ 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือ

การวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัต ิ

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม เปนความตระหนักในหลัก

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต อดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการ

ดําเนินชีวิต 

5. ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน เปนผลจากการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลงรอบดาน ทั้งดาน

ชีวิต ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

 

4. วิธีดําเนินการ 
1. การวิจัยในคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีทั้ง

การศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและการศึกษาขอมูลภาคสนาม 

การวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและ

พ่ึ ง พ า กั น เ อ ง ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ใ น ภ า ค

ตะวันออกเฉียง เหนือ จะเปนการเ ก็บขอมูลภาคสนาม โดยใช

กระบวนการสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และจากเอกสารหลักฐานที่

เชื่อถือได เชน ตัวบุคคล สถานที่ แหลงเรียนรู โครงการ/แผนงาน 

กิจกรรม เปนตน เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล 

พรอมสังเคราะหตัวชี้วัดออกใน 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุล

มั่นคงยั่ งยืน จากนั้นสงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผู เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ  

การพัฒนาตัวชี้วัดใชการประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ซ่ึง

ผูเขารวมเปนคนละกลุม โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางในแตละศูนยเรียนรู

มารวมกันตรวจสอบความถูกตอง เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน และพัฒนา

ตัวชี้วัดใหสมบูรณที่สุด 

การใหคาคะแนนหรือคาน้ําหนักตัวชี้วัดในแตองคประกอบ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ

เปนผูใหคาคะแนนดวยการใชเคร่ืองหมายในรูปของสติ๊กเกอร (sticker) 

ที่กําหนดหมายเลข 1-7 ไว โดยกําหนดใหหมายเลข 1 ทางสายกลาง 

หมายเลข 2 ความพอประมาณ หมายเลข 3 ความมีเหตุผล หมายเลข 

4 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายเลข 5 เงื่อนไขความรู หมายเลข 6 

เงื่อนไขคุณธรรม และหมายเลข 7 ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน ซ่ึงแตละ

องคประกอบจะมีชุดหมายเลขแบบเดียวกัน 3 ชิ้น (หมายเลข 1-7 

หมายเลขละ 3 ชิ้น) ดังนั้น ผูเขารวมประชุมทุกคนจะไดรับสติ๊กเกอรที่มี

หมายเลขกํากับคนละ 21 ชิ้น โดยคณะผูวิจัยไดเขียนรายละเอียด

ตัวชี้วัดทุกตัวไวชุดละ 1 องคประกอบเรียงตามลําดับตามที่ผูเขารวม

ประชุมกลุมยอยนําเสนอไวกอนหนานั้น พรอมกับเขียนหมายเลข 1-7 

กํากับให เห็นไดชัดเจน จากนั้นใหทุกคนศึกษาตั วชี้วัดในแตละ

องคประกอบจนทุกคนเห็นวาเขาใจครบถวนดีแลว คณะผูวิจัยจะใหแต

ละคนนําสติ๊กเกอรไปติดไวที่ตัวชี้วัดในแตละองคประกอบที่ตนเองเห็น

วาสําคัญมากที่สุดใน 3 ตัวชี้วัด โดยจะเร่ิมจากองคประกอบไหนกอนก็
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ได ไมเรียงลําดับ เนื่องจากสติ๊กเกอรมีการระบุหมายเลขไว อยางไรก็

ตาม ผูเขารวมประชุมสามารถติดสติ๊กเกอรที่ตัวชี้วัดใดตัวชี้วัดหนึ่ง

มากกวา 1 ชิ้นหรือติดมากกวาจํานวนที่กําหนดไวก็ได หากเห็นวา

ตัวชี้วัดนั้นสําคัญตามทัศนะของตนเอง ซ่ึงคณะผูวิจัยจะนับคาคะแนนใน

แตละตัวชี้วัดเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ 

ซ่ึงสติ๊กเกอร 1 ชิ้นจะมีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จากนั้นนําตัวชี้วัด

และคาคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 คร้ังมารวมกัน 

ตัวชี้วัดที่ไดรับการพัฒนาแลว คณะผูวิจัยจะตรวจสอบดวย

กระบวนการสะทอนกลับ (reflective) ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนํา

ขอมูลเหลานั้นกลับไปสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และตรวจสอบ

ขอมูลจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือยืนยันความถูกตอง จากนั้น

สงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและยืนยันอีกคร้ัง 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนการวิจัยโดยเลือกกลุม

ประชากรแบบเจาะจง คือ เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาค

อีสาน จํานวน 12 เครือขาย ประกอบดวย 

2.1 เครือขายพอคําเดื่อง ภาษี “ปราชญ

ชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหงยุคสมัย” บานโนนเขวา ตําบลหัว

ฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 

2.2 เครือขายพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญ

ชาวบานนักสูชีวิต” บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสีมา 

2.3 เครือขายพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต )  

“ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัว

ตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

2.4 เครือขายพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบาน

นักวิจัยรุนลายคราม” บานอนันต ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัด

สุรินทร 

2.5 เครือขายพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) 

“ปราชญชาวบานผูพ่ึงตนเองดวยการออม” บานหายโศก ตําบลหาย

โศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

2.6 เครือขายพอทัศน  กระยอม “ปราชญ

ชาวบานจังหวัดขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 พระ” บานโสกน้ําขาว 

ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

2.7 เครือขายพอบุญเต็ม ชั ยลา “ปราชญ

ชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวง

ใหญ จังหวัดขอนแกน 

2 .8  เค รือข ายพอประคอง  มนตกระโท ก 

(อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัดนครราชสีมา” บานโปงลาง  ตําบล

พลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

2.9 เครือขายพอผอง เกตพิบูลย  “ปราชญ

ชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตามพระยุคลบาท” บานโนนหมากพริก 

ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

2 .10 เ ค รือข ายพอผาย  สร อยสระกลา ง 

“ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย” บานสระคูณ ตําบลโคก

ลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

2.11 เครือขายพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) 

“ปราชญชาวบานอาวุโสของภาคอีสานที่มีความสุข” บานตะแบก 

ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

2.12 เครือข ายพอสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ ์

“ปราชญชาวบานที่ไมยอมหยุดเรียนรู” บานปากชอง ตําบลสนามชัย 

อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย ปราชญชาวบาน ตันแบบ

เกษตรกร และผูมีสวนเก่ียวของ เชน สมาชิกเครือขาย เจาหนาที่รัฐ 

นักวิชาการ สมาชิกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูอํานวยการโรงเรียน 

ครู ผูนําชุมชน ผูนํากลุมในชุมชน เปนตน 

3. เคร่ืองมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

3.1 เค ร่ืองมือหรืออุปกรณชวยในการเก็บ

รวบรวมขอมูลทั่วไปไมวาจะเปน สมุดบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ 

เคร่ืองบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณตางๆ เพ่ือใชบันทึกหลักฐานที่

เก่ียวของกับการวิจัย ซ่ึงทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความแมนยําและ

รวดเร็วขึ้น 

3.2 คูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม เปนคูมือที่

คณะผูวิจัยไดจัดทําขึ้น เพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย โดยมีรายละเอียด

ที่สําคัญในการดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลพ้ืนฐานเครือขาย ขอมูล

ตนแบบเกษตรกร แนวคําถามในการสัมภาษณ วิธีการตรวจสอบความ

ครบถวนสมบูรณของขอมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การ

บันทึกสิ่งที่สังเกตพบของนักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3.3 แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (question) 

ที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชเปนประเด็นหลักในการสัมภาษณหรือ

พูดคุย โดยเนนที่ความยืดหยุน ( flexibility)  ของประเด็นในการ

สัมภาษณ เพ่ือใหผูใหขอมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการ

คิด วิเคราะห และตอบคําถามไดอยางหลากหลาย ครอบคลุมประเด็น

แตละประเด็นที่ครบถวน รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลที่สําคัญอ่ืน

ได ทั้งนี้ผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 คร้ัง เพ่ือ

ตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล 

4. การตรวจสอบเคร่ืองมือ หลังจากที่คณะผูวิจัยไดรวม

ประชุมคัดเลือกและออกแบบเคร่ืองมือ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

แลว คณะผูวิจัยไดนําไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในภาคสนาม 

เพ่ือทดสอบวาเคร่ืองมือนั้น สามารถนํามาซ่ึงขอมูลการวิจัยที่ครบถวน

หรือไม หรือสามารถที่จะเชื่อมโยงไปสูขอมูลหลักของการวิจัยที่ตองการ

มากนอยเพียงใด จากนั้นนําผลที่ไดมาพัฒนาเคร่ืองมือใหครอบคลุม

ประเด็นที่ตองการมากที่สุด ทั้งนีเ้คร่ืองมือที่พัฒนาแลว ทางคณะผูวิจัย

ไดสงใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณาอีกคร้ัง 

5. การเก็บรวบรวม การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชสําหรับการ

วิจัยในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูลจากแหลงขอมูล

ภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ดวยทัศนะคนใน (emic) 

เพ่ือใชเปนขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติ

พันธุวรรณนา (ethnography) พรอมกับนําขอมูลจากแหลงขอมูลอ่ืน

มาสนับสนุนผลการวิจัย ซ่ึงขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
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“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

5.1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน (documentary 

study) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่เปนขอมูลทุติยภูมิ (secondary 

data) ทั้งจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย บทความ วารสาร 

หนังสือ และสิ่งพิมพอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือเพ่ือสํารวจตรวจสอบองค

ความรูที่เก่ียวของกับการวิจัย และจัดทําฐานขอมูลในการวิจัย ซ่ึง

คณะผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลไวเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ เพ่ือ

ตรวจสอบความครบถวนและนํามาประกอบการวิเคราะหผลการวิจัย 

5.2  การศึกษาภาคสนาม (field study) เพ่ือให

ไดขอมูลที่ถูกตองเปนปจจุบัน คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจาก

กลุมตัวอยางโดยตรง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล ซ่ึงใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 4 วิธี ประกอบดวย 

5.2.1 การสัง เกตแบบมีสวนรวม 

(participatory observation) เปนการสังเกตเชิงสํารวจ (survey) 

สภาพโดยทั่วไปหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตองานวิจัย เพ่ือหาหลักฐานหรือ

ขอมูลที่เก่ียวของ โดยบันทึกปรากฏการณที่มีผลตอการวิจัยในทุกดาน 

5.2.2 การสัมภาษณ เชิ งลึก  (in-

dept interview) เปนการสัมภาษณกลุ มตั วอย า ง โดย เนนการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการผานแนวคําถามที่สรางขึ้น เพ่ือใหไดขอมูล

ที่ตองการหรือนําไปสูขอมูลหลัก ประเด็นในการสัมภาษณ เชน การ

ดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ภูมิปญญา 

การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดความสําเร็จ ปญหา

อุปสรรค และแนวทางการพัฒนา เปนตน ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนี้มีการ

สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 199 คน 

5.2 .3  การสนทนากลุ ม  ( focus 

group) เปนการพูดคุยกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก เพ่ือใหผูเขารวมมี

โอกาสแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึก ซ่ึงขอมูลที่ไดจะ

มีทั้ งขอมูลพ้ืนฐานของเครือขาย ขอมูลการทําการเกษตร ความ

ภาคภูมิใจ ผลที่ไดรับ ตัวชี้วัดความสําเร็จ รวมถึงตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีการสนทนากลุมจํานวน 17 กลุม 

ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 63 คน ไมนับรวมคณะผูวิจัย 

5.2.4 การประชุมเชิ งปฏิบัติการ 

(work shop) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางในแตละเครือขาย เขา

ประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู วิพากษวิจารณ 

แสดงความคิดเห็น พัฒนาตัวชี้วัด และใหคาคะแนนตัวชี้วัด ซ่ึงในการ

วิจัยคร้ังนี้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 คร้ัง ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 

113 คน ไมนับรวมคณะผูวิจัย 

 6. การตรวจสอบขอมูล ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 

(triangulation) ทั้งจากแหลงขอมูล (data triangulation) นักวิจัย 

( investigator triangulation)  และจากแนวคิด /ทฤษฎี ( theory 

triangulation) ซ่ึงขอมูลที่ ไดจากแหลงขอมูลทั้ งหมดจะถูกนํามา

ตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือซ่ึงกันและกัน และนําไปตรวจสอบกับ

แหลงขอมูลแหลงอ่ืนๆ เพ่ือเทียบเคียงความถูกตองของขอมูล เชน การ

นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับขอมูลที่

ไดจากการสัมภาษณของบุคคลอ่ืนๆ เปนตน รวมถึงการตรวจสอบความ

ถูกตองจากการสนทนากลุมและประชุมเชิงปฏิบัติการเทียบเคียงกับ

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจากแนวคิดทฤษฎี เพ่ือใหขอมูลที่ไดมี

ความสมบูรณ ถูกตอง และนาเชื่อถือมากที่สุด 

7. การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล ขอมูลที่ไดจาก

แหลงขอมูลตางๆ คณะผูวิจัยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูผานกระบวนการ

ยอนระลึก ( reflective process)  และกระบวนการสั ง เคราะห 

(synthesis process)  เพ่ือใหสามารถจัดเรียงขอมูลไดตามลําดับ

เหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาใหเปนระบบมากขึ้น จากนั้นก็นําขอมูล

ที่ไดมาเชื่อมโยงสูผลการวิจัยที่คนพบ 

8. การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) เชื่อมโยงกรอบการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักทาง

วิชาการ และขอมูลที่ไดจากภาคสนาม เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยในแตละ

ประเด็นอยางเปนระบบ 

9. การนําเสนอ ใชวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

(descriptive approach) ซ่ึงเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ จากเอกสารทางวิชาการ 

และจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ ที่เก่ียวของมาประกอบ 

 

5. ผลการศึกษา 

ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดทางสายกลางมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตร

ผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางที่ดี มีงาน

ทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต 

2. ตัวชี้วัดความพอประมาณมี 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 

วางแผนการใชพ้ืนที่ พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน สรางแหลงน้ํา อาหาร

ปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีที่ดินทํากินของ

ตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสรางหนี้ ใชแรงงาน

ตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และ

สิ่งแวดลอมด ี

3. ตัวชี้วัดความมีเหตุผลมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเอง

ใหเปน วางแผนการใชพ้ืนที่ ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางที่ดี 

เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลงน้ํา แบงปนความรู 

และใชปุยอินทรีย 

4 .  ตั ว ชี้ วั ด กา รมี ภู มิคุ ม กัน ในตั ว ที่ ดี มี  17  ตั ว ชี้ วั ด 

ประกอบดวย มีที่ดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลงน้ํา อาหาร

ปลอดสารพิษ แบงปนความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทํา

บัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุน มี

ความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ที่อยูอาศัย

มั่นคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม และอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

5. ตัวชี้วัดเงื่อนไขความรูมี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูก

พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุย
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อินทรีย ไมสรางหนี ้อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมด ีสุขภาพแข็งแรง 

ลดรายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชี

ครัวเรือน 

6. ตัวชี้วัดเงื่อนไขคุณธรรม มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 

ขยันซ่ือสัตย เปนแบบอยางที่ด ีปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูก

ผักสวนครัว ไมสรางหนี ้ทําเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ทํา มีอาหาร

พอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู เลิก

อบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ 

7.  ตั วชี้วั ดความสมดุล มั่ นคง ยั่ งยืน มี  13 ตั วชี้ วั ด 

ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มี

อาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซ่ือสัตย 

ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมใิจในสิ่งที่ทํา ลดการใชสารเคมี ไม

สรางหนี ้เปนแบบอยางที่ด ีมีเงินออม และมอิีสรเสรีภาพ 

 สําหรับรายละเอียดตัวชี้วัดแตละดาน ปรากฏตามตารางที ่1 

และ 2  ทายบทความ 

 

 6. การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย จะพบวามตีัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันได

กับผลงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ ไมวาจะเปนงานวิจัยตัวชี้วัดการประยุกตใช

เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคาย[11] 

จํานวน 37 ตัวชี้วัด ที่มีตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 16 

ตัวชี้วัด ประกอบดวย ซ่ือสัตยสุจริต ประหยัดอดออม ใชปุยคอกปุย

ชีวภาพ ปลูกผักสวนครัว ลดรายจาย สืบสานประเพณี เรียนรู ทําบัญชี

ครัวเรือน เปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง 

สิ่งแวดลอมด ีแลกเปลี่ยนความรู ศึกษาดูงาน มีงานทํา และขยันอดทน 

รวมถึงงานวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบาน

และพหุภาคีภาคอีสาน[12] จํานวน 43 ตัวชี้วัด ก็พบเชนเดียวกันวา มี

ตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ลด

รายจาย ทําเกษตรผสมผสาน ไมสรางหนี ้พ่ึงตนเอง วางแผนการทํางาน 

เรียนรู ครอบครัวอบอุน รางกายแข็งแรง มีลูกหลานสืบทอด ทําบัญชี

ครอบครัว ซ่ือสัตย เลิกอบายมุข รักษาสืบทอดประเพณี และ

สิ่งแวดลอมด ีและงานวิจัยเร่ืองตัวชี้วัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคาย[13] จํานวน 46 ตัวชี้วัด ก็พบ

อีกวามีตัวชี้วัดที่สอดคลองหรือเขากันได  จํานวน 14 ตัวชี้วัด 

ประกอบดวย พอประมาณ-พอเพียง ไมยุงเก่ียวอบายมุข ไมสรางหนี้สิน 

ซ่ือสัตยสุจริต วางแผนการดําเนินชีวิต ทําเกษตรพอเพียง ทําบัญชี

รายรับ-รายจาย พ่ึงพาตนเอง สรางความอบอุนในครอบครัว เรียนรู

ตลอดเวลา ขยันหมั่นเพียร มีคุณธรรมจริยธรรม เชื่อมั่นในสิ่งที่ทํา และ

อบรมศึกษาดูงาน 

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวชี้วัดความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกับงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ เนื่องจาก

ตนแบบเกษตรกร ลวนมพ้ืีนฐานวิถีชีวิตมาจากชุมชนเกษตรกรรม และมี

ปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตและการประกอบ

อาชีพของตนแบบเกษตรกรลวนเชื่อมโยงกับกระแสภายนอก ซ่ึงการจะ

ทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดนั้น จําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว 

หมูบาน ชุมชน สังคม และระดับประเทศชาติ อนึ่ง เปนเพราะวาแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักคิดและหลักปฏิบัติที่เปนสากล สามารถ

นําไปประยุกตใช กับทุกสาชาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรม อยางไรก็ตาม แมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแฝงดวยความ

เปนนามธรรมสูง แตสําหรับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง

ในการดํารงชีพและการประกอบอาชีพแลว ลวนมีเปาหมายเพ่ือการ

พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองทั้งสิ้น 

เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจะพบวา มีตัวชี้วัดที่ปรากฏอยูในทุกองคประกอบ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว

หลากหลายชนิด” นั่นหมายความวา ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็น

ถึงความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดชัดเจนมาก

ที่สุด ดังนั้น ในการพัฒนาเพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของ

เกษตรกร จึงควรใหความสําคญักับการสงเสริมการ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว

หลากหลายชนิด” ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพา

กันเองไดอยางยั่งยืน 

นอกจากนี้ ยังมีตัวชี้วัดที่ปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ ซ่ึง

มีอยูทั้งสิ้น 12 ตัวชี้วัด โดยแยกตามองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงได ดังนี ้ทางสายกลางมี 2 ตัวชี้วัด คือ มีความพอเพียง และ

วางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ใชแรงงานตนเอง 

ความมีเหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใช

ตัวเองใหเปน และทําเกษตรทฤษฎีใหม มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมี 4 

ตัวชี้วัด คือ มีคุณธรรม มีความรูและประสบการณ ที่อยูอาศัยมั่นคง 

และอนุรักษปาไม เงื่อนไขคุณธรรมมี 1 ตัวชี้วัด คือ เลิกอบายมุข 

สมดุล มั่นคง ยั่งยืน มี 2 ตัวชี้วัด คือ ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรี

ภาพ ซ่ึงตัวชี้วัดที่ปรากฏในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูองคประกอบเดียว เปนตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในองคประกอบนั้นๆ ไดอยางโดด

เดนที่สุด ซ่ึงสามารถที่จะนําไปใชเปนเคร่ืองชี้วัดหรือเกณฑประเมิน

ความสําเร็จในพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกรไดเชนเดียวกัน 

อย า ง ไ ร ก็ ต า ม  ตั ว ชี้ วั ด ที่ ป ร า กฏ อยู ร ะ หว า ง  2 -6 

องคประกอบมี 26 ตัวชี้วัด นั่นหมายความวา ยังมีตัวชี้วัดความสําเร็จ

ตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีกจํานวนหนึ่ง ที่มีความเชื่อมโยง

สัมพันธกันระหวางองคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง

แสดงใหเห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการ

อยางเปนองครวม ดังนั้น การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจําเปนที่จะตองมีการบูรณาการไปพรอมกัน เนื่องจาก
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การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ลวนมีความเชื่อมโยงกับทุกมิติชีวิตของ

เกษตรกรอยางรอบดานนั่นเอง 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
เมื่อนําทุกตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเอง

และ พ่ึงพา กันเองตามหลักปรั ชญาเศ รษฐกิจพอเพีย ง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมดมารวมกัน จะมีตัวชี้วัดรวมทั้งสิ้น 39 

ตัวชี้วัด แบงออกเปน ตัวชี้วัดที่ปรากฏอยู 7 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด 

ปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 1 

ตัวชี้ วัด  ปรากฏอยู  4 องคประกอบมี 3  ตั วชี้ วัด  ปรากฏอยู  3 

องคประกอบมี 5 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 องคประกอบมี 16 ตัวชี้วัด และ

ปรากฏอยู 1 องคประกอบมี 12 ตัวชี้วัด จากผลการวิจัยและการเก็บ

รวบรวมขอมูลภาคสนาม คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ควรสงเสริมการดําเนินงานในระดับพ้ืนทีทุ่กหมูบาน ใหมี

การปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด เพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองและ

พ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม 

2. ควรจัดทําคูมือตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรกร

พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือนําเสนอแกสาธารณชนในวงกวาง อันจะ

นําไปสูการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกวาง 

3. ควรมีการวิ จัยเชิงบูรณาการแบบสหวิชาการ ทั้ งใน

ลักษณะการวิ จัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด

ความสําเร็จตนแบบเกษตรกรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ลึกซ้ึงครอบคลุม

อยางเปนองครวมมากยิ่งขึ้น 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
คณะผูวิจัย ขอขอบคุณปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตรกร

ของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน รวมถึงผูมีสวน

เก่ียวของทุกทานที่เ อ้ือเฟอขอมูลและใหความรวมมือเปนอยางด ี

งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนวิจัยจากงบประมาณแผนดินดานการวิจัย 

(แบบปกต)ิ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2555 

 

9. การอางอิง 
[1]  คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน

 เนื่องมาจากพระราชดําริ, สํานักงาน, “การประกวดผลงาน

 ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” , พิมพคร้ังที่ 2, กรุงเทพฯ: 

 หางหุนสวนจํากัดอรุณการพิมพ, 2551. 
[2]  คณะกรรมการพิ เศษเ พ่ือประสานงานโครงการอัน

 เนื่องมาจากพระราชดําริ, สํานักงาน, “ปรัชญาเศรษฐกิจ

 พอเพียง”, กรุงเทพฯ: บริษัท เอเชีย แปซิฟค ออฟเซ็ท  

จํากัด, 2552. 

[3]  อมรวิชช นาครทรรพ, “ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
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