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บทคัดยอ 
กลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ เปนกลุมสตรีตนแบบของการ

ดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงตนเอง เปนกลุมบุคคลที่มี

ความพรอม และมีศักยภาพสูงในการสรางเครือขายทางสังคม 

โดยเฉพาะอย า งยิ่ ง ในบริบทสุขภาพ  การศึกษาค ร้ังนี้ จึ งมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการรวมกลุมเพ่ือดูแล

สุขภาพ และเพ่ือหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพชุมชนในการดูแล

สุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

โดยชุมชนเขามามีสวนรวม คือ ชุมชนศรีสวัสดิ์ เทศบาลเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยไดเร่ิมจากการศึกษาความ

ตองการของชุมชนในการพัฒนาศักยภาพของกลุมสตรี ในการดูแล

รักษาสุขภาพและมีความรูในการปองกันปญหาสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

รวมทั้งมีทักษะและความมั่นใจในการประเมินปญหาสุขภาพและ

การใหคําแนะนําแกบุคคลอ่ืน  

การดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดนําเสนอ

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาชุมชน เก่ียวกับความพรอมของชุมชน 

ปรึกษาหารือรวมกับผูนําชุมชนและตัวแทนกลุมสตรี ไดมีความเห็น

รวมกันในการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพ การ

สรางเครือขายในการดูแลสุขภาพที่พัฒนาขึ้นจากการใชศักยภาพ

ของกลุม พรอมทั้งแนวทางการปรับวิธีคิด การแกไขปญหา และการ

ดูแลตนเองยางยั่งยืน รวมทั้งการพ่ึงพาตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา

ชุมชนที่ศึกษาเปนพ้ืนที่ที่มีความเข็มแข็ง สามารถจัดการแลกเปลี่ยน

เสวนาระหวางนักวิชาการและชุมชนได ทั้งนี้เพราะที่ตั้งของชุมชน

อยูทามกลางสถาบันการศึกษา ทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม อีกทั้งชุมชนยังมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง

กับทางเทศบาลเมืองมหาสารคาม และไดรับการสนับสนุนดานการ

ใหบริการทางสุขภาพ พรอมทั้งแนวทางการรักษาโรคดวยการนวด 

จากโรงพยาบาลมหาสารคาม  

 

คําสําคัญ: ศักยภาพชุมชน การสรางเครือขายทางสังคม 

 

Abstract 
The housewife group in Srisawat community is 

the women's master of health by an elderly self and 

have potential effects to create social networks. 

Especially, in the context of health. This study aims to 

investigate the potential for community health care 

integration and find the ways to enhance of community 

self-reliance health care. This study utilized action 

research with participation of Srisawat community, 

Muang Mahasarakham. The brainstorming on research 

point was first enhanced in order to solve the 

community problems. The researchers underwent 

participantion with group of housewife who were 

interested in self-reliance health care and housewife’ 

knowledge and awareness about health problems, 

preventive and include providing advice to any other 

person. 

 The participatory action research, researchers 

presented data from community studies with 

community leaders and representatives of housewife 

group have agreed to study the ways for self – reliance 

health care. The developed network learned new ways 

of thinking, problem solving and sustainable self-care. 

Self-reliance was perceived as an important aspect of 

health care. In addition, the study also found that this 

community had strength on development since the 

people can exchange their ideas with experts and other 

communities. The location was surrounded by much 

university such as the Rajabhat Mahasarakham University 

and Mahasarakham University. The community also had 

many activities with Muang Mahasarakham municipal 

and had been supported for the healthcare from 

Mahasarakham Hospital. 
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1. บทนํา 
ชุมชนศรีสวัสดิ์  ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม เปนชุมชนที่ตั้งอยูในเขตเมือง มีเนื้อที่โดยประมาณ 1 

ตารางกิโลเมตร โดยพ้ืนที่ติดกับมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

ทิศตะวันออกติดกับชุมชนปจฉิมสวัสดิ์  นอกจากนี้ชุมชนศรีสวัสดิ์ยัง

มีสถาบันการศึกษาขนาดใหญอยูรอบชุมชน ทั้ งมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (วิทยาเขตในเมือง) มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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และ วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม  จํานวนของประชากรในชุมชน

ศรีสวัสดิ์มีตัวเลขที่ไมแนนอน ทั้งนี้เพราะเปนเขตยานธุรกิจทาง

การคา ที่พัก โรงแรม อพาทเมนต และหอพักขนาดใหญ เปนชุมชน

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี ประชาชนสวนใหญจะประกอบ

อาชีพรับราชการ คาขาย และทําธุรกิจเก่ียวกับอสังหาริมทรัพย 

ชุมชนศรีสวัสดิม์ีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง และมีมีประชากรที่มีทุนทาง

สังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ และการศึกษาในระดับสูง นอกจากนี้ยัง

พบวา ประชากรของชุมชนศรีสวัสดิ์จะประกอบไปดวยกลุมของ

ขาราชการจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งขาราชการบํานาญ 

จากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนศรีสวัสดิ์ที่

มีความแตกตางไปจากพ้ืนที่สวนอ่ืนในเขตเทศบาลเมืองอยางชัดเจน 

ทําใหเชื่อไดวาพ้ืนที่ของชุมชนนี้มีความพิเศษกวาพ้ืนที่อ่ืน นั่นคือ

การรวมกลุมทางสังคมของสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ ซ่ึงสตรีกลุมนี้สวน

ใหญจะเปนกลุมของขาราชการที่เกษียณอายุ หรือเปนกลุมของ

นายทุนอสังหาริมทรัพยในชุมชน  โดยกลุมของสตรีจะมีการรวมตัว

กันเปนประจําเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เก่ียวกับการทํากิจกรรมเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพ โดยในเวลา 17.30 ถึง 19.00 น. ของทุกวันจันทร 

ถึง ศุกร เวนวันหยุดสุดสัปดาห ซ่ึงกลุมสตรีเหลานี้จะอาศัยพ้ืนที่

บริเวณสนามการทองเที่ยวและการกีฬา เพ่ือประกอบกิจกรรม

รักษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย (แอโรบิค) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่

ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองมหาสารคาม และจากคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ชุมชนศรีสวัสดิ์จึงนับวาเปนชุมชนที่มีความพรอมในขีด

สูงสุดของเทศบาลเมืองมหาสารคาม และเปนชุมชนที่มีศูนย

เครือขายการใหบริการทางสุขภาพ ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจาก

โรงพยาบาลมหาสารคาม โดยมีสถานที่ตั้งอยูในอาคารพัฒนากิจการ

นักศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม แตถึงอยางไรก็ตาม

ชุมชนศรีสวัสดิ์ยังประสบปญหาทางดานสุขภาพ ทั้งนี้เปนเพราะ

ประชาชนในชุมขนสวนมากจะเปนวัยของผูสูงอายุ และมีปญหาใน

การเปนโรคเร้ือรัง ซ่ึงถึงแมวาจะไดรับการรักษาที่ดีจากการแพทย

แผนปจจุบันก็ตาม แตในระยะหลังที่ชุมชนเร่ิมใหความสําคัญกับ

การรักษาโดยแพทยทางเลือก โดยกลุมของสตรีนี้มักจะรวมกลุมเพ่ือ

ปรึกษาเร่ืองสุขภาพและการรักษาโดยแพทยทางเลือก ซ่ึงจะเปน

การพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ เปนเพียงการแลกเปลี่ยน

ประสบการณในการรักษาเมื่อเกิดการรวมตัวกันทํากิจกรรมในชวง

เย็นเทานั้น ซ่ึงจากขอมูลที่ไดพบวา กลุมสตรีของชุมชนศรีสวัสดิ์จะ

ชื่นชอบการนวดแผนโบราณและการนวดกดจุดเปนอยางมาก ดังจะ

เห็นไดจากการเขารับบริการการนวดจากโรงพยาบาลมหาสารคาม 

และจากศูนยบริการทางการแพทยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปน

ประจําและตอเนื่อง  

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการรวมกลุมเพ่ือดูแล

สุขภาพ 

2.2 เพ่ือหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพชุมชนในการ

ดูแลสุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง 

 

3. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
ทฤษฎีพ้ืนฐานในการศกึษาเครือขายทางสังคม       

การศึกษาเครือขายทางสังคม เปนการศึกษาระบบสังคม

เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธของปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล

หรือองคกรตางๆ ที่เชื่อมโยงเก่ียวพันกัน อันเนื่องมาจากพฤติกรรม

ของบุคคล และกฎเกณฑของสถาบันทางสังคม ที่บุคคลตาง ๆสังกัด

อยู  ซ่ึงในการศึกษาเครือขายทางสังคมนั้นไมจําเปนตองสรางทฤษฎี

เครือขายขึ้นมาเพ่ือทําการศึกษาโดยเฉพาะ เนื่องจากมีทฤษฎีทาง

สังคมวิทยาที่สามารถใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และสามารถนํามา

อธิบายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลตางๆ ในเครือขายทาง

สังคมได [1] ดังนี้ 

ทฤษฎีปฏิสัม พันธ เชิ งสัญลักษณ  ( Symbolic - 

Interactionism) เปนแนวคิดที่อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคล

หรือกลุมแสดงออกมาวาสังคมถูกสรางขึ้นมาและคงอยูไดจากการมี

ปฏิสัมพันธของบุคคลซ่ึงกันและกัน สังคมมนุษยจึงประกอบดวย

สายใยของความสัมพันธทางสังคมของบุคคลที่ซับซอนและเก่ียว

เก่ียวกันมากมาย ซ่ึงความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลดังกลาว 

เปนกระบวนการของการใหความหมาย และเขาใจความหมายได

ตรงกัน พฤติกรรมทุกอยางจึงเปนสัญลักษณ (Symbols) ซ่ึงมีความ

หมายถึงบางสิ่งบางอยาง แตความหมายเหลานี้ก็ไมไดถูกกําหนดไว

ตายตัว บุคคลจะตองตีความกอนตอบสนอง ซ่ึงการจะตีความอยาง

นั้น ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของบุคคล การกระทําตอบโต

จึงไมใชพฤติกรรมที่บุคคลตอบสนองแตสิ่งเรา (Stimulus) โดยตรง 

แตเปนกระบวนการที่ผานการตีความหรือการกําหนดความหมาย

ใหกับสิ่งเราเสียกอน หรืออาจกลาวไดวา ปฏิสัมพันธในสังคมจะ

ดําเนินไปไดก็ตอเมื่อคนมีความรูความเขาใจที่ตรงกันในสถานการณ

หนึ่ ง  ๆ ความสัม พันธทางสังคมจึงเปนสิ่ งที่ เ กิดจากการให

ความหมาย การเรียนรูความหมาย และการตีความหมายนั้นกอน

ตอบสนอง ดังนั้น ถาเราตองการเขาใจพฤติกรรมมนุษย ตองทํา

ความเขาใจเก่ียวกับสังคมหรือเครือขายสังคมของเขาดวย เพราะ

พฤติกรรมบุคคลจะแสดงออกมาในลักษณะที่เชื่อมโยงกับแบบแผน

ของความสัมพันธทางสังคมที่มีอยูในสังคมหรือเครือขายทางสังคม

นั้นดวย [2] 

ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึง

สั งค มมนุษย ว า คือ  อง คกา รสั งคมขนาดใหญ  ( Collective 

Organization) ซ่ึงประกอบดวยโครงขายสถานภาพ (Status 

Network) เปนจํานวนมาก หรือมีโครงขายขนาดยอมจํานวนมาก

เปนองคประกอบ ในขณะที่การแสดงบทบาทหรือการแสดง

พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลหรือกลุมที่แสดงออกมาตอกันและ

กัน เปนผลรวมของบทบาทตามสถานภาพหรือบรรทัดฐานในสังคม 

(ความคาดหวังของสังคม (Expected Role)) กับบทบาทตามการ
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รับรูของบุคคลนั่นเอง (Perceived Role) ซ่ึงบุคคลแตละคนมิไดมี

บทบาทเพียงบทบาทเดียว แตบุคคลหนึ่ง ๆมีบทบทที่ตองแสดง

หลายบทบาทในชีวิตประจําวัน หรืออาจกลาวไดวา เครือขายทาง

สังคมประกอบดวยบทบาทของบุคคลมากมาย ซ่ึงเกิดจากการสราง

สมของบุคคลตลอดระยะเวลาที่ผานมาและการคาดหวังของบุคคล

ในการที่จะแสดงบทบาทออกมาอยางไร  ดังนั้น พฤติกรรมของ

บุคคลจึงเปนผลมาจากบทบาทของบุคคลตามสถานภาพหรือ

บรรทัดฐาน (ความคาดหวังของสังคม) และบทบาทตามการรับรู

หรือเขาใจของบุคคลนั่นเอง [3-4] 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) เปนทฤษฎี

ที่อธิบายความสัมพันธระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคมวา 

เกิดขึ้นเนื่องจากมีผลประโยชนเปนแรงจูงใจในกาแสดงพฤติกรรม

ตอกัน โดยบุคคลจะคํานึงถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้น (Cost-

Reward) โดยใชประสบการณในอดีต เปนตั ว กําหนด ซ่ึ ง

ความสัมพันธทางสังคมดังกลาวเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน

การตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนทั้งในดานวัตถุและไมใชวัตถุ อัน

หมายถึงสิ่งของหรือความชวยเหลือกันในเร่ืองตาง ๆ เชน ดาน

การเงิน ความผูกพันทางจิตใจหรือในแงบุญคุณที่ตองมีการตอบ

แทนกันตอไปในภายหนา และอาจกลาวไดวา การที่บุคคลหนึ่งจะมี

ความสัมพันธตออีกบุคคลหนึ่ ง  ยอมหมายถึงการที่จะได รับ

ผลประโยชนตอบแทนจากความสัมพันธดังกลาว การแลกเปลี่ยนซ่ึง

กันและกันระหวางบุคคล จึงเปนหัวใจสําคัญของความสัมพันธทาง

สังคมของบุคคลในเครือขายทางสังคม ดังนั้น การแลกเปลี่ยนจึง

กอใหเกิดความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล ซ่ึงความสัมพันธจะ

ออกมาในรูปของการติดตอสื่อสาร เศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบ

อ่ืนๆ  

การวิเคราะหเครือขายทางสังคม 

การวิเคราะหเครือขายทางสังคม เปนกลวิธีสําหรับ

การศึกษาเครือขายทางสังคมเพ่ือทราบและเขาใจรูปแบบของ

เครือขายทางสังคม  และเพ่ือทําความเขาใจความสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล กลุม หรือองคกร ที่ดํารงอยูในเครือขายทางสังคมวา 

จะสงผลตอพฤติกรรมซ่ึงกันและกันอยางไร ซ่ึงวิธีการศึกษา

เครือขายทางสังคมนั้นมีวิธีการที่แตกตางกันไปตามแตวัตถุประสงค

หรือเปาหมายของการศึกษา ดังนี้                     

วิธีการวิเคราะหความเชื่อมโยงหรือความเกี่ยวพัน 

Wolfe ไดกลาวถึงเครือขายทางสังคมวา เครือขายสังคม

เปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธระหวางบุคลตาง ๆ และบุคคลจะ

ไมมีเครือขายสังคม จนกวาจะมีเกณฑอะไรบางอยางที่จะระบุถึง

รูปแบบของความสัมพันธนั้น Wolfe  จึงไดนําเสนอวิธีการศึกษา

เครือขายทางสังคม โดยใหความสําคัญกับความเชื่อมโยงและ

ลักษณะของความเก่ียวพัน (Connectedness) ในเครือขาย โดย

กา รกํ าหนด หลั กเ กณฑบาง อย า ง ขึ้ น มา วิ เ คร าะห รู ปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมในเครือขาย และกําหนดจุดศูนยกลาง (Ego) 

ไดแลว ตองทําการวิเคราะหแหลงที่มาของเครือขายบุคคลจาก

ลักษณะความสัมพันธทางสังคม และประเภทของเครือขายหรือ

เนื้อหาของความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนศูนยกลางกับบุคคลอ่ืน  

โดย Wolfe แบงประเภทของเครือขายสังคมออกเปนสองประเภท

ใหญๆตามพ้ืนฐานลักษณะความสัม พันธระหวา งบุคคล คือ 

เครือขายที่มีขอจํากัด (Limited Network) ซ่ึงเปนการระบุ

เครือขายโดยการตั้งกฎเกณฑบางอยางขึ้นมาวิเคราะหความสัมพันธ

ไดแก บุคคล ประเภทบุคคล (ญาติ เพ่ือนบาน หรือเพ่ือนรวมงาน)  

กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธ  บทบาทและ

หนาที่ของบุคคลที่เก่ียวของ และเนื้อหาของการแลกเปลี่ยนนั้น

เปนไปในทางใด เชน ทางเศรษฐกิจ หรือทางการเมือง เปนตน  และ

เครือขายที่ไมมีขอจํากัด (Unlimited Network) ซ่ึงไดแก เครือขาย

ที่เกิดจากบุคคลหนึ่งเปนจุดศูนยกลางแลวนับรวมตั้งแตบุคคลแรก

ซ่ึงบุคคลนั้น มีความสัมพันธ อันสามารถเพ่ิมจํานวนขึ้นไดโดยไม

จํากัดวาจะเปนความสัมพันธระดับไหน ซ่ึงสอดคลองกับ  Barnes ที่

กลาวถึงเครือขายทางสังคมวา เครือขายเปนอาณาเขตสังคม 

(Social Field) ที่ประกอบดวยความสัมพันธทางสังคมระหวางคน 

ซ่ึงความสัมพันธทางสังคมดังกลาวกอใหเกิดเครือขายรวม (Total 

Network)  และเครือขายยอย (Partial Network) โดยที่เครือขาย

ยอยก็คือความสัมพันธสวนหนึ่งในหลาย ๆ สวนของเครือขายรวม  

และ Barnes ไดนําเสนอวิธีการศึกษาเครือขายทางสังคมวา ตอง

กําหนดหลักเกณฑขึ้นมาเพ่ือบอกถึงอาณาเขตของเครือขายทาง

สังคมที่จะศึกษาวาควรจะครอบคลุมถึงไหน ทั้ งนี้ตองอาศัย

หลักเกณฑที่ใชนับวาจะมีขนาดหรือจํานวนคนในเครือขายมากนอย

เพียงใด ซ่ึงจุดนี้ขึ้นอยูกับผูที่ตองการศึกษาวิเคราะหเครือขายวาจะ

หยุดนับที่บุคคลใด ประกอบกับขึ้นอยูที่การใหคําจํากัดความของ 

“โยงใยหรือความเชื่อมโยง” ในเครือขายนั้นดวยวาจะกินความมาก

นอยเพียงใด และนอกจากนั้นยังเร่ืองของเวลาเขามาเก่ียวของดวย 

เพราะการวิ เคราะห เครือขายจริงๆแลวจะมี เร่ืองเวลาเขามา

เก่ียวของดวย  เนื่องจากความสัมพันธที่เกิดขึ้นในเครือขายนั้น จะ

เกิดขึ้น ในเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ งและจะแปรเปลี่ยนไปเมื่ อ

ระยะเวลาเปลี่ยนไป  หลักเกณฑที่ตั้งขึ้นในเครือขายยอยนั้นตอง

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานหลักเกณฑเดียวกับเครือขายรวม หลักเกณฑนี้อาจ

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ เครือญาติ 

การ เมือง หรือระบบยอย อ่ืน ๆของสังคม เครือขายรวมจึง

เปรียบเสมือนระบบสังคมใหญ และเครือขายยอยเปรียบเสมือน

ระบบสังคมยอย นอกจากนั้น Barnes ยังไดเสนอเก่ียวกับเครือขาย

ตรง (The First Order Network หรือ Direct Network) และ

เครือขายออม (The Second Order Network หรือ Indirect 

Network) โดยใหความหมายเครือขายตรงวาหมายถึง การติดตอ

โดยตรงของบุคคลที่มีกับผูอ่ืน ไดแกครอบครัว ญาติพ่ีนองเพ่ือนบาน 

และผูรวมงาน ซ่ึงบุคคลเหลานี้มักมีการติดตอกันสม่ําเสมอ สวน

เครือขายออมนั้น หมายถึงการเก่ียวของติดตอของบุคคลที่มีตอผูอ่ืน

ทางออมโดยที่บุคคลที่เปนจุดศูนยกลางอาจไมรูจักบุคคลนั้นโดยตรง 

แตสามารถติดตอผานสมาชิกที่อยูในเครือขายตรงของตนได  
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นอกจากนี้ Marsden & Friedkin [5] ยังไดนําเสนอ

วิธี การวิ เคราะห เค รือข ายทางสั งคมโดยเนนการวิ เคราะห

คุณลักษณะที่เชื่อมโยงกันจนเกิดเปนโครงสรางของเครือขาย 

(Structural Cohesion)และการวิเคราะหสภาวะที่คลายคลึงกัน

ของสมาชิกในเครือขาย (Equivalence) ซ่ึ งการวิ เคราะห

คุณลักษณะที่เชื่อมโยงกันจนเกิดเปนโครงสรางของเครือขาย เปน

การศึกษาถึงกระบวนการของความสัมพันธทางสังคมของสมาชิก 

(Actors) ในเครือขายทางสังคม ทั้งในเร่ืองของจํานวนสมาชิก 

ระยะเวลาของความสัมพันธ และความเขมขนของความสัมพันธ 

เพ่ือใหทราบถึงเสนทางและรูปแบบความสัมพันธทางสังคมที่ติดตอ

เชื่อมโยงกันระหวางสมาชิกของเครือขายจนเกิดเปนโครงสราง

เครือขาย สวนการวิเคราะหสภาวะที่คลายคลึงกันของสมาชิกใน

เครือขาย เปนการวิเคราะหสภาวะที่เหมือนหรือคลายคลึงกันของ

สมาชิกในเครือขายเพ่ือใหเห็นถึงรูปรางภายนอกของความสัมพันธ

ทางสังคมที่เชื่อมตอกันหรืออาจกลาวไดวา เปนการวิเคราะหเพ่ือให

ทราบถึงอิทธิพลของสมาชิกในเครือขายแตละคนที่มีตอกัน เชน การ

เขากลุมเพ่ือน ที่สมาชิกในแตละคนในกลุมมีสภาวะบางอยางที่

เหมือนหรือคลายคลึงกัน และ Nadel [6] ที่ไดนําเสนอวิธีการในการ

กําหนดหลักเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเครือขายโดยใหความสําคัญ

กับสภาพของสายโยงใยในระหวางผูกระทํา (Actors) ตาง ๆที่

เก่ียวพันกันระหวางสายสัมพันธที่เปนไปตามบทบาทที่ทําใหเกิดการ

ขยายตัวของความสัมพันธที่กอรูปเปนเครือขาย หรืออาจกลาวไดวา 

Nadel ใหความสําคัญกับการวิเคราะหเครือขายถึงการกอรูปของ

เครือขายมากกวาการกําหนดขอบเขตของเครือขาย                                                     

การศึกษาเครือขายทางสังคม โดยวิธีการวิเคราะหถึง

สายใยความเชื่อมโยงหรือความเก่ียวพันระหวางบุคคลในเครือขาย 

โดยใหความสําคัญกับการกําหนดหลักเกณฑของความสัมพันธทาง

สังคมขึ้นมาเพ่ือทําการศึกษาถึงรูปแบบของความสัมพันธทางสังคม 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคลที่อยูในเครือขายทาง

สังคมนั้น ๆ ซ่ึงวิธีการศึกษาเครือขายทางสังคมโดยการกําหนด

หลักเกณฑความสัมพันธทางสังคมขึ้นมาดังกลาวนี้ เปนความ

พยายามที่จะมองใหเห็นถึงอาณาเขตของการศึกษาเครือขายทาง

สังคม แต ก็ไมสามารถที่จะทําใหสามารถเห็นถึงขอบเขตของ

เครือขายทางสังคมไดอยางชัดเจน อีกทั้งไมไดชี้ใหเห็นถึงจุดเร่ิมตน

ของการศึกษาวาจะเ ร่ิมตนตรงจุดใด และจะสิ้นสุดการศึกษา  

ณ จุดใด 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัย เร่ือง การสงเสริมศักยภาพชุมชนในการดูแล 

สุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยชุมชนเขามามีสวนรวมซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาความตองการ

และความพรอมของชุมชนและดําเนินกิจกรรมตางๆกับผูนําชุมชน

และกลุมสตรี ตลอดระยะการดําเนินงาน ความรูเก่ียวกับการดูแล

รักษาสุขภาพ และการนวดเพ่ือสุขภาพ ดังนี้ 

กลุมเปาหมาย 

 เปนสตรีที่มีอาศัยอยูในชุมชนศรีสวัสดิ์ ตําบลตลาด 

อําเภอเมือง มหาสารคาม ที่มีอายุระหวาง 55 – 70 ป ซ่ึงเปนผูที่

ยินดีใหความรวมมือและพรอมที่จะมีสวนรวมในการศึกษาอยาง

แทจริง จํานวน 20 คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนเคร่ืองมือหลักในการเก็บ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการดังตอไปนี ้

1)  การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดย

ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณแบบมีสวนรวมกับกลุมสตรีและการเขา

รับการนวดโดยศูนยบริการสุขภาพชุมชน ทําการสัมภาษณขอมูล

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและการนวดกับกลุมสตรีและ

ตัวแทนภาครัฐ ไดแก พยาบาล และนักเทคนิคการแพทยประจํา

ศูนยบริการสุขภาพ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้

(1) ประชุมวางแผน ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย

ใหกับผูนําชุมชนและกลุมสตรีกอนเร่ิมดําเนินงาน 

(2) ประชุมรวมวางแผนกับกลุมสตรีเพ่ือกําหนดความ 

ตองการของเนื้อหาและรูปแบบของการดําเนินงาน 

(3) ศึกษาขอมูลและรูปแบบของการรักษาสุขภาพที ่

พบในชุมชน 

(4) ประชุมกับผูนําชุมชนและกลุมสตรีเพ่ือนําเสนอผล 

การดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุ พรอมปรึกษาหารือถึงแนวทางที่จะ

วางรากฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยตนเอง โดยการวางแผน

ดําเนินกิจกรรมรวมกันตามความตองการและความพรอมของชุมชน 

(5) จัดเสวนาชุมชนเพ่ือถายทอดผลการวิจัย  

แลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับสุขภาพ ไปยังชุมชนอ่ืนในเขตเทศบาล

เมืองมหาสารคาม 

2) การสัมภาษณ  ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูใหขอมูล
ตามแนวคําถามในการสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น และรวมถึงขอ
คําถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการสังเกต โดยใชเทคนิคการ
สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview หรือ 
SSI) ในการสัมภาษณผู รูหรือผูใหขอมูลเปนสําคัญ สวนการให
สัมภาษณกลุมเปาหมายนั้นจะใชวิธกีารสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
Depth Interview) โดยมีแนวทางการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือใน
การรวบรวมขอมูล ในขณะที่ทําการศึกษาผูวิจัยจะปรับแนวทางใน
การสัมภาษณใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเสมอ 
เพ่ือใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ/บันทึกภาพ/สนทนา

กลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึกเสียง บันทึกภาพ เพ่ือเปนการชวย

ความจําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ/การสนทนากลุม ทั้งนี้ผูวิจัย

ทําการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับอนุญาตจึงจะทํา

การบันทึก  

การวิเคราะหขอมลู 

1) การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 

ผูวิจัยทําการอานขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งฟง
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เสียงจากการสัมภาษณ/สนทนากลุม ที่บันทึกมา เพ่ือใหเห็น

รายละเอียดทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและหยิบ

ยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) และรอง ที่ไดจาก

การประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง  

2)  การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix analysis) 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัดกลุมขอมูลโดยใชตาราง 

(matrix) เพ่ือใหเห็นความชัดเจน ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใช

รวมในการวิเคราะหเชิงเนื้อหาที่กลาวถึงขางตน 

5. ผลการวิจัย 
การศึกษาศักยภาพของชุมชนในการดูแลสุขภาพโดย

การพ่ึงตนเองของชุมชนศรีสวัสดิ์ โดยเฉพาะในกลุมที่ศึกษา คือ 

กลุมสตรี พบวา   

1) ชุมชนศรีสวัสดิ์เปนชุมชนที่มีความพิเศษดานพ้ืนที่ 

นั่นคือเปนชุมชนเมืองที่ประกอบไปดวยประชากรในทองถิ่นและ

ประชากรแฝงจํานวนมาก ในสภาวะปกติโดยทั่วไปชุมชนศรีสวัสดิ์

จะเปนชุมชนที่มีความเจริญรุดหนาไปกวาชุมชนอ่ืนในเขตเทศบาล

เมืองมหาสารคาม มีการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เห็นได

ชัดเจน ไมวาจะเปนกลุมของธุรกิจอสังหาริมทรัพย และอัตราราคา

ที่ดินที่มีราคาสูง นอกจากนี้ยังพบวาประชากรสวนใหญของชุมชน

จะเปนผูมีฐานะดี มีรายไดสูง รวมทั้งประชากรผูสูงอายุในชุมชนศรี

สวัสดิ์ โดยสวนมากจะเปนอดีตขาราชการ และถึงแมวาปจจุบันจะ

เกษียณอายุราชการแลว แตก็ยังมีอํานาจในการตอรองกับหนวยงาน

ภาครัฐ ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุบางคนเปนบุพการีของผูบริหาร

หนวยงานระดับสูงในจังหวัด  

กลุมสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ เปนการรวมตัวของสตรี

ผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงสวนใหญจะมีอายุเฉลี่ย 55-70 ป ซ่ึงมีจํานวนที่

ไมแนนอน และเปนการรวมกลุมที่ไมเปนทางการ ทั้งนี้เปนเพราะ

สตรีสูงอายุบางคนตองเดินทางไปอยูตางจังหวัดกับลูกหลาน หรือไป

พักอาศัยเดินทางทองเที่ยวในตางประเทศ แตถึงอยางไรก็ตามกลุม

ของสตรียังมีการรวมกลุมใหเห็นไดในทุกวันจันทรถึงศุกร ในชวง

กอนค่ํา  ณ บริเวณ สนามกีฬาของสถาบันพลศึกษา ใกล กับ

สํานักงานการทองเที่ยวและการกีฬาจังหวัดมหาสารคาม โดยกลุม

ของสตรีเหลานี้มีความพิเศษแตกตางไปจากผูสูงอายุที่พบในพ้ืนที่

อ่ืน นั่นคือ กลุมสตรีของชุมชนศรีสวัสดิ์ไมสนใจที่เรียกรองขอความ

ชวยเหลือในการดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงวัยแตอยางใด เปนการเขารับ

การดูแลในสิทธิที่พึงจะได ไดแกการเขารับการบริการการนวดแผน

โบราณจากโรงพยาบาล โดยใชสิทธิผานระบบจายตรงของทาง

ราชการ เนื่องจากวากลุมสตรีสวนมากจะเปนขาราชการบํานาญ 

หรือเปนผูใชสิทธิการจายตรงจากบุตร  

 ถึงแมวาการไปรับบริการนวดจะไมมีคาใชจาย แตก็ทํา

ใหเสียเวลาเพราะในการไปรอรับบริการจะตองใชเวลาหนึ่งวัน นั่น

คือตองไปยื่นบัตรในโรงพยาบาลตอนเชา และเขารับบริการในตอน

บาย ทําใหไมสะดวก ดังนั้นกลุมสตรีจึงไดพยายามผลักดันใหมีจุด

การเปดใหบริการนวดเพ่ิมมากขึ้น โดยกลุมของสตรีไดทําการพูดคุย

ระหวางวันที่มีการพบปะในขณะที่มีการเตนแอโรบิค และไดสง

ตัวแทนกลุมที่ผานการคัดเลือกจากกลุมแลววาจะเปนผูที่มีอํานาจใน

การตอรองกับหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงผลจากการเขาตอรองและ

ผลักดันดังกลาว ทําใหกลุมของสตรีไดรับการบริการในการนวด

เพ่ิมขึ้น โดยทางคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได

เปดใหมีการบริการนวดแผนโบราณ ในศูนยการใหบริการทาง

การแพทย และในศูนยสุขภาพชุมชนศรีสวัสดิ์ ภายในบริเวณ

มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  

ในมิติของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมสตรีของ

ชุมชนศรีสวัสดิ์ จะเปนไปในรูปแบบของการพ่ึงตนเอง ไมวาจะเปน

การเสาะแสวงหาผูนํามาชวยในการเสริมสรางสุขภาพในการออก

กําลังกาย ซ่ึงปฏิบัติการผานการสรางเครือขายทางสังคมที่ไมเปน

ทางการ นั่นคือการขอความชวยเหลือจากผูบริหารระดับสูงของ

สถาบันการพลศึกษา ใหไดจัดนักศึกษาของสถาบันมาเปนผูนําใน

การออกําลังกาย  เชน การเตนแอโรบิค โดยกลุมสตรีจะมีการ

บริจาคเงินภายในกลุมเพ่ือเปนคาตอบแทนใหแกผูนําในการออก

กําลังกายแตละคร้ัง คร้ังละ 200 บาท ตอการเตนแอโรบิค 2 ชั่วโมง  

นอกจากนี้ ยังพบวากลุ มของสต รียั งมีการพัฒนา

เครือขายในการดูแลรักษาสุขภาพดวยการพ่ึงตนเอง หลังจากที่กลุม

สตรีไดมีการรวมตัวทํากิจกรรมออกกําลังกาย ซ่ึงแฝงไปดวยการ

พบปะแลกเปลี่ยนสารทุกข  ทําใหกลุมสตรีเกิดแนวคิดในการ

ชวยเหลือชุมชนโดยการรณรงคใหมีการดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงกลุม

สตรีนี้แจงความจําเปนในการดูแลสุขภาพของชุมชนศรีสวัสดิ์ไปที่

โรงพยาบาลมหาสารคาม จนกระทั่วนํามาซ่ึงนโยบายของการออก

ตรวจรักษาโรคใหแกผูสูงอายุในชุมชนโดยไมเสียคาใชจาย ซ่ึงเปน

การออกตรวจนอกพ้ืนที่ และสัญจรไปยังชุมชนอ่ืนๆ นั่นคือกลุมสตรี

มีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดปรากฏการณใหมีการดูแล

รักษาสุขภาพแกผูสูงอายุขึ้น นอกจากนี้กลุมสตรียังมีการเขารวมทํา

กิจกรรมเก่ียวกับการดํารงพระพุทธศาสนาผานเครือขายสุขภาพ 

เชนการทํากฐิน และการทําผาปาสามัคคีไปทอดถวายวัดที่ยากจนใน

เขตชนบท  

กลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์มักจะไดรับเชิญใหเขาเปน

กรรมการรวมในการทํากิจกรรมทางสุขภาพตามแผนงานของ

หนวยงานราชการตางๆในจังหวัด เชน การจัดเวทีชุมชนเพ่ือสุขภาพ 

การรวมกลุมเครือขายสุขภาพผูสูงอายุ มีการรณรงคการดูแล

สุขภาพ และการกิจกรรมทางสุขภาพที่ตอเนื่อง ซ่ึงกลุมสตรีมี

บทบาทสําคัญในการรางแผนการทํางาน นําเสนอรูปแบบของ

กิจกรรมทางสุขภาพเพ่ือผูสูงอายุ ซ่ึงมักจะไดรับการตอบรับอยางดี

จากหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งนี้เพราะเปนเชื่อวากลุมสตรีเหลานี้เปน

ผูที่มีความรู ความชํานาญเดิมอยูแลว กลุมของสตรีจะเปนแกนนํา

ทางความคิดที่ชวยเหลือการทํางานใหกับหนวยงานราชการ เชน 

เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล ในการเสนอกิจกรรมตางๆเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุในสวนที่

หนวยงานนั้นรับผิดชอบ เพ่ือรับเอากิจกรรมที่กลุมสตรีเหลานี้
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นําเสนอไปบรรจุไวในแผนการทํางาน หลายหนวยงานที่ยอมรับวา

กลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ไดชวยใหหนวยงานไดปรับวิธีคิด และมี

กระบวนการคิดแกไขปญหาทางสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนระบบการ

พ่ึงพาตนเองในการดูแลสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน และหนวยงาน

เหลานี้ ยังอาศัยความชวย เหลือทางศักยภาพในการติดตอ

ประสานงานตอหนวยงานหนวยเหนือขึ้นไปผานกลุมของสตรี 

2) การสงเสริมศักยภาพของกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ 

ควรจะมีหนวยงานที่เก่ียวของเขาไปมีสวนรวมในทํางานเปนทีมของ

กลุม ควรสงเสริมใหมีการรวมกลุมอยางเปนทางการ หรืออาจจะ

สงเสริมใหกลุมสตรีได เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพ่ือ

สุขภาพของหนวยงานภาครัฐอยางเปนรูปธรรม เชนการจัดกิจกรรม

ทางสุขภาพผูสูงอายุ ใหเปนพ้ืนที่ในการจุดประกายความคิดให

ผูสูงอายุไดเกิดการเรียนรู และมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา เขาใจใน

บทบาทตนเอง มีแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพขั้นพ้ืนฐานโดย

เนนการพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

ซ่ึงจากการทําวิจัยนี้ผูศึกษามีความเห็นวาหนวยงานที่

เก่ียวของกับการทํางานดานสุขภาพ และหนวยงานที่เก่ียวของกับ

การทํางานดานผูสูงอายุ มีการดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุอยูแลว แตการทํางานของโครงการยังเปนเพียงการ

เร่ิมตนและมีการทํางานเปนแตละโครงการ ขาดการประเมินผลและ

ทําการวิจัยตอยอดอยางตอเนื่อง  ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ในการสงเสริมศักยภาพของการทํางานดานผูสูงอายุผานการ

รวมกลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ ดังตอไปนี้ (1) การรวมกลุมเพ่ือ

การดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงตนเองของกลุมสตรี มี

ความเหมาะสมอยูแลว จึงควรมีการสนับสนุนและยกยองใหเปน

กลุมผูสูงอายุตัวอยาง และขยายผลออกไปในพ้ืนชุมชนตาง ๆ  

เพ่ือใหเกิดแนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงพาตนเอง

อยางเปนรูปธรรม และสะทอนใหเห็นถึงความเขมแข็งของสังคม

และชุมชน  (2)  ในการดําเนินงานดานสุขภาพของกลุมสตรี ควร

เปดโอกาสใหผูสงูอายุในชุมชนที่ไมไดเปนสมาชิกของกลุม ไดเขามา

มีโอกาสดําเนินกิจกรรมรวม เพ่ือให เกิดจิตสํานึก  เกิดความ

ตระหนักในการเปนผูสูงอายุที่มีคุณคา และมคีวามสุข (3) ควรขยาย

และมีกิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพในชุมชน  ใหครอบคลุม

กลุมเปาหมายทุกเพศวัย นอกเหนือจากผูสูงอายุ และสนับสนุนให

กลุมสตรีเปนตัวอยางรูปแบบของดูแลสุขภาพดวยการพ่ึงตนเอง 

เพ่ือใหประชาชนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของการพ่ึงตนเองดาน

สุขภาพ และสามารถเตรียมตัวที่จะเปนผูสูงอายุในอนาคต (4) ควร

จะตองมีการสงเสริมใหมีเครือขายทางสังคมที่เล็งเห็นความสําคัญ

ของการดูแลผูสูงอายุและจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุใหเพ่ิม

มากขึ้น (5) ในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพในชุมชนควรเนนการ

มีสวนรวมของทุกกลุมเปาหมาย ใหมสีวนรวม  ตั้งแตการรับรูขอมูล  

การใหขอมูล  การรวมคิดตัดสินใจ  การลงมือปฏิบัติงานและการ

รวมรับผลประโยชน  เพ่ือใหกิจกรรมนั้นไมถูกจํากัดความคิดอยู

เฉพาะเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

3) ขอคนพบจากการศึกษา จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดนั้น

ทําใหทราบวากลุมของสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์มีการสรางเครือขาย

ทางสังคมในมิติประเด็นของสุขภาพ โดยมีการสรางความสัมพันธ

ทางสังคมระหวางบุคคล กลุม และองคกร ซ่ึงมีวัตถุประสงครวมกัน

คือเพ่ือเปนการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน นั่นคือกลุมสตรี

เหลานี้มีความชื่นชอบในการดูแลรักษาสุขภาพและไดสรางสนาม

เตนแอโรบิคเฉพาะกลุมของตนเองขึ้นมา โดยมีการดึงงบประมาณ

สนับสนุนมาจากหนวยงานภาครัฐ โดยกลุมของสตรีไดอาศัยบทบาท

เดิมของตนเองและอาศัยบทบาทของผูที่เก่ียวของที่ตนเองสามารถ

จะควบคุมใหทําตามที่ตองการได ซ่ึงตรงกับที่ทฤษฎีบทบาทไดกลาว

ไววา การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของคนนั้นมีหลายบทบาท ขึ้นอยู

กับพ้ืนที่และเวลา รวมถึงความคาดหวังของสังคม ที่จะทําใหบุคคล

แสดงออกซ่ึงบทบาทใด กลุมของสตรีเหลานี้ก็เชนกัน แมวาบทบาท

ตามความเปนจริงจะเปนกลุมของผูสูงอายุในสังคม แตเบ้ืองหลัง

ความเปนผูสูงอายุนั้น กลุมสตรีเหลานี้ศักยภาพเพียงพอที่จะ

แสดงออกซ่ึงอํานาจ บารมีในการแสวงหาพ้ืนที่ทางสังคม และการ

สรางเครือขาย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน ที่ไดมุง

อธิบายความสัมพันธของบุคคลในเครือขายทางสังคมวา เกิดขึ้น

เนื่องจากมีผลประโยชนเปนแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมตอกัน 

ซ่ึงพฤติกรรมในความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนอาจจะไมใชดาน

วัตถุ อันหมายถึงสิ่งของ ซ่ึงในกรณีของกลุมสตรีนี้ จะเปนการ

แลกเปลี่ยนผานความชวยเหลือในเร่ืองตางๆ เชน ดานการเงิน 

ความผูกพันทางจิตใจ รวมทั้งในเร่ืองของบุญคุณที่ตองการมีการ

ตอบแทน นั่นคือหนวยงานภาครัฐที่เขามาชวยเหลือกลุมของสตรี

เหลานี้จะไมสูญเปลา เพราะกลุมของสตรียังไดถูกภาครัฐใชเปน

เคร่ืองมือในการเปนที่วิจัยดานผูสูงอายุบริบทชุมชนเมือง เพราะ

กลุมสตรีเหลานี้จะเปนผูใหขอมูลอยางดี อีกทั้งยังกลุมสตรีนี้ยังถูกใช

เปนพ้ืนที่ในการเชื่อมโยงระหวางภาครัฐของแตละหนวยงานเขา

ดวยกัน ทั้งนี้เปนเพราะกลุมสตรีเหลานี้มีบารมีพอที่จะกอใหเกิด

ความสัม พันธของ เครือขายทางสั งคมที่ ไมมีที่สิ้นสุด  การใช

ยุทธศาสตรสุขภาพ หรือแมแตการนวดเพ่ือสุขภาพที่กลุมสตรี

เหลานี้ชื่นชอบ อาจเปนเพียงหนึ่งในยุทธศาสตรของการรวมตัวของ

กลุมผูที่มีบทบาทสูงในสังคมเทานั้น เพราะในการรวมกลุม การ

สรางเครือขายแตละคร้ัง นอกเหนือจากประเด็นสุขภาพแลว ยังมี

เร่ืองของการสรางผลประโยชนทั้งประโยชนสวนตัวและประโยชน

ของกลุม ไมวาจะเปนเร่ืองของเศรษฐกิจ หรือการเมือง  

 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 

กลุมสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ นับไดวาเปนกลุมที่มีทุนทาง

สังคมสูง และเปนกลุมสตรีที่มีเครือขายทางสังคมที่เขมแข็ง อีกทั้ง

ยังเปนกลุมที่มีวิถีชีวิตความเปนเมือง แตในขณะเดียวกันก็มีรูปแบบ

ของความตองการที่ยังติดความเปนพ้ืนบาน เชน การตองการการ

รักษาอาการปวดเมื่อยดวยการนวดสมุนไพร มากกวาการตองการ
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รักษาแผนปจจุบันหรือการรับประทานยา แตทวาเร่ืองชีวิตความ

เปนอยูของกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์มีความเปนอยูที่สบาย และมี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูง จึงทําใหไมตองดิ้นรณเพ่ือ

ปากทองแตอยางใด อีกทั้งยังเปนกลุมคนที่มีความรู ความสามารถ 

เปนอดีตขาราชการ ทําใหการสรางเครือขายกับหนวยภาครัฐและ

การขอความชวยเหลือเปนไปอยางรวดเร็วและไดประสิทธิภาพ แต

ถึงอยางไรก็ตามกลุมของสตรียังมีความตองการที่จะใชเวลาวางให

เปนประโยชนเพ่ือสุขภาพ ดังนั้นกลุมสตรีจึงมีการรวมตัวเพ่ือเตน 

แอโรบิคในชวงเย็นของวัน และในบางวันจะมีการรวมกลุมทํา

ประโยชนเพ่ือสังคม เชน การจัดสรรเวลาในแตสัปดาหใหสมาชิกใน

กลุมนั้นไดเขาไปมีบทบาทดานการเรียนการสอน ใหกับโรงเรียนใน

เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม โดยไดเขาไปจัดกิจกรรมการเรียน

สอนเสริมในเร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพในการเปนวัยรุน  การ

เรียนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสมุนไพรที่มีในทองถิ่น รวมถึงการนํา

สมุน ไพรมาใชประโ ยชน  แ ละยั ง เป นกลุ มสํ าคัญของผู ใ ห

ทุนการศึกษาแกนักเรียนที่ยากจนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม

ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้เปนศักยภาพที่มีอยูในกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ 

ดังนั้นเมื่อศักยภาพนี้ไดรับการชี้แนะสนับสนุนใหเหมาะสมก็จะ

สามารถนําออกมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชนไดมาก

ยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะ 

ควรนําผลการวิจัยไปเปนขอมูล และแนวทางในการ

กําหนดนโยบายทางดานสาธารณสุขชุมชนเพ่ือเปนรากฐานในการ

พัฒนาและสงเสริมศักยภาพทางการรักษาโดยแพทยทางเลือกใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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