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บทคัดยอ 
กลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ เปนกลุมสตรีตนแบบของการ

ดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงตนเอง เปนกลุมบุคคลที่มี

ความพรอม และมีศักยภาพสูงในการสรางเครือขายทางสังคม 

โดยเฉพาะอย า งยิ่ ง ในบริบทสุขภาพ  การศึกษาค ร้ังนี้ จึ งมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการรวมกลุมเพ่ือดูแล

สุขภาพ และเพ่ือหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพชุมชนในการดูแล

สุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

โดยชุมชนเขามามีสวนรวม คือ ชุมชนศรีสวัสดิ์ เทศบาลเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยไดเร่ิมจากการศึกษาความ

ตองการของชุมชนในการพัฒนาศักยภาพของกลุมสตรี ในการดูแล

รักษาสุขภาพและมีความรูในการปองกันปญหาสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

รวมทั้งมีทักษะและความมั่นใจในการประเมินปญหาสุขภาพและ

การใหคําแนะนําแกบุคคลอ่ืน  

การดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดนําเสนอ

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาชุมชน เก่ียวกับความพรอมของชุมชน 

ปรึกษาหารือรวมกับผูนําชุมชนและตัวแทนกลุมสตรี ไดมีความเห็น

รวมกันในการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพ การ

สรางเครือขายในการดูแลสุขภาพที่พัฒนาขึ้นจากการใชศักยภาพ

ของกลุม พรอมทั้งแนวทางการปรับวิธีคิด การแกไขปญหา และการ

ดูแลตนเองยางยั่งยืน รวมทั้งการพ่ึงพาตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา

ชุมชนที่ศึกษาเปนพ้ืนที่ที่มีความเข็มแข็ง สามารถจัดการแลกเปลี่ยน

เสวนาระหวางนักวิชาการและชุมชนได ทั้งนี้เพราะที่ตั้งของชุมชน

อยูทามกลางสถาบันการศึกษา ทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม อีกทั้งชุมชนยังมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง

กับทางเทศบาลเมืองมหาสารคาม และไดรับการสนับสนุนดานการ

ใหบริการทางสุขภาพ พรอมทั้งแนวทางการรักษาโรคดวยการนวด 

จากโรงพยาบาลมหาสารคาม  

 

คําสําคัญ: ศักยภาพชุมชน การสรางเครือขายทางสังคม 

 

Abstract 
The housewife group in Srisawat community is 

the women's master of health by an elderly self and 

have potential effects to create social networks. 

Especially, in the context of health. This study aims to 

investigate the potential for community health care 

integration and find the ways to enhance of community 

self-reliance health care. This study utilized action 

research with participation of Srisawat community, 

Muang Mahasarakham. The brainstorming on research 

point was first enhanced in order to solve the 

community problems. The researchers underwent 

participantion with group of housewife who were 

interested in self-reliance health care and housewife’ 

knowledge and awareness about health problems, 

preventive and include providing advice to any other 

person. 

 The participatory action research, researchers 

presented data from community studies with 

community leaders and representatives of housewife 

group have agreed to study the ways for self – reliance 

health care. The developed network learned new ways 

of thinking, problem solving and sustainable self-care. 

Self-reliance was perceived as an important aspect of 

health care. In addition, the study also found that this 

community had strength on development since the 

people can exchange their ideas with experts and other 

communities. The location was surrounded by much 

university such as the Rajabhat Mahasarakham University 

and Mahasarakham University. The community also had 

many activities with Muang Mahasarakham municipal 

and had been supported for the healthcare from 

Mahasarakham Hospital. 
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1. บทนํา 
ชุมชนศรีสวัสดิ์  ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม เปนชุมชนที่ตั้งอยูในเขตเมือง มีเนื้อที่โดยประมาณ 1 

ตารางกิโลเมตร โดยพ้ืนที่ติดกับมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

ทิศตะวันออกติดกับชุมชนปจฉิมสวัสดิ์  นอกจากนี้ชุมชนศรีสวัสดิ์ยัง

มีสถาบันการศึกษาขนาดใหญอยูรอบชุมชน ทั้ งมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (วิทยาเขตในเมือง) มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 



171

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

และ วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม  จํานวนของประชากรในชุมชน

ศรีสวัสดิ์มีตัวเลขที่ไมแนนอน ทั้งนี้เพราะเปนเขตยานธุรกิจทาง

การคา ที่พัก โรงแรม อพาทเมนต และหอพักขนาดใหญ เปนชุมชน

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี ประชาชนสวนใหญจะประกอบ

อาชีพรับราชการ คาขาย และทําธุรกิจเก่ียวกับอสังหาริมทรัพย 

ชุมชนศรีสวัสดิม์ีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง และมีมีประชากรที่มีทุนทาง

สังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ และการศึกษาในระดับสูง นอกจากนี้ยัง

พบวา ประชากรของชุมชนศรีสวัสดิ์จะประกอบไปดวยกลุมของ

ขาราชการจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งขาราชการบํานาญ 

จากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนศรีสวัสดิ์ที่

มีความแตกตางไปจากพ้ืนที่สวนอ่ืนในเขตเทศบาลเมืองอยางชัดเจน 

ทําใหเชื่อไดวาพ้ืนที่ของชุมชนนี้มีความพิเศษกวาพ้ืนที่อ่ืน นั่นคือ

การรวมกลุมทางสังคมของสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ ซ่ึงสตรีกลุมนี้สวน

ใหญจะเปนกลุมของขาราชการที่เกษียณอายุ หรือเปนกลุมของ

นายทุนอสังหาริมทรัพยในชุมชน  โดยกลุมของสตรีจะมีการรวมตัว

กันเปนประจําเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เก่ียวกับการทํากิจกรรมเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพ โดยในเวลา 17.30 ถึง 19.00 น. ของทุกวันจันทร 

ถึง ศุกร เวนวันหยุดสุดสัปดาห ซ่ึงกลุมสตรีเหลานี้จะอาศัยพ้ืนที่

บริเวณสนามการทองเที่ยวและการกีฬา เพ่ือประกอบกิจกรรม

รักษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย (แอโรบิค) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่

ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองมหาสารคาม และจากคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ชุมชนศรีสวัสดิ์จึงนับวาเปนชุมชนที่มีความพรอมในขีด

สูงสุดของเทศบาลเมืองมหาสารคาม และเปนชุมชนที่มีศูนย

เครือขายการใหบริการทางสุขภาพ ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจาก

โรงพยาบาลมหาสารคาม โดยมีสถานที่ตั้งอยูในอาคารพัฒนากิจการ

นักศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม แตถึงอยางไรก็ตาม

ชุมชนศรีสวัสดิ์ยังประสบปญหาทางดานสุขภาพ ทั้งนี้เปนเพราะ

ประชาชนในชุมขนสวนมากจะเปนวัยของผูสูงอายุ และมีปญหาใน

การเปนโรคเร้ือรัง ซ่ึงถึงแมวาจะไดรับการรักษาที่ดีจากการแพทย

แผนปจจุบันก็ตาม แตในระยะหลังที่ชุมชนเร่ิมใหความสําคัญกับ

การรักษาโดยแพทยทางเลือก โดยกลุมของสตรีนี้มักจะรวมกลุมเพ่ือ

ปรึกษาเร่ืองสุขภาพและการรักษาโดยแพทยทางเลือก ซ่ึงจะเปน

การพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ เปนเพียงการแลกเปลี่ยน

ประสบการณในการรักษาเมื่อเกิดการรวมตัวกันทํากิจกรรมในชวง

เย็นเทานั้น ซ่ึงจากขอมูลที่ไดพบวา กลุมสตรีของชุมชนศรีสวัสดิ์จะ

ชื่นชอบการนวดแผนโบราณและการนวดกดจุดเปนอยางมาก ดังจะ

เห็นไดจากการเขารับบริการการนวดจากโรงพยาบาลมหาสารคาม 

และจากศูนยบริการทางการแพทยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปน

ประจําและตอเนื่อง  

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการรวมกลุมเพ่ือดูแล

สุขภาพ 

2.2 เพ่ือหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพชุมชนในการ

ดูแลสุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง 

 

3. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
ทฤษฎีพ้ืนฐานในการศกึษาเครือขายทางสังคม       

การศึกษาเครือขายทางสังคม เปนการศึกษาระบบสังคม

เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธของปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล

หรือองคกรตางๆ ที่เชื่อมโยงเก่ียวพันกัน อันเนื่องมาจากพฤติกรรม

ของบุคคล และกฎเกณฑของสถาบันทางสังคม ที่บุคคลตาง ๆสังกัด

อยู  ซ่ึงในการศึกษาเครือขายทางสังคมนั้นไมจําเปนตองสรางทฤษฎี

เครือขายขึ้นมาเพ่ือทําการศึกษาโดยเฉพาะ เนื่องจากมีทฤษฎีทาง

สังคมวิทยาที่สามารถใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และสามารถนํามา

อธิบายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลตางๆ ในเครือขายทาง

สังคมได [1] ดังนี้ 

ทฤษฎีปฏิสัม พันธ เชิ งสัญลักษณ  ( Symbolic - 

Interactionism) เปนแนวคิดที่อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคล

หรือกลุมแสดงออกมาวาสังคมถูกสรางขึ้นมาและคงอยูไดจากการมี

ปฏิสัมพันธของบุคคลซ่ึงกันและกัน สังคมมนุษยจึงประกอบดวย

สายใยของความสัมพันธทางสังคมของบุคคลที่ซับซอนและเก่ียว

เก่ียวกันมากมาย ซ่ึงความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลดังกลาว 

เปนกระบวนการของการใหความหมาย และเขาใจความหมายได

ตรงกัน พฤติกรรมทุกอยางจึงเปนสัญลักษณ (Symbols) ซ่ึงมีความ

หมายถึงบางสิ่งบางอยาง แตความหมายเหลานี้ก็ไมไดถูกกําหนดไว

ตายตัว บุคคลจะตองตีความกอนตอบสนอง ซ่ึงการจะตีความอยาง

นั้น ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของบุคคล การกระทําตอบโต

จึงไมใชพฤติกรรมที่บุคคลตอบสนองแตสิ่งเรา (Stimulus) โดยตรง 

แตเปนกระบวนการที่ผานการตีความหรือการกําหนดความหมาย

ใหกับสิ่งเราเสียกอน หรืออาจกลาวไดวา ปฏิสัมพันธในสังคมจะ

ดําเนินไปไดก็ตอเมื่อคนมีความรูความเขาใจที่ตรงกันในสถานการณ

หนึ่ ง  ๆ ความสัม พันธทางสังคมจึงเปนสิ่ งที่ เ กิดจากการให

ความหมาย การเรียนรูความหมาย และการตีความหมายนั้นกอน

ตอบสนอง ดังนั้น ถาเราตองการเขาใจพฤติกรรมมนุษย ตองทํา

ความเขาใจเก่ียวกับสังคมหรือเครือขายสังคมของเขาดวย เพราะ

พฤติกรรมบุคคลจะแสดงออกมาในลักษณะที่เชื่อมโยงกับแบบแผน

ของความสัมพันธทางสังคมที่มีอยูในสังคมหรือเครือขายทางสังคม

นั้นดวย [2] 

ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึง

สั งค มมนุษย ว า คือ  อง คกา รสั งคมขนาดใหญ  ( Collective 

Organization) ซ่ึงประกอบดวยโครงขายสถานภาพ (Status 

Network) เปนจํานวนมาก หรือมีโครงขายขนาดยอมจํานวนมาก

เปนองคประกอบ ในขณะที่การแสดงบทบาทหรือการแสดง

พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลหรือกลุมที่แสดงออกมาตอกันและ

กัน เปนผลรวมของบทบาทตามสถานภาพหรือบรรทัดฐานในสังคม 

(ความคาดหวังของสังคม (Expected Role)) กับบทบาทตามการ
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รับรูของบุคคลนั่นเอง (Perceived Role) ซ่ึงบุคคลแตละคนมิไดมี

บทบาทเพียงบทบาทเดียว แตบุคคลหนึ่ง ๆมีบทบทที่ตองแสดง

หลายบทบาทในชีวิตประจําวัน หรืออาจกลาวไดวา เครือขายทาง

สังคมประกอบดวยบทบาทของบุคคลมากมาย ซ่ึงเกิดจากการสราง

สมของบุคคลตลอดระยะเวลาที่ผานมาและการคาดหวังของบุคคล

ในการที่จะแสดงบทบาทออกมาอยางไร  ดังนั้น พฤติกรรมของ

บุคคลจึงเปนผลมาจากบทบาทของบุคคลตามสถานภาพหรือ

บรรทัดฐาน (ความคาดหวังของสังคม) และบทบาทตามการรับรู

หรือเขาใจของบุคคลนั่นเอง [3-4] 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) เปนทฤษฎี

ที่อธิบายความสัมพันธระหวางบุคคลในเครือขายทางสังคมวา 

เกิดขึ้นเนื่องจากมีผลประโยชนเปนแรงจูงใจในกาแสดงพฤติกรรม

ตอกัน โดยบุคคลจะคํานึงถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้น (Cost-

Reward) โดยใชประสบการณในอดีต เปนตั ว กําหนด ซ่ึ ง

ความสัมพันธทางสังคมดังกลาวเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน

การตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนทั้งในดานวัตถุและไมใชวัตถุ อัน

หมายถึงสิ่งของหรือความชวยเหลือกันในเร่ืองตาง ๆ เชน ดาน

การเงิน ความผูกพันทางจิตใจหรือในแงบุญคุณที่ตองมีการตอบ

แทนกันตอไปในภายหนา และอาจกลาวไดวา การที่บุคคลหนึ่งจะมี

ความสัมพันธตออีกบุคคลหนึ่ ง  ยอมหมายถึงการที่จะได รับ

ผลประโยชนตอบแทนจากความสัมพันธดังกลาว การแลกเปลี่ยนซ่ึง

กันและกันระหวางบุคคล จึงเปนหัวใจสําคัญของความสัมพันธทาง

สังคมของบุคคลในเครือขายทางสังคม ดังนั้น การแลกเปลี่ยนจึง

กอใหเกิดความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล ซ่ึงความสัมพันธจะ

ออกมาในรูปของการติดตอสื่อสาร เศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบ

อ่ืนๆ  

การวิเคราะหเครือขายทางสังคม 

การวิเคราะหเครือขายทางสังคม เปนกลวิธีสําหรับ

การศึกษาเครือขายทางสังคมเพ่ือทราบและเขาใจรูปแบบของ

เครือขายทางสังคม  และเพ่ือทําความเขาใจความสัมพันธทางสังคม

ระหวางบุคคล กลุม หรือองคกร ที่ดํารงอยูในเครือขายทางสังคมวา 

จะสงผลตอพฤติกรรมซ่ึงกันและกันอยางไร ซ่ึงวิธีการศึกษา

เครือขายทางสังคมนั้นมีวิธีการที่แตกตางกันไปตามแตวัตถุประสงค

หรือเปาหมายของการศึกษา ดังนี้                     

วิธีการวิเคราะหความเชื่อมโยงหรือความเกี่ยวพัน 

Wolfe ไดกลาวถึงเครือขายทางสังคมวา เครือขายสังคม

เปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธระหวางบุคลตาง ๆ และบุคคลจะ

ไมมีเครือขายสังคม จนกวาจะมีเกณฑอะไรบางอยางที่จะระบุถึง

รูปแบบของความสัมพันธนั้น Wolfe  จึงไดนําเสนอวิธีการศึกษา

เครือขายทางสังคม โดยใหความสําคัญกับความเชื่อมโยงและ

ลักษณะของความเก่ียวพัน (Connectedness) ในเครือขาย โดย

กา รกํ าหนด หลั กเ กณฑบาง อย า ง ขึ้ น มา วิ เ คร าะห รู ปแบบ

ความสัมพันธทางสังคมในเครือขาย และกําหนดจุดศูนยกลาง (Ego) 

ไดแลว ตองทําการวิเคราะหแหลงที่มาของเครือขายบุคคลจาก

ลักษณะความสัมพันธทางสังคม และประเภทของเครือขายหรือ

เนื้อหาของความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนศูนยกลางกับบุคคลอ่ืน  

โดย Wolfe แบงประเภทของเครือขายสังคมออกเปนสองประเภท

ใหญๆตามพ้ืนฐานลักษณะความสัม พันธระหวา งบุคคล คือ 

เครือขายที่มีขอจํากัด (Limited Network) ซ่ึงเปนการระบุ

เครือขายโดยการตั้งกฎเกณฑบางอยางขึ้นมาวิเคราะหความสัมพันธ

ไดแก บุคคล ประเภทบุคคล (ญาติ เพ่ือนบาน หรือเพ่ือนรวมงาน)  

กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธ  บทบาทและ

หนาที่ของบุคคลที่เก่ียวของ และเนื้อหาของการแลกเปลี่ยนนั้น

เปนไปในทางใด เชน ทางเศรษฐกิจ หรือทางการเมือง เปนตน  และ

เครือขายที่ไมมีขอจํากัด (Unlimited Network) ซ่ึงไดแก เครือขาย

ที่เกิดจากบุคคลหนึ่งเปนจุดศูนยกลางแลวนับรวมตั้งแตบุคคลแรก

ซ่ึงบุคคลนั้น มีความสัมพันธ อันสามารถเพ่ิมจํานวนขึ้นไดโดยไม

จํากัดวาจะเปนความสัมพันธระดับไหน ซ่ึงสอดคลองกับ  Barnes ที่

กลาวถึงเครือขายทางสังคมวา เครือขายเปนอาณาเขตสังคม 

(Social Field) ที่ประกอบดวยความสัมพันธทางสังคมระหวางคน 

ซ่ึงความสัมพันธทางสังคมดังกลาวกอใหเกิดเครือขายรวม (Total 

Network)  และเครือขายยอย (Partial Network) โดยที่เครือขาย

ยอยก็คือความสัมพันธสวนหนึ่งในหลาย ๆ สวนของเครือขายรวม  

และ Barnes ไดนําเสนอวิธีการศึกษาเครือขายทางสังคมวา ตอง

กําหนดหลักเกณฑขึ้นมาเพ่ือบอกถึงอาณาเขตของเครือขายทาง

สังคมที่จะศึกษาวาควรจะครอบคลุมถึงไหน ทั้ งนี้ตองอาศัย

หลักเกณฑที่ใชนับวาจะมีขนาดหรือจํานวนคนในเครือขายมากนอย

เพียงใด ซ่ึงจุดนี้ขึ้นอยูกับผูที่ตองการศึกษาวิเคราะหเครือขายวาจะ

หยุดนับที่บุคคลใด ประกอบกับขึ้นอยูที่การใหคําจํากัดความของ 

“โยงใยหรือความเชื่อมโยง” ในเครือขายนั้นดวยวาจะกินความมาก

นอยเพียงใด และนอกจากนั้นยังเร่ืองของเวลาเขามาเก่ียวของดวย 

เพราะการวิ เคราะห เครือขายจริงๆแลวจะมี เร่ืองเวลาเขามา

เก่ียวของดวย  เนื่องจากความสัมพันธที่เกิดขึ้นในเครือขายนั้น จะ

เกิดขึ้น ในเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ งและจะแปรเปลี่ยนไปเมื่ อ

ระยะเวลาเปลี่ยนไป  หลักเกณฑที่ตั้งขึ้นในเครือขายยอยนั้นตอง

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานหลักเกณฑเดียวกับเครือขายรวม หลักเกณฑนี้อาจ

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ เครือญาติ 

การ เมือง หรือระบบยอย อ่ืน ๆของสังคม เครือขายรวมจึง

เปรียบเสมือนระบบสังคมใหญ และเครือขายยอยเปรียบเสมือน

ระบบสังคมยอย นอกจากนั้น Barnes ยังไดเสนอเก่ียวกับเครือขาย

ตรง (The First Order Network หรือ Direct Network) และ

เครือขายออม (The Second Order Network หรือ Indirect 

Network) โดยใหความหมายเครือขายตรงวาหมายถึง การติดตอ

โดยตรงของบุคคลที่มีกับผูอ่ืน ไดแกครอบครัว ญาติพ่ีนองเพ่ือนบาน 

และผูรวมงาน ซ่ึงบุคคลเหลานี้มักมีการติดตอกันสม่ําเสมอ สวน

เครือขายออมนั้น หมายถึงการเก่ียวของติดตอของบุคคลที่มีตอผูอ่ืน

ทางออมโดยที่บุคคลที่เปนจุดศูนยกลางอาจไมรูจักบุคคลนั้นโดยตรง 

แตสามารถติดตอผานสมาชิกที่อยูในเครือขายตรงของตนได  
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นอกจากนี้ Marsden & Friedkin [5] ยังไดนําเสนอ

วิธี การวิ เคราะห เค รือข ายทางสั งคมโดยเนนการวิ เคราะห

คุณลักษณะที่เชื่อมโยงกันจนเกิดเปนโครงสรางของเครือขาย 

(Structural Cohesion)และการวิเคราะหสภาวะที่คลายคลึงกัน

ของสมาชิกในเครือขาย (Equivalence) ซ่ึ งการวิ เคราะห

คุณลักษณะที่เชื่อมโยงกันจนเกิดเปนโครงสรางของเครือขาย เปน

การศึกษาถึงกระบวนการของความสัมพันธทางสังคมของสมาชิก 

(Actors) ในเครือขายทางสังคม ทั้งในเร่ืองของจํานวนสมาชิก 

ระยะเวลาของความสัมพันธ และความเขมขนของความสัมพันธ 

เพ่ือใหทราบถึงเสนทางและรูปแบบความสัมพันธทางสังคมที่ติดตอ

เชื่อมโยงกันระหวางสมาชิกของเครือขายจนเกิดเปนโครงสราง

เครือขาย สวนการวิเคราะหสภาวะที่คลายคลึงกันของสมาชิกใน

เครือขาย เปนการวิเคราะหสภาวะที่เหมือนหรือคลายคลึงกันของ

สมาชิกในเครือขายเพ่ือใหเห็นถึงรูปรางภายนอกของความสัมพันธ

ทางสังคมที่เชื่อมตอกันหรืออาจกลาวไดวา เปนการวิเคราะหเพ่ือให

ทราบถึงอิทธิพลของสมาชิกในเครือขายแตละคนที่มีตอกัน เชน การ

เขากลุมเพ่ือน ที่สมาชิกในแตละคนในกลุมมีสภาวะบางอยางที่

เหมือนหรือคลายคลึงกัน และ Nadel [6] ที่ไดนําเสนอวิธีการในการ

กําหนดหลักเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเครือขายโดยใหความสําคัญ

กับสภาพของสายโยงใยในระหวางผูกระทํา (Actors) ตาง ๆที่

เก่ียวพันกันระหวางสายสัมพันธที่เปนไปตามบทบาทที่ทําใหเกิดการ

ขยายตัวของความสัมพันธที่กอรูปเปนเครือขาย หรืออาจกลาวไดวา 

Nadel ใหความสําคัญกับการวิเคราะหเครือขายถึงการกอรูปของ

เครือขายมากกวาการกําหนดขอบเขตของเครือขาย                                                     

การศึกษาเครือขายทางสังคม โดยวิธีการวิเคราะหถึง

สายใยความเชื่อมโยงหรือความเก่ียวพันระหวางบุคคลในเครือขาย 

โดยใหความสําคัญกับการกําหนดหลักเกณฑของความสัมพันธทาง

สังคมขึ้นมาเพ่ือทําการศึกษาถึงรูปแบบของความสัมพันธทางสังคม 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคลที่อยูในเครือขายทาง

สังคมนั้น ๆ ซ่ึงวิธีการศึกษาเครือขายทางสังคมโดยการกําหนด

หลักเกณฑความสัมพันธทางสังคมขึ้นมาดังกลาวนี้ เปนความ

พยายามที่จะมองใหเห็นถึงอาณาเขตของการศึกษาเครือขายทาง

สังคม แต ก็ไมสามารถที่จะทําใหสามารถเห็นถึงขอบเขตของ

เครือขายทางสังคมไดอยางชัดเจน อีกทั้งไมไดชี้ใหเห็นถึงจุดเร่ิมตน

ของการศึกษาวาจะเ ร่ิมตนตรงจุดใด และจะสิ้นสุดการศึกษา  

ณ จุดใด 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัย เร่ือง การสงเสริมศักยภาพชุมชนในการดูแล 

สุขภาพโดยการพ่ึงตนเอง ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยชุมชนเขามามีสวนรวมซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาความตองการ

และความพรอมของชุมชนและดําเนินกิจกรรมตางๆกับผูนําชุมชน

และกลุมสตรี ตลอดระยะการดําเนินงาน ความรูเก่ียวกับการดูแล

รักษาสุขภาพ และการนวดเพ่ือสุขภาพ ดังนี้ 

กลุมเปาหมาย 

 เปนสตรีที่มีอาศัยอยูในชุมชนศรีสวัสดิ์ ตําบลตลาด 

อําเภอเมือง มหาสารคาม ที่มีอายุระหวาง 55 – 70 ป ซ่ึงเปนผูที่

ยินดีใหความรวมมือและพรอมที่จะมีสวนรวมในการศึกษาอยาง

แทจริง จํานวน 20 คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนเคร่ืองมือหลักในการเก็บ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการดังตอไปนี ้

1)  การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดย

ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณแบบมีสวนรวมกับกลุมสตรีและการเขา

รับการนวดโดยศูนยบริการสุขภาพชุมชน ทําการสัมภาษณขอมูล

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและการนวดกับกลุมสตรีและ

ตัวแทนภาครัฐ ไดแก พยาบาล และนักเทคนิคการแพทยประจํา

ศูนยบริการสุขภาพ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย ดังนี ้

(1) ประชุมวางแผน ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย

ใหกับผูนําชุมชนและกลุมสตรีกอนเร่ิมดําเนินงาน 

(2) ประชุมรวมวางแผนกับกลุมสตรีเพ่ือกําหนดความ 

ตองการของเนื้อหาและรูปแบบของการดําเนินงาน 

(3) ศึกษาขอมูลและรูปแบบของการรักษาสุขภาพที ่

พบในชุมชน 

(4) ประชุมกับผูนําชุมชนและกลุมสตรีเพ่ือนําเสนอผล 

การดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุ พรอมปรึกษาหารือถึงแนวทางที่จะ

วางรากฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยตนเอง โดยการวางแผน

ดําเนินกิจกรรมรวมกันตามความตองการและความพรอมของชุมชน 

(5) จัดเสวนาชุมชนเพ่ือถายทอดผลการวิจัย  

แลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับสุขภาพ ไปยังชุมชนอ่ืนในเขตเทศบาล

เมืองมหาสารคาม 

2) การสัมภาษณ  ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูใหขอมูล
ตามแนวคําถามในการสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น และรวมถึงขอ
คําถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการสังเกต โดยใชเทคนิคการ
สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview หรือ 
SSI) ในการสัมภาษณผู รูหรือผูใหขอมูลเปนสําคัญ สวนการให
สัมภาษณกลุมเปาหมายนั้นจะใชวิธกีารสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
Depth Interview) โดยมีแนวทางการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือใน
การรวบรวมขอมูล ในขณะที่ทําการศึกษาผูวิจัยจะปรับแนวทางใน
การสัมภาษณใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเสมอ 
เพ่ือใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ/บันทึกภาพ/สนทนา

กลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึกเสียง บันทึกภาพ เพ่ือเปนการชวย

ความจําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ/การสนทนากลุม ทั้งนี้ผูวิจัย

ทําการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับอนุญาตจึงจะทํา

การบันทึก  

การวิเคราะหขอมลู 

1) การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 

ผูวิจัยทําการอานขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งฟง
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เสียงจากการสัมภาษณ/สนทนากลุม ที่บันทึกมา เพ่ือใหเห็น

รายละเอียดทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและหยิบ

ยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) และรอง ที่ไดจาก

การประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง  

2)  การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix analysis) 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัดกลุมขอมูลโดยใชตาราง 

(matrix) เพ่ือใหเห็นความชัดเจน ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใช

รวมในการวิเคราะหเชิงเนื้อหาที่กลาวถึงขางตน 

5. ผลการวิจัย 
การศึกษาศักยภาพของชุมชนในการดูแลสุขภาพโดย

การพ่ึงตนเองของชุมชนศรีสวัสดิ์ โดยเฉพาะในกลุมที่ศึกษา คือ 

กลุมสตรี พบวา   

1) ชุมชนศรีสวัสดิ์เปนชุมชนที่มีความพิเศษดานพ้ืนที่ 

นั่นคือเปนชุมชนเมืองที่ประกอบไปดวยประชากรในทองถิ่นและ

ประชากรแฝงจํานวนมาก ในสภาวะปกติโดยทั่วไปชุมชนศรีสวัสดิ์

จะเปนชุมชนที่มีความเจริญรุดหนาไปกวาชุมชนอ่ืนในเขตเทศบาล

เมืองมหาสารคาม มีการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมที่เห็นได

ชัดเจน ไมวาจะเปนกลุมของธุรกิจอสังหาริมทรัพย และอัตราราคา

ที่ดินที่มีราคาสูง นอกจากนี้ยังพบวาประชากรสวนใหญของชุมชน

จะเปนผูมีฐานะดี มีรายไดสูง รวมทั้งประชากรผูสูงอายุในชุมชนศรี

สวัสดิ์ โดยสวนมากจะเปนอดีตขาราชการ และถึงแมวาปจจุบันจะ

เกษียณอายุราชการแลว แตก็ยังมีอํานาจในการตอรองกับหนวยงาน

ภาครัฐ ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุบางคนเปนบุพการีของผูบริหาร

หนวยงานระดับสูงในจังหวัด  

กลุมสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ เปนการรวมตัวของสตรี

ผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงสวนใหญจะมีอายุเฉลี่ย 55-70 ป ซ่ึงมีจํานวนที่

ไมแนนอน และเปนการรวมกลุมที่ไมเปนทางการ ทั้งนี้เปนเพราะ

สตรีสูงอายุบางคนตองเดินทางไปอยูตางจังหวัดกับลูกหลาน หรือไป

พักอาศัยเดินทางทองเที่ยวในตางประเทศ แตถึงอยางไรก็ตามกลุม

ของสตรียังมีการรวมกลุมใหเห็นไดในทุกวันจันทรถึงศุกร ในชวง

กอนค่ํา  ณ บริเวณ สนามกีฬาของสถาบันพลศึกษา ใกล กับ

สํานักงานการทองเที่ยวและการกีฬาจังหวัดมหาสารคาม โดยกลุม

ของสตรีเหลานี้มีความพิเศษแตกตางไปจากผูสูงอายุที่พบในพ้ืนที่

อ่ืน นั่นคือ กลุมสตรีของชุมชนศรีสวัสดิ์ไมสนใจที่เรียกรองขอความ

ชวยเหลือในการดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงวัยแตอยางใด เปนการเขารับ

การดูแลในสิทธิที่พึงจะได ไดแกการเขารับการบริการการนวดแผน

โบราณจากโรงพยาบาล โดยใชสิทธิผานระบบจายตรงของทาง

ราชการ เนื่องจากวากลุมสตรีสวนมากจะเปนขาราชการบํานาญ 

หรือเปนผูใชสิทธิการจายตรงจากบุตร  

 ถึงแมวาการไปรับบริการนวดจะไมมีคาใชจาย แตก็ทํา

ใหเสียเวลาเพราะในการไปรอรับบริการจะตองใชเวลาหนึ่งวัน นั่น

คือตองไปยื่นบัตรในโรงพยาบาลตอนเชา และเขารับบริการในตอน

บาย ทําใหไมสะดวก ดังนั้นกลุมสตรีจึงไดพยายามผลักดันใหมีจุด

การเปดใหบริการนวดเพ่ิมมากขึ้น โดยกลุมของสตรีไดทําการพูดคุย

ระหวางวันที่มีการพบปะในขณะที่มีการเตนแอโรบิค และไดสง

ตัวแทนกลุมที่ผานการคัดเลือกจากกลุมแลววาจะเปนผูที่มีอํานาจใน

การตอรองกับหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงผลจากการเขาตอรองและ

ผลักดันดังกลาว ทําใหกลุมของสตรีไดรับการบริการในการนวด

เพ่ิมขึ้น โดยทางคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได

เปดใหมีการบริการนวดแผนโบราณ ในศูนยการใหบริการทาง

การแพทย และในศูนยสุขภาพชุมชนศรีสวัสดิ์ ภายในบริเวณ

มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม  

ในมิติของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมสตรีของ

ชุมชนศรีสวัสดิ์ จะเปนไปในรูปแบบของการพ่ึงตนเอง ไมวาจะเปน

การเสาะแสวงหาผูนํามาชวยในการเสริมสรางสุขภาพในการออก

กําลังกาย ซ่ึงปฏิบัติการผานการสรางเครือขายทางสังคมที่ไมเปน

ทางการ นั่นคือการขอความชวยเหลือจากผูบริหารระดับสูงของ

สถาบันการพลศึกษา ใหไดจัดนักศึกษาของสถาบันมาเปนผูนําใน

การออกําลังกาย  เชน การเตนแอโรบิค โดยกลุมสตรีจะมีการ

บริจาคเงินภายในกลุมเพ่ือเปนคาตอบแทนใหแกผูนําในการออก

กําลังกายแตละคร้ัง คร้ังละ 200 บาท ตอการเตนแอโรบิค 2 ชั่วโมง  

นอกจากนี้ ยังพบวากลุ มของสต รียั งมีการพัฒนา

เครือขายในการดูแลรักษาสุขภาพดวยการพ่ึงตนเอง หลังจากที่กลุม

สตรีไดมีการรวมตัวทํากิจกรรมออกกําลังกาย ซ่ึงแฝงไปดวยการ

พบปะแลกเปลี่ยนสารทุกข  ทําใหกลุมสตรีเกิดแนวคิดในการ

ชวยเหลือชุมชนโดยการรณรงคใหมีการดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงกลุม

สตรีนี้แจงความจําเปนในการดูแลสุขภาพของชุมชนศรีสวัสดิ์ไปที่

โรงพยาบาลมหาสารคาม จนกระทั่วนํามาซ่ึงนโยบายของการออก

ตรวจรักษาโรคใหแกผูสูงอายุในชุมชนโดยไมเสียคาใชจาย ซ่ึงเปน

การออกตรวจนอกพ้ืนที่ และสัญจรไปยังชุมชนอ่ืนๆ นั่นคือกลุมสตรี

มีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดปรากฏการณใหมีการดูแล

รักษาสุขภาพแกผูสูงอายุขึ้น นอกจากนี้กลุมสตรียังมีการเขารวมทํา

กิจกรรมเก่ียวกับการดํารงพระพุทธศาสนาผานเครือขายสุขภาพ 

เชนการทํากฐิน และการทําผาปาสามัคคีไปทอดถวายวัดที่ยากจนใน

เขตชนบท  

กลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์มักจะไดรับเชิญใหเขาเปน

กรรมการรวมในการทํากิจกรรมทางสุขภาพตามแผนงานของ

หนวยงานราชการตางๆในจังหวัด เชน การจัดเวทีชุมชนเพ่ือสุขภาพ 

การรวมกลุมเครือขายสุขภาพผูสูงอายุ มีการรณรงคการดูแล

สุขภาพ และการกิจกรรมทางสุขภาพที่ตอเนื่อง ซ่ึงกลุมสตรีมี

บทบาทสําคัญในการรางแผนการทํางาน นําเสนอรูปแบบของ

กิจกรรมทางสุขภาพเพ่ือผูสูงอายุ ซ่ึงมักจะไดรับการตอบรับอยางดี

จากหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งนี้เพราะเปนเชื่อวากลุมสตรีเหลานี้เปน

ผูที่มีความรู ความชํานาญเดิมอยูแลว กลุมของสตรีจะเปนแกนนํา

ทางความคิดที่ชวยเหลือการทํางานใหกับหนวยงานราชการ เชน 

เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล ในการเสนอกิจกรรมตางๆเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุในสวนที่

หนวยงานนั้นรับผิดชอบ เพ่ือรับเอากิจกรรมที่กลุมสตรีเหลานี้
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นําเสนอไปบรรจุไวในแผนการทํางาน หลายหนวยงานที่ยอมรับวา

กลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ไดชวยใหหนวยงานไดปรับวิธีคิด และมี

กระบวนการคิดแกไขปญหาทางสุขภาพผูสูงอายุอยางเปนระบบการ

พ่ึงพาตนเองในการดูแลสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน และหนวยงาน

เหลานี้ ยังอาศัยความชวย เหลือทางศักยภาพในการติดตอ

ประสานงานตอหนวยงานหนวยเหนือขึ้นไปผานกลุมของสตรี 

2) การสงเสริมศักยภาพของกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ 

ควรจะมีหนวยงานที่เก่ียวของเขาไปมีสวนรวมในทํางานเปนทีมของ

กลุม ควรสงเสริมใหมีการรวมกลุมอยางเปนทางการ หรืออาจจะ

สงเสริมใหกลุมสตรีได เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพ่ือ

สุขภาพของหนวยงานภาครัฐอยางเปนรูปธรรม เชนการจัดกิจกรรม

ทางสุขภาพผูสูงอายุ ใหเปนพ้ืนที่ในการจุดประกายความคิดให

ผูสูงอายุไดเกิดการเรียนรู และมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา เขาใจใน

บทบาทตนเอง มีแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพขั้นพ้ืนฐานโดย

เนนการพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 

ซ่ึงจากการทําวิจัยนี้ผูศึกษามีความเห็นวาหนวยงานที่

เก่ียวของกับการทํางานดานสุขภาพ และหนวยงานที่เก่ียวของกับ

การทํางานดานผูสูงอายุ มีการดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุอยูแลว แตการทํางานของโครงการยังเปนเพียงการ

เร่ิมตนและมีการทํางานเปนแตละโครงการ ขาดการประเมินผลและ

ทําการวิจัยตอยอดอยางตอเนื่อง  ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ในการสงเสริมศักยภาพของการทํางานดานผูสูงอายุผานการ

รวมกลุมของสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ ดังตอไปนี้ (1) การรวมกลุมเพ่ือ

การดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงตนเองของกลุมสตรี มี

ความเหมาะสมอยูแลว จึงควรมีการสนับสนุนและยกยองใหเปน

กลุมผูสูงอายุตัวอยาง และขยายผลออกไปในพ้ืนชุมชนตาง ๆ  

เพ่ือใหเกิดแนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยการพ่ึงพาตนเอง

อยางเปนรูปธรรม และสะทอนใหเห็นถึงความเขมแข็งของสังคม

และชุมชน  (2)  ในการดําเนินงานดานสุขภาพของกลุมสตรี ควร

เปดโอกาสใหผูสงูอายุในชุมชนที่ไมไดเปนสมาชิกของกลุม ไดเขามา

มีโอกาสดําเนินกิจกรรมรวม เพ่ือให เกิดจิตสํานึก  เกิดความ

ตระหนักในการเปนผูสูงอายุที่มีคุณคา และมคีวามสุข (3) ควรขยาย

และมีกิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพในชุมชน  ใหครอบคลุม

กลุมเปาหมายทุกเพศวัย นอกเหนือจากผูสูงอายุ และสนับสนุนให

กลุมสตรีเปนตัวอยางรูปแบบของดูแลสุขภาพดวยการพ่ึงตนเอง 

เพ่ือใหประชาชนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของการพ่ึงตนเองดาน

สุขภาพ และสามารถเตรียมตัวที่จะเปนผูสูงอายุในอนาคต (4) ควร

จะตองมีการสงเสริมใหมีเครือขายทางสังคมที่เล็งเห็นความสําคัญ

ของการดูแลผูสูงอายุและจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุใหเพ่ิม

มากขึ้น (5) ในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพในชุมชนควรเนนการ

มีสวนรวมของทุกกลุมเปาหมาย ใหมสีวนรวม  ตั้งแตการรับรูขอมูล  

การใหขอมูล  การรวมคิดตัดสินใจ  การลงมือปฏิบัติงานและการ

รวมรับผลประโยชน  เพ่ือใหกิจกรรมนั้นไมถูกจํากัดความคิดอยู

เฉพาะเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

3) ขอคนพบจากการศึกษา จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดนั้น

ทําใหทราบวากลุมของสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์มีการสรางเครือขาย

ทางสังคมในมิติประเด็นของสุขภาพ โดยมีการสรางความสัมพันธ

ทางสังคมระหวางบุคคล กลุม และองคกร ซ่ึงมีวัตถุประสงครวมกัน

คือเพ่ือเปนการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน นั่นคือกลุมสตรี

เหลานี้มีความชื่นชอบในการดูแลรักษาสุขภาพและไดสรางสนาม

เตนแอโรบิคเฉพาะกลุมของตนเองขึ้นมา โดยมีการดึงงบประมาณ

สนับสนุนมาจากหนวยงานภาครัฐ โดยกลุมของสตรีไดอาศัยบทบาท

เดิมของตนเองและอาศัยบทบาทของผูที่เก่ียวของที่ตนเองสามารถ

จะควบคุมใหทําตามที่ตองการได ซ่ึงตรงกับที่ทฤษฎีบทบาทไดกลาว

ไววา การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของคนนั้นมีหลายบทบาท ขึ้นอยู

กับพ้ืนที่และเวลา รวมถึงความคาดหวังของสังคม ที่จะทําใหบุคคล

แสดงออกซ่ึงบทบาทใด กลุมของสตรีเหลานี้ก็เชนกัน แมวาบทบาท

ตามความเปนจริงจะเปนกลุมของผูสูงอายุในสังคม แตเบ้ืองหลัง

ความเปนผูสูงอายุนั้น กลุมสตรีเหลานี้ศักยภาพเพียงพอที่จะ

แสดงออกซ่ึงอํานาจ บารมีในการแสวงหาพ้ืนที่ทางสังคม และการ

สรางเครือขาย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน ที่ไดมุง

อธิบายความสัมพันธของบุคคลในเครือขายทางสังคมวา เกิดขึ้น

เนื่องจากมีผลประโยชนเปนแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมตอกัน 

ซ่ึงพฤติกรรมในความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนอาจจะไมใชดาน

วัตถุ อันหมายถึงสิ่งของ ซ่ึงในกรณีของกลุมสตรีนี้ จะเปนการ

แลกเปลี่ยนผานความชวยเหลือในเร่ืองตางๆ เชน ดานการเงิน 

ความผูกพันทางจิตใจ รวมทั้งในเร่ืองของบุญคุณที่ตองการมีการ

ตอบแทน นั่นคือหนวยงานภาครัฐที่เขามาชวยเหลือกลุมของสตรี

เหลานี้จะไมสูญเปลา เพราะกลุมของสตรียังไดถูกภาครัฐใชเปน

เคร่ืองมือในการเปนที่วิจัยดานผูสูงอายุบริบทชุมชนเมือง เพราะ

กลุมสตรีเหลานี้จะเปนผูใหขอมูลอยางดี อีกทั้งยังกลุมสตรีนี้ยังถูกใช

เปนพ้ืนที่ในการเชื่อมโยงระหวางภาครัฐของแตละหนวยงานเขา

ดวยกัน ทั้งนี้เปนเพราะกลุมสตรีเหลานี้มีบารมีพอที่จะกอใหเกิด

ความสัม พันธของ เครือขายทางสั งคมที่ ไมมีที่สิ้นสุด  การใช

ยุทธศาสตรสุขภาพ หรือแมแตการนวดเพ่ือสุขภาพที่กลุมสตรี

เหลานี้ชื่นชอบ อาจเปนเพียงหนึ่งในยุทธศาสตรของการรวมตัวของ

กลุมผูที่มีบทบาทสูงในสังคมเทานั้น เพราะในการรวมกลุม การ

สรางเครือขายแตละคร้ัง นอกเหนือจากประเด็นสุขภาพแลว ยังมี

เร่ืองของการสรางผลประโยชนทั้งประโยชนสวนตัวและประโยชน

ของกลุม ไมวาจะเปนเร่ืองของเศรษฐกิจ หรือการเมือง  

 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 

กลุมสตรีในชุมชนศรีสวัสดิ์ นับไดวาเปนกลุมที่มีทุนทาง

สังคมสูง และเปนกลุมสตรีที่มีเครือขายทางสังคมที่เขมแข็ง อีกทั้ง

ยังเปนกลุมที่มีวิถีชีวิตความเปนเมือง แตในขณะเดียวกันก็มีรูปแบบ

ของความตองการที่ยังติดความเปนพ้ืนบาน เชน การตองการการ

รักษาอาการปวดเมื่อยดวยการนวดสมุนไพร มากกวาการตองการ
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รักษาแผนปจจุบันหรือการรับประทานยา แตทวาเร่ืองชีวิตความ

เปนอยูของกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์มีความเปนอยูที่สบาย และมี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูง จึงทําใหไมตองดิ้นรณเพ่ือ

ปากทองแตอยางใด อีกทั้งยังเปนกลุมคนที่มีความรู ความสามารถ 

เปนอดีตขาราชการ ทําใหการสรางเครือขายกับหนวยภาครัฐและ

การขอความชวยเหลือเปนไปอยางรวดเร็วและไดประสิทธิภาพ แต

ถึงอยางไรก็ตามกลุมของสตรียังมีความตองการที่จะใชเวลาวางให

เปนประโยชนเพ่ือสุขภาพ ดังนั้นกลุมสตรีจึงมีการรวมตัวเพ่ือเตน 

แอโรบิคในชวงเย็นของวัน และในบางวันจะมีการรวมกลุมทํา

ประโยชนเพ่ือสังคม เชน การจัดสรรเวลาในแตสัปดาหใหสมาชิกใน

กลุมนั้นไดเขาไปมีบทบาทดานการเรียนการสอน ใหกับโรงเรียนใน

เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม โดยไดเขาไปจัดกิจกรรมการเรียน

สอนเสริมในเร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพในการเปนวัยรุน  การ

เรียนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสมุนไพรที่มีในทองถิ่น รวมถึงการนํา

สมุน ไพรมาใชประโ ยชน  แ ละยั ง เป นกลุ มสํ าคัญของผู ใ ห

ทุนการศึกษาแกนักเรียนที่ยากจนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม

ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้เปนศักยภาพที่มีอยูในกลุมสตรีชุมชนศรีสวัสดิ์ 

ดังนั้นเมื่อศักยภาพนี้ไดรับการชี้แนะสนับสนุนใหเหมาะสมก็จะ

สามารถนําออกมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชนไดมาก

ยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะ 

ควรนําผลการวิจัยไปเปนขอมูล และแนวทางในการ

กําหนดนโยบายทางดานสาธารณสุขชุมชนเพ่ือเปนรากฐานในการ

พัฒนาและสงเสริมศักยภาพทางการรักษาโดยแพทยทางเลือกใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

7. กิตติกรรมประกาศ 
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มหาสารคาม และขอขอบคุณกลุมสตรี ชุมชนศรีสวัสดิ์ เทศบาล

เมืองมหาสารคาม ที่ไดอนุเคราะหขอมูลการทําวิจัย และดร.ทัชช
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