
102

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

แนวทางการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
Guideline of Low Carbon Tourism Management based on Sufficiency Economy Concept in Thailand 

 
กรรณิกา พิมลศรี1 

1 สาขาวิชาการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยา  ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โทรศัพท 089 631 5252  E-mail; dr.kannika28@gmail.com 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาบริบทและกําหนดแนว

ทางการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูวิจัยไดกําหนดแบบการวิจัย คือ การวิจัยแบบไมมีการทดลอง
(non – experimental design) โดยใชวิธีการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ 
(qualitative method) ผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
method) ผลการศึกษาสรุปไดวา “การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา” (Low 
Carbon Tourism) หมายถึง การประกอบกิจการทองเที่ยวที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม โดยมีการจัดการการใชประโยชนและการพัฒนาทรัพยากร
การทองเที่ยว รวมทั้งปจจัยแวดลอมที่เก่ียวกับการทองเที่ยวอยางชาญ
ฉลาดและมีเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ แกสมาชิกของสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต 
โดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติและมีการดําเนินการที่จะลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจกใหนอยลง หรือเกิดผลกระทบนอยที่สุด สําหรับ
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา ในบริบทของประเทศไทยให
ประสบความสําเร็จไดนั้น ควรนําหลักการของการจัดการการทองเที่ยว
บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพ้ืนฐาน โดยใชกรอบความคิด 3 
ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ซ่ึงเร่ิมจากการดําเนินการในการสรางความเขาใจ หรือองคความรูในดาน
การจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไปในทุก
ภาคสวนที่เก่ียวของ(Thinking) เพ่ือสงเสริมใหเกิดความคิดที่มีเหตุมีผล 
ตระหนักรู อันนําไปสูการกําหนดแนวทาง นโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่
จะดําเนินกิจกรรมหลักเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก(Doing)8 
กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การประหยัดทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และ
การใชพลังงานทดแทน 2)การคมนาคมขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 3) 
การออกแบบที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  4) ผลิตภัณฑ บริการสีเขียว ซ่ึง
จําแนกเปนผลิตภัณฑที่เลือกใชในกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑที่ให 
บริการนักทองเที่ยว รวมถึง สิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 5) การจัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว 6)การจัดการของ
เสียอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จําแนกเปนการจัดการขยะอยางเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมและการบําบัดน้ําเสีย 7) การสรางชุมชนสีเขียว และ 
8) การสงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซ่ึง
กิจกรรมหลักเหลานี้ตางเปนหนทางที่จะนําไปสู การลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก และเปาหมายสําคัญที่มากไปกวานั้นก็คือ การกอเกิด
ความสุขอันมาจากคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากสภาพสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
สังคมและเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ สมดุลและยั่งยืนสืบไป  

 

Abstract 
The objectives of this research for development  

were to investigate the process of low carbon tourism 
management model based on sufficiency economy concept 
in Thailand and the determination of efficiency indicator 
characteristics of low carbon tourism management model. 

The combination of qualitative method and  quantitative 
method. The results showed that the low carbon tourism 
management model based on Sufficiency Economy Concept 
in Thailand are; Low Carbon Tourism means tourism 
management that protects the environment by taking care of 
all in useful and develop the natural resource cleverly. The 
necessary respond of economy, society, cultures and 
aesthetics to the people in local society in the present and 
the future by keeping the natural resource in greenhouse gas 
emission reducing is the main purpose. The context of low 
carbon tourism management in Thailand should be taking the 
tourism management on Sufficiency Economy Concept 
should to Knowledge and Thinking; Tourism Enterprenuers 
and goverment officers should have Knowledge Management 
about Low Carbon Tourism. If people through Low Carbon 
Tourism,they will understand. And then people through 
understanding, they will appreciation and awareness.So,if 
people through appreciation,they will protect enviloment 
and have policy  or plan about Low Carbon Tourism 
Management. Doing; Main activity are  Architecture, Efficient 
Using; Water and Energy Renewable Energy/Transport/ 
Logistic (international and local), Nature conservation, Waste 
Management; solid waste and waste water treatments and 
The Use of local products and we should develop Low 
Carbon Tourism Marketing and Network  Output & Outcome; 
output and outcome of Low Carbon Tourism Management 
are reduce greenhouse gas emission for Quality of life and  
Happiness; Visitor Satisfaction,Tourism entrepreneurs’ 
Happiness and Local people Happiness 
 

Keywords: Low Carbon Tourism , Sufficiency Economy Concept 
 

1. บทนํา  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ(Climate Change) เปน

ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการพัฒนาในดานตางๆของโลก ซ่ึงแตละประเทศตอง
ปรับนโยบายเพ่ือจัดการปจจัยนี้ เนื่องจากปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมีความเชื่อมโยงกับแนวทางการพัฒนาและสงผลกระทบตอ
มนุษยและระบบนิเวศ [1] รวมทั้ง ภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว อัน
เปนภาคเศรษฐกิจหลักอันหนึ่งของหลายๆประเทศ ดังที่มิ่งสรรพ ขาว
สะอาด และคณะ [2] ไดกลาววา การทองเที่ยวถือเปนเสาหลักทาง
เศรษฐกิจของไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวของไทยมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมขึน้ทุกป ดังเชน ป พ.ศ. 2551 มี
นักทองเที่ยวตางชาติเดินทางมายังประเทศไทยประมาณ 14.5 ลานคน 
สรางรายไดประมาณ 585,870 ลานบาท หรือเทียบเทารอยละ 10.04 
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ของรายไดจากการสงออก อยางไรก็ดี แมวาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ของไทยจะมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมขึ้นทุกๆป แตการทองเที่ยวก็มีความ
เปราะบางตอปจจัยภายนอกสูงไมวาจะเปนดานสังคม การเมือง การ
ปกครอง ตลอดจนพิบัติภัยทางธรรมชาติ นอกจากนี้ อุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวของประเทศไทยยังตองพ่ึงพาทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยูมาก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงยอมจะสงผล
กระทบตอการทองเที่ยวของไทยทั้งโดยทางตรงและทางออมสอดคลองกับ
ขอมูลของ Thai-GermanClimate Protection Program GTZ Thailand 
[3] ระบุวา  การเปลี่ยนแปลงของ สภาวะแวดลอมที่เกิดขึ้นในฤดูกาล
ตางๆ เชน ภาวะน้ําทวม ฝนตกหนัก ดินถลม สึนามิ ปะการังฟอกขาวและ
อ่ืนๆ ลวนมีผลตอการตัดสินใจเดินทางของนักทองเที่ยว ในการตัดสินใจ
เดินทางที่ชะงักงัน สงผลกระทบโดยตรงอยางตอเนื่องตอการดําเนินธุรกิจ
ทองเที่ยว นอกจากนี้ ประเทศไทยจําเปนอยางยิ่งที่ตองมกีารเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับพันธกรณีภายใตพิธีสารเกียวโต หรือกรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United 
Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) 
อันเปนเวทีในการสรางความรวมมือจากนานาชาติในการแกไขปญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ซ่ึงมีความเคลื่อนไหวตางๆในกลุมประเทศ
พัฒนาแลวที่อาจสรางความกดดันใหประเทศกําลังพัฒนาตองรับผิดชอบ
ในการลดกาซเรือนกระจกมากขึ้น อาทิเชน ใชเปนมาตรการกีดกันทาง
การคาตอประเทศผูสงออกสินคาไปยังสหรัฐฯ และสหภาพยุโรป ดังนั้น 
เพ่ือการเปนสมาชิกที่ดีของประชาคมโลก และการรักษาความสามารถใน
การแขงขันทางการคาและการทองเที่ยว ประเทศไทยตองเพ่ิมศักยภาพ
และโอกาสใหแกภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ใหสามารถเปนหนึ่งใน
ผูนําในภูมิภาคในการเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสภาพภูมิอากาศ 
และการเขาสูการสังคมคารบอนต่ํา จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรมีการศึกษาถึง
แนวทางการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลด ปลอยกาซเรือนกระจก
ควรมีลักษณะอยางไรที่จะเหมาะสมอันจะนําไปสูการกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และรักษาความสามารถใน
การแขงขันทางการบริการและการทองเที่ยว จนกระทั่งเกิดการผลักดันให
เกิดชุมชนทองเที่ยวหรือสังคมที่ลดการปลด ปลอยกาซเรือนกระจก (Low 
carbon City or Low carbon Community) และเปนสังคมที่มี
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม ที่มีคุณภาพ ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป 
 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาบริบทและกําหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวแบบ 

คารบอนต่ํา หรือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก บนพ้ืนฐานแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แนวคิด  ทฤษฎี กรอบการวิจัย(Research Framework) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบการวิจัย (Research Framework) 
 

4. วิธีดําเนินงาน   
การศึกษา คร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแบบการวิจัย คือ การวิจัย

แบบไมมีการทดลอง (non – experimental design) โดยผูวิจัยไดใช

วิธีการแบบเชิงคุณภาพ (qualitative method) ผสมผสานกับการวิจัยเชิง

ปริมาณ (quantitative method) มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร  ไดจากแหลงขอมูลขั้นทุติยภูมิโดยเฉพาะขอมูลดาน
แนวคิดทฤษฎีและผลการวิ จัยที่ เ ก่ียวของ กับการวิ จัยทั้ ง ใน
ระดับประเทศไทยและระดับสากล 

2. การศึกษาบทเรียนการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก(Low Carbon Tourism Management)จาก
กรณีศึกษา คือ พ้ืนที่พิเศษหมูเกาะชางและพ้ืนที่เชื่อมโยง (สพพ.1) 
โดยองคการบริหารพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ทั้งนี้ได
ลงสํารวจ สังเกต และสัมภาษณกลุมเปาหมายที่เก่ียวของในพ้ืนที ่
ไดแก กลุมภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการ 

3. การวิเคราะห สังเคราะห แลวสรุปรางแนวทางแนวทางการจัดการ
การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

4. การประเมิน ตรวจสอบรางแนวทางฯ คร้ังที่ (1) โดยวิธีการสัมภาษณ 
และการสนทนากลุม focus group discussion กับกลุมผู เชี่ยวชาญ
(15คน)กลุมภาครัฐ(20คน)กลุมผูนําชุมชน(25คน)กลุมผูประกอบการ
(20คน)ในพ้ืนที่จังหวัดตราดและกรุงเทพฯ 

5. การประเมิน ตรวจสอบ แนวทางการจัดการฯ คร้ังที่(2);  โดยใช
แบบสอบถาม ,การจัดสัมมนา และระดมสมองกลุมยอย(focus 
group discussion)กับผูเชี่ยวชาญ ภาครัฐ ผูนําชุมชนและ
ผูประกอบการในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย นาน เลย ตราดและกรุงเทพฯ 
โดยมีผูเขารวมประชุมทั้งสิ้น 440 คน จําแนกการประชุม ดังนี ้
วันที่ 5-6 พฤศจิกายน 2555: โรงแรมบานปูรีสอรท จังหวัดตราด 
ผูเขารวมประชุม 68 คน   วันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2555:  โรงแรมริม
กก จังหวัดเชียงราย  ผูเขารวมประชุม 110 คน  วันที่ 12-13 
พฤศจิกายน 2555: ฟลอรา ฮิลล รีสอรท จังหวัดเลย  ผูเขารวม

บริบทเก่ียวกับการบริหารจัดการ
การทองเท่ียวแบบคารบบอนตํ่าใน
ประเทศไทยและสากลโดยใชขอมูล
ทุติยภูมิ  

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ;
การจัดการสิ่งแวดลอม ,การ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน ,เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

รางแนวทางการจัดการการทองเท่ียวฯ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

 

การประเมิน ตรวจสอบ(1); (สัมภาษณ และ focus group discussion) กลุมผู 
เชี่ยวชาญ(15คน)กลุมภาครัฐ(20คน)กลุมผูนําชุมชน(25คน)กลุมผูประกอบการ(20คน) 

แนวทางการจัดการการทองเท่ียวแบบคารบอนตํ่าบนพื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บทเรียน เก่ียวกับการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวแบบ
คารบอนตํ่าในพื้นท่ีตนแบบคือ 
พื้นท่ีพิเศษหมูเกาะชางและพื้นท่ี
เชื่อมโยง (สพพ.1) 

การประเมิน ตรวจสอบ(2); แบบสอบถาม ,การจัดสัมมนา และ focus group 
discussion)ผูเชี่ยวชาญ ภาครัฐ ผูนําชุมชนและผูประกอบการในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย 

นาน เลย ตราดและกรุงเทพฯ โดยมีผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น 440 คน 
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ประชุม 64 คน  วันที่ 15-16 พฤศจิกายน 2555: โรงแรม วินดเซอร 
ซุท กรุงเทพมหานคร  ผูเขารวมประชุม 80 คน  และวันที่ 3-4  
เมษายน 2556: โรงแรมนานตรึงใจ จังหวัดนาน ผูเขารวมประชุม       
80 คน โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับ
กลุมเปาหมาย ไดแบบสอบถามสมบูรณ รวมจํานวนทั้งสิ้น 360 ชุด 
คิดเปนรอยละ 84.3  

6. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนํามาประมวลผลโดยใชวิธีการวิเคราะห 
เนื้อหา สังเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมมาแลวสรุปเชิงพรรณนาแบบ
งานวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักโดยการผสมผสานงานวิจัยเชิงปริมาณซ่ึง
เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ใชการวิเคราะหเชิงสถิติพรรณนา 
คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือสรุปแนวทางการ
จัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกบน
พ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

7. การจัดทํารายงานฉบับสมบูรณเสนอตอองคกรที่เก่ียวของกับการ
พัฒนาการทองเที่ยว ไดแก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย องคกร
พัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยงานวิจัยนี้เปน
สวนหนึ่งของโครงการ Climate Protection in Tourism ภายใต
องคกรความรวมมือไทย เยอรมัน  Thai-German Climate 
Protection Programme (GTZ Thailand) 
 

5. ผลการศึกษา  
ผลการศึกษาพบวา “การทองเที่ยวแบบคารบอีนต่ํา หรือ การ

ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก” ตรงกับภาษาอังกฤษ

ใชคําวา “Low Green House Gas Tourism” แตอยางไรก็ตามพบวาใน

ระดับสากลนิยมใชคําวา “Low Carbon Tourism” กันอยางแพรหลาย 

และหากแปลตามคําศัพทแลวจะกลาย เปนการทองเที่ยวแบบลดกาซ

คารบอนไดออกไซด(CO2)ซ่ึงไมครอบคลุมกาซเรือนกระจกชนิดอ่ืนที่

สําคัญ กลุมกาซเรือนกระจก มีทั้งกาซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิด

จากกิจกรรมของมนุษย แตกาซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียว

โต มี 6 ชนิด โดยเปนกาซที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย(anthropogenic 

greenhouse gas emission) เทานั้น ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) กาซมีเทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด (N20) กาซไฮโดรฟลูออโร

คารบอน (HFC) กาซเพอรฟลูออโรคารบอน (PFC) และกาซซัลเฟอรเฮก

ซะฟลูออไรด (SF6) สาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูคนนิยมกลาวถึง กาซคารบอนได 

ออกไซด(CO2)มากกวากาซเรือนกระจกชนิดอ่ืน เนื่องจากเปนกาซที่มี

ศักยภาพในการทําให เ กิดภาวะ เรือนกระจก(Global Warming 

Potential: GWP)มากทั้ง ดานประสิทธิภาพในการแผรังสีความรอนของ

โมเลกุล และอายุของกาซในบรรยากาศ สําหรับแวดวงดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน ซ่ึงมีความตระหนักเก่ียวกับ การลดภาวะ

โลกรอน หรือลดกาซเรือนกระจกอันมาจากกิจกรรมของมนุษยเรา จึงมี

การเลือกใชคําวา “Low Carbon” กันอยางกวางขวางและเปนที่ยอมรับ

กันโดยทั่วไป เชน Low Carbon City คือ เมืองที่มีการลดการปลดปลอย

กาซเรือนกระจก , Low Carbon Society คือ สังคมที่ลดการปลดปลอย

กาซเรือนกระจก ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้จึงเลือกใชคําวา Low Carbon 

Tourism หรือ “การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา” อันหมายถึง การ

ประกอบกิจการทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมโดยมีการจัดการการใช

ประโยชนและการพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยว รวมทั้งปจจัยแวดลอมที่

เก่ียวกับการทองเที่ยวอยางชาญฉลาดและมีเปาหมาย เพ่ือ ตอบสนองความ

จําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ แกสมาชิกของ

สังคมทั้งในปจจุบันและอนาคตโดยสามารถรักษาทรัพยากร ธรรมชาติและมี

การดําเนินการที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกใหนอยลง หรือเกิดผล

กระทบนอยที่สุด 

การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา (Low Carbon 
Tourism Management) ในบริบทของประเทศไทยใหประสบความ 
สําเร็จไดนั้น ควรนําหลักการของการจัดการการทองเที่ยวบนฐานแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพ้ืนฐานเนื่องจากในปจจุบันถือเปนปรากฏการณ
กระแสหลักในสังคมไทย ซ่ึงจะทําใหผูคนโดยทั่วไปสามารถทําความเขาใจ
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําไดไมยาก และหากผูคนมีความ
พอเพียง สังคมก็จะมีการบริโภคหรือใชทรัพยากรที่นอยลง แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรง
พระราชทานใหแกพสกนิกรชาวไทยไดยึดถือจนเปน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
สรางความสมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวทางการสรางสังคมแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก(Low Carbon Society) ดังที่ สิรินทรเทพ เตาประยูร
และคณะคณะกรรมาธิการการอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว สภานิติ
บัญญัติแหงชาติ และการทองเที่ยวแหงประเทศไทย [4],[5] ไดระบุวา 
การจัดการการทองเที่ยวควรตั้งอยูบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
เพราะหากแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต
ประการเดียวโดยไมใหแผนปฏิบัติ สัมพันธกับสภาวะของประเทศและ
ประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ขึ้น ซ่ึง
อาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด กรอบความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว อธิบายไดดังนี ้

พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยาง ความพอดีไม
มากหรือวานอยจนเกินไปโดยตองไมเบียดเบียนตนเอง หรือผู อ่ืนให
เดือดรอน ดังนั้น การจัดการการทองเที่ยวจําเปนจําตองมีความ
พอประมาณมิใชมุงแตเพียงดานผลกําไร หรือผลประโยชนเชิงเศรษฐกิจ
เพียงดานเดียว การพัฒนาการทองเที่ยวจะตองคํานึงถึงดานสังคม และ
สิ่งแวดลอมไมใหเดือดรอนดวยเชนกัน 

  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัย
ที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ เชน การปฏิบัติหรือจัดการสิ่งใดในทางการทองเที่ยวควร
คํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นวาจะเปนการเพ่ิมการปลดปลอยกาซเรือนกระจกหรือ 
ไม และทําอยางไรที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทํา 
การจัดการของเรา 

มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานการตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึง
ความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล
และไกล ซ่ึงจะเห็นวา การทองเที่ยวไดรับผลกระทบจากกรณีสภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงทั้งในทางธรรมชาติ และผลจากขอตกลงตาม
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
รวมทั้งกระแสการอนุรักษในปจจุบัน ทําให ภาคการทองเที่ยวจําเปนตอง
ปรับตัว เปลี่ยนแนวคิดการจัดการ การปฏิบัติเพ่ือเปนการเตรียมตัวให
พรอมรับมือกับผลกระทบตางๆที่เกิดขึ้น เชน ภาคธุรกิจทองเที่ยวของที่
ระลึกที่สงออกควรมีการติดฉลาก carbon footprint เพ่ือมิใหถูกกีดกัน
การคาจากประเทศคูคา หรือโรงแรมควรมีมาตรการและจัดการเพ่ือลด
การปลดปลอยกาซเรือนกระจก เพราะนอกจากการเปนมิตรกับสิ่งแวด- 
ลอมแลว แตกระแสของภาวะโลกรอนทําให นักทองเที่ยวนิยมเขาพัก
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โรงแรมที่มีมาตรการดังกลาวมากกวา ฯลฯ ตัวอยางที่กลาวมาเปนเพียงสิ่ง
ที่สะทอนใหเห็นวา หากภาคทีางการทองเที่ยวไมมกีารกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ยอมเกิดภาวะเสี่ยงและไมมี
ภูมิคุมกันที่จะรักษาความสามารถในการแขงขันทางการบริการ 

ตากหลักการของแนวเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 เงื่อนไข ที่จะ
นําไปสูการดําเนินการไดคือ 

เงื่อนไขความรู คือ มีความรอบรูเก่ียวกับ วิชาการตางๆที่
เก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน และความระมัดระวัง
ในขั้นตอนปฏิบัติ ดังนั้น การดําเนินการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจกบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นั้น 
ผูบริหาร และผูปฏิบัติจําเปนจะตองมีความรู ความเขาใจในดานการ
จัดการการทองเที่ยวอยางไรที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
รวมทั้งจะใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกลไกขับเคลื่อนไดอยางไร 

เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนิน
ชีวิตและการจัดการทางการทองเที่ยว คุณธรรมหลักที่จําเปนตองนํามาใช
ในการจัดการเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไดนั้น จะตองนําหลัก
ของความพอเพียง ไมละโมบ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  

 
จากหลักการพ้ืนฐานดังกลาว สามารถประยุกตในการกําหนด

แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา หรือลดการปลด 
ปลอยกาซเรือนกระจกใหบรรลุเปาหมายของการสรางความสมดุล ยั่งยืน 
และแขงขันได ดังผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่
สอดคลองกันวา การพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา
ควรมีแนวทางสําหรับ ผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
เจาหนาที่ภาครัฐ ชุมชนผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว และนักทองเที่ยว
โดยควรมีแนวทางดังตาราง ตอไปนี ้
 

ตารางที ่1 ความคิดเห็นของผูเขารวมสัมมนาที่มีตอแนวทางการจัดการ
การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา n= 360  
ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

1. หัวใจสีเขียว  (Green Heart and Green Policy) 
แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.46 0.91 

2. การจัดการความรูเพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือน
กระจก(Green Knowledge Management) 
แนวทางปฏิบัติ 8 ขอยอย 

4.41 0.89 

3. การประหยัดทรัพยากรนํ้า พลังงานไฟฟา และการ
ใชพลังงานทดแทน (Green Energy and 
Renewable Energy) แนวทาง 30 ขอยอย 

4.38 0.92 

4. การคมนาคมขนสงที่ เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอม 
(Green Logistic) แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.34 0.91 

5. การออกแบบที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  (Green 
Designs หรือ Eco Designs) แนวทางปฏิบัติ 10 
ขอยอย 

4.33 0.87 

ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

6. ผลิตภัณฑและบริการสีเขียว (Green Product 
and Service) จําแนกเปนผลิตภัณฑที่เลือกใชใน
กระบวนการผลิต และผลิตภัณฑที่ ใหบริการ
นักทองเที่ยว(Green Product) รวมถึง สิ่งอํานวย
ความสะดวกและการบริการที่ เป นมิ ตรกั บ
สิ่งแวดลอม(Green Service and Facilities) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

4.32 0.84 

7. การจัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว (Green Activity) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

4.31 0.90 

8. การจัดการของเสียอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
(Green Waste Management) ซึ่งจําแนกเปน
การจัดการขยะอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
(Green Solid Waste Management) และการ
บําบัดนํ้าเสีย (waste water treatments) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

 

4.30 0.91 

ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

9. การสรางชุมชนสีเขียวในฐานะกิจการเปนสวนหน่ึง
ของสังคม   (Green Community) แนวทาง
ปฏิบัติ 5 ขอยอย 

4.21 0.87 

10. การสงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม (Green Market and Network) 
แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.23 0.91 

11. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
(คุณภาพการบริการ) 

4.36 0.82 

12. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อ ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว  

4.32 0.77 

13. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อ ความสุขของผูประกอบการและ
ชุมชนทองถิ่น 

4.30 0.84 

 
จากตารางที่ 1 ขางตน สามารถอธิบายโดยสรุปไดวา แนว

ทางการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรเร่ิมตนจาก ความคิดที่มีคุณธรรม มีความพอประมาณ มี
ความรูความเขาใจตอการจัดการการทองเที่ยวที่จะลดการปลดปลอยกาซ
เรือนกระจกอยางมีเหตุมีผล ซ่ึงนําไปสูหลักการเชิงนโยบายเพ่ือเปนการ
กําหนดทิศทางการจัดการหรือการปฏิบัต ิ(8กิจกรรมหลัก) อันมีเปาหมาย
เพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก เพ่ือคุณภาพการบริการ ซ่ึงถือเปน
การสรางภูมิคุมกันที่ดีอันนําไปสูความพึงพอใจของนักทองเที่ยว ความสุข
ของผูประกอบการและชุมชนทองถิ่น อธิบายในรายละเอียด ดังนี้  
ความคิด (Thinking) เร่ิมจากการดําเนินการในการสรางความตระหนัก
รู หรือองคความรูในดานการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจกไปในทุกภาคสวนที่เก่ียวของเพ่ือสงเสริมใหเกิดความ
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ตระหนักรู อันนําไปสูการกําหนดแนวทาง นโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่
จะดําเนินกิจกรรมหลักเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
การปฏิบัติ (Doing) โดยดําเนินการ 8 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การ
ประหยัดทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และ การใชพลังงานทดแทน 2)การ
คมนาคมขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 3) การออกแบบที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม  4) ผลิตภัณฑบริการสีเขียว ซ่ึงจําแนกเปนผลิตภัณฑที่
เลือกใชในกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑที่ใหบริการนักทองเที่ยวรวมถึง 
สิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 5)  การ
จัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว 6) การจัดการของเสียอยางเปนมิตรกับ
สิง่แวดลอม จําแนกเปนการจัดการขยะอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ
การบําบัดน้ําเสีย 7) การสรางสรรคและสงเสริมชุมชนสีเขียว และ 8) การ
สงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
เปาหมายของผลผลิตและเปาหมายของผลลัพท(Output & Outcome) 
กิจกรรมหลักทั้ง 8 ประการขางตนตางเปนหนทางที่จะนําไปสู การลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจก เปาหมายสําคัญที่มากไปกวานั้นก็คือการกอ
เกิดความสุขอันมาจากคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากสภาพสิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรม สังคมและเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ สมดุลและยั่งยืนสืบไป รวมทั้ง
เปนไปตามหลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สรุปดังภาพแนวความ 
คิด ตอไปนี้ 
Input 

Knowledge 

(Thinking) 

หลักปฏิบัติ/ดําเนินการ 

Doing 

8 Main Green activity; 

ผลลัพท 

Output & Outcome 

ความพอเพียง และมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

Green Heart 

Awareness and 

Green Policy) 

 

Green 

Knowledge 

Management) 

 Green Energy and 

Renewable Energy 

 Green Logistic 

 Green Designs หรือ Eco 

Designs 

 Green Product Service 

and Facilities 

 Green Activity 

 Green Waste 

Management; Solid Waste 

Management, waste water 

treatments 

Green Community 

Green Marketing and 

Network 

GHG emission 

Reducing 

 

Quality of service 

and  Quality of life 

 

Happiness;  

Visitor Satisfaction, 

Tourism 

entrepreneurs’ 

Happiness and 

Local people 

Happiness 

 

ภาพที่ 2 ; Low Carbon Tourism Management on Sufficiency 
Economy Conceptual  
 

6. ขอเสนอแนะ  
ขอเสนอแนะในการจัดการ  
1. ควรมีการประชาสัมพันธ  สง เสริมใหภาคการทองเที่ยว

โดยเฉพาะดานโรงแรม ธุรกิจของที่ระลึกไดมีการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา เพ่ือปองกันการกีดกันทางการคา
และเสริมสรางศักยภาพในการบริการ 

2. การจัดการในแหลงทองเที่ยวควรใหภาคีผูที่มีสวนเก่ียวของ 
ไดแก  กลุมผูนําชุมชนทองถิ่น  ผูประกอบการดานการ
ทองเที่ยว และกลุมเจาหนาที่ภาครัฐที่เก่ียวของในพ้ืนที่  ควร
มีการสงเสริมการบริหารจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา
บนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ควรมีการสรางเครือขายและสนับสนุนใหผูที่เก่ียวของไดเขา
มามีสวนรวมตอการบริหารจัดการการทองเที่ยวแบบลดกาซ
เรือนกระจกในพ้ืนที่ของตนมากขึ้น เพ่ือเกิดการเตรียมความ
พรอม การสงเสริมแหลงทองเที่ยว อันนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนตอไป 

4. ประเทศไทยควรมีนโยบายในการเพ่ิมศักยภาพและโอกาส
ใหแกภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ใหสามารถเปนหนึ่งใน
ผูนําในภูมิภาคในการเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสภาพ
ภูมิอากาศ 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล หรือมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมของชุมชนทองถิ่นตอการดําเนินการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะ
การศึกษาประสบการณ  บท เ รียน ในชุมชนที่ ประสบ
ความสําเร็จในดานนี้ เพราะหากทราบถึงปจจัยเหลานั้นยอม
กอใหเกิดประโยชนในการสงเสริมใหชุมชนทองถิ่นเขามามีสวน
รวม  อันนําไปสูการเปนสังคมที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมตอไป 

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่ เ ก่ียวกับการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกในพ้ืนที่
แหลงทองเที่ยวในประเด็นตางๆ เพ่ือสามารถนํามาเปนขอมูล
ในการบริหารจัดการ เชน คุณลักษณะ แรงจูงใจฯลฯ อันเปน
ประเด็นสําคัญที่มีผลทําให การจัดการในแหลงทองเที่ยวนั้นๆ
ประสบความสําเร็จ 

3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับ เกณฑและดัชนีชี้วัดความสําเร็จใน
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับนโยบาย หรือทิศทางการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกทั้งในระดับ
ทองถิน่และระดับประเทศ  เพ่ือพัฒนาใหการทองเที่ยวไทย
สามารถลดผลกระทบทางลบ เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และมี
การจัดการไปในทิศทางที่ยั่งยืนสืบไป 
 

7. กิตติกรรมประกาศ  
 การศึกษาคร้ังนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการ Climate  
Protection in Tourism ภายใตองคกรความรวมมือไทย เยอรมัน 
Thai-German Climate Protection Programme (GTZ 
Thailand) ซ่ึงไมสามารถสําเร็จลงได หากไมมีการสนับสนุน และ
การอนุเคราะหจากบุคคลสําคัญหลายทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณ 
Mr. Franz Ellermann (Director, Thai-German Climate 
Protection Programme GTZ Thailand) คุณภูมิ พิณเทพ 
(Project Manager, Climate Protection in Tourism Project) 
Ms. Janetida Thola  , Mr. Eike Otto ,Ms. Amphai 
Wejwithan, Green Leaf Foundation, Thailand MS. 
Jaraspim Dhiralaksh; Manager of Mu Koh Chang and 
Related Area, DASTA อาจารยอนุวัติ เชื้อเย็น มหาวทิยาลัยแมโจ 
อาจารยปร เมตถ  สิทธิสันต  ผู นํ าชุมชน เจ าหน าที่ ภาค รัฐ 
ผูประกอบการที่ใหความรวมมือเปนอยางดี และขอขอบพระคุณ
คณาจารยสาขาการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศ
ศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา รวมทั้งครอบครัว ที่ใหการสนับสนุน
และเปนกําลังใจตลอดมา 
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(2550)เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการทิศทาง
ทองเที่ยวไทยบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ: 
สภานิติบัญญัติแหงชาต ิรัฐสภา. 

 
 
 




