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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาบริบทและกําหนดแนว

ทางการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ผูวิจัยไดกําหนดแบบการวิจัย คือ การวิจัยแบบไมมีการทดลอง
(non – experimental design) โดยใชวิธีการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ 
(qualitative method) ผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
method) ผลการศึกษาสรุปไดวา “การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา” (Low 
Carbon Tourism) หมายถึง การประกอบกิจการทองเที่ยวที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม โดยมีการจัดการการใชประโยชนและการพัฒนาทรัพยากร
การทองเที่ยว รวมทั้งปจจัยแวดลอมที่เก่ียวกับการทองเที่ยวอยางชาญ
ฉลาดและมีเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ แกสมาชิกของสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต 
โดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติและมีการดําเนินการที่จะลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจกใหนอยลง หรือเกิดผลกระทบนอยที่สุด สําหรับ
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา ในบริบทของประเทศไทยให
ประสบความสําเร็จไดนั้น ควรนําหลักการของการจัดการการทองเที่ยว
บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพ้ืนฐาน โดยใชกรอบความคิด 3 
ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ซ่ึงเร่ิมจากการดําเนินการในการสรางความเขาใจ หรือองคความรูในดาน
การจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไปในทุก
ภาคสวนที่เก่ียวของ(Thinking) เพ่ือสงเสริมใหเกิดความคิดที่มีเหตุมีผล 
ตระหนักรู อันนําไปสูการกําหนดแนวทาง นโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่
จะดําเนินกิจกรรมหลักเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก(Doing)8 
กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การประหยัดทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และ
การใชพลังงานทดแทน 2)การคมนาคมขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 3) 
การออกแบบที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  4) ผลิตภัณฑ บริการสีเขียว ซ่ึง
จําแนกเปนผลิตภัณฑที่เลือกใชในกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑที่ให 
บริการนักทองเที่ยว รวมถึง สิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 5) การจัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว 6)การจัดการของ
เสียอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จําแนกเปนการจัดการขยะอยางเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมและการบําบัดน้ําเสีย 7) การสรางชุมชนสีเขียว และ 
8) การสงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซ่ึง
กิจกรรมหลักเหลานี้ตางเปนหนทางที่จะนําไปสู การลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก และเปาหมายสําคัญที่มากไปกวานั้นก็คือ การกอเกิด
ความสุขอันมาจากคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากสภาพสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
สังคมและเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ สมดุลและยั่งยืนสืบไป  

 

Abstract 
The objectives of this research for development  

were to investigate the process of low carbon tourism 
management model based on sufficiency economy concept 
in Thailand and the determination of efficiency indicator 
characteristics of low carbon tourism management model. 

The combination of qualitative method and  quantitative 
method. The results showed that the low carbon tourism 
management model based on Sufficiency Economy Concept 
in Thailand are; Low Carbon Tourism means tourism 
management that protects the environment by taking care of 
all in useful and develop the natural resource cleverly. The 
necessary respond of economy, society, cultures and 
aesthetics to the people in local society in the present and 
the future by keeping the natural resource in greenhouse gas 
emission reducing is the main purpose. The context of low 
carbon tourism management in Thailand should be taking the 
tourism management on Sufficiency Economy Concept 
should to Knowledge and Thinking; Tourism Enterprenuers 
and goverment officers should have Knowledge Management 
about Low Carbon Tourism. If people through Low Carbon 
Tourism,they will understand. And then people through 
understanding, they will appreciation and awareness.So,if 
people through appreciation,they will protect enviloment 
and have policy  or plan about Low Carbon Tourism 
Management. Doing; Main activity are  Architecture, Efficient 
Using; Water and Energy Renewable Energy/Transport/ 
Logistic (international and local), Nature conservation, Waste 
Management; solid waste and waste water treatments and 
The Use of local products and we should develop Low 
Carbon Tourism Marketing and Network  Output & Outcome; 
output and outcome of Low Carbon Tourism Management 
are reduce greenhouse gas emission for Quality of life and  
Happiness; Visitor Satisfaction,Tourism entrepreneurs’ 
Happiness and Local people Happiness 
 

Keywords: Low Carbon Tourism , Sufficiency Economy Concept 
 

1. บทนํา  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ(Climate Change) เปน

ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการพัฒนาในดานตางๆของโลก ซ่ึงแตละประเทศตอง
ปรับนโยบายเพ่ือจัดการปจจัยนี้ เนื่องจากปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมีความเชื่อมโยงกับแนวทางการพัฒนาและสงผลกระทบตอ
มนุษยและระบบนิเวศ [1] รวมทั้ง ภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว อัน
เปนภาคเศรษฐกิจหลักอันหนึ่งของหลายๆประเทศ ดังที่มิ่งสรรพ ขาว
สะอาด และคณะ [2] ไดกลาววา การทองเที่ยวถือเปนเสาหลักทาง
เศรษฐกิจของไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวของไทยมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมขึน้ทุกป ดังเชน ป พ.ศ. 2551 มี
นักทองเที่ยวตางชาติเดินทางมายังประเทศไทยประมาณ 14.5 ลานคน 
สรางรายไดประมาณ 585,870 ลานบาท หรือเทียบเทารอยละ 10.04 
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ของรายไดจากการสงออก อยางไรก็ดี แมวาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ของไทยจะมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมขึ้นทุกๆป แตการทองเที่ยวก็มีความ
เปราะบางตอปจจัยภายนอกสูงไมวาจะเปนดานสังคม การเมือง การ
ปกครอง ตลอดจนพิบัติภัยทางธรรมชาติ นอกจากนี้ อุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวของประเทศไทยยังตองพ่ึงพาทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยูมาก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงยอมจะสงผล
กระทบตอการทองเที่ยวของไทยทั้งโดยทางตรงและทางออมสอดคลองกับ
ขอมูลของ Thai-GermanClimate Protection Program GTZ Thailand 
[3] ระบุวา  การเปลี่ยนแปลงของ สภาวะแวดลอมที่เกิดขึ้นในฤดูกาล
ตางๆ เชน ภาวะน้ําทวม ฝนตกหนัก ดินถลม สึนามิ ปะการังฟอกขาวและ
อ่ืนๆ ลวนมีผลตอการตัดสินใจเดินทางของนักทองเที่ยว ในการตัดสินใจ
เดินทางที่ชะงักงัน สงผลกระทบโดยตรงอยางตอเนื่องตอการดําเนินธุรกิจ
ทองเที่ยว นอกจากนี้ ประเทศไทยจําเปนอยางยิ่งที่ตองมกีารเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับพันธกรณีภายใตพิธีสารเกียวโต หรือกรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United 
Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) 
อันเปนเวทีในการสรางความรวมมือจากนานาชาติในการแกไขปญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ซ่ึงมีความเคลื่อนไหวตางๆในกลุมประเทศ
พัฒนาแลวที่อาจสรางความกดดันใหประเทศกําลังพัฒนาตองรับผิดชอบ
ในการลดกาซเรือนกระจกมากขึ้น อาทิเชน ใชเปนมาตรการกีดกันทาง
การคาตอประเทศผูสงออกสินคาไปยังสหรัฐฯ และสหภาพยุโรป ดังนั้น 
เพ่ือการเปนสมาชิกที่ดีของประชาคมโลก และการรักษาความสามารถใน
การแขงขันทางการคาและการทองเที่ยว ประเทศไทยตองเพ่ิมศักยภาพ
และโอกาสใหแกภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ใหสามารถเปนหนึ่งใน
ผูนําในภูมิภาคในการเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสภาพภูมิอากาศ 
และการเขาสูการสังคมคารบอนต่ํา จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรมีการศึกษาถึง
แนวทางการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลด ปลอยกาซเรือนกระจก
ควรมีลักษณะอยางไรที่จะเหมาะสมอันจะนําไปสูการกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และรักษาความสามารถใน
การแขงขันทางการบริการและการทองเที่ยว จนกระทั่งเกิดการผลักดันให
เกิดชุมชนทองเที่ยวหรือสังคมที่ลดการปลด ปลอยกาซเรือนกระจก (Low 
carbon City or Low carbon Community) และเปนสังคมที่มี
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม ที่มีคุณภาพ ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป 
 

2. วัตถุประสงค  
เพ่ือศึกษาบริบทและกําหนดแนวทางการจัดการการทองเที่ยวแบบ 

คารบอนต่ํา หรือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก บนพ้ืนฐานแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แนวคิด  ทฤษฎี กรอบการวิจัย(Research Framework) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบการวิจัย (Research Framework) 
 

4. วิธีดําเนินงาน   
การศึกษา คร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแบบการวิจัย คือ การวิจัย

แบบไมมีการทดลอง (non – experimental design) โดยผูวิจัยไดใช

วิธีการแบบเชิงคุณภาพ (qualitative method) ผสมผสานกับการวิจัยเชิง

ปริมาณ (quantitative method) มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร  ไดจากแหลงขอมูลขั้นทุติยภูมิโดยเฉพาะขอมูลดาน
แนวคิดทฤษฎีและผลการวิ จัยที่ เ ก่ียวของ กับการวิ จัยทั้ ง ใน
ระดับประเทศไทยและระดับสากล 

2. การศึกษาบทเรียนการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก(Low Carbon Tourism Management)จาก
กรณีศึกษา คือ พ้ืนที่พิเศษหมูเกาะชางและพ้ืนที่เชื่อมโยง (สพพ.1) 
โดยองคการบริหารพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ทั้งนี้ได
ลงสํารวจ สังเกต และสัมภาษณกลุมเปาหมายที่เก่ียวของในพ้ืนที ่
ไดแก กลุมภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการ 

3. การวิเคราะห สังเคราะห แลวสรุปรางแนวทางแนวทางการจัดการ
การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

4. การประเมิน ตรวจสอบรางแนวทางฯ คร้ังที่ (1) โดยวิธีการสัมภาษณ 
และการสนทนากลุม focus group discussion กับกลุมผู เชี่ยวชาญ
(15คน)กลุมภาครัฐ(20คน)กลุมผูนําชุมชน(25คน)กลุมผูประกอบการ
(20คน)ในพ้ืนที่จังหวัดตราดและกรุงเทพฯ 

5. การประเมิน ตรวจสอบ แนวทางการจัดการฯ คร้ังที่(2);  โดยใช
แบบสอบถาม ,การจัดสัมมนา และระดมสมองกลุมยอย(focus 
group discussion)กับผูเชี่ยวชาญ ภาครัฐ ผูนําชุมชนและ
ผูประกอบการในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย นาน เลย ตราดและกรุงเทพฯ 
โดยมีผูเขารวมประชุมทั้งสิ้น 440 คน จําแนกการประชุม ดังนี ้
วันที่ 5-6 พฤศจิกายน 2555: โรงแรมบานปูรีสอรท จังหวัดตราด 
ผูเขารวมประชุม 68 คน   วันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2555:  โรงแรมริม
กก จังหวัดเชียงราย  ผูเขารวมประชุม 110 คน  วันที่ 12-13 
พฤศจิกายน 2555: ฟลอรา ฮิลล รีสอรท จังหวัดเลย  ผูเขารวม

บริบทเก่ียวกับการบริหารจัดการ
การทองเท่ียวแบบคารบบอนตํ่าใน
ประเทศไทยและสากลโดยใชขอมูล
ทุติยภูมิ  

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ;
การจัดการสิ่งแวดลอม ,การ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน ,เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

รางแนวทางการจัดการการทองเท่ียวฯ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

 

การประเมิน ตรวจสอบ(1); (สัมภาษณ และ focus group discussion) กลุมผู 
เชี่ยวชาญ(15คน)กลุมภาครัฐ(20คน)กลุมผูนําชุมชน(25คน)กลุมผูประกอบการ(20คน) 

แนวทางการจัดการการทองเท่ียวแบบคารบอนตํ่าบนพื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บทเรียน เก่ียวกับการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวแบบ
คารบอนตํ่าในพื้นท่ีตนแบบคือ 
พื้นท่ีพิเศษหมูเกาะชางและพื้นท่ี
เชื่อมโยง (สพพ.1) 

การประเมิน ตรวจสอบ(2); แบบสอบถาม ,การจัดสัมมนา และ focus group 
discussion)ผูเชี่ยวชาญ ภาครัฐ ผูนําชุมชนและผูประกอบการในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย 

นาน เลย ตราดและกรุงเทพฯ โดยมีผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น 440 คน 
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การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน 2556 ครั้งที่ 3

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมอาเซียน” 9-10 พฤษภาคม 2556

ประชุม 64 คน  วันที่ 15-16 พฤศจิกายน 2555: โรงแรม วินดเซอร 
ซุท กรุงเทพมหานคร  ผูเขารวมประชุม 80 คน  และวันที่ 3-4  
เมษายน 2556: โรงแรมนานตรึงใจ จังหวัดนาน ผูเขารวมประชุม       
80 คน โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับ
กลุมเปาหมาย ไดแบบสอบถามสมบูรณ รวมจํานวนทั้งสิ้น 360 ชุด 
คิดเปนรอยละ 84.3  

6. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนํามาประมวลผลโดยใชวิธีการวิเคราะห 
เนื้อหา สังเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมมาแลวสรุปเชิงพรรณนาแบบ
งานวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักโดยการผสมผสานงานวิจัยเชิงปริมาณซ่ึง
เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ใชการวิเคราะหเชิงสถิติพรรณนา 
คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือสรุปแนวทางการ
จัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกบน
พ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

7. การจัดทํารายงานฉบับสมบูรณเสนอตอองคกรที่เก่ียวของกับการ
พัฒนาการทองเที่ยว ไดแก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย องคกร
พัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยงานวิจัยนี้เปน
สวนหนึ่งของโครงการ Climate Protection in Tourism ภายใต
องคกรความรวมมือไทย เยอรมัน  Thai-German Climate 
Protection Programme (GTZ Thailand) 
 

5. ผลการศึกษา  
ผลการศึกษาพบวา “การทองเที่ยวแบบคารบอีนต่ํา หรือ การ

ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก” ตรงกับภาษาอังกฤษ

ใชคําวา “Low Green House Gas Tourism” แตอยางไรก็ตามพบวาใน

ระดับสากลนิยมใชคําวา “Low Carbon Tourism” กันอยางแพรหลาย 

และหากแปลตามคําศัพทแลวจะกลาย เปนการทองเที่ยวแบบลดกาซ

คารบอนไดออกไซด(CO2)ซ่ึงไมครอบคลุมกาซเรือนกระจกชนิดอ่ืนที่

สําคัญ กลุมกาซเรือนกระจก มีทั้งกาซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิด

จากกิจกรรมของมนุษย แตกาซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียว

โต มี 6 ชนิด โดยเปนกาซที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย(anthropogenic 

greenhouse gas emission) เทานั้น ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) กาซมีเทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด (N20) กาซไฮโดรฟลูออโร

คารบอน (HFC) กาซเพอรฟลูออโรคารบอน (PFC) และกาซซัลเฟอรเฮก

ซะฟลูออไรด (SF6) สาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูคนนิยมกลาวถึง กาซคารบอนได 

ออกไซด(CO2)มากกวากาซเรือนกระจกชนิดอ่ืน เนื่องจากเปนกาซที่มี

ศักยภาพในการทําให เ กิดภาวะ เรือนกระจก(Global Warming 

Potential: GWP)มากทั้ง ดานประสิทธิภาพในการแผรังสีความรอนของ

โมเลกุล และอายุของกาซในบรรยากาศ สําหรับแวดวงดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน ซ่ึงมีความตระหนักเก่ียวกับ การลดภาวะ

โลกรอน หรือลดกาซเรือนกระจกอันมาจากกิจกรรมของมนุษยเรา จึงมี

การเลือกใชคําวา “Low Carbon” กันอยางกวางขวางและเปนที่ยอมรับ

กันโดยทั่วไป เชน Low Carbon City คือ เมืองที่มีการลดการปลดปลอย

กาซเรือนกระจก , Low Carbon Society คือ สังคมที่ลดการปลดปลอย

กาซเรือนกระจก ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้จึงเลือกใชคําวา Low Carbon 

Tourism หรือ “การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา” อันหมายถึง การ

ประกอบกิจการทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมโดยมีการจัดการการใช

ประโยชนและการพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยว รวมทั้งปจจัยแวดลอมที่

เก่ียวกับการทองเที่ยวอยางชาญฉลาดและมีเปาหมาย เพ่ือ ตอบสนองความ

จําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ แกสมาชิกของ

สังคมทั้งในปจจุบันและอนาคตโดยสามารถรักษาทรัพยากร ธรรมชาติและมี

การดําเนินการที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกใหนอยลง หรือเกิดผล

กระทบนอยที่สุด 

การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา (Low Carbon 
Tourism Management) ในบริบทของประเทศไทยใหประสบความ 
สําเร็จไดนั้น ควรนําหลักการของการจัดการการทองเที่ยวบนฐานแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพ้ืนฐานเนื่องจากในปจจุบันถือเปนปรากฏการณ
กระแสหลักในสังคมไทย ซ่ึงจะทําใหผูคนโดยทั่วไปสามารถทําความเขาใจ
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําไดไมยาก และหากผูคนมีความ
พอเพียง สังคมก็จะมีการบริโภคหรือใชทรัพยากรที่นอยลง แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรง
พระราชทานใหแกพสกนิกรชาวไทยไดยึดถือจนเปน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
สรางความสมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวทางการสรางสังคมแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก(Low Carbon Society) ดังที่ สิรินทรเทพ เตาประยูร
และคณะคณะกรรมาธิการการอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว สภานิติ
บัญญัติแหงชาติ และการทองเที่ยวแหงประเทศไทย [4],[5] ไดระบุวา 
การจัดการการทองเที่ยวควรตั้งอยูบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
เพราะหากแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต
ประการเดียวโดยไมใหแผนปฏิบัติ สัมพันธกับสภาวะของประเทศและ
ประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ขึ้น ซ่ึง
อาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด กรอบความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว อธิบายไดดังนี ้

พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยาง ความพอดีไม
มากหรือวานอยจนเกินไปโดยตองไมเบียดเบียนตนเอง หรือผู อ่ืนให
เดือดรอน ดังนั้น การจัดการการทองเที่ยวจําเปนจําตองมีความ
พอประมาณมิใชมุงแตเพียงดานผลกําไร หรือผลประโยชนเชิงเศรษฐกิจ
เพียงดานเดียว การพัฒนาการทองเที่ยวจะตองคํานึงถึงดานสังคม และ
สิ่งแวดลอมไมใหเดือดรอนดวยเชนกัน 

  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัย
ที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ เชน การปฏิบัติหรือจัดการสิ่งใดในทางการทองเที่ยวควร
คํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นวาจะเปนการเพ่ิมการปลดปลอยกาซเรือนกระจกหรือ 
ไม และทําอยางไรที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทํา 
การจัดการของเรา 

มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานการตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึง
ความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล
และไกล ซ่ึงจะเห็นวา การทองเที่ยวไดรับผลกระทบจากกรณีสภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงทั้งในทางธรรมชาติ และผลจากขอตกลงตาม
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
รวมทั้งกระแสการอนุรักษในปจจุบัน ทําให ภาคการทองเที่ยวจําเปนตอง
ปรับตัว เปลี่ยนแนวคิดการจัดการ การปฏิบัติเพ่ือเปนการเตรียมตัวให
พรอมรับมือกับผลกระทบตางๆที่เกิดขึ้น เชน ภาคธุรกิจทองเที่ยวของที่
ระลึกที่สงออกควรมีการติดฉลาก carbon footprint เพ่ือมิใหถูกกีดกัน
การคาจากประเทศคูคา หรือโรงแรมควรมีมาตรการและจัดการเพ่ือลด
การปลดปลอยกาซเรือนกระจก เพราะนอกจากการเปนมิตรกับสิ่งแวด- 
ลอมแลว แตกระแสของภาวะโลกรอนทําให นักทองเที่ยวนิยมเขาพัก
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โรงแรมที่มีมาตรการดังกลาวมากกวา ฯลฯ ตัวอยางที่กลาวมาเปนเพียงสิ่ง
ที่สะทอนใหเห็นวา หากภาคทีางการทองเที่ยวไมมกีารกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ยอมเกิดภาวะเสี่ยงและไมมี
ภูมิคุมกันที่จะรักษาความสามารถในการแขงขันทางการบริการ 

ตากหลักการของแนวเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 เงื่อนไข ที่จะ
นําไปสูการดําเนินการไดคือ 

เงื่อนไขความรู คือ มีความรอบรูเก่ียวกับ วิชาการตางๆที่
เก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน และความระมัดระวัง
ในขั้นตอนปฏิบัติ ดังนั้น การดําเนินการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจกบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นั้น 
ผูบริหาร และผูปฏิบัติจําเปนจะตองมีความรู ความเขาใจในดานการ
จัดการการทองเที่ยวอยางไรที่จะลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
รวมทั้งจะใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกลไกขับเคลื่อนไดอยางไร 

เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนิน
ชีวิตและการจัดการทางการทองเที่ยว คุณธรรมหลักที่จําเปนตองนํามาใช
ในการจัดการเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไดนั้น จะตองนําหลัก
ของความพอเพียง ไมละโมบ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  

 
จากหลักการพ้ืนฐานดังกลาว สามารถประยุกตในการกําหนด

แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา หรือลดการปลด 
ปลอยกาซเรือนกระจกใหบรรลุเปาหมายของการสรางความสมดุล ยั่งยืน 
และแขงขันได ดังผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่
สอดคลองกันวา การพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา
ควรมีแนวทางสําหรับ ผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
เจาหนาที่ภาครัฐ ชุมชนผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว และนักทองเที่ยว
โดยควรมีแนวทางดังตาราง ตอไปนี ้
 

ตารางที ่1 ความคิดเห็นของผูเขารวมสัมมนาที่มีตอแนวทางการจัดการ
การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา n= 360  
ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

1. หัวใจสีเขียว  (Green Heart and Green Policy) 
แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.46 0.91 

2. การจัดการความรูเพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือน
กระจก(Green Knowledge Management) 
แนวทางปฏิบัติ 8 ขอยอย 

4.41 0.89 

3. การประหยัดทรัพยากรนํ้า พลังงานไฟฟา และการ
ใชพลังงานทดแทน (Green Energy and 
Renewable Energy) แนวทาง 30 ขอยอย 

4.38 0.92 

4. การคมนาคมขนสงที่ เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอม 
(Green Logistic) แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.34 0.91 

5. การออกแบบที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  (Green 
Designs หรือ Eco Designs) แนวทางปฏิบัติ 10 
ขอยอย 

4.33 0.87 

ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

6. ผลิตภัณฑและบริการสีเขียว (Green Product 
and Service) จําแนกเปนผลิตภัณฑที่เลือกใชใน
กระบวนการผลิต และผลิตภัณฑที่ ใหบริการ
นักทองเที่ยว(Green Product) รวมถึง สิ่งอํานวย
ความสะดวกและการบริการที่ เป นมิ ตรกั บ
สิ่งแวดลอม(Green Service and Facilities) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

4.32 0.84 

7. การจัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว (Green Activity) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

4.31 0.90 

8. การจัดการของเสียอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
(Green Waste Management) ซึ่งจําแนกเปน
การจัดการขยะอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
(Green Solid Waste Management) และการ
บําบัดนํ้าเสีย (waste water treatments) 
แนวทางปฏิบัติ 20 ขอยอย 

 

4.30 0.91 

ขอความ ค า เ ฉ ล่ี ย ( X)  

(เต็ม 5 คะแนน) 
SD 

9. การสรางชุมชนสีเขียวในฐานะกิจการเปนสวนหน่ึง
ของสังคม   (Green Community) แนวทาง
ปฏิบัติ 5 ขอยอย 

4.21 0.87 

10. การสงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม (Green Market and Network) 
แนวทางปฏิบัติ 10 ขอยอย 

4.23 0.91 

11. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
(คุณภาพการบริการ) 

4.36 0.82 

12. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อ ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว  

4.32 0.77 

13. เปาหมายของการจัดการการทองเที่ยวแบบ
คารบอนตํ่าเพื่อ ความสุขของผูประกอบการและ
ชุมชนทองถิ่น 

4.30 0.84 

 
จากตารางที่ 1 ขางตน สามารถอธิบายโดยสรุปไดวา แนว

ทางการจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรเร่ิมตนจาก ความคิดที่มีคุณธรรม มีความพอประมาณ มี
ความรูความเขาใจตอการจัดการการทองเที่ยวที่จะลดการปลดปลอยกาซ
เรือนกระจกอยางมีเหตุมีผล ซ่ึงนําไปสูหลักการเชิงนโยบายเพ่ือเปนการ
กําหนดทิศทางการจัดการหรือการปฏิบัต ิ(8กิจกรรมหลัก) อันมีเปาหมาย
เพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก เพ่ือคุณภาพการบริการ ซ่ึงถือเปน
การสรางภูมิคุมกันที่ดีอันนําไปสูความพึงพอใจของนักทองเที่ยว ความสุข
ของผูประกอบการและชุมชนทองถิ่น อธิบายในรายละเอียด ดังนี้  
ความคิด (Thinking) เร่ิมจากการดําเนินการในการสรางความตระหนัก
รู หรือองคความรูในดานการจัดการการทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอย
กาซเรือนกระจกไปในทุกภาคสวนที่เก่ียวของเพ่ือสงเสริมใหเกิดความ
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ตระหนักรู อันนําไปสูการกําหนดแนวทาง นโยบายหรือแผนปฏิบัติการที่
จะดําเนินกิจกรรมหลักเพ่ือลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 
การปฏิบัติ (Doing) โดยดําเนินการ 8 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การ
ประหยัดทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และ การใชพลังงานทดแทน 2)การ
คมนาคมขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 3) การออกแบบที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม  4) ผลิตภัณฑบริการสีเขียว ซ่ึงจําแนกเปนผลิตภัณฑที่
เลือกใชในกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑที่ใหบริการนักทองเที่ยวรวมถึง 
สิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 5)  การ
จัดกิจกรรมทองเที่ยวสีเขียว 6) การจัดการของเสียอยางเปนมิตรกับ
สิง่แวดลอม จําแนกเปนการจัดการขยะอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ
การบําบัดน้ําเสีย 7) การสรางสรรคและสงเสริมชุมชนสีเขียว และ 8) การ
สงเสริมการตลาดและเครือขายอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
เปาหมายของผลผลิตและเปาหมายของผลลัพท(Output & Outcome) 
กิจกรรมหลักทั้ง 8 ประการขางตนตางเปนหนทางที่จะนําไปสู การลดการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจก เปาหมายสําคัญที่มากไปกวานั้นก็คือการกอ
เกิดความสุขอันมาจากคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากสภาพสิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรม สังคมและเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ สมดุลและยั่งยืนสืบไป รวมทั้ง
เปนไปตามหลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สรุปดังภาพแนวความ 
คิด ตอไปนี้ 
Input 

Knowledge 

(Thinking) 

หลักปฏิบัติ/ดําเนินการ 

Doing 

8 Main Green activity; 

ผลลัพท 

Output & Outcome 

ความพอเพียง และมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

Green Heart 

Awareness and 

Green Policy) 

 

Green 

Knowledge 

Management) 

 Green Energy and 

Renewable Energy 

 Green Logistic 

 Green Designs หรือ Eco 

Designs 

 Green Product Service 

and Facilities 

 Green Activity 

 Green Waste 

Management; Solid Waste 

Management, waste water 

treatments 

Green Community 

Green Marketing and 

Network 

GHG emission 

Reducing 

 

Quality of service 

and  Quality of life 

 

Happiness;  

Visitor Satisfaction, 

Tourism 

entrepreneurs’ 

Happiness and 

Local people 

Happiness 

 

ภาพที่ 2 ; Low Carbon Tourism Management on Sufficiency 
Economy Conceptual  
 

6. ขอเสนอแนะ  
ขอเสนอแนะในการจัดการ  
1. ควรมีการประชาสัมพันธ  สง เสริมใหภาคการทองเที่ยว

โดยเฉพาะดานโรงแรม ธุรกิจของที่ระลึกไดมีการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา เพ่ือปองกันการกีดกันทางการคา
และเสริมสรางศักยภาพในการบริการ 

2. การจัดการในแหลงทองเที่ยวควรใหภาคีผูที่มีสวนเก่ียวของ 
ไดแก  กลุมผูนําชุมชนทองถิ่น  ผูประกอบการดานการ
ทองเที่ยว และกลุมเจาหนาที่ภาครัฐที่เก่ียวของในพ้ืนที่  ควร
มีการสงเสริมการบริหารจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ํา
บนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ควรมีการสรางเครือขายและสนับสนุนใหผูที่เก่ียวของไดเขา
มามีสวนรวมตอการบริหารจัดการการทองเที่ยวแบบลดกาซ
เรือนกระจกในพ้ืนที่ของตนมากขึ้น เพ่ือเกิดการเตรียมความ
พรอม การสงเสริมแหลงทองเที่ยว อันนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนตอไป 

4. ประเทศไทยควรมีนโยบายในการเพ่ิมศักยภาพและโอกาส
ใหแกภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ใหสามารถเปนหนึ่งใน
ผูนําในภูมิภาคในการเปนแหลงทองเที่ยวที่เปนมิตรกับสภาพ
ภูมิอากาศ 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล หรือมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมของชุมชนทองถิ่นตอการดําเนินการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะ
การศึกษาประสบการณ  บท เ รียน ในชุมชนที่ ประสบ
ความสําเร็จในดานนี้ เพราะหากทราบถึงปจจัยเหลานั้นยอม
กอใหเกิดประโยชนในการสงเสริมใหชุมชนทองถิ่นเขามามีสวน
รวม  อันนําไปสูการเปนสังคมที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมตอไป 

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่ เ ก่ียวกับการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกในพ้ืนที่
แหลงทองเที่ยวในประเด็นตางๆ เพ่ือสามารถนํามาเปนขอมูล
ในการบริหารจัดการ เชน คุณลักษณะ แรงจูงใจฯลฯ อันเปน
ประเด็นสําคัญที่มีผลทําให การจัดการในแหลงทองเที่ยวนั้นๆ
ประสบความสําเร็จ 

3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับ เกณฑและดัชนีชี้วัดความสําเร็จใน
การจัดการการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ําบนพ้ืนฐานแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับนโยบาย หรือทิศทางการจัดการการ
ทองเที่ยวแบบลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกทั้งในระดับ
ทองถิน่และระดับประเทศ  เพ่ือพัฒนาใหการทองเที่ยวไทย
สามารถลดผลกระทบทางลบ เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และมี
การจัดการไปในทิศทางที่ยั่งยืนสืบไป 
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ศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา รวมทั้งครอบครัว ที่ใหการสนับสนุน
และเปนกําลังใจตลอดมา 
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