
579

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 ประจ�าปี 2557

“Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community” 11-13 มิถุนายน 2557

บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจ 

ความ ต้องการการ มีส่ วนร่ วมของ เยาวชนในการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างจิตสํานึกของเยาวชน เสนอแนวทางการมี
ส่วนร่วม และเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ในพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสมและอย่างย่ังยืน โดยระดมความคิดเห็น
จากกลุ่มตัวแทนของชุมชนที่อยู่รอบๆ พ้ืนท่ีปกปักพันธุกรรมพืช
เขื่อนจุฬาภรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ในการเสนอหัวข้อการอบรมให้
ความรู้แก่เยาวชน คือ กลุ่มนักเรียนโรงเรียนห้วยยางวิทยาคม ผล
การระดมความคิดเห็นได้หัวข้อท่ีต้องการให้มีการจัดกิจกรรมอบรม
มากท่ีสุด ได้แก่ คุณค่าของสมุนไพรท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ 
การปลูกจิตสํานึกในอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
การจัดการและการคัดแยกขยะอย่างเหมาะสม การสํารวจและ
การศึกษาธรรมชาติ และนํามาจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้โดยจัด
หัวข้อให้ความรู้ออกเป็น 5 กลุ่มเรื่อง ได้แก่ 1) คุณค่าของพืช
สมุนไพรในท้องถิ่นและการนําไปใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 2) การ
บริหารจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน 3) การจัดการขยะใน
โ ร ง เ รี ยน  4 )  ทรั พยากร ป่ า ไ ม้  พั น ธุ์ พื ช และการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5) การศึกษาธรรมชาติ การดู
นก ผีเสื้อ  
 ผลจากการอบรม เม่ือนําคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
มาทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Paired Samples t-
Test พบว่าคะแนนหลังเรียนแตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนในทุก
หัวข้ออบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และคะแนน
เปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึ้น พบว่า หัวข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
มากที่สุด คือ เรื่องคุณค่าของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นและการนําไปใช้
ประโยชน์อย่างย่ังยืน รองลงมา คือ การศึกษาธรรมชาติ การดูนก 

และผีเสื้อ กิจกรรมการจัดการขยะในโรงเรียน การบริหารจัดการ
ขยะในโรงเรียนและชุมชน และทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์พืช และการ
อนุรักษ์ฯ คือ เพ่ิมขึ้นจากเดิมร้อยละ 48.40 ร้อยละ 42.00 ร้อยละ 
34.80 ร้อยละ 25.00 และ 21.20 ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่าการ
จัดกิจกรรมให้ความรู้ดังกล่าวช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ เกิด
ความตระหนัก และเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ให้กับ
เยาวชนในเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้  
 จากการติดตามและประเมินผลการให้ความรู้ และระดม
ความคิดเห็นเพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนอีกครั้ง เพ่ือ
นํามาสรุปแนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสมและ
ย่ังยืนน้ัน ผลการติดตามและประเมินผล พบว่า แนวทางสําคัญท่ีสุด 
คือ การเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ 
เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ ได้รับทราบข้อมูลที่ถูกต้องและลงมือ
ปฏิบัติจริง และการที่เยาวชนสัมผัสทรัพยากรเหล่านั้นด้วยตนเอง 
จะทําให้เกิดความหวงแหน และมีจิตสํานึกอยากรักษาไว้ในท่ีสุด 
หลังจากอบรมนักเรียนได้นําความรู้ไปบอกต่อผู้ปกครองและ
นักเรียนคนอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้เข้าร่วม เช่น การทํานํ้ามันไพล การคัดแยก
ขยะประเภทต่างๆ และการใช้อุปกรณ์ดูนกในเบื้องต้น เป็นต้น 
นอกจากนี้ผู้นําชุมชนและโรงเรียนยังได้เล็งเห็นความสําคัญของการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีแนวคิดต่อยอดกิจกรรม โดยจะ
จัดตั้งกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ เช่น กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและการใช้
สมุนไพรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ กลุ่มธนาคารขยะทําการคัด
แยกขยะภายในชุมชนและโรงเรียน กลุ่มนักเรียนดูนกและศึกษา
ธรรมชาติ เป็นต้น ซ่ึงผลในการติดตามประเมินผลดังกล่าวชี้ให้เห็น
ว่าเยาวชนเริ่มมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีแล้ว เนื่องจากมีความต้องการรักษา

แนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี: เขื่อนจุฬาภรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

Guideline for Youth Participation in Sustainable Conservation of Natural Resources at the Area under 
Plant Genetic Conservation Project under The Royal Initiative of Her Royal Highness Princess Maha 

Chakri Sirindhorn: Chulabhon Dam, Chaiyaphum Province. 
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ทรัพยากรธรรมชาติไว้ โดยมีแนวคิดจัดต้ังกลุ่มต่างๆ ดังกล่าว ซ่ึงผล
การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มจะต้องทําการติดตามในระยะต่อไป 
 

คําสําคัญ : การมีส่วนร่วม, การอบรม, ความรู้ความเข้าใจ, 
ทรัพยากรธรรมชาติ ,  การอนุรักษ์ ,  ความย่ัง ยืน  
 

Abstract 
The purposes of this research were to study 

knowledge, understanding, the needs of youth 
participation on nature conservation, creating awareness  
for them, offering comments, and passing on knowledge 
and understanding of nature conservation in areas 
properly and sustainability. The way of collecting the 
data was brainstorming from the community 
representatives who located around Chulabhorn Dam 
which is a nature conservation area in Chaiyaphum 
province. Then training topics for a group of Huai Yang 
Witthayakhom students were suggested. 

The result of brainstorming about the training 
topic were revealed that the most wanted topics for the 
training were 1) the values of local herb and how to 
ulilised sustainably, 2) the creation of public awareness  
on nature and environmental conservation, 3) the solid  
waste handling and separation, and 4) nature survey and 
study. From this reason, there were 5 topics for the 
training. First topic was the values of local herb and how 
to utilize herbs sustainably. The second topic was the 
solid waste management in schools and in communities. 
Besides, the solid waste management in schools was the 
third topic for the training, the forth one was forest 
resource, plant species, and nature and environmental 
conservation. The last topic for the training was how to 
study the nature, bird and butterfly watching. Moreover, 
the students were required to take pre-test and post-
test in each topic before and after the training.  

After the training, the pre-test and post-test 
scores of the students was statistically analyzed for 
hypothesis testing by using paired sample t-test, it was 
revealed that the post-test scores were significant 

different (p<0.01). The topic which the scores were 
increased the most after training were the first one; the 
values of local herb and how to utilize herbs. The 
second highest was the study of nature, bird and 
butterfly watching. Also, the third topic which the score 
was increased was the solid waste management in 
schools. Fourth, the topic was the solid waste 
management in schools and in communities. Last, forest 
resource, plant species, and nature and environmental 
conservation was the fifth topic which the score was 
increased. The percentage increases of five scores of the  
topics were 48.40, 42.00, 34.80, 25.00, and 21.20 
respectively. From this reason, it could be indicated that 
the training activity could help the youth understand 
and have awareness on nature conservation. 

The assessment results of the study showed 
that the best way for the youth participation to 
understand nature conservation was giving them a 
chance to participate in every process related to nature 
conservation. That is it could make them understand 
and get right information. Also, they could practice 
themselves with real activities in nature study. All in all, 
when the youth see and understand nature, they will 
value highly in nature and had consciousness in nature 
conservation. 

From the training, the students could pass on 
their knowledge and their appreciations in nature to 
their friends and their parents who did not participate in 
the training. The examples of the activities that they 
told other people were about how to make Plai oil 
(Zingiber cassumunar Roxb.), how to deal with waste, 
how to use equipment for bird watching and so on. In 
addition, this action research made the leaders of the 
communities and the students give more attention to 
nature and environmental conservation. They set up 
many activities after the training such as groups on 
nature conservation, groups of birds watching and 
nature study, groups for recycle waste bank which their 
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aim was to help schools and communities in waste 
separation. That means the study was able to make the 
youth had awareness on nature conservation exactly. 
Additionally, the researchers would continue studying 
the following results for all of those activities.  
 
Keywords : participation, training, understanding, 
natural  resource, conservation, sustainability 
 
1. บทนํา 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้จัดให้มีพ้ืนท่ีป่าปก
ปักพันธุกรรมพืชเขื่อนจุฬาภรณ์ ท้ังหมดประมาณ 814 ไร่ ซ่ึงอยู่ใกล้
บริเวณป่าภูเขียว ท่ีมีภูมิประเทศและภูมิศาสตร์ท่ีมีความเหมาะสม
สําหรับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุกรรมพืช 
และเป็นป่าอนุรักษ์ที่อุดมสมบูรณ์เอ้ืออํานวยประโยชน์ให้แก่ราษฎร
อย่างมหาศาล เป็นแหล่งต้นน้ําลําธารท่ีสําคัญของลําน้ําพรมและลํา
น้ําเซิน เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าท้ังอาศัยอยู่เป็นประจําและ
โยกย้ายถิ่นเข้ามาตามฤดูกาล โดยปัจจุบันพ้ืนท่ีป่าเปิดให้ชุมชนรอบ
ข้างเข้าไปใช้ประโยชน์เก็บหาของป่าได้แต่ห้ามทําลายทรัพยากรใน
พ้ืนท่ี ซ่ึงชุมชนต้องได้รับความรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสมในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างย่ังยืน และในการอนุรักษ์และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมและได้รับประโยชน์สูงสุด ชุมชนท่ี
อยู่รอบๆ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ
ทุกอย่างในพ้ืนท่ี เพราะต่างก็มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และส่งผลต่อ
กันอย่างแยกไม่ได้ โดยในการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
จะต้องเชื่อมโยงกับการพัฒนา สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
คุณภาพชีวิตอย่างกลมกลืน ตลอดจนรักษาไว้ซ่ึงความสมดุลของ
ระบบนิเวศควบคู่กันไปอย่างย่ังยืน  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ได้ดําเนินงานใน 3 กรอบ 8 กิจกรรม ซ่ึง
การส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในรอบๆ พ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืช อยู่ในกรอบการดําเนินงานของ  
อพ.สธ. คือ กรอบการสร้างจิตสํานึก กิจกรรมที่ 7 การสร้าง
จิ ตสํ า นึ ก ในการอ นุ รั กษ์ พั น ธุ ก ร รมพื ช  และการอ นุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีต้องร่วมมือกัน  ดังนั้นจึง
มีความจําเป็นที่ต้องสร้างความตระหนักของประชาชน โดยเฉพาะ
กลุ่ ม เยาวชน  และนัก เรี ยนรอบพื้ น ท่ี ใ ห้ เ ห็นถึ งคุณค่ าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยปลูกจิตสํานึกให้เกิดความหวงแหน และ

ส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และร่วมกันดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์ 

(1) เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจ ความต้องการมีส่วน
ร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

(2) เพ่ือสร้างจิตสํานึกของเยาวชนในพ้ืนท่ีและส่งเสริมให้
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และร่วมกันดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

(3) เพ่ือเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

(4) เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรในพ้ืนท่ีได้อย่างเหมาะสมและอย่างย่ังยืน 

 
3. ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พ้ืนท่ีปกปักพันธุกรรมพืช 

โ ค ร งกา รอนุ รั กษ์ พั น ธุ ก ร รมพื ช อัน เนื่ อ ง ม าจ าก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้
มีกิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช ท่ีมีเป้าหมายที่จะปกปักพื้นท่ีป่า
ธรรมชาติ นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้แก่ ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าใน
ศูนย์วิจัยและสถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก ซ่ึงเม่ือ
รักษาป่าธรรมชาติไว้ก็จะรักษาพันธุกรรมดั้งเดิมในแต่ละพ้ืนท่ี โดย
มีเป้าหมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ 
 
การมีส่วนร่วมของประชาชน 

การมีส่วนร่วมของประชาชน มีคําในภาษาอังกฤษหลาย
คําท่ีใช้สื่อความหมายทํานองเดียวกันได้แก่ people participation 
citizen involvement popular participation grass-roots เป็น
ต้น และได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายท่ีแตกต่างกันดังน้ี  

กรรณิกา ชมดี (2524) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมว่า 
เป็นความร่วมมือ การมีส่วนร่วมในบางสิ่งบางอย่างรวมถึงความ
รับผิดชอบร่วมในการพบปะสังสรรค์ทางสังคมของบุคคลหรือกลุ่ม 
การมีส่วนร่วมในผลจากการเห็นพ้องต้องกันในเรื่องความต้องการ
และทิศทางของการเปล่ียนแปลง ความเห็นพ้องต้องกันจะต้องมี
มากพอจนเกิดความริเริ่มโครงการ ปฏิบัติการ และเหตุผลเบื้องแรก
ท่ีทุกคนต้องตระหนัก คือ ปฏิบัติการ หรือการกระทําในกลุ่มนั้น
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ต้องกระทําผ่านองค์การ องค์การจึงเป็นตัวนําให้บรรลุถึงความ
เปลี่ยนแปลงท่ีต้องการได้  

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2526) ได้อธิบายความหมายของการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามี
ส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจการร่วมปฏิบัติ และ
ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลมากระทบถึงตัวประชาชนเอง 
และการที่จะสามารถทําให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพ่ือแก้ปัญหา และนํามาซ่ึงสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นแล้ว จําเป็นท่ี
จะต้องยอมรับปรัชญาที่ว่า มนุษย์ทุกคนต่างปรารถนาท่ีจะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นสุขได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและเป็นที่
ยอมรับของผู้อ่ืน และพร้อมท่ีจะอุทิศเพื่อกิจกรรมของกลุ่ม 
ขณะเดียวกันจะต้องยอมรับด้วยความบริสุทธิ์ใจว่ามนุษย์นั้น
สามารถพัฒนาได้ ถ้ามีโอกาสและการชี้แนะที่ถูกทาง  
 
ชนิดและขั้นตอนการมีส่วนร่วม  

Cohen และ Uphoff (1980) ได้แบ่งการมีส่วนร่วม
ออกเป็น 4 ชนิดคือ  

 (1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (decision making) 
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ ริเริ่มตัดสินใจ ดําเนินการตัดสินใจ 
และตัดสินใจปฏิบัติการ  

(2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (implementation) 
ประกอบด้วยการสนับสนุนด้านทรัพยากรการบริหาร และการ
ประสานความรว่มมือ  

(3) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (benefits) ไม่ว่าจะ
เป็นผลประโยชน์ทางด้านวัสดุ ผลประโยชน์ทางสังคม หรือ
ผลประโยชน์ส่วนบุคคล  

(4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (evaluation) 
 
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน 
และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมท้ังต้องมีการ
กระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างท่ัวถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพ
ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมากขึ้น 
ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมีความหมาย
รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วย 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สุรยุทธ หลิมตระกูล (2544) ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้: ศึกษาเฉพาะกรณีป่าชุมชนบ้านห้วยสะพาน ตําบลหนองโรง 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี”  พบว่า ในเชิงคุณภาพ 
พัฒนาการของการจัดการป่าชุมชนบ้านห้วยสะพานเกิดจากปัจจัยท่ี
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  2  ป ร ะ ก า ร  ไ ด้ แ ก่  ก า ร ต่ อ ต้ า น ก า ร แ ย่ ง ชิ ง
ทรัพยากรธรรมชาติจากบุคคลภายนอก  และความต้องการรักษา
ทรัพยากรป่าไม้ไว้ในชุมชนเพ่ือสนองความต้องการเกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภคน้ํา และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มี 3 ประการ ได้แก่ การมี
ผู้นําท่ีจริงใจและเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม, ประชาชนใน
ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สูง 
และการสนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ  ส่วนในเชิงประมาณ การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อยู่ในระดับต่ํา
ถึงปานกลาง  เนื่องจากในขั้นตอนการวางแผนและติดตาม
ประเมินผลมักจํากัดอยู่ในกลุ่มผู้นําท้องถิ่น  โดยประชาชนส่วนใหญ่
เข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนของการปฏิบัติตามแผนและการรับ
ผลประโยชน์เท่าน้ัน 

คงศักดิ์ ธาตุทอง และคณะ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “การ
พัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
สําหรับเยาวชน” พบว่า แผนผังแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อ
สิ่ งแวดล้อมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญโดยมีการปลูกต้นไม้เป็น
แกนกลางของการบูรณาการสาระการเรียนรู้ต่างๆ ในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรม
สิ่งแวดล้อมเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สําหรับเยาวชนได้ และ
พบว่าโรงเรียนท่ีมีจํานวนต้นไม้สักท่ีบ้านนักเรียนรอดสูงสุด คิดเป็น
ร้อยละ 83.05 และโรงเรียนท่ีมีจํานวนต้นไม้สักท่ีบ้านนักเรียนรอด
ต่ําท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.46  นอกจากนี้ นักเรียนส่วนมากเห็น
ความสําคัญและประโยชน์ของต้นไม้ตอสังคม สิ่งแวดล้อมและ
ตนเอง มีความรับผิดชอบต่อต้นไม้ท่ีปลูก ส่งผลให้เกิดจิตสํานึก
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามไปด้วย 

ศุภกิจ สะท้าน (2551)  ได้ศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นนํ้า บ้านห้วยสะแตง อําเภอ
ทุ่งช้าง จังหวัดน่าน” พบว่า การมีส่วนร่วมของเกษตรกรท่ีได้รับการ
ฝึกอบรมและไม่ได้รับการฝึกอบรมในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ํา 
พบว่า ด้านการป้องกันรักษาป่า และการปลูกป่า เกษตรกรที่ได้รับ
การฝึกอบรมมีส่วนร่วมทุกครั้ง ด้านการดูแลรักษาต้นไม้มีส่วนร่วม
บางครั้ง ด้านการป้องกันไฟป่ามีส่วนร่วมทุกครั้ง  ส่วนเกษตรกรท่ี
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ไม่ได้รับการฝึกอบรม ด้านการป้องกันรักษาป่ามีส่วนร่วมบางครั้ง 
ด้านการปลูกป่ามีส่วนร่วมทุกครั้ง  ด้านการดูแลรักษาต้นไม้มีส่วน
ร่วมบางครั้ง และการป้องกันไฟป่ามีส่วนร่วมทุกครั้ง  

นพดล ทะนิต๊ะ (2552)  ได้ศึกษาเร่ือง “การมีส่วนร่วม
ของประชาชนเครือข่ายลุ่มน้ําห้วยยอดในการอนุรักษ์ป่าต้นนํ้าลํา
ธาร พ้ืนท่ีต้นน้ําห้วยยอด อําเภอสองแคว จังหวัดน่าน” พบว่า 
ประชาชนลุ่มน้ําห้วยยอดมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ์ป่าต้นนํ้า
ลําธารในภาพรวมอยู่ในระดับดี และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าต้น
น้ําลําธาร พ้ืนที่ต้นน้ําห้วยยอด อําเภอสองแคว จังหวัดน่าน อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ การอาศัยในหมู่บ้าน 
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน และสถานภาพทางสังคมแตกต่างกัน 
จะมีความรู้ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าต้นนํ้าลําธาร
แตกต่างกัน 

 
4. วิธีดําเนินการศึกษา  

(1) ศึกษา ทบทวนจากเอกสารวิชาการ และการวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

(2) สํารวจสภาพพ้ืนท่ีบริเวณรอบพ้ืนท่ีทําการวิจัย  
(3) จัดเวทีระดมความคิดเห็นแนวทางการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนและเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ย่ังยืนในพ้ืนท่ีวิจัย  

(4) จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียนโรงเรียนห้วยยาง
วิทยาคม โดยได้หัวข้ออบรมจากการระดมความคิดเห็น 

(5)  ติดตามผลหลังการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน  
โรงเรียนห้วยยางวิทยาคม โดยจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นจาก
การจัดกิจกรรม จากชุมชน และโรงเรียน 

(6) สรุปผลการดําเนินโครงการและวิเคราะห์แนวทางการ
มีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจากการติดตามผลหลังการอบรม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

(1) กลุ่มตัวอย่างระดับชุมชน ได้แก่ กลุ่มผู้นําชุมชน 
คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ตัวแทน
ผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน และเยาวชนท่ีสนใจ จํานวน 40 คน ท่ีร่วม
ระดมความคิดเห็น ซ่ึงนําประเด็นท่ีได้จากการระดมความคิดเห็นจัด
อบรมให้ความรู้ให้กับกลุ่มประชาชนและเยาวชนในพื้นท่ีเทศบาลทุ่ง
ลุยลายท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม  

(2) กลุ่มตัวอย่างระดับบุคคล  ได้แก่ ตัวแทนนักเรียน
โรงเรียนห้วยยางวิทยาคม จํานวน 31 คน 
 
เครื่องมือในการวิจัย 

(1) แบบระดมความคิดเห็นของประชาชนในพ้ืนท่ี โดย
แบ่งเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มผู้นําชุมชน คณะกรรมการ
ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน กลุ่มแม่บ้าน ตัวแทน
ผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชนท่ีสนใจ 

(2) คู่มือประกอบการอบรมที่ได้จากการนําผลจากการ
ระดมความคิดเห็น จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างย่ังยืน ให้แก่ประชาชน และ
นักเรียนโรงเรียนห้วยยางวิทยาคม ตําบลทุ่งลุยลาย อําเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ 

(3) แบบวัดผลการอบรมนักเรียนโรงเรียนห้วยยาง
วิทยาคม  โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรมให้ความรู้  

(4) แบบรับฟังความคิดเห็นและสรุปแนวทางการมีส่วน
ร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมิ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยและเก็บข้อมูลภาคสนาม  คะแนนจากการจัดกิจกรรม
อบรม นํามาประมวลผลโดยใช้โปแกรมสําเร็จรูป ทดสอบสมมติฐาน
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Paired Samples t-Test ค่าเฉลี่ย ( ) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และข้อมูลการประมวลผล 
วิเคราะห์ และการติดตามและประเมินจากกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
สามารถใช้สรุปเป็นแนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
5. ผลการศึกษา 

(1) การระดมความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมประชาชนในเขตตําบลทุ่งลุยลาย 
จังหวัดชัยภูมิ  
 จัดประชุมระดมความคิดเห็นเป็นตัวแทนชุมชนของแต่
ละหมู่บ้านในเขตเทศบาลตําบลทุ่งลุยลายมาเข้าร่วมการประชุม 
จํานวน 40 คน โดยแบ่งผู้เข้าร่วมประชุมออกเป็น 3 กลุ่ม ตาม
หมู่บ้าน และมีประเด็นคําถามเพ่ือระดมความคิดเห็น ผลการศึกษา 
พบว่า พ้ืนท่ีตําบลทุ่งลุยลายมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลายมาก และชุมชนต่างเห็นว่าทรัพยากรที่มี
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อยู่นั้นมีความสําคัญและอยากให้เยาวชนมีส่วนร่วมอนุรักษ์ เช่น 
เขื่อนจุฬาภรณ์ ป่าชุมชนต่างๆ ท่ีอยู่ในพื้นท่ี ลําห้วยท่ีเป็นแหล่งเก็บ
น้ําท่ีสําคัญกับขุมชนป่าในเขตอุทยาน และสถานท่ีท่องเที่ยวท่ีมี
ความสําคัญ อาทิเช่น วัดถ้ําประกายเพชร วัดถ้ําสัจธรรม (มีกระดูก
คน 8 ศอก) หินดักแด้หินข้าวสาร และวัดป่าหนองเชียงรอดใต้ 
(หลวงพ่อทันใจ) เป็นต้น และบทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน โดยชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีและรณรงค์ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วม ดังนี้ 
การปลูกป่า การอบรมโทษของการทําลายป่าไม้และสิ่งแวดล้อม 
การทําฝายชะลอน้ําหรือฝายแม้ว กิจกรรมการปล่อยสัตว์คืนสู่ป่า 
รณรงค์การไม่เผาป่า กิจกรรมอบรมการทําแนวกันไฟจากกรม
อุทยานสัตว์ป่าและพันธุ์พืชฝ่ายควบคุมไฟป่า การขุดลอกคลองจาก
เทศบาล รณรงค์การอนุรักษ์ไผ่ไร่ หน่อไม้ และเห็ด นอกจากนั้นยัง
มีการจัดตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านเพ่ือลาดตระเวนป่าชุมชน อ่าง
เก็บน้ํา และมีการร่วมกันตั้งกฎหมู่บ้านในการอนุรักษ์ป่า การสูบน้ํา
จากฝายและอ่างเก็บน้ําท่ีชัดเจน แต่ไม่ได้มีการต้ังคณะกรรมการ
หรือผู้รับผิดชอบโดยตรงให้ช่วยกันดูแลรักษาตามความเหมาะสม 
นอกจากนี้โรงเรียนยังมีกิจกรรมปลูกป่าทุกปี โดยส่วนใหญ่ปลูกสัก 
และต้นสน และมีกิจกรรมค่ายศิลปะให้กับเด็กๆ และหัวข้อกิจกรรม
ท่ีต้องการให้มีการฝึกอบรม มีดังนี้ 
 จัดกิจกรรมการรักษาแหล่งต้นน้ํา (ความสะอาด, การสร้าง

ฝาย, การปลูกต้นไม้) 
 สํารวจเส้นทางเดินป่านิเวศเชิงอนุรักษ์ในเขตป่าชุมชน 
 กิจกรรมบวชป่า 
 อบรมปลูกจิตสํานึกอนุรักษ์สัตว์ป่า 
 กิจกรรมปลูกจิตสํานึกอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เยาวชนได้ตระหนักถึงทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทําให้
เกิดความหวนแหนทรัพยากร 
 อบรมคุณค่าของสมุนไพรในป่า 

- เพ่ือให้เยาวชนได้รู้จักสมุนไพรในพื้นท่ี ได้รู้ว่าสมุนไพร
แต่ละชนิดมีสรรพคุณอะไรบ้าง 

- เพ่ือเยาวชนจะได้สืบทอดแนวทางการใช้สมุนไพร
รักษาโรค  

- เพ่ือให้ชาวบ้านใช้สมุนไพรถูกวิธี 
- เพื่อหาวิธีแนวทางเรียนรู้สมุนไพร และขยายพันธุ์

สมุนไพร 
 อบรมการจัดการขยะให้เหมาะสม และการคัดแยกขยะ ใน

ชุมชนหรือในโรงเรียน  

 ส่งเสริมและให้ความรู้ในการนําทรัพยากรในชุมชนมา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น การทํายาสระผม, สบู่, น้ํายาล้าง
จาน จากพืชสมุนไพร 

จากหัวข้อการอบรมดังกล่าวข้างต้นชาวบ้านได้มีการ
ระดมความคิดเห็นลงมติกันว่าควรมีการจัดอบรมเกิดขึ้นโดยจัด
อบรมให้ ท้ังประชาชนที่สนใจท่ัวไป และนักเรียนในโรงเรียน 
เนื่องจากในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นคนในชุมชนหรือนักเรียนมีความรู้
เรื่องดังกล่าวลดน้อยลง ไม่มีความสนใจ ไม่เห็นประโยชน์และ
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่นว่ามีประโยชน์อย่างไร จึง
อ ย า ก ใ ห้ มี ก า ร อบ รมปลู ก จิ ต สํ า นึ ก ใ น เ รื่ อ ง ดั ง ก ล่ า ว ว่ า
ทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่นมีประโยชน์อย่างมากมายควรได้รับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนเกิดขึ้น จึงได้จัดอบรม
เพ่ิมเติมให้กลุ่มประชาชนทั่วไปแต่ไม่ได้ประเมินผลดังกล่าว ท้ังนี้
หัวข้อและเวลาที่ใช้จัดอบรมนั้นได้มาจากการระดมความคิดเห็น
และสอบถามชุมชนในประเด็นท่ีสนใจมากท่ีสุด ซ่ึงการจัดกิจกรรม
โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติไปด้วยเห็นพ้ืนท่ีจริง และได้สัมผัส
ทรัพยากรธรรมชาติ จึงทําให้เข้าใจ และเกิดการมีส่วนร่วมมากที่สุด 
และหัวข้อท่ีต้องการให้มีการอบรมมากที่สุด ได้แก่ คุณค่าของ
สมุนไพรท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ การปลูกจิตสํานึกในอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การจัดการและการคัดแยก
ขยะอย่างเหมาะสม การสํารวจและการศึกษาธรรมชาติ จึงได้จัด
อบรมให้ความรู้และประเมินผลให้กับเยาวชนกลุ่มนักเรียนโรงเรียน
ห้วยยางวิทยาคม สรุปผลได้ ดังนี้ 

(2) การจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เยาวชนกลุ่มนักเรียน
โรงเรียนห้วยยางวิทยาคม จํานวน 31 คน ซ่ึงเป็นสมาชิกชมรม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน โดยมี
หัวข้ออบรม 5 หัวข้อ คือ (2.1) อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง คุณค่า
ของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นและการนําไปใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 
(2.2) อบรมการบริหารจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน (2.3) 
กิจกรรมการจัดการขยะในโรงเรียน (2.4) อบรมและทํากิจกรรม 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์พืชและการอนุรักษ์ฯ (2.5) อบรมและ
ทํากิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ การดูนก และผีเสื้อ และเมื่อนํา
คะแนนก่อนและหลังเรียนท่ีได้มาทดสอบสมมติฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้ Paired Samples Test พบว่าคะแนนหลังเรียน
แตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนในทุกหัวข้ออบรม อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงมีผลการทดสอบดังตารางที่ 1 และเม่ือนํา
คะแนนเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนที่เพ่ิมขึ้น พบว่า 
หัวข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ เรื่องคุณค่าของพืชสมุนไพร
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ในท้องถิ่นและการนําไปใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน รองลงมา คือ 
การศึกษาธรรมชาติ การดูนก และผีเสื้อ กิจกรรมการจัดการขยะใน
โรงเรียน การบริหารจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน และ
ทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์พืช และการอนุรักษ์ฯ คือ เพ่ิมขึ้นจากเดิมร้อย
ละ 48.40 ร้อยละ 42.00 ร้อยละ 34.80 ร้อยละ 25.00 และ 
21.20 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
หัวข้ออบรม การ

ทดสอบ 
N ( ) S.D. T Sig.

(1) คุณค่าของพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นและการนําไปใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน 

ก่อนเรียน 31 1.55 1.650 -8.723 .000
หลังเรียน 31 3.97 1.722 

(2) การบริหารจัดการขยะใน
โรงเรียนและชุมชน 

ก่อนเรียน 31 2.52 .851 -8.593 .000
หลังเรียน 31 3.77 1.087 

(3) กิจกรรมการจัดการขยะใน
โรงเรียน 

ก่อนเรียน 31 1.71 1.596 -6.750 .000
หลังเรียน 31 3.45 1.261 

(4) ทรพัยากรป่าไม้ พนัธ์ุพืช
และการอนุรกัษ์ฯ 

ก่อนเรียน 31 3.71 .588 -10.333 .000
หลังเรียน 31 4.77 .425 

(5) การศึกษาธรรมชาติ การ
ดูนก และผีเสื้อ 

ก่อนเรียน 31 2.03 1.991 -6.249 .000
หลังเรียน 31 4.13 1.408 

 
ตารางที่ 2 สรุปสัดส่วนคะแนนทดสอบการจัดกิจกรรมให้ความรู้ 

หัวข้ออบรม ค่าเฉลี่ยก่อน
อบรม 
สัดส่วน
คะแนน  
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ยหลงั
อบรม 

สัดส่วนคะแนน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ยที่
เพ่ิมขึ้น 
(ร้อยละ) 

(1) คุณค่าของพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นและการนําไปใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

1.55 (31.00) 3.97 (79.40) 48.40

(2) การบริหารจัดการขยะใน
โรงเรียนและชุมชน 

2.52 (50.40) 3.77 (75.40) 25.00

(3) กิจกรรมการจัดการขยะในโรงเรียน 1.71 (34.20) 3.45 (69.00) 34.80
(4) ทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์พืชและ
การอนุรักษ์ฯ  

3.71 (74.20) 4.77 (95.40) 21.20

(5) การศึกษาธรรมชาติ การดูนก 
และผีเส้ือ 

2.03 (40.60) 4.13 (82.60) 42.00

 จากคะแนนดังกล่าว ท่ีแตกต่างกันอาจเพราะพ้ืนความรู้
เดิมในเรื่องที่ได้คะแนนสูงสุดของนักเรียนมีอยู่แล้ว และเป็นเรื่องท่ี
นักเรียนให้ความสนใจ การให้ความรู้เพ่ิมเติมจะทําให้เข้าใจได้ดี 
นอกจากนี้ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อคะแนนของนักเรียน เช่น เวลาท่ีใช้

อบรม เนื้อหาในการอบรม วิทยากรที่ให้ความรู้ เทคนิคการให้
ความรู้ของวิทยากร เนื้อหาแบบทดสอบ เป็นต้น  
 
 (3) แนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสมและ
อย่างย่ังยืน ได้มาจากผลการศึกษา และผลการติดตามและ
ประเมินผลหลังอบรม โดยสอบถามความเห็นของชุมชนและ
นักเรียน หลังการอบรมไปแล้ว ผู้วิจัยสามารถนํามาสรุปเป็นแนว
ทางการมีส่วนร่วมของเยาวชน ได้โดยในการดําเนินกิจกรรมใดๆ ท่ี
เกี่ ยวข้องกับประเด็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการของกิจกรรม เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ ได้รับ
ทราบข้อมูลที่ถูกต้องและร่วมลงมือปฏิบัติ และการที่เยาวชนสัมผัส
ทรัพยากรเหล่าน้ันด้วยตนเอง จะทําให้เกิดความหวงแหน และมี
จิตสํานึกอยากรักษาไว้ในท่ีสุด 

(4) ผลจากการติดตามและประเมินผลดังกล่าว ในเบื้องต้น
ชุมชนและผู้บริหารโรงเรียนได้เล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ จึงได้เกิดแนวคิดจัดตั้งกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการมี
ส่วนร่วมของทุกกลุ่มในชุมชนได้ ดังน้ี 

 จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและการใช้สมุนไพรใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอีกทางหนึ่ง และจะได้ทําการเผยแพร่ให้ความรู้
กับชุมชนและนักเรียนได้อีกทางหนึ่งด้วย ประกอบกับการมีการจัด
กิจกรรมการเดินป่า การเก็บสมุนไพรและของป่า ให้ความรู้กับ
ประโยชน์ของสิ่งต่างๆ ในป่า ท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ ส่งผล
ให้ชาวบ้านและนักเรียนเล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงได้ก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีเห็นเป็นรูปธรรม คือ
เม่ือป่าไม้ มีความอุดมสมบูรณ์ ทําให้มีของป่าและสมุนไพรท่ี
มากมายสามารถเข้าไปเก็บได้ ไม่ต้องไปหาซ้ือสิ้นเปลืองเงินทอง 
และส่งผลให้เกิดวิถีชีวิตท่ีย่ังยืนต่อไป  

 จัดตั้งกลุ่มธนาคารขยะทําการคัดแยกขยะภายใน
ชุมชนและโรงเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมการแลกขยะกับไข่หรือ
ข้าวสาร หรือของใช้ ท่ีมีประโยชน์กับชาวบ้าน ทําให้ชาวบ้าน
ตระหนักถึงความสําคัญของการคัดแยกขยะ สอนการทําปุ๋ยหมัก
จากเศษอาหารและมีกิจกรรมประดิษฐ์ของใช้จากเศษขยะที่เหลือใช้
ให้กับนักเรียน ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการคัดแยกขยะมาก
ขึ้น และให้ความรู้ในการคัดแยกขยะว่าถ้าชุมชนไม่คัดแยกขยะจะ
เกดิผลเสียอย่างไรก่อให้เกิดการสูญเสียรายได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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 จัดตั้งกลุ่มนักเรียนดูนกและศึกษาธรรมชาติ เป็น
กิจกรรมสันทนาการท่ีสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ
สามารถบ่งบอกถึงความอุดสมบูรณ์ในพ้ืนท่ีได้อีกด้วย และเป็น
ฐานข้อมูลทรัพยากรนกในพ้ืนที่ และในอนาคตยังสามารถส่งเสริม
เพ่ือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวได้อีกทางหนึ่ง 

ซ่ึงผลในการติดตามประเมินผลดังกล่าว ท่ีชุมชนและ
โรงเรียนมีแนวคิดอยากจัดต้ังกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนท่ี จะสามารถ
ชี้ ใ ห้ เ ห็ น ว่ า เ ย า ว ชน เ ริ่ ม มี จิ ต สํ า นึ ก ใ น เ รื่ อ ง ก า ร อนุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี และต้องการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้โดยใช้กลุ่มต่างๆ ดําเนินงาน ซ่ึงผลการ
ดําเนินกิจกรรมของกลุ่มต่อไป ซ่ึงจะต้องติดตามผลในการวิจัยใน
ระยะถัดไป 

แต่ท้ังนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าในการดําเนินกิจกรรมท้ังหมด
ข้างต้นต้องมีการรวมกลุ่มการประชาสัมพันธ์และติดต่อกับ
หน่วยงานภายนอกให้มาสนับสนุนกิจกรรมและงบประมาณในการ
จัดกิจกรรมดังกล่าวเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างย่ังยืนต่อไป  
 
6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 การระดมความคิดเห็นและสอบถามชุมชนในประเด็นและ
หัวข้อท่ีต้องการให้มีการอบรมให้เยาวชนมากที่สุด ได้แก่ คุณค่า
ของสมุนไพรท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ การปลูกจิตสํานึกใน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การจัดการและการคัด
แยกขยะอย่างเหมาะสม การสํารวจและการศึกษาธรรมชาติ และ
นํามาจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้โดยจัดหัวข้อให้ความรู้ออกเป็น 5 
กลุ่มเรื่อง ได้แก่ 1) คุณค่าของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นและการ
นําไปใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 2) การบริหารจัดการขยะในโรงเรียน
และชุมชน 3) การจัดการขยะในโรงเรียน 4) ทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์
พืชและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 5) 
การศึกษาธรรมชาติ การดูนก ผีเสื้อ  ผลการจากอบรม พบว่า เม่ือ
นําคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาทดสอบสมมติฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้ Paired Samples t-Test พบว่าคะแนนหลังเรียน
แตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนในทุกหัวข้ออบรม อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และคะแนนเปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ยท่ี
เพ่ิมขึ้น พบว่า หัวข้อท่ีมีค่าเฉล่ียเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด คือ เรื่องคุณค่า
ของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นและการนําไปใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 
รองลงมา คือ การศึกษาธรรมชาติ การดูนก และผีเสื้อ กิจกรรมการ
จัดการขยะในโรงเรียน การบริหารจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน 

และทรัพยากรป่าไม้ พันธุ์พืช และการอนุรักษ์ฯ คือ เพ่ิมขึ้นจากเดิม
ร้อยละ 48.40 ร้อยละ 42.00 ร้อยละ 34.80 ร้อยละ 25.00 และ 
21.20 ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมให้ความรู้ดังกล่าว
ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนัก และเป็นการ
ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ให้กับเยาวชนในเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ และสามารถสรุปแนวทางการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
ได้อย่างเหมาะสมและอย่างย่ังยืน ได้ว่าในการดําเนินกิจกรรมใดๆ 
ท่ี เกี่ยวข้องกับประเด็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ควรมีการเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการของกิจกรรม ตั้งแต่กระบวนการคิด เข้าร่วมกิจกรรม 
จนถึงการติดตามและประเมินผล ท้ังนี้ในการติดตามประเมินผล ยัง
พบว่าหลังจากอบรมได้เกิดแนวคิดต่อยอดกิจกรรม โดยจัดต้ังกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องต่างๆ เช่น กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและการใช้สมุนไพรใน
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์ กลุ่มธนาคารขยะทําการคัดแยกขยะ
ภายในชุมชนและโรงเรียน กลุ่มนักเรียนดูนกและศึกษาธรรมชาติ 
เป็นต้น ซ่ึงผลในการติดตามประเมินผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าเยาวชน
เริ่มมีจิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ ง แวดล้ อมใน พ้ืนที่ แล้ ว  เ น่ื องจาก มีความต้องการรั กษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้ โดยมีแนวคิดจัดต้ังกลุ่มต่างๆ ดังกล่าว ซ่ึงผล
การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มจะต้องทําการติดตามในระยะต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

(1) การทํ า ก า รส่ ง เ ส ริมสนั บสนุ น ในกา รอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมควรคํานึงถึงความเหมาะสม
ของกิจกรรม ตลอดจนเนื้อหาวิชา เพศ วัย ของผู้อบรม ท้ังนี้
เนื่องจากปัจจัยเหล่านี้ มีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ีและ
สภาพแวดล้อมของแต่ละชุมชน  เช่นเดียวกับงานวิจัยของนพดล 
ทะนิต๊ะ (2552) ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ การอาศัยใน
หมู่บ้าน ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน และสถานภาพทางสังคม
แตกต่างกัน จะมีความรู้ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า
ต้นนํ้าลําธารแตกต่างกัน และงานวิจัยของศุภกิจ สะท้าน (2551) 
กล่าวคือ เม่ือมีการจัดอบรมและการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
บุคคลที่มีอบรมแล้วก่อให้เกิดประสิทธิผลมากกว่าการจัดอบรมโดย
ไม่คํานึงถึงความแตกต่างของผู้รับการอบรม 

(2) ควรดําเนินการจัดกิจกรรมท่ีเป็นสิ่งจูงใจให้ชุมชน 
สนใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 
เพ่ือให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
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เพ่ิมขึ้นเช่นจากงานวิจัยของคงศักด์ิ ธาตุทอง (2551) ได้ให้นักเรียน
ทําการปลูกต้นไม้เป็นสายรหัส เพ่ือให้นักเรียนเห็นความสําคัญและ
ประโยชน์ของต้นไม้ต่อสังคม สิ่งแวดล้อมและตนเอง มีความ
รับผิดชอบต่อต้นไม้ท่ีปลูก ส่งผลให้เกิดจิตสํานึกอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ตามไปด้วย ซ่ึงพบว่าต้นไม้มีอัตราการรอดสูง 

(3) ควรสนับสนุนให้ชุมชน ชมรม ข้าราชการ เอกชน 
ท่ี อ ยู่ ใ น พ้ื น ท่ี เ ข้ า ม า มี ส่ ว น ร่ ว ม เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ นก า รอนุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง เพราะมีกําลัง ความ
ตั้งใจ และมีเหตุจูงใจร่วมรับผิดชอบภารกิจด้านสิ่งแวดล้อมเช่นจาก
งานวิจัยของสุรยุทธ หลิมตระกูล (2544) พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มี 3 
ประการ ได้แก่ การมีผู้นําท่ีจริงใจและเสียสละเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม, ประชาชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สูง และการสนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ  
ส่วนในเชิงปริมาณ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้อยู่ในระดับต่ําถึงปานกลาง เนื่องจากในขั้นตอนการ
วางแผนและติดตามประเมินผลมักจํากัดอยู่ในกลุ่มผู้นําท้องถิ่น  
โดยประชาชนส่วนใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนของการปฏิบัติ
ตามแผนและการรับผลประโยชน์เท่านั้น 

(4) การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ควรได้รับการสนับสนุนเพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการพัฒนา
ของขุมชนในเขตป่า เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีเกิดการปรับความคิด
ระหว่างความรู้ดั้งเดิม และระบบนิเวศ ให้เข้ากันเพื่อนําไปสู่การ
จัดการโครงการให้มีประสิทธิภาพ 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

โครงการน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากฝ่ายวิจัยและ
การถ่ ายทอดเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ประจําปี
งบประมาณ 2556 ภายใต้ชุดโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ (อพ.สธ.) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างย่ิง และ
ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีโครงการ อพ.สธ. ในการประสานงานการเข้า
พ้ืนที่ ขอบคุณเจ้าหน้าที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เขื่อน
จุฬาภรณ์ ทุกท่านท่ีอํานวยความสะดวก และดูแลในระหว่างเข้า
พ้ืนท่ีทําวิจัย ขอขอบคุณผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ี และประชาชนเทศบาล
ตําบลทุ่งลุยลาย และผู้บริหาร ครู และนักเรียนโรงเรียนห้วยยาง
วิทยาคม อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ในการอํานวยความสะดวก 
ประสานงานจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ และขอบคุณสํานักงาน

โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ี
อํานวยความสะดวกอุปกรณ์ และบุคลากรในการทําวิจัยครั้งนี้  
 
8. เอกสารอ้างอิง 
[1] กนกกาญจน์  โกติรัมย์. การศึกษาเปรียบเทียบหญิงและชาย

ในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ป่าชุมชนโดนใหญ่ 
กิ่งอําเภอศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ. [วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ ]. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; 2545.  

[2] กรมการพัฒนาชุมชน. รายงานการวิจัยเรื่องผลต่อการมีส่วน
ร่วมของสมาชิกองค์กรสตรีในการจัดการพัฒนาชนบท: 
ศึกษาเฉพาะ กพสม. กรุงเทพฯ: กองวิจัยและประเมินผล 
กรมการพัฒนาสังคม; 2529. 

[3] กฤษฎา สุภาพไพบูลย์. การมีส่วนร่วมของราษฎรในการ
จัดการอุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัดเลย. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; 2542  

[4] กรรณิกา ชมดี. “การมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ : ศึกษาเฉพาะโครงการสารภี ตําบลท่า 
ช้าง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. [วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์]. 
กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2524. 

[5] คงศักดิ์ ธาตุทอง, งามนิตย์ ธาตุทอง และสุนีย์ เลี่ยวเพ็ญวงศ์. 
การพัฒนากิจกรรมสิ่ งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้สําหรับเยาวชน. [รายงานการวิจัยฉบับ  
สมบูรณ์]. ขอนแก่น: โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) สํานักพระราชวัง; 2551.  

[6] จันทนา อินทปัญญา, รวิวรรณ เทนอิสระ, ณัฐธชัย นุชชม. 
รายงานฉบับสมบูรณ์ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
ความยากจนของประชากรในบริเวณพ้ืนที่โดยรอบวนอุทยาน
เขาหลวง จังหวัดนครสวรรค์และจังหวัดอุทัยธานี. [ม.ป.ท.]: 
[ม.ป.พ.]; 2553. 

[7] ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนา
ชนบท. กรุงเทพฯ : ไทยอนุเคราะห์; 2526. 

 
 



588

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 ประจ�าปี 2557

“Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community” 11-13 มิถุนายน 2557

[8] ศุภกิจ สะท้าน.  การมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ํา บ้านห้วยสะแตง อําเภอทุ่งช้าง จังหวัด
น่าน. [วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาประชาคมเมืองและชนบท]. 
อุตรดิตถ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์; 2551. 

[9] สุดารัตน์ นาคประกอบ. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการอุทยานแห่งชาติป่าหินงามเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ
จังหวัดชัยภูมิ [วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม]. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; 2546. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[10] สุรยุทธ หลิมตระกูล.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้: ศึกษาเฉพาะ
กรณีป่าชุมชนบ้านห้วยสะพาน ตําบลหนองโรง อําเภอพนม
ทวน จังหวัดกาญจนบุรี. [วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา]. กาญจนบุรี: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี; 2544. 

[11] Cohen & Uphoff. Effective Behavior in 
Organizations. New York : Richard D. Irwin Inc.; 1980. 
 


