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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลลักษณะ
ส่วนบุคคล การได้รับความรู้และการแนะนําเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร   เจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร    พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนใน
ครอบครัว   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเพ่ือนสนิท และ
อิทธิพลของส่ือมวลชนของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัด
ปทุมธานี 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ 
แห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี  3) 
วิเคราะห์หาปัจจัยนํา  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจัน
ทราราม จังหวัดปทุมธานี     

ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดศิริจันทราราม ตําบลคลองห้า 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
จํานวน 134 คน โดยทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  หา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม โดยใช้การ
ทดสอบที การทดสอบเอฟ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพ่ือพยากรณ์ตัวแปรอิสระที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ (ตัวแปร
ตาม)  โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณแบบปกติ (Enter  Regression 
Analysis)  

  ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
การได้รับความรู้และการแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองมากที่สุด  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เช่น บะหมี่สําเร็จรูปอาจมีผงชูรสมากจึงไม่
ควรกิน สารฟอกขาวเป็นอันตราย พบมากในถั่วงอก เป็นต้น   นักเรียน

ส่วนใหญ่มีเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก เช่น   ถ้า
ต้องการให้มีสุขภาพดี ต้องกินอาหารถูกหลักโภชนาการ   นักเรียนควร
ด่ืมนมเป็นประจํา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในครอบครัวของ
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เช่น อาหารท่ีครอบครัวของ
นักเรียนกินมักมีผักเป็นส่วนประกอบ ครอบครัวของนักเรียนกิน
เนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้   สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม
เพ่ือนสนิทของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย เช่น นักเรียนเลือกซื้อ
อาหารตามเพ่ือนในกลุ่ม อิทธิพลของส่ือมวลชนของนักเรียน อยู่ใน
ระดับน้อย เช่น การเก็บซองเปล่าหรือกล่องเปล่าสําหรับชิงโชค ทําให้
นักเรียนซื้อสินค้านั้นมากขึ้น 
2)  นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ อยู่ในระดับปานกลาง เช่น นักเรียนเลือกกินอาหารที่ไม่มี
แมลงวันตอม นักเรียนซื้ออาหารที่สีสันสวยน่ากิน เป็นต้น 3) ปัจจัยนํา  
เช่น ความรู้ความเข้าใจ  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  ปัจจัยเอ้ือ 
เช่น แหล่งแนะนําการบริโภคอาหารของนักเรียน ได้แก่ พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู และหนังสือ/ตํารา  ปัจจัยเสริม  เช่น พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของครอบครัวและเพ่ือนสนิท มีความสัมพันธ์ ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ และตัวแปร
พยากรณ์สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ  
แห่งชาติได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   4 ตัวแปร โดยเรียง
จากมากไปน้อยตามลําดับ คือ ความรู้ความเข้าใจการบริโภคอาหาร  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือนสนิท  เจตคติเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร และ อายุ     
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  ปัจจัย
นํา  ปัจจัยเอ้ือ  และ ปัจจัยเสริม  
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Abstract 
 This research aims to 1) study the personal 
characteristics , to gain knowledge and suggest about food   
consumption , knowledge and understanding about food 
consumption , attitude of food habits of students , food 
habits of family and close friend and  the influence of mass 
media to student of Wat Sirichandraram school  2) Study 
Behavior according to National Health Recommendations 
among student of  Wat  Sirichandharam school. 3 ) Analysis 
of the predisposing factors, enabling factors, reinforcing 
factors that influence food consumption of students by the 
National Health Recommendations.     
  The population and samples used 134 students  
who are study in grade 1-6 of Wat  Sirichandharam school , 
Klong 5 sub-district , Klong Luang district , Pathumthani 
province. The tool used for data collecting was the 
questionnaires. Statistical analysis  were used percentage , 
mean , standard deviation , study relationship between 
predisposing factors, enabling factors , reinforcing factors 
and Behavior according to National Health 
Recommendations  of  Wat  Sirichandharam school.   Using 
t-test, F- test , one-way analysis of variance , for analyzed 
the correlation coefficient of Pearson  and  the factors that 
influence food consumption. To predict variables  that 
influence food consumption by the National Health 
Recommendations  ( dependent variable) multiplied by  
the regression analysis (Enter Regression Analysis). 
  The results showed that: 1 ) Personal 
characteristics to gain knowledge and suggest about food 
from their parents at  high level. The knowledge and 
understanding about  food consumption were moderate , 
such as instant noodles contains high amount of MSG  
should not be consumed ,bleaching substance was found 
in sprouts etc. Attitude of  food consumption of student at 
high level such as students should drink milk regularly. 
Food habits of the family were moderate , such as  often 
eaten with a vegetable component , eating meat, eggs, 
fruits and vegetables . Food habits of close friends of most 
students are in class  such as buying food by students in a 
group. Influence of mass media to student was less  such 
as , like a blank envelope or box to keep it for a 
sweepstakes that make students make  the purchase even 
more. 2 ) The most  Behavior National Health 
Recommendations  was moderate such as students choose 

food  without flies swarming to eat , or buy colorful food.   
3) Factors  such as knowledge and understanding , attitudes  
of food consumption ,enabling factors such as sources of  
food habit  suggestion including parents , teachers and 
books  and  reinforcing factors  such as food habits of 
family and close friends were relation to food habits 
according to the National Health Recommendations. 
Variables could predict the food consumption  Behavior  
according to National Health Recommendations statistically 
significant at the 0.05 level  four variables by descending 
order knowledge and understanding of  food consumption 
,food habits of a close friend, attitudes of food 

consumption and age. 

Keywords : Behavior according to  National Health 
Recommendations , Predisposing Factors, Enabling Factors  
and  Reinforcing Factors. 

1. บทนํา  
 การเปล่ียนแปลงของสังคม เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบัน ทําให้ชีวิตของคนไทยมีความเส่ียงต่อภัยทางสุขภาพ ภัย
อันตรายต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ประชาชนจํานวนไม่น้อยที่เจ็บป่วย
ด้วยโรคที่ป้องกันได้ โดยเฉพาะการเจ็บป่วยซึ่งเกิดจากการมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ สุขนิสัยการกินอยู่ที่ไม่ถูกสุขลักษณะส่งผล
เจ็บป่วยโรคระบบทางเดินอาหาร โดยพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลัน ต้ังแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2553 จํานวน 
262,806 ราย จาก 76 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 414.6 ต่อแสน
ประชากร [1]  การรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม ขาดการออกกําลัง
กาย ทําให้เป็นโรคอ้วน และเกิดโรคแทรกซ้อน เช่น ความดันโลหิตสูง 
ซึ่งพบว่าเป็นโรคที่มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงที่สุดในกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง อัตราการพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจาก 169.6 ต่อแสนประชากรในปี 2541 เป็น 860.5 ต่อแสน
ประชากร ในปี 2551 และพบว่าการรับประทานอาหารที่มีสารปนเปื้อน 
สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 53,434 คน โดยมีแนวโน้มสูงขึ้น
ทุกปี [2]    

 การเจ็บป่วยและการเกิดปัญหาสุขภาพดังกล่าวจะน้อยลง 
หากทุกคนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง โดยในปี 2539 กระทรวง
สาธารณสุขได้ประกาศใช้ “สุขบัญญัติแห่งชาติ” เป็นข้อกําหนดพ้ืนฐาน
ในการสร้างเสริมสุขภาพที่เด็ก เยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึง
ปฏิบัติสม่ําเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพ่ือให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ 
และสังคม อันจะส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคทั้งใน
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ปัจจุบันและอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรเร่ิมต้นปลูกฝังที่ เ ด็ก 
เยาวชนให้มีการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้องและเป็น
ประจํา เ พ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี สุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง มี
พัฒนาการที่สมวัย ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนที่มีประสิทธิภาพ[3]    
 จากรายงานข้อมูลการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดศิริจัน
ทราราม ตําบลคลองห้า อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 120 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552) พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เฉล่ีย 65.6 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บัญญัติแห่งชาติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.9 รองลงมาคือระดับปาน
กลางและระดับตํ่า ร้อยละ 35.5 และ 1.6 ตามลําดับ แต่จากการศึกษา
พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับดีเพียงร้อยละ 34.2 เท่านั้น โดยอยู่ในระดับตํ่าถึงระดับปานกลาง
ถึงร้อยละ 65.8 ในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เช่น การไม่
รับประทานอาหารเช้า การรับประทานอาหารรสจัด การรับประทาน
อาหารไม่ครบ 5 หมู่ และการดื่มน้ําอัดลม เป็นต้น [4]    
 จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าวจึงมีความจําเป็นที่จะศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี เพ่ือต้องการทราบ
ถึงปัจจัยด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุข
บัญญัติแห่งชาติของนักเรียนตามผลการสํารวจดังกล่าว ซึ่งสําคัญเป็น
อย่างมากที่จะเป็นแนวทางในการวางแผนงานของโรงเรียน และองค์กร
ที่เ ก่ียวข้องจะสามารถนําผลจากการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในการ
กําหนดแนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพและสุขภาวะ
ของนักเรียน และส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนต่อไปใน
อนาคต  

2. วัตถุประสงค์  
2.1.   เพ่ือศึกษาข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล การได้รับความรู้

และการแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
การบริโภคอาหาร   เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร    พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของคนในครอบครัว   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของกลุ่มเพ่ือนสนิท และอิทธิพลของส่ือมวลชนของนักเรียนโรงเรียน
วัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี 

2.2.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ 
แห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี 

2.3.  เพ่ือวิเคราะห์หาปัจจัยนํา  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน
โรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี 

3. ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  

กรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
3.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  WHO ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (food 
consumption behavior) ว่าหมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่เคยชินใน
การรับประทานอาหาร ได้แก่ ชนิดของอาหารที่ รับประทาน การ
กําหนดว่าจะรับประทานหรือไม่รับประทานอะไร รับประทานอย่างไร 
จํานวนม้ือที่รับประทาน อุปกรณ์ที่ใช้ รวมทั้งสุขนิสัยก่อนและหลัง
รับประทานอาหาร [5] 
3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามกรอบแนวคิด 

PRECEDE Framework  
PRECEDE Framework เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพ่ือวาง

แผนการดําเนินงานสุขศึกษาที่มีแนวคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลที่มี
สาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple Factors) ดังนั้นการดําเนินงาน
หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมจะต้องมีการดําเนินการหลายๆ ด้าน
ประกอบกันและจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยสําคัญ ที่มีผลต่อพฤติกรรม
นั้นๆ ก่อน จึงจะสามารถวางแผนและกําหนดวิธีการในการปรับเปล่ียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม [6] 
3.3    งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ซัยนัฟ ระยะ ศึกษาวิ จัยเ ร่ืองอิทธิพลของปัจจัยด้าน
ครอบครัวต่อการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีการ
ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 52.8 
และ 2) ปัจจัยด้านครอบครัวทั้งหมด 9 ตัวแปรสามารถทํานายการ
ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติได้ร้อยละ 20.9 โดยตัวแปรที่สามารถทํานายมี 
3 ปัจจัย ได้แก่ บรรทัดฐานด้านสุขภาพของครอบครัว ด้านแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่เก่ียวข้องกับสุขภาพของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม
ของครอบครัว ด้านการฝึกสอนทักษะการปฏิบัติ และการปฏิบัติตนของ
สมาชิกในครอบครัว [7] 

สิริกันย์ แก้วพรหม  ศึกษาวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อําเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 1) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติอยู่ในระดับ 
ปานกลาง 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีผู้ปกครองมีระดับ
การศึกษา อาชีพ และการได้รับเงินจากผู้ปกครองต่างกัน มีพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติไม่แตกต่างกัน 3) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 4) ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เจตคติเก่ียวกับ
การบริโภคอาหาร อิทธิพลจากส่ือมวลชนและอิทธิพลจากเพ่ือน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ [8] 

4. วิธีดําเนินงาน    
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดศิริจันทราราม ตําบลคลองห้า อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 
134 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดศิริจันทราราม ตําบล
คลองห้า อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 134 คน 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็กผู้วิจัยจึงกําหนดเลือกประชากร 
ทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  
4.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย แบ่งเป็น 6 ส่วน 
จํานวน 70 ข้อ ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จํานวน 10 ข้อ  
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จํานวน 15 ข้อ  
ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน 15 ข้อ   
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคของคนในครอบครัว และ

เพ่ือนสนิท จํานวน 10 ข้อ  
ส่วนที่ 5 อิทธิพลของส่ือมวลชน จํานวน   5 ข้อ 
ส่วนที่  6 พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ         

แห่งชาติ  จํานวน 15 ข้อ 
4.3 การสร้างเครื่องมือพร้อมกับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

4.3.1. หาความเที่ยงของเนื้อหา (Content Validity) ของ
แบบสอบถาม โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญท่ีมี ความรู้และประสบการณ์ 3 
ท่าน เป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือ 

4.3.2. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1-6 โรงเรียนแห่งหนึ่งซึ่งมีลักษณะ
คล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มาหาค่าทางสถิติ 
คือ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามประเภทมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (แบบสอบถามส่วนที่ 3-6) ใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอล
ฟ่าของครอนบัค มีค่าความเชื่อมั่นมีค่าสูงกว่า 0.6 ( มีค่าดังนี้ 0.66  
0.61 0.65 และ 0.69 ตามลําดับ) และ ค่าอํานาจจําแนก 

(Discriminant index) ของ แบบสอบถามความรู้ (แบบสอบถามส่วนที่ 
2) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.2-0.4 
4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ณ โรงเรียน
วัดศิริจันทราราม ตําบลคลองห้า อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มี
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธี คือให้นักเรียนทําแบบสอบถามที่
นักวิจัยหรือผู้ช่วยนักวิจัยแจกให้ (เก็บข้อมูลในนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6) และวิธีที่สอง คือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (เก็บข้อมูลใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3)  
4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนําข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ดังนี้ 

4.5.1. ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา และลักษณะการพัก
อาศัย วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือ
บรรยายลักษณะของข้อมูล โดยใช้การแจงแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.5.2. เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร วิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ โดยแบบสอบถามเรื่องดังกล่าวเป็นคําถาม
ความรู้สึก ความคิดเห็นที่มีตัวเลือกแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 
ระดับ และแบ่งเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเป็น ระดับสูง ปาน
กลาง และต่ํา โดยการรวมคะแนนและแบ่งคะแนนรวมเป็น 3 กลุ่ม 
ตามร้อยละของคะแนนเต็ม 

4.5.3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในครอบครัว 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเพ่ือนสนิท อิทธิพลของส่ือมวลชน 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ วิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถี่ ร้อยละ โดยแบบสอบถามเร่ืองดังกล่าวเป็นคําถามการ
ปฏิบัติที่มีตัวเลือกแบบมาตราส่วนประมาณ ค่า 5 ระดับ และรวม
คะแนนและแบ่งคะแนนรวมเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์เช่นเดียวกับเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร  

4.5.4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนํา ปัจจัย 
เอ้ือ และปัจจัยเสริม โดยใช้การทดสอบที การทดสอบเอฟ การ
วิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการหาค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

4.5.5. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม จังหวัดปทุมธานี เพ่ือ
พยากรณ์ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ ( ตัวแปรตาม )  โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณ
แบบปกติ (Enter  Regression Analysis ) 

5. ผลการศึกษา/การทดลอง   
5.1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 134 คน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.2 และเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 47.8  มีอายุระหว่าง  6 – 12 ปี  เฉล่ีย 9.31 ปี ค่า
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.705  ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 คิดเป็นร้อยละ 23.1   รองลงมาได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็น
ร้อยละ 20.1   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   และ 3 เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 
16.4  และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2 เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 11.9   
สถานภาพการสมรสของบิดามารดาของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ อยู่
ด้วยกัน  คิดเป็นร้อยละ 85.8  ส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในช่วงเกรด
เฉล่ีย 3.51 – 4.00   คิดเป็นร้อยละ 28.4  รองลงมา คือ น้อยกว่า 
2.00 คิดเป็นร้อยละ 23.1  จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่
ร่วมกันของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อยู่ร่วมกัน 4-6  คน คิดเป็นร้อยละ 
52.2  รองลงมาคือ 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 27.6  อาชีพของบิดาของ
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 61.9  อาชีพของ
มารดา ส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 60.4   รายได้เฉล่ียของ
ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000 – 10,000 บาท นักเรียนได้รับเงิน  
จากผู้ปกครองในแต่ละวัน 5- 120 บาท เฉล่ีย 30 บาท ต่อวัน  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.963 
5.2 การได้รับความรู้และการแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับความรู้และการแนะนําเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารจากพ่อแม่ผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 69.4 รองลงมาได้แก่ 
ครู คิดเป็นร้อยละ 64.9 หนังสือ/ตํารา คิดเป็นร้อยละ 48.5 วิทยุ/
โทรทัศน์  หอกระจายข่าวหมู่บ้าน สถานบริการสาธารณสุข จํานวน
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 24.6 และเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามลําดับ 
5.3 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

นักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม มีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.7 
รองลงมาคือ ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 26.9  และ ระดับน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 19.4   
5.4 เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

นักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม มีเจตคติเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 44.8 รองลงมาคือ ระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.3  และ ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 20.1   
5.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในครอบครัว 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวของนักเรียน
โรงเรียนวัดศิริจันทราราม อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 50.7  
รองลงมาคือ ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 32.8  และ ระดับน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 17.2   
5.6 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเพ่ือนสนิท 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อนสนิทของนักเรียน
โรงเรียนวัดศิริจันทราราม อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 41.0  
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 38.1  และ ระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 20.9   

5.7 อิทธิพลของส่ือมวลชนของนักเรียนโรงเรียน   
อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน

โรงเ รียนวัดศิ ริ จันทราราม  อยู่ ในระดับน้อย  คิดเป็นร้อยละ 73.4  
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 23.9  และ ระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 3.7   
5.8  พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ 
นักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม  
  นักเรียนโรงเรียนวัดศิริจันทราราม มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 56.0  รองลงมาคือ ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 23.9  และ 
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 20.1   

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  8 ข้อ 
นักเรียนด่ืมน้ําอัดลมก่อนกินอาหาร นักเรียนด่ืมน้ําอัดลมหลังกินอาหาร 
นักเรียนเลือกกินอาหารที่ไม่มีแมลงวันตอม นักเรียนซื้ออาหารที่สีสัน
สวยน่ากิน นักเรียนเลือกกินอาหารจําพวกหมักดอง เช่น ผลไม้  
นักเรียนกินบะหมี่สําเร็จรูปแทนอาหารมื้อเย็น นักเรียนกินอาหารที่ ปิ้ง 
ย่างรมควัน และ นักเรียนกินขนมกรุบกรอบ  
5.9  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ        
 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยนําที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ มีดังนี้ 
ระดับการศึกษา พบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรม
มากกว่าระดับชั้นปีอ่ืน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
อายุ พบความความสัมพันธ์ของตัวแปรด้านอายุกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีสหสัมพันธ์เชิงลบ อย่าง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง  พบความสัมพันธ์ของรายได้เฉล่ียของ
ผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ    
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยรายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง ที่
มากกว่า 15,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหารตาม สุข
บัญญัติ น้อยกว่ารายได้เฉล่ียของผู้ปกครองที่มีระดับตํ่ากว่า   
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบความสัมพันธ์ของ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  พบความความสัมพันธ์ของเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม สุข
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บัญญัติแห่งชาติ โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติ
ที่ระดับ .05  
5.10    ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ   
    จากการศึกษาพบว่าปัจ จัย เ อ้ือที่ มีความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ มีดังนี้  
แหล่งความรู้และการแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ได้แก่    
หนังสือ/ตํารา  วิทยุ/โทรทัศน์  หอกระจายข่าวหมู่บ้าน 
สถานบริการสาธารณสุข ครู   และ พ่อแม่ ผู้ปกครอง โดยแต่ละแหล่ง
ความรู้ พบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุข
บัญญัติแห่งชาติของนักเรียนที่ได้รับการแนะนําอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
5.11  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ        

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ มีดังนี้  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว  พบความความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวอาหาร กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีความสัมพันธ์
เชิงบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือนสนิท  พบความความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือนสนิท กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
อิทธิพลของสื่อมวลชน   พบความความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของ
ส่ือมวลชน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมี 
ความสัมพันธ์เชิงลบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
5.12  ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุข  
บัญญัติ       
 เมื่ อนํ า ตัวพยากรณ์ทั้ งหมด 6 ตัวแปร มาพยากรณ์
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ พบว่า  สามารถ
พยากรณ์ พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติได้ โดยมี
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ร้อยละ 44.7 ( R2 = 0.447) และเมื่อ
พิจารณา สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมดในรูป
คะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรพยากรณ์สามารถทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   4 ตัวแปร โดยเรียงจากมากไปน้อยตามลําดับ คือ ความรู้

ความเข้าใจการบริโภคอาหาร     พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เพ่ือนสนิท  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  และ อายุ       

6. สรุปและการอภิปรายผล  
มีปัจจัยหลายประการที่มีความสําคัญต่อการเกิดพฤติกรรม

การบริโภคอาหารตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิ
ริจันทราราม ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิด PRECEDE Framework ที่มี
แนวคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลที่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple 
Factors)       

โดยปัจจัยนําที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  คือ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได้เฉล่ียของ
ผู้ปกครอง   ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร    

เมื่อพิจารณาดูแต่ละปัจจัยนั้นพบว่า ระดับการศึกษาของ
นักเรียนที่อยู่ในชั้นระดับประถมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตาม สุขบัญญั ติแ ห่ งชา ติที่ ม ากกว่ า ในระดับชั้ นปี อ่ืนๆ 
เช่นเดียวกับปัจจัยด้านอายุของนักเรียนที่จากผลการวิเคราะห์พบ
ความสัมพันธ์เชิงลบ  สอดคล้องกับการวิจัยของมัญชุสา ธนิกกุล เร่ือง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 [9]  แต่ทั้งนี้จากการศึกษาครั้ง พบว่า นักเรียนที่มีอายุน้อยและเรียน
อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติ มากกว่านักเรียนที่มีอายุมากกว่าและเรียนใน
ระดับชั้นที่สูงกว่า ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า นักเรียนที่ อยู่ในวัยนี้ ผู้ปกครอง
หรือครูผู้แลจะใส่ใจเด็กในวัยนี้มากกว่านักเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่า
หรือที่มีอายุมากกว่า  เนื่องจากช่วงปฐมวัยคือเด็กที่มีอายุระหว่างแรก
เกิดถึง 6 ปี เป็นวัยที่มีการพัฒนาในทุกๆด้าน [10] วัยนี้เป็นวัยที่ต้องการ
การแนะแนวทางและการเอาใจใส่จากผู้ใหญ่อย่างใกล้ชิดเพราะอัตรา
การพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้เป็นไปอย่างรวดเร็ว และ
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการว่า เป็น
ระยะที่สําคัญของการพัฒนาร่างกาย จิตใจ สติปัญญา บุคลิกภาพและ
สังคม ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในช่วงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อการเสริมสร้างความพร้อมหรืออาจจะขัดขวางการพัฒนาการ
ของเด็กในอนาคตได้ [11] 
 สําหรับปัจจัยด้ายรายได้เฉลี่ยของผู้ปกครองในการศึกษาน้ี
พบว่ารายได้เฉล่ียของผู้ปกครองที่มากกว่า 15,000 บาท นักเรียนมี
พฤติกรรม  การบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ น้อยกว่า กลุ่ม
นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้เฉล่ียตํ่ากว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อรรถชัย วงษ์จู ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอ
หนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า รายได้ของครอบครัวต่อเดือน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อย่างมีระดับนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 [12]  ทั้งนี้ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า ครอบครัวที่มีรายได้
สูงมักเลือกรับประทานอาหารตามแฟชั่นนิยม อาทิ อาหารขยะ หรือ 
การเลือกซื้ออาหารตามความสะดวกสบายในร้านสะดวกซื้อที่มีราคาสูง
กว่าอาหารที่เลือกทําเอง และการเลือกบริโภคอาหารที่เกินความจําเป็น 
เช่น น้ําอัดลม ขนม ของหวาน ซึ่งทําให้พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติลดลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อนพัทย์ หนองคู ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า รายได้ของประชาชนมีอิทธิพลต่อ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่นที่
ร้อยละ 95 [13] 

ความรู้ความเข้าใจและเจตคติที่เก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
นั้นพบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ  
แห่งชาติ ทั้งส้ิน ซึ่งเป็นปัจจัยที่เป็นไปตามกรอบแนวคิด PRECEDE 
Framework [6] และสอดคล้องกับงานวิจัยมัญชุสา ธนิกกุล เร่ือง ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบว่า ความรู้และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 [9] และการวิจัยของนงค์นุช ประยูรหงส์ 
ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นิสิตปริญญาตรีปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ความรู้
และเจตคติในการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 [14]  และการศึกษาของสุนิสา พรมป่าชัด เร่ือง พฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติในนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนบ้านร้านตัดผม อําเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร พบว่า ปัจจัย
ความรู้เก่ียวกับสุขบัญญัติมีความสัมพันธ์เชิงบวก อยู่ในระดับตํ่า อย่างมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  [15] 

ปัจจัยเอ้ือที่เก่ียวข้องกับการเกิดพฤติกรรมตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ การศึกษา พบว่า แหล่งข้อมูลที่แนะนําการบริโภคอาหารของ
นักเรียน นั้นเป็นปัจจัยที่ทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามหลักสุขบัญญั ติแห่งชาติ  โดยเฉพาะการแนะนําจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู และ หนังสือ/ตํารา ส่วนใหญ่นักเรียนจะเข้าถึงความรู้
และได้รับการแนะนําจากแหล่งเหล่านี้ และทําให้เกิดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามหลักสุข บัญญัติแห่งชาติมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการ
วิจัยของสุนิสา พรมป่าชัด ที่พบว่านักเรียนได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากครู มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ได้รับแรงสนับสนุนจาก
ผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และได้รับแรงสนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลที่รับรู้เร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง [15] และสอดคล้องกับการศึกษาของอรรถชัย วงษ์จู ศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ในเขต
อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าการได้รับแรงสนับสนุน ทาง
สังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  อย่างมี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 [15] และจากการศึกษาของ ทวี
รัตน์ ทองดี  ศึกษาวิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษา
พบว่า การอบรมสั่งสอนด้านการดูแลสุขภาพนักเรียนของครูประจําชั้น 
การอบรมสั่งสอนด้านการดูแลสุขภาพของนักเรียนของผู้ปกครอง) มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [16] 

ปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรม
การ รับประทานอาหารในครอบครัว และพฤติกรรมการ บริโภคอาหาร
ของเพ่ือนสนิท นั้นเป็นตัวแบบทําให้เกิดพฤติกรรม การบริโภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตุผล (Theory of Reasoned : TRA)   กล่าวคือ อิทธิพลของกลุ่ม
อ้างอิงถูกกําหนดโดยความเชื่อว่าบุคคล หรือกลุ่มที่สําคัญสําหรับเขาคิด
ว่าเขาควรทํา/ไม่ควรทําพฤติกรรม นั้น และแรงจูงใจที่จะคล้อยตาม
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลว่ามีมากน้อย แค่ไหนถ้าบุคคลเชื่อว่าคนอ่ืน หรือ
กลุ่มคนที่สําคัญต่อเขาเช่ือว่าเขา ควรทําพฤติกรรมนั้นและยิ่งถ้ามีแรง
กดดันจากสังคมเพ่ิมมากขึ้น เขาก็จะยิ่งมีแรงจูงใจที่จะทําตามเพ่ิมมาก
ขึ้นตรงกันข้ามถ้าเขาเชื่อว่า คนที่สําคัญของเขาไม่เห็นด้วยหรือคัดค้าน
ไม่ให้ทําพฤติกรรม และ เขารับรู้ว่ามีแรงกดดันทางสังคมต่อต้านเพ่ิมขึ้น 
เขาก็จะไม่คล้อย ตามและไม่ทําพฤติกรรมนั้น [17]      

สําหรับอิทธิพลของสื่อมวลชนในการเกิดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตามสุขบัญญั ติแห่งชาติ  จากการศึกษาพบว่ามี
ความสัมพันธ์เชิงลบ นั่นคือ อิทธิพลของส่ือมวลชนในการโฆษณา ลด
ราคา หรือ แจกของแถม หากมีมากขึ้น  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติจะลดลง  ซึ่งสอดคล้องกับ  ผลการวิจัยข้างต้นที่
กล่าวมา คือ นักเรียนค่อนข้างมีความรู้และเจตคติในการเลือกรับการ
บริโภคอาหารที่ถูกต้องประกอบกับการได้รับคําแนะนํา จาก พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง รวมทั้ง ครูในโรงเรียน  และแหล่งความรู้อ่ืนๆ ดังนั้นอิทธิพล
ของส่ือมวลชนจะส่งอิทธิพลน้อยต่อการเลือกบริโภคอาหารของ
นักเรียน  

7. ข้อเสนอแนะ 
7.1 ปัจจัยที่สามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมการบริโภค

อาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติ คือความรู้ความเข้าใจการบริโภคอาหาร 
และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ดังนั้นโรงเรียนจะสามารถนํา
ประโยชน์ไปใช้จัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในโรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติให้อยู่
ระดับที่ดีมากขึ้น และโรงเรียนอาจนําประเด็นเหล่านี้ไปจัดกิจกรรมที่ให้ 
ผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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7.2 ควรมีการศึกษารูปแบบโปรแกรมสุขศึกษาและ
ประสิทธิผลของโปรมแกรมสุขศึกษา เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคของนักเรียนให้มี พฤติกรรมการบริโภคท่ีดียิ่งขึ้น 

7.3 ควรขยายการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติ ในระดับครอบครัวของนักเรียนเพ่ือนําผลการวิจัย
ไปใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลใน

ครอบครัวของนักเรียนเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในระดับครอบครัวต่อไป   

8. กิตติกรรมประกาศ  
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ท่านผู้อํานวยการ รองผู้อํานวยการ 

คณาจารย์ โรงเรียนวัดศิริจันทราราม ที่ได้ให้ความกรุณาช่วยเหลือใน
การดําเนินงานเก็บข้อมูล และ ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน
ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลอย่างดีเยี่ยม 
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