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บทคัดย่อ 
            งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเอง
เพ่ือการดํารงชีพที่ยั่งยืนของชุมชนบ้านนาห้วยแคน  2) เพ่ือศึกษา
แนวทางการพ่ึงตนเองในการดํารงชีพที่ยั่งยืนของชุมชนบ้านนาห้วย
แคน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ ผลการศึกษาพบว่าชาวบ้านนาห้วยแคนมีกิจกรรมการดํารง
ชีพคือการทํานาข้าวและนาบัว มีการพ่ึงตนเองท้ัง 5 ด้านคือด้าน
เทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ด้านจิตใจ รวมท้ังด้านสังคมและวัฒนธรรม    ส่วนแนวทางการ
พ่ึงตนเองนั้นพบว่าชาวบ้านนาห้วยแคนมีแนวทางการพ่ึงตนเองใน
แต่ละด้าน ประกอบด้วย1)แนวทางการพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยีคือ
ใช้เทคโนโลยีที่จําเป็น และเหมาะสม ใช้ภูมิปัญญาในการทํานาข้าว
และนาบัว และใช้ปุ๋ยชีวภาพในการทํานาข้าวและนาบัว 2) แนว
ทางการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจคือใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น และยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียง  3 ) แนวทางการพึ่ งตนเอง ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คือรักษากฎระเบียบการใช้
ทรัพยากรและแบ่งปันน้ํา 4 ) แนวทางการพึ่งตนเองด้านจิตใจคือ
ยึดถือคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า อฺตตาหิ  อฺตโนนาโถ และ
ยอมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆที่ เ กิดขึ้น และ 5)แนวทางการ
พ่ึงตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรมคือเข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้าน
อย่างสม่ําเสมอและยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีอย่างเคร่งครัด 

คําสําคัญ : การพ่ึงตนเอง  การดํารงชีพที่ยั่งยืน   

                             Abstract 
   This research aimed to 1)  study the self-reliance for 
sustaianable livelihooods of Na Huay Can  village.   
2) study the guidelines of the self-reliance for 
sustaianable livelihoods of Na Huay Can village. In-dept 
interview and focus group discussion were conducted. 
The samples were  the key informants. The results 
shown that livelihoods activities of Na Huay Can village 
were rice farming and lotus farming. There were five 
aspects  of their  self-reliance ,i.e., technology aspect 

,economic aspect , natural resources and environmental 
aspect , mental aspect and social and cultural aspect .  
The research also revealed  their guidelines of  self-
reliance that consisted of five aspects ,i.e., 1) guidelines 
of self-reliance in  technology aspect –  applying 
necessity and appropriate technology , applying local 
wisdom for rice farming and lotus farming , conducting   
nonorganic fertilizer  for rice farming and lotus farming  
2) guidelines of self-reliance in  economic aspect – 
spending money carefully , following sufficiency 
economy philosophy 3 ) guidelines of self-reliance in  
natural resources and environmental aspect – following 
rules of consuming natural resources and sharing water 4 
) guidelines of self-reliance in mental  aspect – following  
the Lord Buddha  doctrine  “ oneself indeed is master of 
oneself ” and  accepting the changes 5) guidelines of 
self-reliance in social and cultural aspect – frequently   
joining village ’s activities and  practicing tradition and 
custom strictly. 
Keywords:  Self-reliance , sustainable livelihoods  

1. บทนํา  
       การพัฒนาประเทศภายใต้กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติตลอดระยะเวลา53ปีที่ผ่านมานั้นเป็นการพัฒนาที่
มุ่งเน้นการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเป็นสําคัญ โดยใช้ผลิตภัณฑ์มวล
รวมภายในประเทศ ( Gross Domestic Product – GDP ) เป็น
ตัวชี้วัดอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ  จึงทําให้การผลิตเพ่ือการยัง
ชีพเปล่ียนไปเป็นการผลิตเพ่ือขาย  เกษตรกรต้องใช้พ้ืนที่จํานวน
มากเพื่อเพาะปลูกและป้อนผลผลิตเข้า สู่ตลาดโลก โรงงาน
อุตสาหกรรมเกิดขึ้นเป็นจํานวนมาก มีการผลิตสินค้าในลักษณะมวล
รวม (mass production ) และต้องใช้แรงงานในการผลิตสินค้า
เป็นจํานวนมาก  จึงเกิดการอพยพจากชนบทเข้าสู่เมืองเพ่ือทํางาน
ในโรงงานอุ ตสาหกรรม  ประกอบกับกระแสโลกา ภิวั ตน์
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(globalization) ที่เกิดขึ้นหลังการล่มสลายของสหภาพโซเวียตและ
ประเทศคอมมิวนิสต์ในยุโรปตะวันออกในช่วงปลายทศวรรษ 1980  
และในช่วงต้นทศวรรษ 1990 เกิดการจัดระเบียบโลกใหม่ (new 
world order ) ที่มีรากฐานมาจากแนวคิดเสรีนิยมใหม่    
(neoliberalism) โดยการผลักดันระบบเศรษฐกิจทุนนิยมให้
แพร่กระจายไปทั่วโลก  ให้มีการเปิดเสรีทางด้านการเงิน การค้า
และการลงทุนโดยกระบวนการโลกาภิวัตน์ที่ทําให้เกิดวัฒนธรรม
บริโภคนิยม สังคมไร้พรมแดน โลกทั้งโลกกลายเป็นหนึ่งเดียวทั้ง
ทาง ด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ข้อมูลข่ าวสารต่างๆ 
แพร่กระจายไปท่ัวโลกด้วยเทคโนโลยีต่างๆที่ทันสมัย   

           ปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้นล้วนส่งผลต่อการดํารงชีพ   
(livelihoods)  ของประชาชน ทั้งในเมือง ในชนบท และพ้ืนที่ก่ึง
เมืองกึ่งชนบท โดยเฉพาะประชาชนที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
เป็นหลัก  เช่นเดียวกับบ้านนาห้วยแคนที่ต้ังอยู่ในเขตเทศบาลตําบล
ตาลสุม อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่
ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานาข้าวและทํานาบัวเป็นหลัก 
แม้บ้านนาห้วยแคนจะตั้งอยู่ในพ้ืนที่ก่ึงเมืองก่ึงชนบทแต่บ้านนาห้วย
แคนกลับเหมือนหมู่บ้านในชนบททั่วไปท่ีได้รับผลกระทบจากการ
พัฒนาภายใต้กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมทั้ง
กระแสโลกาภิวัตน์ที่ผลักดันให้ระบบทุนนิยม และวัฒนธรรมบริโภค
นิยมแพร่กระจาย ชาวบ้านนาห้วยแคนจึงไม่สามารถหลีกเลี่ยง
กระแสดังกล่าวได้  ยิ่งไปกว่านั้นการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศที่ใน
บางปีเกิดภาวะฝนแล้งหรือฝนทิ้งช่วง  บางปีน้ําท่วม บางปีเกิดพายุ
ดีเพรสชั่นจํานวนหลายลูก ปรากฏการณ์เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบ
ต่อการทํานาข้าวและนาบัว รวมทั้งฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่
ได้แก่ ดิน น้ํา ป่าไม้ ไม่มีความอุดมสมบูรณ์เหมือนเมื่อก่อน แต่
ชาวบ้านยังสามารถดํารงชีพได้ด้วยการทํานาข้าวและนาบัว นั่นเป็น
เพราะชาวบ้านมีวิธีการที่จะจัดการกับปัญหาอุปสรรคและดํารงชีพ
ให้อยู่รอดได้โดยการพ่ึงตนเอง (self-reliance) เพื่อให้สามารถดํารง
ชีพอยู่ได้อย่างยั่งยืน ซึ่งการพ่ึงตนเองนี้เกิดขึ้นมาต้ังแต่มีการผลิต
เพ่ือการยังชีพ  เนื่องจากสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนได้โดย
ไม่ ต้องพ่ึงพาจากภายนอก  เกษตรกรรมเพ่ือการยังชีพหรือ
เกษตรกรรมแบบการพึ่งตนเองนี้ อาศัยฐานการผลิต 5 ประการ คือ 
1 ) ทรัพยากรธรรมชาติ 2 )  แรงงานและการจัดการด้านแรงงาน 3 
) ความรู้และเทคโนโลยี 4 ) วัฒนธรรมที่ช่วยเสริมระบบการผลิต  
และ 5 ) อิสรภาพจากตลาด [ 1 ]  การพ่ึงตนเองจึงเป็นกลยุทธ์ใน
การดํารงชีพ ( livelihoods strategy )  การที่ชาวบ้านสามารถท่ี
จะมีชีวิตอยู่รอดได้นั้นต้องมีการดํารงชีพที่ยั่งยืน ( sustainable 
livelihood ) ด้วย     แต่ในขณะเดียวกันการดํารงชีพท่ามกลาง
กระแสการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ว่าจะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
ล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อการพ่ึงตนเองของชาวบ้านนาห้วยแคนทั้งส้ิน  
ชาวบ้านจึงไม่มั่นใจว่าจะสามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่อย่างไรและจะ

พ่ึงตนเองได้ในระดับใดท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้
หรือไม่อย่างไร  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาว่าชาวบ้านนาห้วยแคน
มีการพึ่งตนเองอย่างไรท่ีทําให้มีการดํารงชีพที่ยั่งยืนและมีแนว
ทางการพ่ึงตนเองในการดํารงชีวิตที่ยั่งยืนอย่างไร 

2.  วัตถุประสงค์ 

1.  ศึกษาการพึ่งตนเองเพ่ือการดํารงชีพที่ยั่งยืนของบ้านนา
ห้วยแคน 

2. ศึกษาแนวทางการพึ่งตนเองเพ่ือการดํารงชีพที่ยังยืนของ
บ้านนาห้วยแคน 

 แนวคิดการพ่ึงตนเอง 
         Mahatma Gandhi [2]  กล่าวว่า การพ่ึงตนเองนั้นต้อง
เร่ิมจากตัวปัจเจกบุคคล และต้องเป็นอิสระจากสิ่งอ่ืน ๆ ดังนั้น การ
พ่ึงตนเองจึงเกี่ยวข้องกับการพัฒนาซึ่ง K.V. Sudaram  ได้กล่าวถึง
หลักการที่เป็นแนวทางของการพ่ึงตนเองเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาว่ามี
อยู่ 7 ประการด้วยกัน คือ 

1.การทําให้เศรษฐกิจและสังคมยืนยาว รวมทั้งการทําให้
เกิดความชัดเจนทางการเมืองแก่ชุมชนชนบท 

2.การสร้างโอกาสให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชนบทโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับเด็กและสตรี 

3.การดําเนินการเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ โดย
ปฏิบัติดังนี้ 1) การจัดการทรัพยากร เช่น การจัดการป่าไม้และ
แหล่งน้ํา 2) ปรับปรุงเทคโนโลยีทางด้านการเกษตร เช่น ระบบ
ชลประทาน 3) ส่งเสริมการใช้พลังงาน เช่น การใช้ก๊าชชีวภาพ 
พลังงานแสงอาทิตย์ และ 4) การดําเนินการทางด้านสวัสดิการและ
สาธารณูปโภค เช่น ที่อยู่อาศัย ระบบบําบัดน้ําเสีย สถานพยาบาล 
ถนน โทรศัพท์ เป็นต้น 

4.การคํานึงถึงความต้องการพ้ืนฐาน (Basic need) ของ
ชุมชน 

5.ความสมดุลของการพัฒนาระหว่างชนบทและเมือง 
6.การสร้างเครือข่ายกับองค์กรต่าง ๆ 
7.การกระตุ้นให้มีการรวมกลุ่มเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ

และช่วยเหลือกัน เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน เป็น
ต้น 
          Ratnayake  [3] กล่าวว่าโดยท่ัวไปนักวิชาการมักให้
ความหมายของการพึ่ งตน เองว่ า  หมายถึ ง  ความมี อิสระ 
(Independence) แต่โดยความรู้สึกทั่วไป การพ่ึงตนเอง หมายถึง
ความสามารถในการกําหนดชีวิตของตนเอง อย่างไรก็ตามการ
ประสบความสําเร็จในการพ่ึงตนเองนั้น มีข้อโต้แย้งว่าเกิดจาก
ธรรมชาติซึ่งเป็นการบังคับทางกายภาพหรือส่ิงแวดล้อมหรือเกิด
จากการใช้อํานาจของบุคคลอ่ืน Ratnayake เห็นว่าธรรมชาติหรือ
ส่ิงแวดล้อมค่อนข้างจะคงที่จึงไม่ส่งผลต่อการพ่ึงตนเอง ดังนั้นการ
พ่ึงตนเองจึงเกิดจากคนอื่นกําหนดชีวิตของตนเองในการทํากิจกรรม
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ทางเศรษฐกิจและเป็นไปได้ที่จะส่งเสริมการพ่ึงตนเองในระดับ
หมู่บ้านเพ่ือเข้าสู่ความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจที่เหมาะสม นั่นคือ
การมีอิสระทางเศรษฐกิจในระดับหนึ่งที่ไม่ต้องเป็นการพ่ึงพาผู้อ่ืน
และนําไปสู่การมี อิสระในการตัดสินใจเ ก่ียวกับปัญหาสังคม
เศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน 

           Apichai Puntasen [4] กล่าวถึงการพ่ึงตนเองในชนบท
ของประเทศไทยว่าเป็นเงื่อนไขที่คนในชนบทผลิตทุกส่ิงทุกอย่างเพ่ือ
การบริโภค นั่นคือคนในชนบทสามารถเป็นนายทุนหรือเกษตรกรได้
แต่ยังคงพ่ึงตนเองได้ตราบนานเท่านานที่สามารถควบคุมเทคโนโลยี
ได้ แนวคิดสําคัญของการพึ่งตนเองคือความสามารถของคนใน
ชนบทที่จะตัดสินและควบคุมอนาคตของตัวเขาเอง ซึ่งพวกเขาต้อง
สามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลกระทบต่อความต้องการ
พ้ืนฐานของชีวิต เช่น อาหาร เส้ือผ้า ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุมปัจจัยการผลิตที่สําคัญคือที่ดิน
และแรงงาน แต่ที่สําคัญที่สุดคือพวกเขาจะต้องใช้ภูมิปัญญาหรือ
อย่างน้อยต้องเข้าใจผลของการแผ่ขยายระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมที่เข้าไปในหมู่บ้าน 

            ภมรรัตน์ สุธรรม [5] กล่าวถึงการพึ่งตนเองของชุมชนว่า
จะเกิดขึ้นได้เมื่ออยู่ในรูปของกลุ่ม องค์กร หรือเครือข่าย มีการอยู่
ร่วมกันเป็นชุมชน สมาชิกมีจิตสํานึกและความเอื้ออาทรช่วยเหลือ
กัน ชุมชนมีความสามารถในการกําหนดทิศทางการพัฒนาโดยผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาจากการใช้ภูมิปัญญาของชุมชน ทําให้ชุมชนรู้สึกสํานึกถึง
สาเหตุของปัญหาอย่างถ่องแท้ ซึ่งการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
และตัดสินใจของชุมชน สามารถนําไปสู่การพ่ึงตนเองของชุมชนใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองและส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

            1.   ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ในด้านการ
ผลิต การจําหน่ายและการตลาดในลักษณะเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง 
(Self – reliance) 
             2.  ด้านเทคโนโลยี มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ
ผลิต สามารถควบคุมได้ เป็นเทคโนโลยีที่ไม่ทําลายส่ิงแวดล้อมและ
สุขภาพ (Clean Technology) 
              3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ชุมชนมี
อํานาจและสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมโดยใช้วัฒนธรรมชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 
               4. ด้านสังคม วัฒนธรรม คนในชุมชนมีจิตสํานึกในการ
พ่ึงตนเอง ใฝ่รู้ใฝ่พัฒนา มีความรู้ความสามารถในการประยุกต์ มี
คุณภาพ มีความขยันหมั่นเพียร ลดละอบายมุข มีส่วนร่วมและความ
เป็นปึกแผ่นสูง มีความรู้และรับรู้ข่าวสารเท่าทันโลกภายนอก 
               5. ด้านการเมือง  ชุมชนมีความรู้ ความสามารถ 
บทบาทและการสร้างอํานาจต่อรองในการใช้ทรัพยากร การต่อรอง

ธุรกิจ การรวมตัวเป็นองค์กรชุมชนการตรวจสอบการทํางานของรัฐ
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การแสวงหาความร่วมมือจาก
องค์กรต่าง  ๆ  ตลอดจนการเข้าไปมีบทบาทในการบริหารงานใน
องค์กรท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นที่ยอมรับของชุมชน 
               สัญญา สัญญาวิวัตน์ [6] กล่าวถึงการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนชนบทว่า หมายถึง การที่ชุมชนชนบทมีความสมดุลใน
ส่ิงจําเป็นต่าง ๆ โดยเฉพาะมีความสมดุลในเทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ สังคมและวัฒนธรรม เพราะการ
พ่ึงตนเองทําให้เกิดการพัฒนา ยิ่งพ่ึงตนเองได้มากยิ่งพัฒนาและการ
พัฒนาตนเองยังรักษาการพัฒนาให้ยั่งยืนด้วย นอกจากนี้การ
พ่ึงตนเองของชุมชนยังเกิดจาก TERMS คือ เทคโนโลยี (T = 
Technology) เศรษฐกิจ (E = Economic) ทรัพยากรธรรมชาติ (R 
= Natural Resource) จิตใจ (M = Mental) สังคมวัฒนธรรม (S 
= Socio–Cultural) ซึ่งปัจจัยทั้ง 5 ประการนี้ต้องทําหน้าที่สอด
ประสานกันคือทุกคนในชุมชนต้องมีพลังความสามัคคีและต้อง
ทํางานเพ่ือผู้อ่ืนด้วย เป็นลักษณะของ Functional matrix ใน
ขณะเดียวกันการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบทย่อมเกิดจาก BAN คือ 
ความสมดุล (B = Balance) ความสามารถ (A = Ability) และ
เครือข่าย (N = Networking)  รวมทั้งการเปิดโอกาสให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาโดยใช้เทคนิค PAR (Participatory Action 
Research) คือการวิจัยแบบมีส่วนร่วม นอกจากนี้การขัดเกลาทาง
สังคมใหม่ (resocialization) ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้เกิดการ
พ่ึงตนเองของชุมชน โดยการขัดเกลาทางสังคมใหม่ในที่นี้ ก็คือ
การศึกษานั่นเอง ทั้งการศึกษาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

 แนวคิดการดํารงชีพที่ย่ังยืน                 

 DIFD (Department for International Development ) 
[7]   กล่าวถึงแนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืนว่า  แนวคิดการดํารงชีพ
ที่ยั่งยืนมีรากฐานมาจากแนวคิดที่สําคัญดังนี้  

1. คนเป็นศูนย์กลาง ( People Centered ) แนวคิด
การดํารงชีพที่ยั่งยืนมุ่งไปที่คนและถือว่าคนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา 

2. องค์รวม ( Holistic) แนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืน
มองทุกส่วนที่ เ ก่ียวข้องจากระดับท้องถิ่นจนกระทั่ งถึงระดับ
นานาชาติในพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์และกลุ่มทางสังคม 

3. พลวัต  ( Dynamic ) แนวคิดการดํารงชีวิตที่ยั่งยืน
ต้องเข้าใจการเปล่ียนแปลง 

4. การสร้างบนความเข้มแข็ง ( Building on 
strength ) แนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืนวิเคราะห์ความเข้มแข็ง
มากกว่าความต้องการ 

5. เชื่อมโยงมหภาคและจุลภาค ( Macro–micro  
links )  แนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืนพยายามที่จะเชื่อมช่องว่าง
ระหว่างระดับมหภาคและจุลภาค 
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6.ความยั่งยืน ( Sustainability )  แนวคิดการดํารงชีพที่
ยั่งยืนเน้นความยั่งยืน ซึ่งความย่ังยืนจะไม่ถูกละเลยผลักไปอยู่ชาย
ขอบ          
         กรอบแนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืนถูกพัฒนามาจากแนวคิด
การดํารงชีพที่ยั่งยืนโดยDFID เพ่ีอเป็นเคร่ืองมือในการทําความ
เข้าใจการดํารงชีพที่ยั่งยืน  ทรัพย์สิน (asset) ในการดํารงชีพ
ประกอบไปด้วยทุนทั้งห้าคือ ทุนมนุษย์  ทุนทางสังคม ทุนธรรมชาติ 
ทุนกายภาพ และทุนที่เป็นเงิน บริบทที่เปราะบาง ( vulnerability 
context ) เป็นประเด็นสําคัญอย่างหนึ่งที่กําหนดการดํารงชีพที่
ยั่งยืนซึ่งเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความสามารถของครอบครัวชนบทที่
จะจัดการกับภาวะวิกฤต เช่น ภัยแล้ง น้ําท่วม โรคท่ีมากับอาหาร  
พืช หรือสัตว์  นอกจากนี้บริบทที่เปราะบางยังเก่ียวข้องกับการ
คุกคามจากภายนอกต่อความมั่นคงในการดํารงชีพที่เป็นปัจจัยเส่ียง  
เช่น ภูมิอากาศ ภาวะตลาด หรืออุบัติภัย รวมทั้งความสามารถใน
การจัดการกับปัจจัยภายในโดยตัดสินจากทรัพย์สิน การเก็บตุน
อาหาร ความช่วยเหลือจากเครือญาติหรือชุมชน หรือนโยบาย
รัฐบาลที่ทําให้การดํารงชีพมั่นคง [8]   

 Brocklesby and Fisher [9] สรุปกรอบแนวคิดการดํารง
ชีพที่ยั่งยืนของDFID ว่าประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ  

 1. การมีความเช่ือในการที่จะมีชีวิตอยู่ภายใต้บริบทที่
เปราะบาง ที่พวกเขาต้องเผชิญกับความเส่ียง  การประสบกับ
เหตุการณ์ไม่คาดคิด  การเปล่ียนแปลงของฤดูกาล 

 2. ทุนและทรัพย์สินที่ใช้ในการดํารงชีวิต ซึ่งรวมถึงทุน
ทางสังคม (เครือข่ายทางสังคม ความไว้วางใจกัน) ทุนธรรมชาติ 
(ทรัพยากรที่มีอยู่) ทุนที่เป็นเงิน   (เงินออม รายได้ สินเชื่อ) ทุน
กายภาพ ( การขนส่ง ที่อยู่อาศัยประปา   ไฟฟ้า  และการสื่อสาร ) 
และทุนมนุษย์ (ความรู้ ทักษะ แรงงาน) 

 3. ทุนทั้ง 5 ประเภทในข้อ 2 มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลยุทธ์
ในการดํารงชีพ เช่น การดําเนินกิจกรรมเพ่ือให้มีชีวิตรอด หรือการ
ทําให้มีผลต่อการดํารงชีวิตในทางบวก 

 4. นโยบาย สถาบันและกระบวนการที่ทําให้เข้าถึง
ทรัพย์สิน กิจกรรมการดํารงชีพ รวมทั้งบริบทที่เปราะบางทําให้
ได้รับโอกาสและขจัดความยากจน   

      จากแนวคิดการพึ่งตนเองและแนวคิดการดํารงชีพที่ยั่งยืนนั้น
จะเห็นได้ว่าการที่บุคคลสามารถพ่ึงตนเองได้บุคคลย่อมมีการ
ดํารงชีวิตที่ยั่ งยืน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ การพ่ึงตนเองเ พ่ือการ
ดํารงชีวิตที่ยั่งยืนคือ การที่ชาวบ้านนาห้วยแคนมีความสามารถใน
การกําหนดชีวิตตนเองและช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมาก
ได้ในด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม ด้านจิตใจ รวมทั้งด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งการ
พ่ึงตนเองทั้ง 5 ด้านดังกล่าวเป็นกิจกรรมการดํารงชีพเพ่ือให้มีชีวิต

รอดที่เก่ียวข้องกับทุนทางสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนที่เป็นเงิน ทุน
กายภาพ และทุนมนุษย์ รวมท้ังการมีความเชื่อในการที่จะมีชีวิตอยู่
ในบริบทที่เปราะบางด้วย  

  4.  วิธีดําเนินงาน    

     การศึกษาคร้ังนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  พ้ืนที่วิจัย  คือบ้านนา
ห้วยแคน  อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี เนื่องจากเป็น
หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เมืองและมีกิจกรรมการดํารงชีพทั้งการทํานาข้าว
และนาบัว กลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ( key informants )  
จํานวน 12 คน ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน    ปราชญ์ชาวบ้าน   
เกษตรกรผู้ทําทั้งนาข้าวและนาบัว   โดยเป็นผู้ที่ทํานาบัวจํานวน 
ต้ังแต่ 1ไร่ขึ้นไป และทํานาบัวมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี การศึกษา
การพ่ึงตนเองคร้ังนี้เป็นการพ่ึงตนเองทั้งระดับบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนากลุ่ม ข้อมูลที่ได้นํามารวบรวมจัดแยกหมวดหมู่ตามประเด็น 
แล้วทําการวิเคราะห์เนื้อหาให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้       

5.  ผลการศึกษา    
      ในส่วนนี้แบ่งเนื้อหาการนําเสนอเป็น 4  ประเด็น คือ 5.1 
บริบทชุมชน   5.2  กิจกรรมการดํารงชีพ  5.3 การพ่ึงตนเอง   และ 
5.4 แนวทางการพึ่งตนเอง 
      5.1  บริบทชุมชน   

       บ้านนาห้วยแคนเร่ิมก่อต้ังเมื่อประมาณ พ.ศ. 2370 บริเวณ
ที่ต้ังหมู่บ้านเป็นทุ่งโล่งกว้างขนาดใหญ่เรียกว่า “ ทุ่งใหญ่ ’’ อยู่ห่าง
จากแม่น้ํามูลประมาณ 3 กิโลเมตร เป็นที่ที่ชาวบ้านใช้ทําการเกษตร  
และชาวบ้านได้อยู่อาศัยและทํามาหากินในบริเวณน้ีระยะหนึ่ง แต่
เนื่องจากไม่สะดวกในการทํามาหากินและอยู่ห่างไกลการคมนาคม               
ในพ.ศ. 2480 จึงย้ายมาต้ังหมู่บ้านทางด้านทิศตะวันออกที่อยู่ริม
แม่น้ํามูลซึ่งเป็นที่ต้ังบ้านนาห้วยแคนในปัจจุบัน         ส่วนที่มาของ
ชื่อบ้านนาห้วยแคนนั้นมีที่มาจากบริเวณหมู่บ้านมีต้นแคน ( ต้น
ตะเคียน ) ขึ้นอยู่เป็นจํานวนมากบริเวณริมห้วย  และคนในหมู่บ้าน
ประกอบอาชีพทํานา  จึงนําคําที่เ ก่ียวข้องเหล่านี้มาตั้งเป็นชื่อ
หมู่บ้านว่า “ บ้านนาห้วยแคน ” บ้านนาห้วยแคนมีทั้งส้ิน  196  
ครัวเรือน ประชากรรวมทั้ง ส้ิน 934 คน  ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทํานาข้าวและนาบัว มีแหล่งน้ําสําคัญคือ แม่น้ํามูล  
และห้วยแคน มีที่ดินสาธารณะ คือ ดอนปู่ตา 19 ไร่  ดอนป่าช้า  
70 ไร่  สถานทีสําคัญคือ วัด 1  แห่ง  โรงเรียน 1 แห่ง   ศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียน 1 แห่ง และมีสถานีสูบน้ํา 1 แห่ง  ส่วน
ประเพณีพิธีกรรมนั้น ชาวบ้านนาห้วยแคนจะปฏิบัติตามฮีตสิบสอง 
แต่ปฏิบัติไม่ครบทั้งสิบสองฮีต ฮีตที่ไม่ปฏิบัติคือบุญเข้ากรรม บุญ
คูนลาน  และบุญข้าวจ่ี  ในส่วนพิธีกรรมของหมู่บ้านนั้น บ้านนา
ห้วยแคนมีพิธีกรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาต้ังแต่คร้ังบรรพบุรุษคือ
ประเพณีเล้ียงผีปู่ตาและการทําบุญสังฆทาน  ประเพณีเล้ียงผีปู่ตา
ทําเพ่ือบูชาผีปู่ตาเพ่ือช่วยให้การเพาะปลูกได้ผล โดยปีหนึ่งจะทํา 2 
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คร้ัง คือก่อนการเพาะปลูกประมาณเดือนพฤษภาคม และหลังการ
เก็บเก่ียวประมาณเดือนมกราคม ส่วนการทําบุญสังฆทานจะทําหลัง
ออกพรรษาเพราะถือว่าการทําบุญกับพระภิกษุสงฆ์หลังจากออก
พรรษาจะได้บุญอันยิ่งใหญ่  
       5.2  กิจกรรมการดํารงชีพ   ชาวบ้านนาห้วยแคนประกอบ
อาชีพทํานา เป็นอาชีพหลัก และการทํานาบัวเป็นอาชีพเสริม  
ดังนั้นกิจกรรมการดํารงชีพของหมู่บ้านคือการทํานาข้าวและนาบัว  
การทํานาข้าว เป็นอาชีพหลักของหมู่บ้านที่ทํากันมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษ   เนื่องจากสภาพภูมิประเทศ นาที่ทําในหมู่บ้านนาห้วยแคนจึง
มี  2 ประเภท คือ นาปีและนาปรัง  นาปีทําในฤดูการทํานาสําหรับ
ผู้ที่มีนาอยู่ที่ดอนและมีน้ําในการทํานา  ส่วนนาปรังทํานอกฤดูทํานา
สําหรับผู้ที่มีนาในที่ลุ่มใกล้แม่น้ํามูลและห้วยแคน ในฤดูฝนน้ําท่วม
จึงไม่สามารถทํานาได้  การเก็บเก่ียว ส่วนมากจะใช้แรงงานคน  ใน
การทํานาแต่ละคร้ังนั้นจะลงทุนประมาณ 2,000 – 3,000 บาทต่อ
ไร่  และขายได้ประมาณปีละ10,000 บาท เมล็ดพันธุ์ได้รับแจกจาก
เกษตรอําเภอในแต่ละปีครอบครัวละ 1  ถุง  เป็นพันธุ์ข้าวหอมมะลิ 
105   แต่  2  ปีต้องซื้อพันธุ์ข้าวเน่ืองจาก 5 ปีข้าวจะกลายพันธุ์  
พันธุ์ข้าวซื้อจากสหกรณ์การเกษตรตาลสุม ราคา 25 กิโลกรัม 700 
บาท 
            การทํานาบัวเร่ิมเมื่อพ.ศ. 2527 โดยนายบุญ สม เพาะ  
( ถึงแก่กรรม )  นําพันธุ์มาจากบ้านกุดก่ัว  ตําบลกุดลาด อําเภอ
เมือง  มาปลูกเป็นคนแรก ในระยะแรกมีคนปลูกเพียงแค่ 2-3 
ครัวเรือน เมื่อเห็นว่าการทํานาบัวสามารถทํารายได้เสริมจากการทํา
นาข้าว ผู้ที่มีนาอยู่ในที่ลุ่ม และบริเวณท่ีมีน้ําจึงพากันทํานาบัวไป
พร้อมกับการทํานาข้าว   โดยแบ่งพ้ืนที่บางส่วนทํานาบัว   เฉล่ียแต่
ละครัวเรือนจะทํานาบัวกันประมาณ  1-3 ไร่ การทํานาบัวนั้นปลูก
ได้ 2 คร้ังต่อปี  คือฤดูแล้งและฤดูฝน  เร่ิมพร้อมกับนาปรัง และเก็บ
เก่ียวได้เร่ือยๆ จนกว่าบัวจะวาย  การทํานาบัวในฤดูแล้ง  เร่ิมใน
เดือนมกราคมเก็บเก่ียวเดือนมีนาคม  ส่วนนาบัวฤดูฝนเร่ิมในเดือน
กรกฎาคมเก็บเก่ียวเดือนกันยายนแต่การเก็บเก่ียวบัวจะเก็บเก่ียวได้
เร่ือยๆ จนกว่าบัวจะเลิกออกฝักและพักตัวในฤดูหนาว       การ
ปลูกบัวนั้น  3 เดือนเก็บเก่ียวได้  นิยมปลูกบัวดอกสีขาวมากกว่าสี
ชมพู เพราะจะให้ฝักขนาดใหญ่ และเมล็ดเต็มฝัก  การลงทุนในการ
ปลูก ประมาณ 1,000 – 1,500 บาทต่อไร่ ได้กําไร 7,000 – 8,000 
บาท  การจําหน่ายเป็นการขายฝักบัวสด 40 ฝัก 100 บาท  แล้ว
นําไปขายปลีกอีกทีหนึ่ง  โดยมัดเป็นกํา ในราคา ฝักบัว 3  ฝัก 20  
บาท  
5.3  การพ่ึงตนเอง     

        5.3.1 การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี 

         การพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี  หมายถึง การใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม (appropriate  technology)  ไม่ส่งผลเสียต่อ
ส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ       ในการทํานาข้าวและนาบัวใน
ปัจจุบันนั้นมีการใช้เทคโนโลยีและเครื่องทุ่นแรงเข้ามาช่วย  แต่

ชาวบ้านเองก็พยายามที่จะไม่ใช้เทคโนโลยีโดยไม่จําเป็น ทั้งนี้
เนื่องจากว่าหากมีการใช้เทคโนโลยีมากจะส่งผลต่อต้นทุนการผลิต
สูง ทั้งยังส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพด้วย  การใช้
เทคโนโลยีของชาวบ้านนาห้วยแคนจึงเป็นการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม  (appropriate technology) คือการใช้รถไถและเครื่อง
สูบน้ํา แม้อาจส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอยู่บ้าง แต่ชาวบ้านบอก
ว่าจําเป็นต้องใช้ การไถกลบตอซังข้าวดีกว่าการเผา เพราะการเผา
สร้างความรําคาญให้กับเพ่ือนบ้าน เส่ียงต่อการเกิดไฟไหม้และอาจ
ส่งผลต่อสุขภาพด้วย ก่อนที่จะทํานาข้าวและนาบัวชาวบ้าน
ส่วนมากใช้รถไถ และส่วนมากมักจะจ้าง  ซึ่งชาวบ้านบอกว่าจําเป็น 
เพราะถ้าจะใช้ควายไถนาเหมือนในสมัยบรรพบุรุษจะช้ามากไม่ทัน
การ บางทีไม่ทันฝน แต่ในส่วนอ่ืนๆชาวบ้านพยายามพึ่งตนเองเพ่ือ
ลดต้นทุนและให้ตนเองดํารงชีวิตอยู่ได้  เช่น การดํานา และการ
เก่ียวข้าวจะใช้แรงงานในครอบครัวเป็นหลัก   

     ส่วนการทํานาบัวนั้นไม่ค่อยมีการใช้เทคโนโลยีในการผลิตมาก
เท่าการทํานาข้าว เทคโนโลยีที่ใช้คือ รถไถ และเคร่ืองสูบน้ํา ใช้สูบ
น้ําเข้านาบัว ส่วนการปลูกและการเก็บเกี่ยวใช้แรงงานคนใน
ครอบครัว หรือทําเพียงคนเดียว   การทํานาบัวนั้นต้นทุนตํ่ากว่าการ
ทํานาข้าว  และได้กําไรมากกว่าการทํานาข้าวด้วย   

 5.3.2 การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้าน
เศรษฐกิจ  หมายถึง การพ่ึงตนเองในด้านการผลิต  การจําหน่าย  
และการตลาด  เป็นลักษณะเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  ชาวบ้านนา
ห้วยแคนดํารงชีพแบบพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นมี
การทํานาข้าวและนาบัวเป็นอาชีพหลัก  อาชีพทั้งสองทํารายได้
ให้แก่ชาวบ้านนาห้วยแคนเป็นอย่างมาก  ทั้งนาข้าวและนาบัว
สามารถทําควบคู่ กันไปได้และต่างก็เสริมซึ่งกันและกันทําให้
ชาวบ้านสามารถดํารงชีพอยู่ได้ทั้งปี 

 ชาวบ้านนาห้วยแคนสามารถพึ่งตนเองได้ในการผลิต  การ
จําหน่าย และการตลาด  ทั้งนี้ชาวบ้านจะพยายามลดต้นทุนให้มาก
ที่สุด ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้มากที่สุด โดยการทํานาข้าวนั้นจะลงทุน
ซื้อพันธุ์ข้าวในช่วงแรก   จากนั้นจะคัดเลือกเอาข้าวที่มีรวงขนาด
ใหญ่ไว้ทําพันธุ์   ส่วนนาบัวนั้นไหลบัวไม่ได้ซื้อแต่ขอจากหมู่บ้านอ่ืน
ที่ปลูกบัวคือ บ้านกุดก่ัว  พอปีต่อๆ มาก็แยกไหลเองและไม่ซื้อพันธุ์
บัวมาปลูกเลย  ส่วนการจําหน่ายและการตลาดนั้นบัวจะจําหน่าย
เอง  โดยมีคนในหมู่บ้านซื้อราคา 40 ฝัก 100 บาท  แล้วนําไป
จําหน่ายต่อ 3 ฝัก 20 บาท  หรือบางคนปลูกบัวเองและนําไปขาย
เอง  ส่วนข้าวนั้นนั้นจะปลูกทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า ข้าวเหนียว
ปลูกไว้กิน ส่วนข้าวเจ้านําไปขายเองให้กับโรงสีที่รับซื้อในตัวอําเภอ
ตาลสุม 

 ส่วนการทํานาบัวนั้นจะได้กําไรเกิน 2 เท่าของการลงทุน
อยู่แล้ว  แต่ปัญหาของการลงทุนทั้งนาข้าวและนาบัวนั้นคือปุ๋ยเคมีที่
มีราคาแพง  ซึ่งชาวบ้านแก้ปัญหาโดยการหันมาใช้ปุ๋ยชีวภาพให้มาก
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ขึ้นโดยการทําปุ๋ยชีวภาพใช้เองเพ่ือลดต้นทุนการผลิตและให้สามารถ
ดํารงชีพอยู่ได้ในสภาวะเศรษฐกิจที่สินค้าทุกอย่างมีราคาแพง  ไม่ว่า
จะเป็นสินค้าอุปโภคหรือบริโภคและการจ้างแรงงาน  

  ในการดํานา (กรณีที่ทํานาดํา) และการเก่ียวข้าวก็พยายาม
ลดลงโดยใช้แรงงานในครอบครัวเป็นหลัก  ส่วนนาบัวนั้นใช้แรงงาน
ครอบครัวเป็นหลักเช่นกัน สินค้าที่ไม่มีความจําเป็นจะไม่ซื้อ  เช่น 
ขนมขบเคี้ยว อาหารสดอาหารแห้งจากรถเร่  พยายามลด ละ เลิก 
อบายมุขและใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  นอกจากนั้นยังหาอาชีพเสริม
เพ่ือหารายได้จุนเจือครอบครัวเช่น รับจ้างทั่วไป  ทํานาบัวซึ่งบาง
คนบอกว่าเป็นอาชีพเสริมในการทํานา แต่ส่วนมากก็เป็นอาชีพหลัก
ควบคู่กับการทํานา  และอีกอาชีพหนึ่งที่ทําเป็นอาชีพเสริมคือ หาบ
เร่  โดยซื้อฝักบัว ข้าวหลาม  ถั่วลิสงต้ม ข้าวโพดต้ม  นําไปหาบเร่
ขายหน้าธนาคารกรุงไทยสาขาถนนสรรพสิทธิ์ และในตัวเมือง
อุบลราชธานี  การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจโดยพยายามลดต้นทุน
การผลิต หาตลาดเอง ใช้ความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู่ให้มาก
ที่สุด ทําให้ชาวบ้านห้วยแคนสามมารถดํารงชีพได้อย่างมีความ
มั่นคงและสมบรูณ์พอสมควร 

 5.3.3 การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 

การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
หมายถึง ความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
ยั่งยืน โดยใช้วัฒนธรรมชุมชนและสิทธิชุมชน 

ชาวบ้านนาห้วยแคนมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือการดํารงชีพ  และบริหารจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่า  ที่ดินที่ใช้จะมีการบํารุงรักษาดินโดยการใช้ปุ๋ยชีวภาพ
มากกว่าปุ๋ยเคมีเพ่ือไม่ให้ดินเส่ือมสภาพความอุดมสมบรูณ์  สามารถ
ใช้ทํามาหาเล้ียงชีพได้จนชั่วลูกชั่วหลาน  ส่วนป่าชุมชนที่มีจํานวน 
19  ไร่ เป็นป่าที่ยังมีความอุดมสมบรูณ์และเชื่อว่ามีผีปู่ตาคอยปก
ปักรักษา   สําหรับดอนป่าช้าที่มีจํานวน 70 ไร่ จะมีกฎการใช้
ร่วมกันเช่นเดียวกับดอนปู่ตาคือ ห้ามตัดไม้ทุกชนิด แต่หาของป่าได้   
และมีกฎอย่างเคร่งครัดไม่ให้คนในหมู่บ้านอ่ืนมาใช้  ทั้งดอนปู่ตา
และดอนป่าช้าสามารถตัดไม้มาใช้ได้แต่ต้องผ่านความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการหมู่บ้านก่อน  และการตัดไม้มาใช้ต้องใช้ประโยชน์
เพ่ือวัดหรือส่วนรวม  เช่น  สร้างกุฏิ  ศาลาวัด  ศาลากลางบ้าน  
เป็นต้น  

ส่วนแม่น้ําหลักคือแม่น้ํามูล และมีห้วยแคนเป็นแหล่งน้ําที่
ใช้ในการทํานาข้าวและนาบัว  การสูบน้ําจากแม่น้ํามูลและห้วยแคน
ในการทํานาบัวจะใช้เคร่ืองสูบน้ําและชาวบ้านทุกคนจะร่วมกันดูแล
รักษาแม่น้ํามูลและห้วยแคน โดยให้ทุกคนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
และดูแลรักษาความสะอาด  ชาวบ้านนาห้วยแคนสามารถพ่ึงตนเอง
ด้านทรัพยากรธรรมชาติได้ในระดับสูงเนื่องจากทุกคนในหมู่บ้าน

เห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นหัวใจสําคัญว่าเป็น
ฐานการผลิตที่ทําให้เกิดกิจกรรมดํารงชีพให้มีชีวิตอยู่รอด 

ดังนั้นชาวบ้านนาห้วยแคนจะสามารถพ่ึงตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืนนั้น พวกเขาต้องมี
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ  เพราะการดํารงชีพของพวกเขาผูกพันกับ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติจนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตพวกเขา  

5.3.4 การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ 

การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ  หมายถึง  การที่มีจิตใจที่มั่นคง  
ไม่หวั่นไหวกับปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น   ชาวบ้านนาห้วยแคน
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  ยึดมั่นในคําสอนของพระพุทธเจ้า “ อฺต
ตาหิ อฺตโนนาโถ ” .“ตนนั้นแหละเป็นที่พ่ึงแห่งตน”  เพราะถือว่า
คนเราเกิดมาต้องพ่ึงตนเองเป็นหลัก  การขอความช่วยเหลือจากคน
อ่ืนเราไม่สามารถท่ีจะยืนได้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้ยังยึดถือหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” คือรู้จักพอประมาณ  
มีเหตุผลและภูมิคุ้มกันกระทําการใดๆ โดยไม่ประมาท  การที่
ชาวบ้านนาห้วยแคนมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจดังกล่าวทําให้เป็นผู้มีจิตใจ
ที่มั่นคงไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคในการดํารงชีพที่เผชิญอยู่เสมอในการ
ทํานาข้าวและนาบัวคือ ฝนแล้งและน้ําท่วม  ซึ่งชาวบ้านนาห้วย
แคนบอกว่าเป็นเร่ืองของธรรมชาติที่เกิดขึ้นและสามารถทําใจ
ยอมรับได้กับเหตุการณ์ดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นฝนแล้งหรือน้ําท่วม   
ชาวบ้านนาห้วยแคนยังสามารถทํานาข้าวและนาบัวเพ่ือการดํารง
ชีพได้ 

5.3.5 การพ่ึงตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม 

การพ่ึงตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม  คือ การที่คนใน
ชุมชนมีจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง  ขยันอดทน  มีความสามัคคีกัน  
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  บ้านนาห้วยแคนเป็นบ้านที่มีทุนทางสังคมสูง  
ทั้งนี้เพราะชาวบ้านนาห้วยแคนมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  เพราะ
ถือว่าทุกคนเป็นคนในหมู่บ้านเดียวกันเปรียบเสมือนญาติพ่ีน้อง 
โดยเฉพาะการช่วยเหลือเก้ือกูลกันในเร่ืองของการใช้น้ําในการทํานา  
ชาวบ้านนาห้วยแคนจะแบ่งปันการใช้น้ํากันเสมอในการทํานาข้าว
และนาบัว  โดยเฉพาะฤดูแล้งถ้าปีไหนแล้งมากนํ้าไม่เพียงพอกับการ
ทํานา  ชาวบ้านนาห้วยแคนจะแบ่งปันการใช้น้ําโดยทุกคนต้องลด
การใช้น้ําลงเพ่ือให้ทุกคนได้ใช้น้ําในการทํานาข้าวและนาบัวไม่ใช่สูบ
น้ําเข้าที่นาตนเองคนเดียวโดยที่คนอ่ืนๆ ไม่ได้ใช้น้ําเลย 

นอกจากนั้นชาวบ้านนาห้วยแคนมีความไว้วางใจซึ่งกันและ
กัน  โดยเฉพาะกับผู้อาวุโสและผู้ใหญ่บ้าน  เมื่อผู้ใหญ่บ้านเรียก
ประชุมหรือขอให้ทํากิจกรรมอะไร ชาวบ้านนาห้วยแคนจะให้ความ
ร่วมมือด้วยความเต็มใจ นอกจากนี้ชาวบ้านนาห้วยแคนยังมี
จิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง  โดยไม่ได้หวังพ่ึงพารัฐหรือองค์กร
ภายนอก  เช่น การที่จะต้ังร้านค้าชุมชน ชาวบ้านนาห้วยแคนจะ
ประชุมปรึกษาหารือกันและจะจัดต้ังกันเอง   
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ชาวบ้านนาห้วยแคนมีความรักใคร่สามัคคีกันและสามารถ
ดํารงชีพได้อย่างมีความสุข  มีการช่วยเหลือและให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน มีผู้นําที่เข้มแข็งและสามารถนําชาวบ้าน
ปฏิบัติงานตามหน้าที่เพ่ือไปสู่เป้าหมายได้  และนอกจากน้ียังยึดถือ
ประเพณีฮีตสิบสองและร่วมมือกันเมื่อมีงานประเพณีของหมู่บ้านคือ 
การเลี้ยงผีปู่ตา ซึ่ง 1 ปี จะเลี้ยง 2 คร้ัง คือก่อนลงนา เล้ียงในช่วง
เดือนพฤษภาคมและหลังจากการเก่ียวข้าวคือ เล้ียงในช่วงเดือน
มกราคม  เพ่ือให้การทํานาและการเพาะปลูกได้ผล  ชาวบ้านนา
ห้วยแคนทุกครอบครัวจะเข้าร่วม โดยเฉพาะการเล้ียงหลังฤดูเก็บ
เก่ียวแต่ละครัวเรือนจะต้องนําไก่ต้มหรือนึ่งไปร่วมพิธีบ้านละ 1 ตัว 

5.4 แนวทางการพึ่งตนเอง 

     บ้านนาห้วยแคนถือได้ว่ามีการพ่ึงตนเองทั้ง 5 ด้านดังกล่าว
ข้างต้นและสามารถจะดํารงชีพได้อย่างยั่งยืนนั้น   ชาวบ้านจะต้องมี
แนวทางในการพ่ึงตนเองเพ่ือให้มีการดํารงชีพอย่างยั่งยืนสามารถ
สืบทอดไปจนชั่วลูกชั่วหลานได้  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  และการ
สนทนากลุ่ม พบว่าแนวทางการพึ่งตนเองทั้ง 5 ด้านของชาวบ้านนา
ห้วยแคนมีดังนี้  

 5.4.1 แนวทางการพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี 

 แนวทางการพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยีมีดังนี้ 

1.ใช้เทคโนโลยีเท่าที่จําเป็น  เช่น  รถไถ  เคร่ืองสูบน้ํา  เป็น
เทคโนโลยีที่จําเป็นในการทํานาข้าวและนาบัว  ชาวบ้านนาห้วย
แคนส่วนใหญ่กล่าวว่า  พยายามใช้เทคโนโลยีเท่าที่จําเป็น  รถไถกับ
เคร่ืองสูบน้ําจะขาดไม่ได้เลยในช่วงหน้าแล้งและช่วงที่ฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาล  ในการทํานาข้าวและนาบัวนั้นหากพ่ึงพาแต่เทคโนโลยี
สมัยใหม่ปัญหาที่เกิดตามมาคือ ต้นทุนและค่าใช้จ่ายจะเพิ่มขึ้นทําให้
เป็นหนี้เพ่ิมมากขึ้น  เพราะปกติชาวบ้านนาห้วยแคนส่วนใหญ่เป็น
หนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) กันอยู่
แล้ว 

   2.ใช้ภูมิปัญญาในการทํานาข้าวและนาบัว  ชาวบ้านนาห้วย
แคน จะทํานาข้าวและนาบัวควบคู่กันไป  การทํานาข้าวนั้นมีการใช้
ภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษคือการเก็บพันธุ์ข้าวโดยเลือก
รวงข้าวที่มีเมล็ดเรียวยาวและอวบเต็มเก็บไว้เป็นพันธุ์ไม่ต้องเสีย 
เงินซื้อเมล็ดพันธุ์  นอกจากนั้นยังมีภูมิปัญญาในเร่ืองของการดํานา  
การเว้นระยะห่างของต้นข้าวให้ห่างพอประมาณจะมีผลต่อผลผลิต
ต่อไร่  นอกจากนี้ยังมีการไถกลบตอซังข้าวเพ่ือทําปุ๋ย เป็นการเพ่ิม
ความอุดมสมบรูณ์ให้ดิน  ส่วนการทํานาบัว  นั้นภูมิปัญญาที่ใช้คือ
การปลูกบัวที่มีการกําหนดให้มีพ้ืนที่ 3x3  ตารางเมตรจะทําให้บัว
แตกกอได้เต็มที่ส่งผลให้ได้ผลผลิตต่อไร่สูง    

3. ใช้ปุ๋ยชีวภาพในการทํานาข้าวและนาบัว การใช้ปุ๋ยเคมี
อย่างเดียวในการทํานาข้าวและนาบัวจะทําให้ดินเส่ือมสภาพเร็ว  
เละข้อสําคัญต้นทุนในการผลิตสูงเพราะปุ๋ยเคมีราคากระสอบละ
ประมาณ 950-1,200 บาท  และมีราคาสูงขึ้นทุกปี  หากใช้แต่

ปุ๋ยเคมีอย่างเดียวทําให้ต้องมีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น  ดังนั้นในการทํานา
ข้าวและนาบัว  ชาวบ้านนาห้วยแคนจึงใช้ปุ๋ยคอกควบคู่กันไปกับ
การใช้ปุ๋ยเคมี    นอกจากน้ีในการกําจัดเพลี้ย  แมลง  โดยเฉพาะใน
การทํานาบัวชาวบ้านจะใช้น้ําหมักชีวภาพที่ทําจากต้นตะไคร้  ใบ
มะกรูด กําจัดเพลี้ยและแมลงซึ่งทําให้ปลอดภัยและลดต้นทุนในการ
ทํานาบัว 

 5.4.2 แนวทางการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ   

              แนวทางการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของชาวบ้านนา
ห้วยแคนมีดังนี้ 

             1. ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น แม้สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันจะ
ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น  แต่ชาวบ้านนาห้วยแคนกล่าวว่า  
สามารถท่ีจะอยู่รอดได้โดยการไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  อะไรท่ีไม่จําเป็น
หรือราคาแพงก็จะไม่ซื้อ 
             2. ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักในการ
ดํารงชีวิต  คือยึดถือความพอประมาณไม่มากเกินไปและไม่น้อย
เกินไป  ไม่ก่อหนี้เพ่ิม   

 5.4.3 แนวทางการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 

 แนวทางการพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรของบ้านนาห้วยแคน
มีดังนี้ 

1. รักษากฎระเบียบการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
เคร่งครัด  ชาวบ้านนาห้วยแคนมีป่าชุมชนและป่าช้าซึ่งเป็นพ้ืนที่
สาธารณะประโยชน์และมีกฎระเบียบในการใช้ป่าชุมชนและป่าช้าไว้
อย่างชัดเจนโดยมีการตกลงร่วมกันของคนในชุมชน การรักษา
กฎระเบียบการใช้ป่าชุมชนและป่าช้าอย่างเคร่งครัดจะทําให้เกิดการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

2. ช่วยเหลือเ ก้ือกูลแบ่งปันการใช้ทรัพยากรร่วมกัน
โดยเฉพาะทรัพยากรน้ํา  ซึ่งแหล่งน้ําสําคัญคือแม่น้ํามูลและห้วย
แคนในฤดูแล้ง หากใครมีที่นาอยู่ใกล้แหล่งน้ําสูบน้ําเข้าที่ตัวเอง  
เพ่ือนบ้านที่มีที่อยู่ใกล้เคียงหรืออยู่ที่ดอนก็มักจะขอให้สูบน้ําเข้าที่
ของตนด้วย  ซึ่งชาวบ้านยินดีช่วยเหลือเก้ือกูลกันโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 

 5.4.4  แนวทางการพึ่งตนเองด้านจิตใจ 

 แนวทางการพึ่งตนเองด้านจิตใจของชาวบ้านนาห้วยแคนมี
ดังนี้   

 1. ยึดถือคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่าอฺตตาหิ  อฺตโนนา
โถ  ชาวบ้านนาห้วยแคนต่างยึดถือคําสอนน้ี  ทําให้พวกเขาสามารถ
จัดการชีวิตของพวกเขาได้ 

 2. ยอม รับการ เป ล่ี ยนแปลง ต่ า งๆ  ที่ เ กิ ดขึ้ น  การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นประจําที่ชาวบ้านนาห้วยแคนเผชิญอยู่คือ น้ํา
ท่วมและฝนแล้ง ซึ่งส่งผลต่อการทํานาข้าวและนาบัว  แต่ชาวบ้าน
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กล่าวว่าไม่เคยย่อท้อและถือว่าเป็นเร่ืองของปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นมาต้ังแต่คร้ังบรรพบุรุษ  เพราะหมู่บ้านตั้งอยู่ริมแม่น้ํามูล
เป็นธรรมดาที่ปีไหนฝนตกหนัก  พายุเข้า  น้ําต้องท่วม  ซึ่งชาวบ้าน
บอกว่าสามารถอยู่ได้  ถ้าฝนแล้งก็สูบน้ําจากแม่น้ํามูลและห้วยแคน
มาใช้ในการทํานาข้าวและนาบัวแต่ถ้าแล้งมากๆ น้ําในแม่น้ํามูลและ
ห้วยแคนไม่พอก็ต้องรอให้ฝนตก ชาวบ้านบางคนเล่าว่า ปีไหนที่ลง
นาแล้วเกิดฝนท้ิงช่วงก็จะรอจนฝนมาหรือไม่ก็ต้องดํานาไปก่อน  
ชาวบ้านเรียกว่า “ดําผง” คือการดํานาโดยไม่มีน้ํา  ดํานาท้ิงไว้แล้ว
รอฝนตก   

 5.4.5 แนวทางการพึ่งตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม 

 แนวทางการพึ่งตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
หมู่บ้านนาห้วยแคนมีดังนี้ 

 1. เข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้านอย่างสม่ําเสมอ  ชาวบ้าน 
นาห้วยแคนไว้วางใจและเชื่อมั่นในผู้นํา  เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของ
หมู่บ้านและการประชุมหมู่บ้านอย่างสม่ําเสมอ 
 2. ยึดถือและปฏิบัติตามจารีตและประเพณีประเพณี
พิธีกรรมที่ชาวบ้านนาห้วยแคนยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาคือ
ประเพณีฮีตสิบสอง  ส่วนพิธีกรรมที่ปฏิบัติกันมาต้ังแต่คร้ังบรรพ
บุรุษและสืบทอดต่อกันมาคือ การไหว้ผีปู่ตา 
 

6.  สรุปและการอภิปรายผล  
      ชาวบ้านนาห้วยแคนมีการพ่ึงตนเองคือมีความสามารถในการ
กําหนดชีวิตตนเองและช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 
และพยายามลดการพ่ึงพาภายนอกในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านคือ 1) 
ด้านเทคโนโลยี 2) ด้านเศรษฐกิจ 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 4) ด้านจิตใจ 5) ด้านสังคมและวัฒนธรรม  การที่
ชาวบ้านนาห้วยแคนสามารถพึ่งตนเองได้นั้นอาจกล่าวได้ว่าเพราะมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ในการดํารงชีพคือ ดิน  ป่าไม้   และแหล่ง
น้ํา  การพ่ึงตนเองดังกล่าวทําให้ชาวบ้านนาห้วยแคนมีการดํารงชีพ
ที่ยั่งยืนตามกรอบแนวคิดการดํารงชีวิตที่ยั่งยืนของ DFID  ที่
กล่าวถึงทรัพย์สิน ( asset ) ในการดํารงชีพที่ประกอบไปด้วยทุนทั้ง
ห้าคือ ทุนมนุษย์ ( ความรู้ ทักษะ แรงงาน ) ทุนทางสังคม ( การ
แบ่งปันน้ํา  ความไว้วางใจกัน) ทุนทางธรรมชาติ (  แม่น้ํามูล ห้วย
แคน ดอนปู่ตา ที่ดินทํากิน ) ทุนกายภาพ (  ที่อยู่อาศัย  เคร่ืองสูบ
น้ํา รถไถ ) ทุนที่เป็นเงิน ( รายได้ ) และนอกจากนี้ยังรวมถึงความ
เชื่อมั่นในการที่จะดํารงชีพในบริบทที่เปราะบาง เช่น น้ําท่วม ฝน
แล้ง  และบริบทที่ เปราะบางยังเ ก่ียวข้องกับการคุกคามจาก
ภายนอกที่เป็นปัจจัยเส่ียง ได้แก่ ราคาปุ๋ย ค่าจ้างแรงงาน      ส่วน
แนวทางการพ่ึงตนเองในด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยี ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านสังคมและ
วัฒนธรรมนั้นเป็นกลยุทธ์การดํารงชีพเพ่ือให้มีการดํารงชีวิตที่ยั่งยืน
ของชาวบ้านนาห้วยแคน 

7.  ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะต่อการนําไปใช้ประโยชน์ 
    1)  หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมสนับสนุนแนวคิด
การ พ่ึงตนเองควบคู่ไปกับการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การดํารงชีพให้กับชุมชนต่างๆ ในพ้ืนที่ 
  2)  หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมให้ชุมชนตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้มี
การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนเพราะจะทําให้ชาวบ้านสามารถ
พ่ึงตนเองได้และทรัพยากรนั้นสามารถใช้เพ่ือการดํารงชีพจนถึง
ลูกหลาน 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป   
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการพ่ึงตนเองของชุมชน
อ่ืน ในพ้ืนที่อ่ืนกับบ้านนาห้วยแคนเพ่ือให้เห็นความเหมือนและ
ความแตกต่างของแนวทางการพ่ึงตนเอง 
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และเสียสละเวลาในการให้ข้อมูล   พร้อมกันนี้ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล
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