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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการเครือข่าย
เกษตรผสมผสาน และวิถีการดํารงชีพของเกษตรกรในบริบทโลกาภิวัตน์ 
ผ่านประสบการณ์เกษตรกรศูนย์เรียนรู้ในเครือข่ายเกษตรผสมผสาน 
อําเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น  โดยวิเคราะห์การปรับตัวของ
ครัวเรือนเพ่ือดํารงชีพตามกรอบแนวคิดการดํารงชีพอย่างยั่งยืน 
(Sustainable livelihoods framework) งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผลการศึกษา
พบว่าพัฒนาการของเครือข่ายเกษตรผสมผสาน สะท้อนถึงการ
สนับสนุนและความร่วมมือในการทํางานร่วมกันระหว่าง เกษตรกร 
และภาคส่วนต่างๆในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มแพทย์และ
บุคลากรทางสาธารณสุขที่เห็นความสําคัญของการพัฒนาสุขภาพ
แบบองค์รวม นักพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ได้ร่วมกันค้นหา
ทางออกในการดํารงชีพภายใต้ระบอบทุนนิยมที่สร้างภาระหน้ีให้แก่
เกษตรกรอันเนื่องมาจากความล้มเหลวของวิถีการผลิต   ซึ่งเกษตร
ผสมผสานช่วยคลี่คลายปัญหาเชิงระบบในการปรับกลยุทธ์การผลิต 
หากพิจารณาวิถีการดํารงชีพของเกษตรกรเครือข่ายเกษตรผสม 
ผสานศูนย์เรียนรู้บ้านคําปลาหลาย ภายใต้กรอบคิดการดํารงชีพ
อย่างยั่งยืน จะพบความสามารถในการเข้าถึงทุนในหลายด้าน ทุน
ทางกายภาพและทุนธรรมชาติ (Physical capital and Natural 
capital) เป็นพ้ืนฐานการเกษตรที่เน้นความหลากหลายและการ
จัดการทรัพยากรในรูปการพ่ึงพาสมดุลแห่งธรรมชาติที่นําไปสู่ความ
ยั่ งยืนของระบบนิเวศ   อีกทั้ ง เป็นการลดการใช้ทุนการเงิน 
(Financial capital) ในการผลิตเพ่ือให้สามารถดํารงอยู่อย่างพ่ึงพา
ตนเอง  รายได้ที่เกิดขึ้นตามมาเป็นเคร่ืองยืนยันให้เห็นระบบการ
ผลิตและการจัดการที่ได้สร้างเศรษฐกิจทั้งในระดับครัวเรือนและ
ชุมชน นอกจากนี้การใช้ทุนมนุษย์และทุนทางสังคม (Human 
capital and Social capital)  เป็นปฏิบัติการเพ่ือสร้างทักษะ 

องค์ความรู้ อุดมการณ์ร่วมและขยายเครือข่ายทางความคิด อันเป็น
พ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งของการเกิดศักยภาพในการพัฒนาตนเองของ
เกษตรกร และการขยายวิธีปฏิบัติและแนวคิดไปยังชุมชนอ่ืน 

คําสําคัญ: เกษตรผสมผสาน  วิถีการดํารงชีพ  โลกาภิวัตน์ 

Abstract 

 This paper aims to study development of the 
integrated agriculture network and farmers’ livelihoods 
in the global context through experiences of farmers in 
the Integrated Agriculture Network in Ubonrat district, 
Khon Kaen province. The sustainable livelihoods 
framework is used as a conceptual tool for analyzing 
adaptation and livelihoods of farmers. Regarding 
qualitative methodologies, data collection includes key 
informant interviews and participant and non-participant 
observation.   The results showed that the development 
of this integrated agriculture network was a result of 
support and cooperation between farmers and other 
parties in society. These particular parties were 
physicians and health professionals who primarily 
focused on a holistic approach to health services; and 
NGO professionals and academics who worked together 
to find livelihood alternatives under the capitalist system 
which put farmers into debt as a result of unsuccessful 
production.  This integrated agriculture provided an 
alternative strategy for production. Regarding livelihoods 
of farmers in the integrated agriculture network, 
especially the Kham-pla-lai learning center, under the 
sustainable livelihoods framework, an ability to access to 



281

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 ประจ�าปี 2557

“Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community” 11-13 มิถุนายน 2557

various livelihoods assets was evident.  Physical capital 
and natural capital were basic elements for agriculture. 
These capitals were used and managed so as to 
emphasize diversity and ecological sustainability.  The 
decreasing of financial capital in production led to self-
reliance. Furthermore, earned income indicated the 
contribution of integrated farming to household and 
community economy. The use of human capital and 
social capital also led to strengthening of farm skills and 
knowledge as well as creating shared ideas and 
networks. These were important factors for capacity in 
self-development of farmers and for extension of this 
practice and concept to other communities.                

Keywords:  Integrated  Agriculture,  Livelihood, 
Globalization 

1. บทนํา  
ชนบทในภาคอีสานมีพลวัตการเปล่ียนแปลงที่สลับซับซ้อน 

และเลื่อนไหลเคลื่อนตัวตามทิศทางการพัฒนาแห่งรัฐชาติอยู่ตลอด 
และแน่นอนว่าความเปล่ียนแปลงดังกล่าวย่อมเกิดขึ้นภายใต้อิทธิพล
ของเงื่อนไขและปัจจัยหลายระดับที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกันอย่างมี
นัยสําคัญ อาจกล่าวได้ว่า แนวทางการพัฒนาประเทศของรัฐบาล
ไทยท่ีนําพาเศรษฐกิจของภาคอีสานไปสู่ระบบเศรษฐกิจการค้าและ
การเร่งส่งเสริมการปลูกพืชในเชิงพาณิชย์เพ่ือการส่งออกน้ัน ไม่
เพียงมีผลให้การผลิตแบบพอยังชีพและการผลิตเพ่ือบริโภคของ
สังคมชนบทอีสานต้องเปล่ียนแปลงไป แต่ยังทําให้ภาคการเกษตร
หรือชนบทตกอยู่ในสถานะที่เสียเปรียบและสูญเสียความสามารถใน
การควบคุมทรัพยากรภายใต้ระเบียบทางเศรษฐกิจชุดใหม่แห่งโลก
ทุนนิยม เนื่องจากเกษตรกรต้องพ่ึงพาปัจจัยในการผลิตจาก
ภายนอกแทบทั้งส้ิน อาทิ ปุ๋ยเคมี ยากําจัดวัชพืช ยาปราบศัตรูพืช 
เคร่ืองจักรกลการเกษตร และเงินกู้เพ่ือการเกษตรทั้งในและนอก
ระบบ รวมทั้งการเผชิญความเส่ียงกับราคาผลผลิตที่ผันผวนจาก
กลไกที่อิงกับตลาดทุนโลก เกษตรกรไม่สามารถกําหนดราคาได้ด้วย
ตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นกระบวนการผลิตพืชพาณิชย์เพ่ือการค้ายังต้อง
แลกมาด้วยปัญหาทางสังคมของภาคชนบทในหลายมิติซึ่งเก่ียวพัน
กับความสัมพันธ์เชิงอํานาจในระบบทุนโลกาภิวัตน์และยากยิ่งต่อ
การแยกส่วนใดส่วนหนึ่งออกจากกัน ทั้งปัญหาการถูกขูดรีดส่วนเกิน
จากบรรดานายทุนการเกษตร ปัญหาการสูญเสียที่ดินทํากิน ปัญหา
การสูญเสียพ้ืนที่ป่า ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิต ปัญหาหนี้สิน ปัญหาขาด
แคลนอาหาร ปัญหาความยากจน ตลอดจนปัญหาแรงงานอพยพ
เพ่ือแสวงหางานทํานอกภาคการเกษตร [1] ซึ่งได้เติบโตและ
ขยายตัวลุกลามกลายเป็นปัญหาใหญ่ของภาคอีสานมาจนกระทั้ง
ปัจจุบัน  

จากปัญหาที่ซับซ้อนดังกล่าว จึงเกิดความพยายามของกลุ่ม
เครือข่ายเกษตรกรที่ไม่ยอมจํานนต่ออํานาจทุนและกลไกตลาด โดย
การแสวงหาทางเลือกของชีวิตและแนวทางการผลิตระบบเกษตร
ทางเลือกใหม่ที่สร้างสมดุลให้กับวิถีชีวิตเพ่ือหาทางออกจากอิทธิพล
ของระบบเกษตรกระแสหลักที่ครอบงําการดํารงชีวิตอยู่ในปัจจุบัน 
การตกอยู่ภายใต้กลไกตลาดและอํานาจแห่งระบบทุนนิยมได้สร้าง
ผลกระทบให้กับเกษตรกรต้องแบกรับกับปัญหาในการดํารงชีพใน
หลายด้าน ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว เกษตรกรกลุ่มหนึ่งได้หันไปสู่
ภูมิปัญญาการทําเกษตรของท้องถิ่นและพัฒนาระบบการเกษตร
ผสมผสานเป็นทางเลือกให้กับสังคม การทําความเข้าใจวิถีการดํารง
ชีพของเกษตรกรดังกล่าว จึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งในการสร้าง
ความเข้าใจต่อการดํารงชีพและการคงอยู่ของผู้ทําการเกษตรในโลก
แห่งทุนสมัยใหม่ภายใต้ความเป็นโลกาภิวัตน์ ซึ่งก่อให้เกิดการ
เคล่ือนไหลผ่านของทุน  เงินตราสาร  สินค้า  ข้อมูลข่าวสาร 
แนวความคิด และผู้คนข้ามไปมาระหว่างรัฐอย่างรวดเร็ว [2] ซึ่ง
โลกาภิวัตน์ด้านการเกษตรส่งผลในทางบวกแก่เกษตรกรรายใหญ่
และสร้างการเติบโตให้กับนายทุนภาคการเกษตรในวงกว้าง แต่
เกษตรกรกรรายย่อยซึ่งเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศกลับ
ได้รับผลกระทบจากระบบการผลิตที่เน้นปริมาณการผลิต อีกทั้งต้อง
ปรับตัวกับระบบการผลิตและวิถีในการดํารงชีพที่แตกต่างไปจาก
เดิม รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างทุนกับ
แรงงานในภาคการเกษตรที่ถูกเปล่ียนผ่านไปสู่ระบบการผลิต
รูปแบบใหม่ที่เน้นการใช้เทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองมืออุปกรณ์ และ
ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีปริมาณมากจนเกิดผล
กําไรคุ้มค่ากับการลงทุนแต่เกิดความเสียหายในด้านสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อมอย่างในภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งหากมีการพิจารณาถึง
เงื่อนไขเชิงโครงสร้างทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาคที่ส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงและการปรับเปล่ียนวิถีการดํารงชีพของ
เกษตรกรในฐานะผู้กระทําการ (Agency) ว่ามีกระบวนการปรับตัว
หรือกระทําการภายใต้ข้อจํากัด โอกาส และความเสี่ยงทางสังคมท่ี
ก่อตัวขึ้นอย่างไร จะช่วยให้เกิดความเข้าใจและทราบแนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในการหาช่องทางและสร้างทางเลือกใหม่ใน
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การดํารงชีพให้กับเกษตรกรเพ่ือให้เกิดวิถีการดํารงชีพอย่างยั่งยืนใน
สภาวการณ์ที่เปล่ียนแปลงอยู่ในขณะปัจจุบัน 

ผู้วิ จัยจึงสนใจศึกษาและทําความเข้าใจวิถีการดํารงชีพ
เครือข่ายเกษตรผสมผสานในฐานะยุทธศาสตร์การดํารงชีพ 
(Livelihoods strategies) ตามกรอบคิดการดํารงชีพอย่างยั่งยืน 
(Sustainable livelihoods framework) โดยพิจารณาผ่านการใช้
ทุนในการดํารงชีพ  (Livelihoods assets) ของครัวเรือนเกษตรกร
เครือข่ายเกษตรผสมผสาน ซึ่งเป็นเกษตรกรรายย่อยภายใต้ศูนย์
เรียนรู้แห่งบ้านคําปลาหลาย อําเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดย
การสนับสนุนจากมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ ดี จังหวัดขอนแก่น ซึ่งสมาชิกภายในเครือข่ายสามารถ
ปรับเปล่ียนการดํารงชีพของตนเองและครอบครัวจนสามารถพ่ึงพา
ตนเองและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้อ่ืนได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึง
กลายเป็นวิทยากรกระบวนการประจําศูนย์เรียนรู้ผู้มีบทบาทสําคัญ
ในฐานะประธานกลุ่มเกษตรผสมผสานระดับหมู่บ้าน และขยายการ
เรียนรู้ให้กับสมาชิกในเครือข่ายและนอกเครือข่ายทุกระดับ การทํา
ความเข้าใจถึงการปรับตัวและการดํารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร
ในภาวะที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลจากการพัฒนา
ตามกระบวนทัศน์ความทันสมัยแห่งกระแสโลกาภิวัตน์ จะนํามาซึ่ง
ความเข้าใจทิศทางและยุทธวิธีในวิถีการดํารงชีพที่พยายามท้าทาย
และสร้างอํานาจการต่อรองกับระบบเศรษฐกิจกระแสหลักที่
ครอบงําการดํารงอยู่ของเกษตรกรในปัจจุบัน 

2. วัตถุประสงค์  
1) เพ่ือศึกษาพัฒนาการเครือข่ายเกษตรผสมผสาน อําเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น ในการมีส่วนร่วมพัฒนาแนวคิดเกษตรผสมผสาน
ในฐานะยุทธศาสตร์การต่อรองกับกลไกอํานาจทุนของเกษตรกรใน
ภาคอีสาน 

2) เพ่ือศึกษาวิถีการดํารงชีพและปฏิบัติการของครัวเรือนเกษตรกร
เครือข่ายเกษตรผสมผสานแห่งศูนย์เรียนรู้บ้านคําปลาหลาย อําเภอ
อุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ในการปรับตัวของครัวเรือนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ 

3. แนวคิด ทฤษฎี และกรอบแนวคิดการวิจัย  

แนวคิดการดํารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable 
livelihoods) 

Chambers and Conway (1992) [3] ได้เสนอแนวคิดการ
ดํารงชีพอย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการต่อสู้ 

และการรับมือกับสภาพความกดดัน ความตึงเครียดหรือผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตและพลวัตทางสังคม 
โดยสามารถดํารงประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจสังคม หรือความมั่นคง
ของระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม 
ซึ่งเป็นการใช้โอกาสการดํารงชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งโดยไม่เบียดบังคน
อีกกลุ่มหนึ่งทั้งในปัจจุบันจนกระท้ังอนาคต หรืออีกนัยหนึ่งหมาย
รวมถึงความสามารถของมนุษย์ที่จะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตที่ปราศจากการสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืนทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต ซึ่ง Eillis (2000) [4] ได้ขยายความเข้าใจและเน้นให้เห็นมิติ
การเข้าถึง (Access) ทรัพยากรในการดํารงชีพและศักยภาพการ
เข้าถึงทรัพยากรในด้านต่างๆ อีกทั้งให้น้ําหนักกับความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากร ประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุน
ทางกายภาพ และทุนทางสังคม ซึ่งถูกควบคุมโดยสถาบันและ
ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นตัวกําหนดการดํารงชีพในระดับปัจเจก
บุคคลหรือในระดับครัวเรือน นอกจากนี้ Bebbington (1999) [5] 
ยังชี้ให้เห็นแก่นแนวคิดการดํารงชีพอยู่ที่ตัวคน และให้ความสําคัญ
กับทรัพยากรในการดํารงชีพเป็นตัวแปรสําคัญที่คนยากจนใช้เพ่ิม
ศักยภาพการเข้าถึงทรัพยากรในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเขาขยาย
โอกาสการเข้าถึงทรัพยากรไปไกลมากกว่าที่มาของการยังชีพทั่วไป
แต่ยังโยงไปถึงแหล่งที่มาของอํานาจในการยังชีพด้วย 

แนวทางการศึกษาการดํารงชีพอย่างยั่งยืนถูกนําเสนออย่าง
เป็นรูปธรรมผ่าน Department for International 
Development: DFID (1999) [6] ซึ่งมีเป้าหมายที่จะช่วยเพ่ิม
ความเข้าใจในธรรมชาติของความยากจนในพ้ืนที่ชนบทให้ดีขึ้น 
รวมถึงระบบการดํารงชีพที่ต้องอาศัยการสอดประสานความสัมพันธ์
ในหลายมิติ และมีวัตถุประสงค์ที่จะนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือการ
ทํางานด้านการพัฒนาเพ่ือลดปัญหาความยากจนของประชากรโลก 
โดยใช้เกณฑ์พิจารณาระดับความยั่งยืนของวิถีการดํารงชีพจาก
สภาพความยืดหยุ่นเมื่อเกิดผลกระทบ ลดการพ่ึงพิงภายนอก รักษา
ผลิตภาพของทรัพยากรไว้ได้นานโดยไม่ทําลายวิถีการดํารงชีวิตผู้อ่ืน 
ก่อให้เกิดความยั่งยืนของการใช้สภาพแวดล้อม ความยั่งยืนทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน สังคม และสถาบัน ซึ่งแนวทางในการศึกษา
การดํารงชีพอย่างยั่งยืนจําเป็นจะต้องมีความยืดหยุ่นในการประยุกต์
อาศัยหลักคิด ดังนี้ 1) คนเป็นศูนย์กลาง (People-centered) ให้
ความสําคัญกับการดํารงชีพที่วางคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา 2) 
องค์รวม (Holistic) มองว่าทุกส่ิงทุกอย่างมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยง
กันไม่แยกส่วนตามลักษณะทางกายภาพและสังคม 3) พลวัต 
(Dynamic) ค้นหาเพ่ือทําความเข้าใจและเรียนรู้จากการ
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เปลี่ยนแปลง 4) สร้างอยู่บนฐานความเข้มแข็ง (Building on 
strengths) หลักการสําคัญอยู่ที่การเริ่มต้นวิเคราะห์ความเข้มแข็ง
มากกว่าความต้องการ ความสํานึกที่มีอยู่ในตัวของทุกคนจากความ
เข้มแข็งที่มีเครือข่ายทางสังคม 5) เชื่อมโยงมหภาคและจุลภาค 
(Macro-micro links) แนวทางการศึกษาการดํารงชีพอย่างยั่งยืน 
ต้องการที่จะเป็นจุดเชื่อมช่องว่างระหว่างระดับนโยบาย สถาบัน ถึง
ระดับชุมชนและรายบุคคล 6) ความย่ังยืน (Sustainability) เป็น
การวางขอบเขตความย่ังยืนจากองค์ประกอบในหลายมิติ เน้น
สภาพแวดล้อมที่ยั่งยืน เศรษฐกิจที่ยั่งยืน สังคมท่ียั่งยืนและสถาบัน
ที่ยั่งยืน  

การศึกษาวิถีการดํารงชีพภายใต้แนวคิดการดํารงชีพอย่าง
ยั่งยืนเน้นกรอบความคิดเร่ืองทุนในการดํารงชีพ  (Livelihoods 
assets) โดยวิธีการวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบของ “ทุน” ที่มี
ความสัมพันธ์เก่ียวโยงกับวิถีการดํารงชีพอย่างมีพลวัต กล่าวอีกนัย
หนึ่งคือเป็นต้นทุนที่กลุ่มเป้าหมายนํามาใช้ในกระบวนการดํารงชีพ
และมีความสัมพันธ์ในหลากหลายมิติกับการเกิดผลลัพธ์ อันมีผลต่อ
โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร การเลือกวิถีการดํารงชีพ และได้รับ
อิทธิพลทางสังคมโดยตรงจากบริบทความเปล่ียนแปลงเชิง
โครงสร้างและสถาบันจนเกิดความเปราะบาง (Vulnerability) ซึ่ง
เกษตรกรถูกผลักกลายเป็นกลุ่มชายขอบของการพัฒนาในกระแส
พัฒนาโลกาภิวัตน์ กระบวนการโลกาภิวัตน์ได้สร้างความลักล่ันทาง
สังคมและมีบทบาทสําคัญที่ทําให้เกิดการขูดรีดทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างเข้มข้น กลไกแห่งความซับซ้อนที่เ กิดขึ้นดังกล่าว ก่อให้
เกษตรกรและชุมชนเกิดปฏิบั ติการในการปรับตัวและสร้าง
ยุทธศาสตร์ในการดํารงชีพเพ่ือต่อกรกับระบบทุนนิยมโลกที่เกิดขึ้น
ในรูปแบบการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตและการไหลเวียนของทุน
ที่มีความซับซ้อน สอดคล้องกับปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2554) [7] 
ให้มโนทัศน์การดํารงชีพว่าเป็นกลยุทธ์ในระดับครัวเรือนของ
เกษตรกรในฐานะผู้กระทําการ และเป็นแนวคิดในการทําความ
เข้าใจสังคมเกษตรกรรมที่หลุดพ้นจากข้อจํากัดของชนช้ันทาง
เศรษฐกิจ ซึ่ งให้ความสําคัญกับความยืดหยุ่นในการปรับตัว 
ศักยภาพในการต่อรองและปรับใช้ทรัพยากรและสถาบันทางสังคม
ต่างๆมากกว่าเงื่อนไขในเชิงโครงสร้าง  

กรอบคิดการดํารงชีพที่ DFID (1999) พัฒนาขึ้นมานี้เป็น
เคร่ืองมือสําคัญในการทําความเข้าใจวิถีการปรับตัวและปฏิบัติการที่
เกษตรกรเลือกหยิบฉวยในการดํารงชีพตามบริบทของสังคมแต่ละ
พ้ืนที่ผ่านมิติการใช้ทุนที่มีความสัมพันธ์แตกต่างกันออกไปในด้าน
ต่างๆ ดังต่อไปน้ี ทุนมนุษย์ (Human capital) หมายถึง ความ

เชี่ยวชาญทางด้านทักษะ องค์ความรู้ ความสามารถด้านแรงงาน 
คุณภาพแรงงาน ศักยภาพความเป็นผู้นํา และความมีสุขอนามัยที่ดี 
ตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรม บนพ้ืนฐานแห่งคุณค่าทางสังคม ทุน
ธรรมชาติ (Natural capital) หมายถึง การมีความพร้อมในพ้ืนที่
ทํากิน ทรัพยากรตามธรรมชาติ ดิน น้ํา อากาศ ป่าไม้ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ธรรมชาติในระบบนิเวศจนเกิดเป็นความสมดุล ทุนการเงิน 
(Financial capital) หมายถึง เงินสะสมที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์และเงินไหลเวียนทั้งที่เป็นเงินเดือน หรือกองทุนในชุมชน
ตลอดจนเคร่ืองมือทํากินในชีวิตประจําวัน บ้าน ที่ดิน เป็นต้น ซึ่งมี
สภาพคล่องในการแปรเปลี่ยนเป็นเงินตรา ทุนทางกายภาพ 
(Physical capital) หมายถึง โครงสร้างพ้ืนฐานที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต ส่ิงอํานวยความสะดวก และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต 
ตลอดจนถนน ไฟฟ้า ประปา และการสาธารณูปโภคต่างๆ ทุนทาง
สังคม (Social capital) หมายถึง กลุ่มผู้คน เครือข่ายทางสังคม 
ประชาสังคมที่ให้การสนับสนุนเป็นภาคี การเป็นสมาชิกกลุ่มที่มี
ความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ทั้งหน้าที่ในสังคม และภาวะการเป็นผู้นํา 
ซึ่งมีการร้อยรัดความสัมพันธ์ที่ก่อให้สมาชิกบรรลุเป้าประสงค์ 

ทุนทั้งห้าประการข้างต้นถือเป็นกรอบคิดการดํารงชีพอย่างยั่ง 
ยืนที่สําคัญ ซึ่งจะช่วยขยายความเข้าใจในการปรับตัวของเกษตรกร
ในการนําทุนมาใช้ในรูปแบบที่แตกต่างออกไปในภาวะที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

4. วิธีดําเนินการวิจัย    
การดําเนินการวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธี

ศึกษาเฉพาะกรณี (Case study approach) ผ่านเครือข่ายเกษตร
ผสมผสานที่ได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี จังหวัดขอนแก่น และศึกษาวิถีการดํารง
ชีพของเกษตรกร ซึ่งเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์
ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักจากผู้ประสบความสําเร็จในการทํา
เกษตรผสมผสานจนกลายเป็นวิทยากรกระบวนการศูนย์เรียนรู้บ้าน
คําปลาหลาย ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เครือข่ายเกษตรผสมผสาน อําเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่นอย่าง
แท้จริง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือหลักในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีดังต่อไปน้ี 
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1) การสัมภาษณ์ ผู้วิ จัยทําการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
informant) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure 
interview หรือ SSI) รวมถึงข้อคําถามที่เกิดขึ้นในระหว่างการ
สังเกตเป็นเบื้องต้นเพ่ือเก็บข้อมูลในขั้นแรก ส่วนระยะต่อมาใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยมีการตั้ง
คําถามไว้ล่วงหน้าแต่มีความยืดหยุ่น ผู้วิจัยจะปรับแนวทางในการ
สัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเสมอ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยเข้าสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม กับเครือข่ายเกษตรผสมผสานใน
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านการผลิตในพ้ืนที่การเกษตรและกิจกรรม
ของเครือข่ายที่เกิดขึ้น  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 
โดยการอ่านวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ
สัมภาษณ์และการสังเกตเพ่ือให้เห็นภาพรวมของรายละเอียด
ทั้งหมด ทั้งนี้เพ่ือสามารถหาสาระหลักสําคัญและนํามาเป็นประเด็น
ข้อความรู้หลักและรองจากการประมวลข้อมูลที่ศึกษา 

5. ผลการศึกษา  
พัฒนาการเครือข่ายเกษตรผสมผสาน อําเภออุบลรัตน์ 

จังหวัดขอนแก่น  

จากการศึกษาพบว่า พัฒนาการของเครือข่ายฯ มีพลวัตมา
จากการขยายงานพัฒนาของแพทย์ชนบทในการทํางานด้านวิชาการ 
งานสร้างองค์ความรู้ งานผลักดันเชิงนโยบาย และการปรับแนวคิด
ในหลายเร่ืองเก่ียวกับงานสาธารณสุขมาสู่การสร้างเครือข่ายการ
พัฒนาชุมชนยั่งยืน ซึ่งไม่ได้เน้นการทํางานเพียงมิติสุขภาพ แต่มอง
ปัญหาสุขภาพที่เชื่อมโยงกับมิติทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง  
ซึ่ ง หันมาให้ความสนใจในเ ร่ืองสุขภาพแบบองค์รวมและให้
ความสําคัญในการป้องกันโรคเชื่อมโยงกับมิติของสุขอนามัยแบบ
รอบด้าน โดยในปี 2532 เกิดโครงการพัฒนาชุมชน เพ่ือการอยู่รอด
ของเด็ก ที่บ้านดงบังและบ้านป่าแดง อําเภอแวงใหญ่ จังหวัด
ขอนแก่น เป็นหมู่บ้านนําร่องที่กลุ่มแพทย์ชนบทบางส่วนได้เข้าไปมี
ส่วนจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตร่วมกับ
ชาวบ้าน ขณะนั้นชุมชนทั้งสองแห่งประสบกับปัญหาหนี้สินจากภาค
การเกษตร แรงงานอพยพ เด็กขาดแคลนอาหาร ปัญหาสาธารณสุข 
ปัญหาความแห้งแล้ง เกษตรกรขยายพื้นที่การปลูกพืชเศรษฐกิจ

ขนานใหญ่ และใช้ปุ๋ย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างเข้มข้น จนเกิด
ปัญหาดินเส่ือมโทรม เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืชและการ
สะสมของสารพิษตกค้างในระดับที่เป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต ซึ่งเป็น
ผลจากเกษตรกรส่วนใหญ่ตกอยู่ภายใต้กลไกการผลิตของระบบทุน
นิยม ทางโครงการฯจึงเข้าไปส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรผสมผสาน 
กลุ่มออมทรัพย์ชุมชนและกลุ่มอ่ืนๆตามความสนใจ การสร้างเสริม
การจัดบริการสาธารณสุขระดับหมู่บ้าน การจัดการศึกษาที่มี
คุณภาพให้เด็กและเยาวชน เพ่ือให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น โดยอาศัยการทํางานแบบบูรณาการจากหลายภาคส่วน ทั้งกลุ่ม
ผู้นํา ชาวบ้าน แพทย์พ้ืนบ้าน นักพัฒนา เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู
และผู้ปกครอง จนเกิดองค์กรชาวบ้านที่สามารถแก้ไขปัญหาของ
ตนเองได้ในระดับหนึ่ง และเป็นตัวจุดประกายให้มีการนําเอา
กระบวนการพัฒนาของทั้ง 2 หมู่บ้าน ไปขยายผลเพิ่มขึ้นอีก 19 
หมู่บ้าน ในพ้ืนที่ อําเภอพล อําเภอแวงใหญ่ และอําเภออุบลรัตน์ 
ภายใต้โครงการของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เพ่ือชีวิตดี 
จังหวัดขอนแก่น ในช่วงระหว่างปี 2536-2539  

การรวมตัวกันของชาวบ้านเป็นกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มอาชีพ
ต่างๆในอําเภออุบลรัตน์ อาทิ กลุ่มแม่บ้าน ตลาดผักปลอดสารพิษ 
เครือข่ายพระสงฆ์ ชมรมแพทย์พ้ืนบ้าน ศูนย์แพทย์แผนไทย กลุ่ม
สมุนไพร เครือข่ายทอผ้าไหม ทอผ้าฝ้าย และชมรมผู้ติดเชื้อเอดส์ 
เป็นต้น  ได้เกิดการขยายต่อยอดจนเกิดเครือข่ายเกษตรผสมผสาน 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในหลายส่วนของงานที่มีบทบาทในการส่งเสริม และ
เป็นงานหลักที่ ให้น้ําหนักมากที่ สุดเนื่องจากความสําเร็จของ
โครงการฯที่เน้นกระบวนการเรียนรู้และกระตุ้นให้ชุมชนลุกขึ้นมา
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จนนํามาสู่การรวมกลุ่มและใช้แนวทางการ
ทําเกษตรแบบผสมผสานในการแก้ไขปัญหาได้สําเร็จ แนวความคิด
ดังกล่าวจึงถูกนํามาขยายผลต่อที่อําเภออุบลรัตน์  ผ่านมูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน  เพ่ือคุณภาพชีวิตดี จังหวัดขอนแก่น สนับสนุนให้
นักพัฒนาเอกชนของมูลนิธิศุภนิมิต และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของ
โรงพยาบาลอุบลรัตน์ลงพ้ืนที่ทํางานร่วมกับชุมชน ซึ่งบ้านคําปลา
หลายเป็นหนึ่งในจํานวน 6 หมู่บ้าน ที่ได้รับการส่งเสริมและกําลัง
เผชิญกับปัญหารุมเร้าหลายด้านในขณะนั้น 

การส่งเสริมในการปรับตัวของเกษตรกรจึงเป็นการปรับตัวใน
เชิงเครือข่ายการเรียนรู้ โดยมูลนิธิฯมีบทบาทสําคัญในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งในแง่ของการจัดเวทีในระดับชุมชนให้
ชาวบ้านมีพ้ืนที่ในการสะท้อนปัญหา มีพ้ืนที่ในการระดมความ
คิดเห็นและค้นหาหนทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน การจัด
กระบวนการอบรมเกษตรกรด้วยองค์ความรู้ ต่างๆที่ เครือข่าย
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ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ร่วมคิด และการออกไปศึกษาดูงานกับ
ปราชญ์ชาวบ้านที่ประสบความสําเร็จจนนํามาสู่การรวมตัวกันเป็น
กลุ่มเกษตรผสมผสาน ภายหลังการรวมกลุ่มทางมูลนิธิฯยังคง
ติดตามความก้าวหน้าของสมาชิกและกลุ่มอย่างต่อเนื่อง และ
สนับสนุนใ ห้ เกษตรกร  มีกระบวนการพัฒนาผู้นํ ากลุ่ มหรือ 
“เกษตรกรต้นแบบ” ผ่านการออกไปศึกษาดูงานตามศูนย์ปราชญ์ใน
อีสาน  สนับสนุนให้“เกษตรต้นแบบ” แต่ละโซนเข้าประชุม
แลกเปล่ียนประสบการณ์และนําเสนอการทํากิจกรรมของกลุ่มอย่าง
เป็นรูปธรรมร่วมกันเป็นประจําทุกเดือน และลงพ้ืนที่ “เยี่ยมแปลง” 
ของสมาชิกหลังเสร็จส้ินการประชุมในแต่ละคร้ัง เพ่ือศึกษาดูงานผู้ที่
ประสบความสําเร็จและผู้ที่เคยมีปัญหาเช่นเดียวกันมาก่อน และ
นํามาปรับใช้กับตนเองและกลุ่มต่อไป ขณะเดียวกันมูลนิธิฯยังได้
สนับสนุนให้ผู้นําที่สามารถปรับตัวเป็นแบบอย่างให้กับผู้อ่ืนได้ สร้าง
ศูนย์เรียนรู้ขึ้นในแปลงเกษตรของตนเองเพ่ือเป็นที่ศึกษาดูงานของ
สมาชิกและเกษตรกรในเครือข่าย พร้อมไปกับการเสริมสร้างผู้นํารุ่น
ใหม่ในชุมชนขึ้นมาทําหน้าที่ทดแทนในรูปแบบการระดมสร้าง
เครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างคนในแนวระนาบ ซึ่งผูกโยงกับฐาน
การผลิตและการพ่ึงพาอาศัยกันอันเป็นอัตลักษณ์พ้ืนฐานของ
ความสัมพันธ์ของคนในชนบทอีสาน 

จากกระบวนการทํางานอย่างต่อเนื่องทําให้ในปัจจุบัน
เครือข่ายเกษตรผสมผสานอําเภออุบลรัตน์ มีสมาชิกอยู่ใน 70 
หมู่บ้าน ครอบคลุม 6 ตําบล โดยแบ่งพ้ืนที่เป็น 2 โซน ได้แก่ พ้ืนที่
โซนเอ มีเครือข่ายจาก ตําบลบ้านดง ตําบลนาคําและตําบลทุ่งโป่ง 
กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีศักยภาพในการจัดการความรู้กันเอง
ภายในกลุ่มได้ในระดับหนึ่ง เจ้าหน้าที่มูลนิธิฯจึงเร่ิมลดบทบาทใน
การเป็นพ่ีเล้ียงเกาะติดสนามลง และพ้ืนที่โซนบี มีตําบลโคกสูงและ
ตําบลศรีสุขสําราญ ส่วนใหญ่ยังต้องอาศัยเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯคอยเป็น
พ่ีเล้ียงอย่างใกล้ชิด ภายในกลุ่มของแต่ละหมู่บ้านจะประกอบด้วย 
“เกษตรกรเป้าหมาย” หรือชาวบ้านที่มีความสนใจและมีความ
มุ่งมั่นในการเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองตามแนวทางท่ีมูลนิธิฯส่งเสริม 
“เกษตรกรต้นแบบ” หรือชาวบ้านที่สามารถปรับเปลี่ยนการดําเนิน
ชีวิตของตนเองได้ในระดับหนึ่ง ส่วนใหญ่มักจะเป็นผู้ที่มีทรัพยากร
หลายด้านทั้ง สังคม เงินตรา เวลา มากกว่าเกษตรกรเป้าหมายคน
อ่ืนๆ  “วิทยากรกระบวนการประจําศูนย์เรียนรู้” หรือเกษตรกรผู้ที่
ได้รับการยกระดับจากเกษตรกรต้นแบบ โดยการผลักดันของมูลนิธิ
ฯ เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยนการดํารงชีพของตนเองและ
ครอบครัวจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม วิทยากร
ศูนย์เรียนรู้จะมีบทบาทในฐานะประธานกลุ่มเกษตรระดับหมู่บ้าน 

และขยายการเรียนรู้ให้กับสมาชิกในและนอกเครือข่ายทุกระดับ 
ปัจจุบันอําเภออุบลรัตน์มีศูนย์เรียนรู้เครือข่ายเกษตรผสมผสาน 
จํานวน 4 แห่ง ประกอบด้วย 1) ศูนย์เรียนรู้บ้านคําปลาหลาย 2) 
ศูนย์เรียนรู้บ้านพุทธบาท 3) ศูนย์เรียนรู้บ้านห้วยทราย และ4) ศูนย์
เ รียนรู้บ้านหนองผือ ภายในแต่ละศูนย์ เ รียนรู้แบ่งเกษตรกร
เครือข่ายออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เกษตรกรศูนย์เรียนรู้ เกษตรกร
ต้นแบบ และเกษตรกรเป้าหมายประสานการทํางานร่วมกัน 

ทั้งนี้กล่าวได้ว่า เครือข่ายเกษตรผสมผสานอําเภออุบลรัตน์
เกาะเ ก่ียวกันในเชิงเครือข่ายการเรียนรู้ โดยเฉพาะในด้าน
กระบวนการสร้างและการปรับแนวความคิดการดํารงชีพที่เน้นการ
พ่ึงพาตนเองของเกษตรกรให้เกิดความยั่งยืนโดยใช้ยุทธศาสตร์ของ
แนวทางเกษตรผสมผสานที่ก่อตัวขึ้นจากการรวมตัวของเกษตรกร
เป็นองค์กรชาวบ้านเพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชนและครัวเรือนร่วมกัน 
จนนํามาสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกันภายใต้ทุนและทรัพยากรที่หลากหลาย การปรับตัวของ
เกษตรกรศูนย์เรียนรู้ที่ประสบความสําเร็จในแนวทางการทําเกษตร
ผสมผสาน  จนสามารถพาครอบครัวรอดพ้นจากวิกฤติด้าน
การเกษตรภายใต้ระบบทุน เป็นอีกภาพตัวแทนหนึ่งในการต่อสู้กับ
ทุนนิยมเศรษฐกิจสมัยใหม่ อีกทั้งตอกย้ําบทบาทการพัฒนาของกลุ่ม
เกษตรในชุมชนผ่านแนวคิดเกษตรผสมผสานด้วย โดยเฉพาะใน
กรณีของ นายถาวร สรรสมบัติ ซึ่งเป็นเกษตรกรศูนย์เรียนรู้เกษตร
ผสมผสานแห่งแรกของเครือข่ายสะท้อนให้เห็นปฏิบัติการดํารงชีพ
ของเกษตรกรที่ปรับตัวสู่การทําเกษตรผสมผสานในบริบทการ
พัฒนาสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี 

วิถีการดํารงชีพและปฏิบัติการของเกษตรกร: พ่อถาวร หนึ่ง
ในศูนย์เรียนรู้เครือข่ายเกษตรผสมผสาน 

พ่อถาวรทําอาชีพเกษตรกรตั้งแต่ปี 2516 เร่ิมต้นปลูกปอแก้ว 
แต่ประสบปัญหาถูกกดราคา จึงหันมาปลูกมันสําปะหลัง ต่อมาปี 
2529-2531 เปล่ียนจากการปลูกมันสําปะหลังมาเป็นปลูกอ้อย ปี 
2532 พ่อถาวรได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน ในช่วงปี 2533-2534 ได้
หันกลับมาปลูกมันสําปะหลังอีกคร้ัง หลังอ้อยราคาไม่ดีนัก โดยเพิ่ม
พ้ืนที่ในการผลิตและปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดนี้  แต่ราคามันสําปะหลัง
ตกตํ่า เมื่อหักต้นทุนแล้วพบว่ามีรายได้เพียง 50,000 บาท ไม่คุ้มค่า
กับการลงทุน  ช่วงปี 2535-2537 ชีวิตของพ่อถาวรต้องพบกับ
ความผกผันอีกคร้ังจากความล้มเหลวในการปลูกพืชเศรษฐกิจและ
ได้รับผลกระทบจากระบบกลไกตลาด จึงตัดสินใจเดินทางไปทํางาน
รับเหมาก่อส ร้าง ร่วมกับ เ พ่ือนที่ ต่ า ง จังหวัด  แต่ไม่ประสบ
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ความสําเร็จ ในช่วงปี 2537 พ่อถาวรกลับมาเยี่ยมบ้าน ในขณะนั้น
ทางโรงพยาบาลอุบลรัตน์และมูลนิธิฯได้มีส่วนร่วมทํากิจกรรมกับ
ชุมชนในพ้ืนที่ โดยจัดเวทีประชุมในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง หารือ
เร่ืองการสร้างส่ิงแวดล้อมให้น่าอยู่ มีอาหารการกิน มีสุขภาพ
แข็งแรง เน้นเร่ืองการสร้างแหล่งอาหารในชุมชน การพ่ึงตนเอง จึง
เข้าร่วมอบรมกับมูลนิธิฯเร่ืองการทําเกษตรผสมผสานแทนการปลูก
พืชเชิงเด่ียว จากการเข้าร่วมอบรมทําให้พ่อถาวรเห็นว่า “การปลูก
พืชหลากชนิด ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนตลอดท้ังปี จึงคิดทบทวน
และคิดว่านี่คือทางเลือกทางรอดอีกวิธีหนึ่งในการทําการเกษตร” จึง
ตัดสินใจลดปริมาณพ้ืนที่การปลูกมันสําปะหลังลง เร่ิมลงทุนขุดสระ
น้ําในไร่นาเป็นสระแรกด้วยเงินทุน 8,000 บาท ทําการปลูกมะม่วง
ประมาณ 2 ไร่ หลังจากนั้นพ่อถาวรก็ไม่ได้หวนกลับไปรับเหมาที่อ่ืน
อีก ในช่วงเวลานั้นทางมูลนิธิศุภนิมิตรและนักพัฒนาเอกชนได้เข้ามา
ทํางานกับชุมชนละแวกน้ันก่อนแล้ว จึงขยับเป้าหมายมาทํางาน
ร่วมกับบ้านคําปลาหลาย สนับสนุนเร่ืองการศึกษาดูงานการทํา
เกษตรผสมผสานตามความสนใจของชาวบ้าน  ให้ ตัวอย่าง
กรณีศึกษาทั้งผู้ที่ประสบความสําเร็จและล้มเหลวจากการทําเกษตร 
เพ่ือให้เกษตรกรได้นํามาปรับใช้กับพ้ืนที่ของตน มีชาวบ้านคําปลา
หลายสนใจร่วมศึกษาดูงานแต่ละคร้ังมากถึง 30-40 คน เมื่อคิด
เทียบกับสัดส่วนของครัวเรือนแล้วเกือบทุกครัวเรือนที่เข้าร่วมใน
การเรียนรู้ นํามาซึ่งการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตของเกษตรกร ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามในการด้ินรนของเกษตรกรเพื่อหา
หนทางใหม่และสร้างจุดยืนร่วมในฐานะเกษตรกรภายใต้ระบบการ
ผลิตแนวใหม่ 

ในระยะ 6 ปีแรกของการทําเกษตรผสมผสานของพ่อถาวรมี
แรงงานเพียงสองสามีภรรยา ทั้งคู่จึงทดลองปรับรูปแบบกิจกรรม
การเกษตรให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และแรงงานของครัวเรือน ศึกษาหา
ความรู้จากการเข้าร่วมอบรมตามท่ีหน่วยงานต่างๆสนับสนุน เช่น 
การศึกษาดูงานที่สวนจิตรลดาเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่กับหน่วยงาน
ราชการ จึงเกิดความคิดว่า “แม้มีพ้ืนที่จํานวนไม่มากนัก แต่ก็
สามารถสร้างแหล่งอาหารให้ครบวงจรได้ ขนาดในวังยังเลี้ยงไก่ได้
เลย” การศึกษาดูงานระบบนํ้าเพ่ือการเกษตรที่ประเทศญี่ปุ่นกับ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้เรียนรู้เร่ืองระบบการส่งน้ําจาก
พ้ืนที่ตํ่าขึ้นที่สูง ศึกษาดูงานตามเครือข่ายศูนย์ปราชญ์อีสาน การ
เข้ารับอบรมหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปล่ียนแปลงสู่
การพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเองภาคประชาชน (หลักสูตร วปอ. ภาค
ประชาชน) กับทางมูลนิธิฯ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะภาวะผู้นําและการ
เป็นวิทยากรให้กับตัวเกษตรกร นํามาสู่การยกระดับเป็นวิทยากร

ประจําศูนย์เรียนรู้และวิทยากรรับเชิญตามหน่วยงานต่างๆ ใน
ระยะแรกหลังการศึกษาดูงานพ่อถาวรใช้พ้ืนที่การเกษตรไม่มาก 
เน้นปลูกพืชและผักหลากชนิดให้สามารถพออยู่พอกินในครัวเรือน 
ต่อมามีการต่อยอดทางความคิดมองถึงการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด
ของตนและคนในชุมชน คิดว่า “การทําเกษตรแบบไหนจึงจะอยู่
รอด ต้องปรับเปล่ียนวิธีการปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตว์ เพ่ือให้เกิด
อาหารครบวงจรภายในแปลงเกษตร” เกิดกระบวนการเรียนรู้
วิธีการปลูกต้นไม้อย่างสอดผสาน และการทําเกษตรผสมผสานอย่าง
ต่อเนื่อง สร้างแหล่งอาหารไว้บริโภคภายในครัวเรือนอย่างปลอดภัย 
ลดการใช้สารเคมี ได้สุขภาพแข็งแรงจากการทํางานในแปลงเกษตร
ของตน ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีพ การผลิต และ
ความสัมพันธ์ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนที่
แนบแน่นขึ้น ซึ่งก่อพลังไปสู่กระบวนการจัดการความรู้ของคนใน
ชุมชนร่วมกันและเป็นฐานการสร้างอํานาจต่อรองกับผู้กระทําการใน
หลายระดับ 

1) ความหลากหลายของรูปแบบกิจกรรมในพ้ืนที่
การเกษตร 

จากการปรับปรุงแปลงเกษตรของตนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
ปัจจุบันศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ได้จัดสรรพ้ืนที่เกษตรผสมผสานจํานวน 20 
ไร่ เพ่ือใช้ประโยชน์ดังนี้ ส่วนที่หนึ่ง สระน้ําจํานวน 6 สระ รวมเนื้อ
ที่ประมาณ 3.5 ไร่ เพ่ือให้มีน้ําเพียงพอกับทุกกิจกรรม และมีแหล่ง
น้ําสํารองเมื่อเกิดภาวะแห้งแล้งและเป็นพ้ืนที่เล้ียงเป็ด แต่ละสระได้
ปล่อยปลาจํานวนมาก แบ่งเป็นสระปลากินพืช และสระปลากินเนื้อ 
รวมประมาณ 40,000 ตัว ไว้สําหรับบริโภคภายในครัวเรือน และ
เป็นอาหารสําหรับผู้เข้าอบรมในศูนย์เรียนรู้ อีกทั้งขายให้กับคนใน
ชุมชน แม่ค้า บุคคลทั่วไปและงานพิธีในหมู่บ้าน พ่อถาวรเล่าว่า 
“ถ้าปีไหนฝนแล้ง น้ําในสระน้อยก็จําเป็นต้องปรับเปล่ียนการปลูก
พืช เน้นพืชใช้น้ําน้อย เปล่ียนพันธุ์ข้าวจากข้าวนาปีเป็นข้าวดอ 
เพ่ือให้ทันน้ํา และเลี้ยงปลาที่โตไว สามารถจับขายได้เร็ว” นอกจาก
สระน้ําแล้วพ่อถาวรยังลงทุนเจาะบาดาลเพ่ิมเติมอีก 1 บ่อ เพ่ือให้มี
น้ําที่สะอาดใช้สําหรับเล้ียงกบอีกด้วย ส่วนที่สอง นาข้าว พ้ืนที่ 5 ไร่ 
มีลูกสาวและลูกเขยเป็นแรงงานหลักในการทํานา ใช้ปุ๋ยคอกทั้งจาก
คอกตนเองและซื้อจากชาวบ้าน การปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตร
ด้วยการลดการใช้สารเคมี พ่อถาวรบอกว่า “ต้องทําใจ เพราะ
ระยะแรกพืชผัก รวมท้ังนาข้าวจะงามช้า โตช้า ต้องใช้เวลาบํารุง
ดูแล” ซึ่งข้าวใช้สําหรับบริโภคในครัวเรือนและผู้เข้าอบรมตลอดท้ัง
ปี พ่อถาวรได้ปรับให้คันนามีขนาดใหญ่ เพ่ือให้สามารถปลูกพืชผัก
อายุส้ันไว้กินด้วย ส่วนที่สาม ขอบสระ พ้ืนที่ประมาณ 2 ไร่ ใช้ปลูก
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พืชผักหลายระดับผสมผสานกัน เช่น ผักสวนครัว ข่า ตะไคร้ 
มะกรูด หวาย เป็นต้น ส่วนที่ส่ี สวนมะม่วง พ้ืนที่ 2 ไร่ แซมด้วย
หวาย เพ่ือให้สามารถเก็บผลผลิตไว้ขาย และส่วนที่ห้า พ้ืนที่อีก 8 
ไร่ ประกอบด้วย บ่อซีเมนต์เล้ียงปลาดุกจํานวน 3 บ่อ บ่อพลาสติก
เล้ียงกบมากถึงปีละ 300,000 ตัว ซึ่งเทคนิคการเล้ียงกบถือเป็น
จุดเด่นที่เกิดจากการทดลองในการเพาะเล้ียง โรงเพาะเห็ดขอน 1 
โรง คอกและเล้าสัตว์ โดยเล้ียงไก่ไข่แบบเล้าเปิดจํานวน 30 ตัว ไก่
พ้ืนบ้าน 100 ตัว และวัว 4 ตัว ไผ่หวาน หวาย แปลงเพาะชํากล้าไม้ 
ถังน้ําหมัก ที่อยู่อาศัย โรงอาหารและอาคารศูนย์เรียนรู้ ส่วนที่ดิน
อีกแปลงหนึ่งจํานวน 8 ไร่ ที่ซื้อเพ่ิมเติมบริเวณเชิงเขาพ่อถาวรได้
ปลูกยางพาราและแซมด้วยมันสําปะหลังเมื่อปี 2550 ความ
หลากหลายในการจัดการพ้ืนที่เกษตรถือเป็นยุทธวิธีหนึ่งที่พ่อถาวร
ใช้ในการสร้างชุดความรู้ใหม่ในการจัดการกับระบบการผลิตขึ้น
แทนที่ชุดความรู้เดิมที่ถูกสร้างและครอบงําผ่านระบบการผลิตแบบ
ทุนนิยม 

ผลจากการลงมือทํางานอย่างจริงจังจนสามารถสร้างความ
มั่นคงทางอาหารและทางเศรษฐกิจให้เกิดขึ้นในครัวเรือน แปลง
เกษตรของพ่อถาวรถูกยกระดับให้เป็น “ศูนย์เรียนรู้ชุมชน” แห่ง
แรกของอําเภออุบลรัตน์ ภายใต้เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุ
ภาคีภาคอีสานเมื่อปี 2540 และในปีเดียวกันลูกสาวคนรองและ
ลูกเขยที่ เคยย้ายไปทํางานต่างจังหวัดกลับมาช่วยพ่อแม่ทํา
การเกษตรที่บ้าน เนื่องจากเล็งเห็นว่าเกษตรผสมผสานที่พ่อแม่ทํา
อยู่จะสามารถเล้ียงครอบครัวให้อยู่รอดได้ ต่อมาลูกชายคนเล็ก
อพยพยกลับมาตั้งต้นธุรกิจขายกล้ายางพารา รับปลูกและดูแลต้น
ยางให้ระยะ 3 ปีแรก และเข้ามาช่วยงานในศูนย์เรียนรู้บ้าง
โดยเฉพาะเวลามีการจัดอบรม แปลงเกษตรของพ่อถาวรจึงมี
แรงงานด้านการเกษตรในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นรวมทั้งหมด 5 คน ซึ่งพ่อ
ถาวรเห็นว่าเป็นการสร้างความม่ันคงในระดับสถาบันพ้ืนฐานอย่าง
สถาบันครอบครัวให้เกิดความเข้มแข็งมากขึ้นและเป็นหลักประกัน
คุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชนอีกด้วย 

2) ปฏิบัติการในฐานะศูนย์เรียนรู้ชุมชน 

พ่อถาวรกล่าวถึง “หลักเกณฑ์ของเกษตรกรที่จะสามารถก้าว
ขึ้นสู่การเป็นศูนย์เรียนรู้ได้นั้น นอกจากการทําเกษตรผสมผสานใน
แปลงตนเองแล้ว ต้องมีเทคนิคสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และมี
ความเข้าใจในการทําเกษตรผสมผสานเป็นอย่างดี” ซึ่งทางมูลนิธิฯ 
จะช่วยเสริมให้เกษตรกรได้มีโอกาสฝึกการเป็นวิทยากรกระบวนการ
ในเวทีเครือข่ายต่าง ๆ และหลักสูตรการอบรมที่ศูนย์เรียนรู้ของพ่อ
ถาวรเน้นคือ การทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 

กลุ่มคนที่มาศึกษาดูงานมาจากหลากหลายพ้ืนที่ เช่น ชุมชน
เป้าหมายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ข้าราชการจากจังหวัดชายแดนใต้ ตํารวจ นักศึกษา พนักงาน
บริษัทเอกชน หน่วยงานราชการ หน่วยงานจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
เกษตรกรและผู้ที่สนใจทั่วไป เป็นต้น ในแต่ละปีจะมีผู้มาเย่ียมชม
ศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้มากถึง 2,000 คน  

เมื่อศูนย์เ รียนรู้เป็นที่ รู้ จักอย่างแพร่หลาย ส่ิงที่ พ่อถาวร
ต้องการจะนําเสนอให้ผู้ที่สนใจภายนอกได้รับรู้ไม่เพียงการทําเกษตร
ภายในศูนย์ฯ ของตน แต่อยากให้คนที่เข้ามาศึกษาดูงานมองเห็น
การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีเกษตรแบบภาพกว้าง เพราะชาวบ้านคํา
ปลาหลายทุกครัวเรือนได้ใช้แนวทางปฏิบัติทําเกษตรผสมผสาน
เหมือนกัน ต่างก็เล็งเห็นความจําเป็นของการพ่ึงตนเองด้านอาหาร
และความปลอดภัยต่อสุขภาพเป็นเบื้องต้น ซึ่งเกิดจุดเปล่ียนทาง
ความคิดในการหันมาทําเกษตรปลอดสารพิษ และได้เรียนรู้จากศูนย์
เรียนรู้เครือข่ายอุบลรัตน์ ทั้งเร่ืองการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การทําน้ํา
หมักชีวภาพ การเพาะพันธุ์ไม้ การปลูกผักปลอดสารพิษ การทํา
บัญชีครัวเรือน และเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่หลังการศึกษา
ดูงานจะนําความรู้ที่ได้มาปฏิบัติจริง นอกจากนี้กิจกรรมที่ปฏิบัติ
ร่วมกันระหว่างสมาชิกเกษตรในหมู่บ้านคือ การประชุมสมาชิกทุก
วันที่ 15 ของเดือนมีการสํารวจแปลงและแลกเปลี่ยนเทคนิควิธีการ
เกษตรร่วมกัน ซึ่งกลายเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน
จนนํามาสู่การเป็นเวทีโต้เถียงที่นํามาซึ่งผลประโยชน์ของส่วนรวมใน
รูปแบบ “พ้ืนที่สาธารณะ” (Public sphere) ตามแนวคิดของ 
Habermas (1989) [8] นอกจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแต่
ละคร้ังได้เกิดปฏิบัติการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ผ่านผลผลิตทาง
การเกษตร เช่น ปุ๋ยคอก กล้าไม้ กล้าผัก เป็นต้น นํามาสู่การต่อยอด
องค์ความรู้ให้แก่สมาชิกได้เรียนรู้ เทคนิคปฏิบัติ วิธีการทําเกษตร
ผสมผสาน  การฟ้ืนฟูดิน  การพ่ึงตนเองด้วยการสร้างความ
หลากหลายบนแปลงเกษตรเป็นแหล่งอาหารให้กับสมาชิกใน
ครอบครัวและคนในชุมชน เมื่อพืชผักสวนครัวเหลือจากการบริโภค 
สมาชิกจะนําไปจําหน่ายให้กับร้านค้าในหมู่บ้านถือเป็นการกระจาย
ผลผลิตอีกช่องทางหนึ่ง แสดงให้เห็นว่าการทํางานของศูนย์เรียนรู้
แห่งนี้ได้ขยายผลค่อนข้างกว้างในระดับชุมชน เนื่องจากชาวบ้านให้
ความสนใจและลงมือปฏิบัติในแนวคิดการทําเกษตรผสมผสาน ศูนย์
เรียนรู้จึงเหมือนต้นแบบในการเรียนรู้ของเกษตรกรอย่างเป็น
รูปธรรมและเป็นพ้ืนที่ในการผลิตสร้างอุดมการณ์ทางความคิดร่วม
ของคนในชุมชน 
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3) การเช่ือมโยงสู่เครือข่ายภายนอก 

นอกจากการเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนจะทําให้มีผู้มาศึกษาดูงาน
เดินทางมาอบรมเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง พ่อถาวรยังเดินทางไปร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับหน่วยงานภายนอกและเครือข่ายศูนย์
ปราชญ์ชาวบ้านเป็นระยะ เพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้และประสบการณ์
สําหรับนํามาปรับปรุงพัฒนาภายในแปลงของตนและขยายผลไปยัง
ชุมชน  ตลอดช่วงเวลาของการเป็นผู้นําชุมชนและผู้นําศูนย์เรียนรู้ 
พ่อถาวรได้ขยายช่องทางเครือข่ายและทําหน้าที่ระดมทุนจากแหล่ง
ต่างๆเข้าสู่แปลงเกษตรของสมาชิกมากมาย โดยต้ังแต่ ปี 2535 
ขอรับงบประมาณสนับสนุนจากโครงการปรับปรุงโครงสร้างระบบ
การผลิต (คปร.) ให้กับชาวบ้านที่ต้องการความช่วยเหลือจํานวน 22 
ราย ปี 2542 รับงบประมาณจากกรมพัฒนาที่ดินขุดสระจํานวน 80 
บ่อ คิดเป็นเงินบ่อละ 25,000 บาทให้กับชาวบ้านทุกครัวเรือน เพ่ือ
แก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ําในการเกษตร ปี 2546 ได้ขอรับ
งบประมาณจากทางจังหวัดซื้อพันธุ์ไผ่หวานแจกจ่ายชาวบ้านเพ่ือ
ปลูกทั้งชุมชน รวมเป็นเงิน 300,000 บาท ปีต่อมาได้ของบประมาณ
จากโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพชุมชน ซื้อพันธุ์ไก่พ้ืนบ้านมาแจก
ชาวบ้าน เพ่ือเป็นการสร้างแหล่งอาหารและรายได้ภายในชุมชน ถัด
มาอีก 3 ปี ได้ทําหนังสือเขียนโครงการขอชลประทานระบบท่อจาก
จังหวัด ได้แนวคิดจากการเดินทางไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นกับ
องค์การความร่วมมือระหว่างประเทศของญี่ปุ่น (JICA) ที่เมืองไอกิ 
เห็นตัวอย่างการใช้น้ําระบบท่อแรงดันสูงในไร่ชาบนดอยสูง จึงคิด
มาปรับใช้กับชุมชน และชลประทานระบบท่อสร้างแล้วเสร็จปี 
2552 งบประมาณ 20 ล้านบาท ความยาวแนวท่อสายหลัก 7 
กิโลเมตร การผสานความร่วมมือกับภาคีในหลายระดับเป็นความ
พยายามในการขยายเค รือข่ าย ใน รูปแบบพหุภาคีและก่อ
กระบวนการสร้างประชาสังคมในการเปิดพ้ืนที่ให้กับผู้มีส่วนร่วมทุก
ภาคส่วนภายใต้ความไร้พรมแดนแห่งโลกาภิวัตน์ [9] ซึ่งพบว่า
เครือข่ายที่เกิดขึ้นได้ขยายขอบข่ายกว้างไกลมากไปกว่าเพียงพ้ืนที่
การเกษตรในแง่ของการดํารงชีพแต่ได้ขยายไปสู่พ้ืนที่การสร้างองค์
ความรู้ ใหม่ ในสังคม  และเกิดเครือข่ายทางความคิดในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาต่อยอดไปสู่พ้ืนฐานในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม 

4) ระบบการเงิน 

ความผันผวนของกลไกตลาดทุนทําให้เกษตรกรในอีสาน
จํานวนมากต้องออกไปหารายได้นอกภาคการเกษตร และพบว่า
กลับมีรายได้นอกภาคการเกษตรมากกว่ารายได้ในภาคการเกษตร
จํานวนไม่น้อย แต่สําหรับครอบครัวพ่อถาวรรายได้ที่มาจากระบบ

การผลิตทางการเกษตรเป็นรายได้หลักสําคัญ ประกอบด้วย การ
เพาะปลูกพืชหลากชนิด การเพาะพันธุ์กบและเล้ียงปลา และยังมี
รายได้จากการขายไก่พ้ืนเมือง เป็ด ไข่ไก่ อีกจํานวนหนึ่ง ผลรวม
ของมูลค่าผลลิตสูงเกือบ 80,000 บาทต่อเดือน ขณะที่พ่อเสน 
เกษตรต้นแบบมีรายได้จากภาคเกษตรมากถึง 12,000 บาทต่อเดือน 
ส่วนสมาชิกคนอ่ืนก็มีรายได้จากส่วนนี้ต้ังแต่หลักร้อยจนถึงหลักหมื่น 
เฉล่ียอยู่ที่ 13,000 บาทต่อเดือน ส่วนรายได้นอกภาคการเกษตร
ของศูนย์เรียนรู้มาจากการเป็นวิทยากรกระบวนการและการใช้
สถานที่อบรม รายรับจากการนําผลผลิตมาประกอบอาหารให้กับผู้
เข้าอบรม รายได้จากการแปรรูปอาหารทําปลาร้าบองสูตรสมุนไพร
ของภรรยาท่ีนําวัตถุดิบจากภายในแปลงเกษตรของตนและซ้ือ
บางส่วนมาแปรรูปขายให้กับผู้เข้าอบรม และเงินจากลูกสาวส่งมาให้
อีก รวมรายรับจากส่วนนี้เกือบ 30,000 บาทต่อเดือน ส่วนรายจ่าย
แบ่งเป็น รายจ่ายจากภาคการเกษตร ได้แก่ ค่าปุ๋ยคอก ค่าอาหาร
สัตว์ (รํา ข้าวสาร หัวอาหาร ปลายข้าว) ค่าพันธุ์สัตว์ (ปลา ไก่) เป็น
เงินประมาณ 10,000 บาทต่อเดือน รายจ่ายในครัวเรือน เช่น 
ค่าอาหาร ค่าของใช้ส่วนตัว ค่าสาธารณูปโภค เป็นต้น ศูนย์เรียนรู้
จะมีรายจ่ายประมาณเดือนละ 14,000 บาท ส่วนศูนย์เรียนรู้ไม่มี
ภาระหน้ีสินแต่กลับพบว่า มีเงินออมมากถึง 600,000 บาทต่อปี
ภายในครัวเรือน เหล่านี้เป็นเครื่องพิสูจน์ความสําเร็จในการทํา
เกษตรผสมผสานเพื่อสร้างพ้ืนที่ยืนในการดํารงชีพท่ามกลางระบบ
เศรษฐกิจทุนปัจจุบัน 

6. สรุป  
จากการศึกษาพบว่าพัฒนาการของเครือข่ายเกษตรผสมผสาน

ในอําเภออุบลรัตน์ เกิดจากพลังทางสังคมของกลุ่มเครือข่าย
ผู้สนับสนุนผสานความร่วมมือกับเกษตรกรเพื่อร่วมกันหาทางออก
ในการดํารงชีพของเกษตรกรจากวาทกรรมการพัฒนาภายใต้
ระบอบทุนนิยม ซึ่งการทําเกษตรแบบผสมผสานถือเป็นทางเลือก
หนึ่งที่เกษตรกรใช้ในการปรับตัวและสร้างอํานาจต่อรองกับผู้กระทํา
การทางสังคมในการดําเนินชีวิตและช่วยคลี่คลายปัญหาเชิงระบบใน
การปรับกลยุทธ์การผลิตให้กับเกษตรกรรายย่อยหลุดพ้นจากปัญหา
ความยากจน รวมถึงข้อจํากัดในการทําเกษตรภายใต้ระบบทุน
สมัยใหม่บนจุดยืนของวิถีการผลิตที่มีความหลากหลายและ
เป้าหมายการดํารงชีพที่ยั่งยืน แม้กระบวนการโลกาภิวัตน์จะเป็น
กลไกหนึ่งในการกระตุ้นการขยายตัวของระบบทุนแต่ก็มีส่วนสําคัญ
ในการช่วยเปิดความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรภาคชนบทกับการ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้ข้ามแดนในเครือข่ายข้ามชาติจนเพ่ิมขีด
ความสามารถของการเข้าถึงทรัพยากร ข้อมูลข่าวสาร แหล่งทุน 
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เคร่ืองมือการผลิตในเชิงประยุกต์ และเกิดชุดความรู้ใหม่ในการดํารง
ชีพ หากพิจารณาวิถีการดํารงชีพของเกษตรกรเครือข่ายเกษตร
ผสมผสานศูนย์เรียนรู้บ้านคําปลาหลายผ่านกรอบคิดการดํารงชีพ
อย่างยั่งยืนจะพบความสามารถในการเข้าถึงทุนในหลายด้านที่
แตกต่างกันออกไปดังนี้ 

ทุนมนุษย์ พบว่าเกิดทักษะและองค์ความรู้ในด้านการผลิตจากการ
ทําเกษตรผสมผสานที่หลากหลายจนพัฒนาไปสู่การเป็นผู้นําในด้าน
ต่างๆและมีส่วนส่งเสริมในการยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนจนมีความมั่นคงในการดํารงชีพบนพ้ืนฐานของการเกิด
คุณค่าทางสังคม 

ทุนธรรมชาติ พบว่าที่ดินมีส่วนสําคัญเป็นอย่างยิ่งในระบบ
การเกษตร การทําเกษตรผสมผสานก่อให้เกิดระบบจัดการพ้ืนที่ทํา
กินที่มีประสิทธิภาพและรักษาการคงอยู่ของผืนดิน พร้อมไปกับการ
สร้างสมดุลความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศในทุกด้าน 

ทุนการเงิน พบว่าเกิดการสะสมทุนการเงินเพ่ิมมากขึ้นจากการออม
ในแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งในระยะแรกของการทําเกษตรผสมผสาน
จะเห็นรายได้ที่เป็นตัวเงินน้อยมาก แต่ออกมาในรูปของการลด
ค่าใช้จ่าย เมื่อถึงระยะของการเก็บดอกผลการผลิตจึงจะเกิดการ
สะสมที่เป็นตัวเงินชัดเจน นอกจากนี้เกิดทุนร่วมจากงบประมาณที่มี
การระดมทุนจากแหล่งสนับสนุนภายนอก ซึ่งเกษตรกรใช้การเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารในภาวการณ์แห่งโลกาภิวัตน์เป็นตัวเชื่อมโยงสําคัญสู่
การระดมทุนเข้ามายังท้องถิ่น 

ทุนทางกายภาพ พบว่าเกษตรกรมีระบบโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่ง
อํานวยความสะดวกท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตครบถ้วน และยังเกิด
การเสริมสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานเหล่านั้นให้กับชุมชนได้อีกด้วย 

ทุนทางสังคม พบว่าเกษตรกรสามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมใน
หลายระดับ ซึ่งเป็นกลวิธีปรับตัวสําคัญในการใช้ประโยชน์จาก
กระบวนการขยายตัวแห่งโลกาภิวัตน์ ก่อเกิดกลุ่มความสัมพันธ์ใน
หน้าที่ทางสังคมและกระบวนการสร้างภาวะการเป็นผู้นําในระดับ
ชุมชนและภายนอกชุมชน รวมถึงเกิดการต่อยอดเครือข่ายภาคี
ความร่วมมือในรูปของประชาสังคมกับหน่วยงานท้ังภาครัฐ เอกชน 
องค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) หรือในระดับองค์การความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ  

ซึ่ งจะเห็นว่าการเกิดศักยภาพในการเข้าถึงทุนและขีด
ความสามารถที่มีในวิถีการดํารงชีพของเกษตรกรเครือข่ายเกษตร
ผสมผสานในการจัดการกับทุนในหลากหลายรูปแบบ ก่อให้เกิด

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจและการต่อรองกับสังคมในอีกรูปแบบหนึ่ง 
ในการสร้างอํานาจผ่านการยังชีพให้กับเกษตรกรรายย่อยอย่างไม่
เคยปรากฏมาก่อนในการดํารงอยู่ภายใต้ระบบทุนนิยมสมัยใหม่ที่
เกษตรกรถูกบีบให้ยอมจํานนอยู่กับเงื่อนไขของกลไกตลาดเพียง
เท่านั้น ถือเป็นปฏิบัติการใหม่ของความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่
เกษตรกรกระทําการกับโครงสร้างแห่งกลไกตลาดทุนโลกาภิวัตน์ 

7. ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาชี้ ใ ห้เห็นว่าเกษตรกรมีการแปรผันทุนใน

หลากหลายรูปแบบมาใช้ในวิถีการดํารงชีพเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งใน
กระบวนการที่ เกษตรกรปรับตัวในพัฒนาการใช้องค์ความรู้ที่
ก่อกําเนิดจากการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในการสร้างองค์ความรู้ การสั่งสมประสบการณ์ การขยาย
เครือข่ายทางอุดมการณ์ความคิดในแนวคิดเกษตรผสมผสาน และ
การลงมือปฏิบัติเพ่ือทดลองพิสูจน์ไปสู่ผลลัพท์แห่งความสําเร็จ อัน
เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการดํารงอยู่ได้ของเกษตรกรอย่างยั่งยืนในยุค
การเปลี่ยนแปลงแห่งโลกาภิวัตน์ การศึกษาเพ่ือต่อยอดความเข้าใจ
ถึงกระบวนการสร้างเครือข่ายและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนใน
ด้านการจัดการและพัฒนาทรัพยากรทางการเกษตรที่เน้นวิถีแห่ง
ธรรมชาติ เพ่ือให้เกิดความสมดุลในวิถีการดํารงชีพจึงเป็นอีกมิติ
หนึ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการโดย
การศึกษาในเชิงบูรณาการที่มีหลากหลายศาสตร์เชื่อมโยงกันจะ
สร้างให้เห็นกระบวนการต่อรองและขับเคล่ือนทางสังคมที่ชัดเจนขึ้น
ซึ่งเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์เชิงอํานาจในหลายมิติ 
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