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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์

เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้การมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านด้าน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือข่าย กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรต้นแบบ และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสารและการศึกษาภาคสนามด้วยการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ระยะเวลารวม 12 เดือน ผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชี้มีทั้งส้ิน 
40 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย อาหารปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น ไม่ใช้
สารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง ส่ิงแวดล้อมดี น้ําด่ืมสะอาด 
ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา พักผ่อนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให้/
พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตย์สุจริต มีความเสมอภาค 
วางแผนการทํางาน รวมกลุ่ม ลดต้นทุนการผลิต ทําเกษตรผสมผสาน 
ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไม้ยืนต้น มีที่ดินทํากิน ที่อยู่
อาศัยมั่นคง ขยันอดทน แหล่งน้ําเพียงพอ มีผู้สืบทอดอาชีพ ไม่ตาม
กระแส เล้ียงสัตว์บริโภค เรียนรู้ศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอย่าง
มีความสุข ไม่มีหนี้สิน อารมณ์ดี มีจิตอาสา แบ่งปัน เป็นแบบอย่างที่ดี 
ถ่ายทอดความรู้ ละอายต่อบาป และทอผ้า/จักสาน 
คําสําคัญ: ตัวบ่งชี้, สุขภาวะ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ปราชญ์
ชาวบ้าน, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

Abstract 
This research used qualitative methodology. Aims 

to development indicators of well-being according to the 
Sufficiency Economy Philosophy of farmers on concept of 
local philosophers agricultural networks in the Northeast 12 
networks. Target groups include local philosophers, model 

farmers and stakeholders. The data collection from the 
document and field study by participatory observation, in-
depth interviews, focus groups discussion and workshop in 
the duration of 12 months. The results are as follows: 
indicators total of 40 indicators include: namely safe food, 
warm family, non-application of chemicals, being 
healthy/strong, having a sufficiency, good environment, 
clean drinking water, doing exercises, eating food on time, 
getting an enough rest, reasonable working/eating/giving, 
safe life, having a good social, being honorable, having 
equality, working through a plan, gathering of people into a 
group, decreasing in the production costs, practicing mixed 
agriculture, having household bookkeeping, having faith in 
occupation, having grown the perennials, having land for 
farming, residence being secure, being hardworking and 
patient, having an enough water source, having inheritors of 
career, being unwilling to be pressured, keeping animals for 
consumption, learning from making a study trip, avoiding 
the path to ruin, working with happiness, having no debt, 
being good-tempered, having a voluntary mind, learning to 
share something with someone, setting a good example to 
someone, transmitting knowledge to others, being ashamed 
of committing sins, and making cloth/baskets through 
weaving. 
Keywords: Indicators, Well-being, Sufficiency Economy 
Philosophy, Local philosophers, Northeast 
 
1. บทนํา 

จากการศึกษาขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
พบว่า เกษตรกรมีแนวโน้มการใช้สารเคมีที่มีพิษร้ายแรง มีการผสม
สารเคมีเข้มข้น และฉีดบ่อยขึ้น ทําให้เกษตรกรได้รับสารเคมีปริมาณ
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มาก ก่อให้เกิดการสะสมในร่างกายและผลผลิต มีความเส่ียงในด้านสุข
ภาวะสูง[1] และจากรายงานสุขภาพคนไทย พบว่า การสูญเสียสุขภาวะ
ของคนไทยในอันดับต้น ๆ ด้วยโรคไม่ติดต่อมีอัตราเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
สัดส่วนครัวเรือนมีปัญหาหนี้สิน ขาดเงินออม และไม่มีที่อยู่อาศัยเป็น
ของตนเองยังคงสูง ความแตกต่างในการกระจายรายได้ระหว่างคนรวย
และคนจนสูง 11-15 เท่า ซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาความไม่เท่าเทียม
กันในสังคมและสุขภาวะ ซึ่งรายจ่ายด้านสุขภาพโดยรวมของคนไทยคิด
เป็นร้อยละ 3.5-4.0 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ[2] จน
เกิดภาวะเครียดทางสังคม ทําให้อัตราการฆ่าตัวตายและฆ่าคนอ่ืนตาย
ของคนไทยติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลก[3] เกษตรกรไทยร้อยละ 90 ตก
อยู่ในภาวะหนี้สิน ไม่มีที่ดินทํากินเพราะถูกนายทุนยึด สภาพแวดล้อม
เส่ือมโทรมจากการตัดไม้ทําลายป่า การใช้สารเคมี และวิ่งตามกระแส
บริโภคนิยม[4] นอกจากนี้ การเร่งรัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ยัง
ทําให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ส่ังสมพฤติกรรมการผลิตและ
บริโภคท่ีไม่เหมาะสม ทําให้วิถีชีวิตขาดความสมดุล เกิดการสะสมของ
ปัญหาต่อทุนธรรมชาติและระบบนิเวศ ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต[5] 

จากรายงานการวิจัยสุขภาวะชุมชนเพื่อความอยู่ดีมีสุข ซึ่ง
ได้เสนอมีตัวชี้วัดสุขภาพใน 4 มิติ ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ ไม่เป็นโรคเบาหวาน ไม่เป็นโรคความดันโลหิต ไม่เป็น
โรคติดต่อร้ายแรง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ ปลูกผัก
ปลอดสารพิษรับประทานเอง ที่อยู่อาศัยมั่นคง สะอาดปราศจากขยะ 
ไม่มีแหล่งมลพิษ ไม่มีปัญหาน้ําเน่าเสีย 2) ด้านจิตใจ ไม่มีหนี้ สิน 
อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม แจ่มใส มีอาชีพที่มั่นคง สมาชิกในครอบครัวมี
กิจกรรมบันเทิงร่วมกัน ดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ อัตราการหย่าร้างลดลง 
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติธรรมเป็นประจํา 3) ด้าน
สังคม คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่มีเร่ืองทะเลาะวิวาทกัน ไม่มี
ความขัดแย้งกัน ผู้นํามีความรู้ความสามารถ ชุมชนปลอดจากอบายมุข 
สืบทอดวัฒนธรรมประเพณี 4) ด้านสติปัญญา มีปราชญ์ชาวบ้านที่
สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ คนในชุมชนอ่านออกเขียนได้ วัยรุ่นจบ
การศึกษาภาคบังคับ มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีศูนย์เ รียนรู้เพ่ือ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เยาวชนได้รับการสืบทอดในเร่ืองภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีศูนย์เรียนรู้ด้านอาชีพ มีครอบครัวตัวอย่างที่ดําเนินชีวิตด้วย
เศรษฐกิจพอเพียง มีกลุ่มองค์กรทางด้านสุขภาพ[6] รวมถึงงานวิจัย
ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด: มิติส่ิงแวดล้อม ซึ่งได้นําเสนอ
กลุ่มตัวชี้วัดที่เป็นคุณภาพชีวิต โดยได้กําหนดเป็นตัวชี้วัด ดังนี้ 1) มีกิน
มีใช้ พอมีพอกิน มีอาหารบริโภค ไม่มีหนี้สิน 2) มีส่ิงแวดล้อมที่ดี ป่า
เขียวชอุ่ม สัตว์ป่าชุกชุม แม่น้ําลําคลองใสสะอาด อากาศบริสุทธิ์ 3) ลูก

ได้เรียนหนังสือในระดับที่สูง 4) ชุมชนสามัคคี และ 5) ไม่มีโจรผู้ร้าย[7]   
และงานวิจัยสุขภาวะของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตําบลตะโก
ทอง อําเภอซับใหญ่ จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 1) สุขภาวะทางกายส่วนใหญ่
มีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงและมีโรคประจําตัว ไม่ออกกําลังกาย มีการใช้
สารหรือส่ิงเสพติด 2) สุขภาวะทางจิต มีความวิตกกังวลในด้านสุขภาพ 
รายได้ และครอบครัว 3) สุขภาวะทางสังคม เป็นที่ปรึกษาของคนใน
ครอบครัว ช่วยเล้ียงดูบุตรหลาน เป็นสมาชิกชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ ใน
ชุมชน และ 4) สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) ส่วนใหญ่จะปฏิบัติ
ศาสนกิจและเจริญสติ มีส่วนร่วมในบางกิจกรรมในชุมชน และการเป็น
แบบอย่างที่ดีให้ลูกหลาน[8]   

นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยสุขภาวะของคนไทยจุดเร่ิมต้นของ
ความอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งได้นําเสนอไว้ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 สุขภาพ
กายดี มีร่างกายแข็งแรง มีภาวะโภชนาการที่ดี ดํารงชีวิตเหมาะสม ไม่มี
โ รคประจํ า ตั ว /โ รค เ ร้ื อ รั ง  และ มีอายุ ยื นยาวอย่ า งมี คุณภาพ 
องค์ประกอบท่ี 2 สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตใจที่ดีงาม 
เอ้ือเฟ้ือ เผ่ือแผ่ ยึดมั่นในศีลธรรม มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความเมตตา
กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ และองค์ประกอบที่ 3 มีสติปัญญาและใฝ่รู้ มี
ความสามารถในการเรียนรู้ ใฝ่รู้ กระตือรือร้น[9] รวมถึงงานวิจัยและ
พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพในระดับรากหญ้าเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน พบว่า ปัญหาสําคัญในด้านสุขภาวะ ประกอบด้วย 1) พฤติกรรม
เส่ียงทางด้านสุขภาพ เช่น การขับขี่จักรยานยนต์ ยาเสพติด 2) สาร
ปนเปื้อนในอาหาร และ 3) ส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ[10] อีกทั้ง งานวิจัยมิติ
สุขภาพในมุมมองของปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน ประกอบด้วย สุขภาพ
กาย คือ ไม่เจ็บ ไม่ไข้ กินดีอยู่ดี สุขภาพใจ หมายถึง มีความเป็นอยู่ดี 
ไม่เครียด ไม่มีหนี้ สบายใจ รู้จักพอ มีจิตใจเป็นสาธารณะ ได้ช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน มีครอบครัวอบอุ่น มีสังคมดี สังคมเข้มแข็ง คนในสังคมพ่ึงพา
อาศัยช่วยเหลือกัน คนในสังคมอยู่อย่างสงบสุข อากาศดี ส่ิงแวดล้อมดี 
องค์ประกอบในส่วนหลัง ๆ จะเป็นมิติด้านสังคม สําหรับปัจจัยที่
ก่อให้เกิดสุขภาพดี ได้แก่ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ 
ทําใจให้เป็นสุข ไม่เครียด รักษาความสะอาดของร่างกาย ความสะอาด
ของท่ีอยู่อาศัย ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา มีครอบครัวดี สังคมดี[11] และ
งานวิจัยพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประเทศไทยจากเวทีภูมิปัญญา
ชาวบ้านและพหุภาคี 4 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า วิธี
คิดในเร่ืองของความสุขแบ่งได้เป็น 8 หมวด ได้แก่ 1) การมีหลักประกัน
ในชีวิต มีที่ดินทํากินเป็นของตนเอง มีบ้านอาศัยเป็นของตนเอง อาหาร
อุดมสมบูรณ์อยู่ดีกินดี มีเงินทองใช้สอย มียุ้งข้าวใหญ่ มีข้าวกินตลอดปี 
2) การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง จิตใจสบายไม่มีเร่ืองกลุ้มใจ 
สุขภาพดี อายุยืนนาน ปลูกยาสมุนไพรไว้รักษาเวลาเจ็บป่วย ไม่มีโรค
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ประจําตัว 3) การมีครอบครัวที่อบอุ่น ครอบครัวอยู่พร้อมหน้ากัน 
สมาชิกในครอบครัวไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ลูกขยันทํามาหากินพ่ึงตนเอง
ได้ ผัวเดียวเมียเดียว คนในครอบครัวมีเวลาให้กัน 4) การมีชุมชน
เข้มแข็ง เรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ผู้นําดีเป็นตัวอย่างที่ดี ให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมของชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนใน
ชุมชนมีความสามัคคี 5) การมีส่ิงแวดล้อมที่ดี มีที่ดิน น้ํา ป่าที่อุดม
สมบูรณ์ อากาศไม่เป็นพิษ มีถนน น้ําประปา และไฟฟ้า มีส่ิงแวดล้อม
น่าอยู่ เพ่ิมความหลากหลาย 6) การมีอิสรภาพ ทําทุกอย่างได้ดังใจ 
และสบายใจไม่เดือดร้อนผู้อ่ืน ไม่มีหนี้สิน ไม่ถูกคนอื่นครอบงําด้าน
ความคิด ประกอบอาชีพอิสระ 7) การมีความภาคภูมิใจ งานที่ทํา
ประสบความสําเร็จ และเจริญรุ่งเรือง ได้ทําตัวเป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืน 
ได้ถ่ายทอดความรู้ความคิดต่อคนอ่ืน และ 8) การเข้าถึงธรรมะว่าด้วย
การอยู่ร่วมกัน ได้ทําบุญทําทาน พอใจในสิ่งที่มี อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ได้เข้าวัดฟังธรรม[12] ทั้งนี้ สุขภาวะท่ีดีมิได้เป็นการมองที่ปัจจัยทางด้าน
ร่างกายเพียงอย่างเดียว แต่เป็นมุมมองต่อสุขภาวะแบบองค์รวม[13] ซึ่ง
สุขภาวะที่ดีนั้น จะต้องเกิดภาวะสมดุล เชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการ จน
นําไปสู่ความอยู่ดีมีสุขทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ปัญญา[14] 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เสนอแนวทางการดํารงอยู่
และปฏิบัติตนของคนทุกระดับ ต้ังแต่ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศ[15] ถือเป็นการพัฒนาแบบองค์
รวมในลักษณะบูรณาการโดยมีคนเป็นศูนย์กลาง [16] อันเป็นแนว
ทางการพัฒนาท่ีลุ่มลึกและกินความมากกว่ามิติทางเศรษฐกิจหรือการ
ผลิต เน้นความยั่งยืนสู่การรู้เท่าทันความเปล่ียนแปลง[17] ทั้งนี้ การ
พัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืนนั้น จะต้องให้ความสําคัญกับการ
เสริมสร้างทุนของประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้
เข้มแข็ง พร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต[18] โดย
มีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” [19] 

ต้ังแต่ปี พ.ศ.2538 ได้มีการรวมตัวกันของเกษตรกรกลุ่ม
หนึ่งในนาม “เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ในการ
พ่ึงตนเองและพึ่งพากันเอง ส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านสร้างผู้นํารุ่นใหม่ 
และสร้างเครือข่ายการเรียนรู้สู่การพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเอง 1 ล้าน
ครอบครัวในปี พ.ศ.2560[20] ปัจจุบันมี 12 เครือข่าย แต่ละเครือข่ายมี
ศูนย์เรียนรู้ 1 แห่ง ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ 5 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบด้วย ขอนแก่น นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ และอํานาจเจริญ 
ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านในฐานะผู้นําเครือข่ายล้วนได้รับการยกย่องเป็น “ครู
ภูมิปัญญาไทยด้านเกษตรกรรม” จากกระทรวงศึกษาธิการในรุ่นต่าง ๆ 

รวมถึงมีหลักสูตรสําหรับถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านการ
เกษตรกรรมสู่เกษตรกรและบุคคลทั่วไป โดยมีเกษตรกรต้นแบบ
เครือข่ายละ 7-25 คน คอยช่วยเหลือและร่วมเป็นวิทยากระบวนการใน
หลักสูตร[21] ทั้งนี้ เครือข่ายค้นพบว่า เมื่อเปล่ียนมาทําการเกษตร
ธรรมชาติ ทําให้เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม วิถีชีวิตดีขึ้น พออยู่พอกิน 
รู้จักตนเอง รู้จักอดออม เหลือกินได้แจก มีเพ่ือนมีกัลยาณมิตร มีสุข
ภาวะที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา[22] ดังนั้น การใช้
แนวคิดสุขภาวะมาอธิบายถึงชุมชนที่มีการทําเกษตรธรรมชาติ ย่อมทํา
ให้เห็นภาพวิถีชีวิตของเกษตรกรได้ดีขึ้น เนื่องจากระบบเกษตร
ธรรมชาติเป็นระบบที่พ่ึงพิงธรรมชาติเป็นหลัก เกษตรธรรมชาติกับ
แนวคิดสุขภาวะจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้[13] 

อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็น
รูปธรรมต้องอาศัยการพัฒนาตัวบ่งชี้ที่จะใช้เป็นมาตรฐานสําหรับการ
วัดผลว่าสามารถบรรลุตามเป้าหมายได้มากน้อยเพียงใด[7] เนื่องจาก ตัว
บ่งชี้เป็นตัวแปรที่สามารถสะท้อนหรืออธิบายส่ิงซึ่งกําหนดขึ้นเพ่ือใช้วัด
ความเปล่ียนแปลง บ่งบอกสถานภาพหรือสะท้อนการดําเนินงานได้[5] 
ดังนั้น ตัวบ่งชี้ระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความจําเป็น[23] ใน
การเป็นมาตรวัดหรือไม้บรรทัดวัดผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นเทียบกับ
เป้าหมายที่ วางไว้ [24 ] ซึ่ งกระบวนการสร้างตัวบ่ งชี้ นั้น  โดยตัว
กระบวนการเองจะเป็นวิธีหนึ่งในการศึกษาเรียนรู้คุณลักษณะของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความเป็นนามธรรม ให้เป็นที่เข้าใจง่าย
และชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น[25] ดังนั้น การวิจัยเพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้
การมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ จึงเป็นการถอดองค์ความรู้ที่ใช้ได้จริงและเกิดผลจริงในทาง
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมที่ถือเป็นแนวปฏิบัติที่ดี ซึ่งจะนําไปสู่การสร้าง
แบบจําลองท่ีดีของเกษตรกรผู้ประสบความสําเร็จต่อการเอาชนะแรงกด
ทับในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งแบบจําลองดังกล่าวจะนําไปสู่การสร้างวิธีคิด
เชิงตรรกะใหม่ เพ่ือปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ของเกษตรกรและคนใน
สังคมวงกว้าง ด้วยการสร้างความรู้เท่าทันความเป็นจริงของสภาวการณ์
ปัจจุบัน ให้สามารถนําตัวบ่งชี้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้จนเกิดแนวปฏิบัติที่ดี 
นําไปสู่การพัฒนาสุขภาวะที่สมบรูณ์ในทุกด้านอย่างสมดุลมั่นคงยั่งยืน  
 
2. วัตถุประสงค ์

เ พ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้การมี สุขภาวะที่ ดีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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3. แนวคิดทฤษฎี กรอบแนวคิดการวจิัย และผลงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
หลักการพัฒนาตามเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่

ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจน
ใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระทํา ทั้งนี้ องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีอยู่ 5 ส่วน[18] ดังนี้  

1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่
และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิม
ของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทาง
สายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 
คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้  

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ
เก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3.3 ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ใน
ระดับพอเพียงต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้
เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนํา
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

4.2 เงื่ อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง
ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 

พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

สําหรับคําว่า “Indicator” นั้น ในภาษาไทยมีการใช้คํา
อย่างหลากหลาย เช่น ตัวชี้วัด ตัวชี้ ตัวชี้นํา ตัวบ่งชี้ ดัชนี และเคร่ืองชี้
วัด เป็นต้น[26] ซึ่งวิธีการพัฒนาตัวบ่งชี้ ซึ่งประกอบด้วย 3 วิธีหลัก คือ 
1) การพัฒนาตัวบ่งชี้เพ่ือการนําผลไปใช้ (pragmatic reduction) มี 2 
แนวทาง  คือ การคัดเลือตัวบ่งชี้ที่ เป็นตัวแทน ( representative 
indication) และการคัดเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กัน มาทําการ
รวมเข้าด้วยกัน (combination) 2) การพัฒนาตัวบ่งชี้โดยยึดหลัก
ทฤษฎี (theoretical method) เป็นวิธีการนําตัวแปรจํานวนหนึ่งที่
ได้มาจากการคัดเลือกตามทฤษฎี และ 3) การพัฒนาตัวบ่งชี้โดยวิธีเชิง
ประจักษ์ (empirical method) เป็นวิธีการศึกษาตัวบ่งชี้ที่มีความ
ใกล้เคียงกับวิธีการพัฒนาตัวบ่งชี้โดยยึดหลักทฤษฎี ต่างกันแต่เพียงการ
กําหนดน้ําหนักตัวแปร กล่าวคือ การกําหนดน้ําหนักตัวแปรของวิธี
การศึกษาตัวชี้วัดโดยยึดหลักทฤษฎี เป็นการกําหนดน้ําหนักตาม
ความสําคัญของตัวแปร ซึ่งอาจใช้ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ส่วนการ
กําหนดน้ําหนักตัวแปรของวิธีการพัฒนาตัวบ่งชี้โดยเชิงประจักษ์ เป็น
การใช้วิธีการทางหลักสถิติ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor 
analysis)[27] ทั้งนี้ งานวิจัยชิ้นนี้ใช้การพัฒนาตัวบ่งชี้โดยวิธีเชิงประจักษ์ 
 
4. วิธีดําเนินการ 

1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยในคร้ังนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ซึ่งมีทั้งการศึกษาเอกสารและการศึกษาข้อมูลภาคสนาม 

การศึกษาเอกสาร ด้วยการค้นคว้าเอกสารหลักฐานทางสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ บทความ และ
เอกสารอ่ืน ๆ เพ่ือทบทวนแนวคิดทฤษฎี หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือรวบรวมจัดทําฐานข้อมูล 
และตรวจสอบองค์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ฯ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และประชุม
เชิงปฏิบัติการ 

การวิจัยตัวบ่งชี้ ได้ดําเนินการไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และจากเอกสาร
หลักฐานที่เชื่อถือได้ เช่น ตัวบุคคล สถานที่ แหล่งเรียนรู้ โครงการ/
แผนงาน กิจกรรม ฯลฯ เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกต้องน่าเชื่อถือ 
จากนั้นสังเคราะห์ตัวบ่งชี้ออกตาม 7 องค์ประกอบของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
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การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม และความ
สมดุลมั่นคงยั่งยืน ส่งให้ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  

การพัฒนาตัวบ่งชี้ ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ซึ่ง
ผู้เข้าร่วมเป็นคนละกลุ่มกัน โดยกลุ่มเป้าหมายในแต่ละเครือข่าย ฯ 
มาร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ิมเติม ปรับเปล่ียน เพ่ือพัฒนาตัว
บ่งชี้ให้สมบูรณ์ที่สุด 

ข้อมูลที่ได้รับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 คร้ัง ได้
นํามาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เพ่ือทําให้เป็นตัวบ่งชี้ชุดเดียว ซึ่งตัวบ่งชี้ที่
ได้รับการพัฒนาแล้วจะตรวจสอบแบบสะท้อนกลับ (reflexive) ไปยัง
กลุ่มเป้าหมาย โดยการนําข้อมูลเหล่านั้นกลับไปสัมภาษณ์เชิงลึก 
สนทนากลุ่ม และตรวจสอบจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือ
ยืนยันความถูกต้องอีกค ร้ัง  จากนั้น ส่ง ตัวบ่งชี้ ใ ห้ที่ป รึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบยืนยัน 

2. ประชากรเป้าหมาย เป็นการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ
เจาะจง  คือ  เค รือข่ ายปราชญ์ชาวบ้ านด้ านเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือข่าย ซึ่งสํานักงานกองทุนเพ่ือสังคมได้
บันทึกไว้ในหนังสือพลังรากหญ้าพลังแผ่นดิน[20] ประกอบด้วย 

2.1 เครือข่ายพ่อคําเด่ือง ภาษี “ปราชญ์
ชาวบ้านนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแห่งยุคสมัย” บ้านโนนเขวา ตําบลหัว
ฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 

2.2 เครือข่ายพ่อจันทร์ที ประทุมภา “ปราชญ์
ชาวบ้านนักสู้ชีวิต” บ้านโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัด
นครราชสีมา 

2.3 เครือข่ายพ่อชาลี มาระแสง “ปราชญ์
ชาวบ้านนักปลูกต้นไม้” บ้านกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน 
จังหวัดอํานาจเจริญ 

2.4 เครือข่ายพ่อเชียง ไทยดี “ปราชญ์ชาวบ้าน
นักวิจัยรุ่นลายคราม” บ้านอนันต์ ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัด
สุรินทร์ 

2.5 เครือข่ายพ่อทองหล่อ เจนไธสง “ปราชญ์
ชาวบ้านผู้พ่ึงตนเองด้วยการออม” บ้านหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอ
พุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 

2.6 เครือข่ายพ่อทัศน์ กระยอม “ปราชญ์
ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่นผู้สําเร็จได้เพราะ 5 พระ” บ้านโสกน้ําขาว 
ตําบลก้านเหลือง อําเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น 

2.7 เครือข่ายพ่อบุญเต็ม  ชัยลา  “ปราชญ์
ชาวบ้านนักจัดการอารมณ์ศิลปิน” บ้านดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวง
ใหญ่ จังหวัดขอนแก่น 

2 .8  เค รือข่ าย พ่อประคอง  มนต์กระโทก 
“ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครราชสีมา” ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย 
จังหวัดนครราชสีมา 

2.9 เครือข่ายพ่อผอง เกตพิบูลย์ “ปราชญ์
ชาวบ้านครูบํานาญผู้เจริญรอยตามพระยุคลบาท” บ้านโนนหมากพริก 
ตําบลโคกสง่า อําเภอพล จังหวัดขอนแก่น 

2 .10  เค รือข่ าย พ่อผาย  ส ร้อยสระกลาง 
“ปราชญ์ชาวบ้านนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย์” บ้านสระคูณ ตําบลโคก
ล่าม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

2.11 เครือข่ายพ่อมหาอยู่ สุนทรธัย “ปราชญ์
ชาวบ้านอาวุโสของภาคอีสานที่มีความสุข” บ้านตะแบก ตําบลสลักได 
อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

2.12 เครือข่ายพ่อสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธิ์ 
“ปราชญ์ชาวบ้านที่ไม่ยอมหยุดเรียนรู้” บ้านปากช่อง ตําบลสนามชัย 
อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
3.1 เค ร่ืองมือหรืออุปกรณ์ช่วยในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลทั่วไป เช่น สมุดบันทึกภาคสนาม กล้องถ่ายภาพ เคร่ือง
บันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือใช้บันทึกหลักฐานที่เก่ียวข้อง
กับการวิจัย ซึ่งทําให้การเก็บรวบรวมข้อมูลมีความแม่นยําและรวดเร็ว 

3.2 คู่มือการเก็บข้อมูลภาคสนาม เป็นคู่มือที่
คณะผู้ วิ จัยไ ด้ จัดทํ าขึ้ น  เ พ่ือใช้ เป็นแนวทางในการวิ จัย  โดยมี
รายละเอียดที่สําคัญในการดําเนินการวิจัย คือ ข้อมูลพ้ืนฐานเครือข่าย 
ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ แนวคําถามในการสัมภาษณ์ วิธีการตรวจสอบ
ความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การ
บันทึกส่ิงที่สังเกตพบ และการบันทึกข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

3.3 แบบสัมภาษณ์หรือแนวคําถาม (question) 
เพ่ือใช้เป็นประเด็นหลักในการสัมภาษณ์หรือพูดคุย โดยเน้นที่ความ
ยืดหยุ่น (flexibility) ของประเด็นในการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูล
หลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการคิด วิเคราะห์ และตอบ
คําถามได้อย่างหลากหลาย ครอบคลุมประเด็นแต่ละประเด็นครบถ้วน 
รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปสู่ข้อมูลสําคัญอ่ืนได้ ทั้งนี้ ผู้ถูกสัมภาษณ์บาง
คนจะถูกสัมภาษณ์มากกว่า 1 คร้ัง เพ่ือยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 

4. การตรวจสอบเคร่ืองมือ หลังจากที่ได้ออกแบบแนว
คําถามในการสัมภาษณ์  เ พ่ือใช้ ในการเ ก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว 
คณะผู้วิจัยได้นําเคร่ืองมือไปทดลองเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างใน
ภาคสนาม เพ่ือทดสอบว่าสามารถนํามาซึ่งข้อมูลการวิจัยที่ครบถ้วน
หรือไม่ หรือสามารถท่ีจะเชื่อมโยงไปสู่ข้อมูลหลักของการวิจัยที่ต้องการ



260

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 ประจ�าปี 2557

“Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community” 11-13 มิถุนายน 2557 6 
 

มากน้อยเพียงใด จากนั้นนําผลที่ได้มาพัฒนาเคร่ืองมือให้ครอบคลุม
ประเด็นที่ต้องการมากที่สุด ทั้งนี้แบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาแล้ว ทาง
คณะผู้วิจัยได้ส่งให้ที่ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยในคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยให้
ความสําคัญกับข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ด้วย
ทัศนะแบบคนใน (emic) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการนําเสนอภาพรวมของ
การวิจัยในรูปของชาติพันธุ์วรรณนา (ethnography) พร้อมกับนํา
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอ่ืนมาสนับสนุนผลการวิจัย ซึ่งขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

5.1 การศึกษาเอกสาร (documentary study) 
โดยค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ใน
ประเด็น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 11 ชิ้น แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 17 
ชิ้น แนวคิดการพัฒนาตัวชี้วัด 22 ชิ้น และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 13 เร่ือง 

5.2  การศึกษาภาคสนาม (field study) เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นปัจจุบัน คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมายโดยตรง รวมถึงเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของ
กลุ่มเป้าหมายระยะหนึ่ง เพ่ือรวบรวมและตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล ซึ่งใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

5.2.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(participatory observation) เป็นการสังเกตเชิงสํารวจ (survey) 
สภาพโดยท่ัวไปหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่องานวิจัย เพ่ือหาหลักฐานหรือ
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง โดยบันทึกปรากฏการณ์ที่มีผลต่อการวิจัยในทุกด้าน 

5 .2.2 การสัมภาษณ์ เชิ ง ลึก  (in-
dept interview) เป็นการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายทั้ง ปราชญ์ชาวบ้าน 
เกษตรกรต้นแบบ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเน้นการสัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการกึ่งมีโครงสร้างผ่านแนวคําถามที่สร้างขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ต้องการหรือนําไปสู่ข้อมูลหลัก ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก 127 คน 

5 .2 .3 การสนทนาก ลุ่ม  ( focus 
group) เป็นการพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น วิพากษ์ และแลกเปล่ียนข้อมูลเชิงลึก ซึ่งใน
การวิจัยคร้ังนี้มีการสนทนากลุ่มจํานวน 18 กลุ่ม ผู้เข้าร่วมรวมทั้งส้ิน 
98 คน โดยไม่นับชื่อซ้ําและไม่รวมคณะผู้วิจัย 

5.2.4 การประชุมเชิงปฏิบั ติการ 
(work shop) โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในแต่ละเครือข่าย ฯ เข้า
ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิพากษ์วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น และพัฒนาตัวบ่งชี้ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มีการประชุม

เชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ผู้เข้าร่วมรวมทั้งส้ิน 113 คน โดยไม่นับรวม
คณะผู้วิจัย 
 6. การตรวจสอบข้อมูล ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
จากแหล่งข้อมูล (data triangulation) จากนักวิ จัย/ ผู้ เชี่ยวชาญ 
( investigator triangulation)  และจากแนวคิ ดทฤษฎี  ( theory 
triangulation) ซึ่งข้อมูลทั้ งหมดได้นํามาตรวจสอบความถูกต้อง
น่าเชื่อถือซึ่งกันและกัน ทั้งจากแหล่งข้อมูลคือตัวผู้ให้ข้อมูลเองว่ามี
ความน่าเชื่อถือหรือไม่ และนําข้อมูลที่มีอยู่ไปตรวจสอบกับแหล่งข้อมูล
แหล่งอ่ืน ๆ เพ่ือเทียบเคียงความถูกต้องของข้อมูล เช่น การนําข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ์ของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ของบุคคลอ่ืน ๆ เป็นต้น รวมถึงการนําข้อมูลไปตรวจสอบ
ความถูกต้องจากการสนทนากลุ่มและประชุมเชิงปฏิบัติการ เทียบเคียง
กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและจากเอกสารทางวิชาการ เพ่ือให้ข้อมูล
ที่ได้มีความสมบูรณ์ ครบถ้วน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือมากที่สุด 

7. การจัดหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล ข้อมูลที่ได้จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ถูกนําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ผ่านกระบวนการย้อน
ระลึก (reflective process) และกระบวนการสังเคราะห์ (synthesis 
process) ตามลําดับเหตุการณ์อย่างเป็นระบบ จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มา
เชื่อมโยงสู่ผลการวิจัยที่ค้นพบ 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) ในแต่ละประเด็น เชื่อมโยงสู่ตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

9. การนําเสนอ ด้วยวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
(descriptive approach) ซึ่งเป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ จากเอกสารทางวิชาการ 
และจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องมาประกอบยืนยัน 
 
5. ผลการศึกษาการทดลอง 

ตัวบ่งชี้การมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือข่ ายปราชญ์ชาวบ้านด้ าน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องค์ประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเรียงตามลําดับความสําคัญได้ดังตารางที่ 1 
 
6. สรุปและการอภิปรายผล 

เมื่อนําทุกตัวบ่งชี้ใน 7 องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มารวมกันจะมีตัวบ่งชี้รวมทั้งส้ิน 40 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย 
อาหารปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น ไม่ใช้สารเคมี สุขภาพแข็งแรง มี
ความพอเพียง ส่ิงแวดล้อมดี น้ําด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหาร
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ตรงเวลา พักผ่อนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย 
สังคมดี ซื่อสัตย์สุจริต มีความเสมอภาค วางแผนการทํางาน รวมกลุ่ม 
ลดต้นทุนการผลิต ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาใน
อาชีพ ปลูกไม้ยืนต้น มีที่ดินทํากิน ที่อยู่อาศัยมั่นคง ขยันอดทน แหล่ง
น้ําเพียงพอ มีผู้สืบทอดอาชีพ ไม่ตามกระแส เล้ียงสัตว์บริโภค เรียนรู้
ศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอย่างมีความสุข ไม่มีหนี้สิน อารมณ์ดี 
มีจิตอาสา แบ่งปัน เป็นแบบอย่างที่ดี ถ่ายทอดความรู้ ละอายต่อบาป 
และทอผ้า/ จักสาน โดยมี ตัวบ่งชี้บางตัวที่ปรากฏอยู่มากกว่า 1 
องค์ประกอบ ดังนี้ ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 6 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
อาหารปลอดภัย ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 5 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
ส่ิงแวดล้อมดี ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 4 องค์ประกอบ 3 ตัวบ่งชี้ คือ ไม่ใช้
สารเคมี สุขภาพแข็งแรง และมีความพอเพียง ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 3 
องค์ประกอบ 2 ตัวบ่งชี้ คือ ครอบครัวอบอุ่น และออกกําลังกาย ตัว
บ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 2 องค์ประกอบ 13 ตัวบ่งชี้ คือ สังคมดี ซื่อสัตย์สุจริต 
วางแผนการทํางาน รวมกลุ่ม ลดต้นทุนการผลิต ศรัทธาในอาชีพ ปลูก
ไม้ยืนต้น มีที่ดินทํากิน ขยันอดทน มีผู้สืบทอดอาชีพ เล้ียงสัตว์บริโภค 
ไม่มีหนี้สิน และแบ่งปัน และตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 1 องค์ประกอบ 20 ตัว
บ่งชี้ คือ น้ําด่ืมสะอาด กินอาหารตรงเวลา พักผ่อนเพียงพอ ทํางาน/
กิน/ให้/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย มีความเสมอภาค ทําเกษตร
ผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ที่อยู่อาศัยมั่นคง แหล่งน้ําเพียงพอ ไม่ตาม
กระแส เรียนรู้ศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอย่างมีความสุข อารมณ์
ดี มีจิตอาสา เป็นแบบอย่างที่ดี ถ่ายทอดความรู้ ละอายต่อบาป และทอ
ผ้า/จักสาน รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ทั้งนี้ ตัวบ่งชี้ที่ค้นพบนั้นมีความสอดคล้องหรือเข้ากันได้กับ
ผลงานวิจัยหลายชิ้น ไม่ว่าจะเป็นผลการวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จต้นแบบ
เกษตรพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ[28] ที่สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 19 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
ไม่สร้างหนี้ ครอบครัวอบอุ่น ทําเกษตรผสมผสาน เป็นแบบอย่างที่ดี มี
ความพอเพียง วางแผนการใช้พ้ืนที่ (วางแผนการทํางาน) อาหารปลอด
สารพิษ (ปลอดภัย) มีที่ดินทํากินของตนเอง มีลูกหลานสืบทอด (มีผู้สืบ
ทอดอาชีพ) ส่ิงแวดล้อมดี เรียนรู้ศึกษาดูงาน แบ่งปันความรู้ (ถ่ายทอด
ความรู้) ทําบัญชีครัวเรือน สุขภาพแข็งแรง ขยันซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต/
ขยันอดทน) เลิกอบายมุข ที่อยู่อาศัยมั่นคง ศรัทธาในอาชีพ และลดการ
ใช้สารเคมี (ไม่ใช้สารเคมี) รวมถึงผลการวิจัยตัวชี้วัดการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมู่บ้านโฮมสเตย์[29] ที่สอดคล้องหรือ
เข้ากันได้ 10 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ซื่อสัตย์สุจริต เรียนรู้ ทําบัญชีครัวเรือน เป็น

แบบอย่างที่ดี ครอบครัวอบอุ่น สุขภาพแข็งแรง ส่ิงแวดล้อมดี ศึกษาดู
งาน ทํากิจกรรมร่วมกัน (รวมกลุ่ม) และขยันอดทน อีกทั้ง ผลการวิจัย
ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ่มน้ําห้วยทอน[30] ที่
สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 11 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทําบัญชีครัวเรือน เล้ียงสัตว์
บริโภค ฝึกอาชีพจักสาน (ทอผ้า/จักสาน) ไม่สร้างหนี้ (ไม่มีหนี้สิน) 
พอเพียง (มีความพอเพียง) ทําเกษตรผสมผสาน หาความรู้ (เรียนรู้
ศึกษาดูงาน) ซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต) ละเว้นอบายมุข (เลิกอบายมุข) 
รวมกลุ่มกิจกรรม (รวมกลุ่ม) และถ่ายทอดความรู้ และผลการวิจัย
ตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาค
อีสาน [31] ที่สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 14 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทําเกษตร
ผสมผสาน ไม่สร้างหนี้ (ไม่มีหนี้สิน) ไม่ตามกระแส วางแผนการทํางาน 
เรียนรู้ (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) ครอบครัวอบอุ่น ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้นและ
สมุนไพร (ปลูกไม้ยืนต้น) ร่างกายแข็งแรง (สุขภาพแข็งแรง) มีลูกหลาน
สืบทอด (มีผู้สืบทอดอาชีพ) รวมกลุ่มทํากิจกรรมร่วมกัน (รวมกลุ่ม) ทํา
บัญชีครอบครัว (ทําบัญชีครัวเรือน) ซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต) เลิก
อบายมุข และส่ิงแวดล้อมดี นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยตัวชี้วัดการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมือง [32] ที่
สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 14 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ดูแลรักษาสุขภาพ (อาหาร
ปลอดภัย น้ําด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา และพักผ่อน
เพียงพอ) พอประมาณ-พอเพียง (ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ และมี
ความพอเพียง) ไม่ยุ่งเกี่ยวอบายมุข (เลิกอบายมุข) ไม่สร้างหนี้สิน (ไม่มี
หนี้สิน) ซื่อสัตย์สุจริต ทําเกษตรพอเพียง (ทําเกษตรผสมผสาน) ทํา
บัญชีรายรับ-รายจ่าย (ทําบัญชีครัวเรือน) สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
(ครอบครัวอบอุ่น) ออกกําลังกาย เรียนรู้ตลอดเวลา (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) 
ขยันหมั่นเพียร (ขยันอดทน) ร่าเริงแจ่มใส (อารมณ์ดี) เชื่อมั่นในส่ิงที่ทํา 
(ศรัทธาในอาชีพ) และอบรมศึกษาดูงาน (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) 

ความสอดคล้องหรือเข้ากันได้ของตัวบ่งชี้ดังกล่าว เป็น
เพราะว่ากลุ่มเป้าหมายล้วนมีพ้ืนฐานวิถีชีวิตมาจากสังคมเกษตรกรรม 
ซึ่งเป็นลักษณะของสังคมแบบเปิดที่มีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์กับสังคม
ภายนอก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพล้วน
เชื่อมโยงกับกระแสทั้งจากภายในและภายนอก โดยเฉพาะกระแสด้าน
เศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อสุขภาวะในด้านอ่ืน ๆ ดังนั้น การพัฒนา
สุขภาพหรือสุขภาวะน้ัน จะมีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม[11] 
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ตรงเวลา พักผ่อนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย 
สังคมดี ซื่อสัตย์สุจริต มีความเสมอภาค วางแผนการทํางาน รวมกลุ่ม 
ลดต้นทุนการผลิต ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาใน
อาชีพ ปลูกไม้ยืนต้น มีที่ดินทํากิน ที่อยู่อาศัยมั่นคง ขยันอดทน แหล่ง
น้ําเพียงพอ มีผู้สืบทอดอาชีพ ไม่ตามกระแส เล้ียงสัตว์บริโภค เรียนรู้
ศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอย่างมีความสุข ไม่มีหนี้สิน อารมณ์ดี 
มีจิตอาสา แบ่งปัน เป็นแบบอย่างที่ดี ถ่ายทอดความรู้ ละอายต่อบาป 
และทอผ้า/ จักสาน โดยมี ตัวบ่งชี้บางตัวที่ปรากฏอยู่มากกว่า 1 
องค์ประกอบ ดังนี้ ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 6 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
อาหารปลอดภัย ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 5 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
ส่ิงแวดล้อมดี ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 4 องค์ประกอบ 3 ตัวบ่งชี้ คือ ไม่ใช้
สารเคมี สุขภาพแข็งแรง และมีความพอเพียง ตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 3 
องค์ประกอบ 2 ตัวบ่งชี้ คือ ครอบครัวอบอุ่น และออกกําลังกาย ตัว
บ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 2 องค์ประกอบ 13 ตัวบ่งชี้ คือ สังคมดี ซื่อสัตย์สุจริต 
วางแผนการทํางาน รวมกลุ่ม ลดต้นทุนการผลิต ศรัทธาในอาชีพ ปลูก
ไม้ยืนต้น มีที่ดินทํากิน ขยันอดทน มีผู้สืบทอดอาชีพ เล้ียงสัตว์บริโภค 
ไม่มีหนี้สิน และแบ่งปัน และตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ 1 องค์ประกอบ 20 ตัว
บ่งชี้ คือ น้ําด่ืมสะอาด กินอาหารตรงเวลา พักผ่อนเพียงพอ ทํางาน/
กิน/ให้/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย มีความเสมอภาค ทําเกษตร
ผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ที่อยู่อาศัยมั่นคง แหล่งน้ําเพียงพอ ไม่ตาม
กระแส เรียนรู้ศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอย่างมีความสุข อารมณ์
ดี มีจิตอาสา เป็นแบบอย่างที่ดี ถ่ายทอดความรู้ ละอายต่อบาป และทอ
ผ้า/จักสาน รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ทั้งนี้ ตัวบ่งชี้ที่ค้นพบนั้นมีความสอดคล้องหรือเข้ากันได้กับ
ผลงานวิจัยหลายชิ้น ไม่ว่าจะเป็นผลการวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จต้นแบบ
เกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ[28] ที่สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 19 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
ไม่สร้างหนี้ ครอบครัวอบอุ่น ทําเกษตรผสมผสาน เป็นแบบอย่างที่ดี มี
ความพอเพียง วางแผนการใช้พ้ืนที่ (วางแผนการทํางาน) อาหารปลอด
สารพิษ (ปลอดภัย) มีที่ดินทํากินของตนเอง มีลูกหลานสืบทอด (มีผู้สืบ
ทอดอาชีพ) ส่ิงแวดล้อมดี เรียนรู้ศึกษาดูงาน แบ่งปันความรู้ (ถ่ายทอด
ความรู้) ทําบัญชีครัวเรือน สุขภาพแข็งแรง ขยันซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต/
ขยันอดทน) เลิกอบายมุข ที่อยู่อาศัยมั่นคง ศรัทธาในอาชีพ และลดการ
ใช้สารเคมี (ไม่ใช้สารเคมี) รวมถึงผลการวิจัยตัวชี้วัดการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมู่บ้านโฮมสเตย์[29] ที่สอดคล้องหรือ
เข้ากันได้ 10 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ซื่อสัตย์สุจริต เรียนรู้ ทําบัญชีครัวเรือน เป็น

แบบอย่างที่ดี ครอบครัวอบอุ่น สุขภาพแข็งแรง ส่ิงแวดล้อมดี ศึกษาดู
งาน ทํากิจกรรมร่วมกัน (รวมกลุ่ม) และขยันอดทน อีกทั้ง ผลการวิจัย
ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ่มน้ําห้วยทอน[30] ที่
สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 11 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทําบัญชีครัวเรือน เล้ียงสัตว์
บริโภค ฝึกอาชีพจักสาน (ทอผ้า/จักสาน) ไม่สร้างหนี้ (ไม่มีหนี้สิน) 
พอเพียง (มีความพอเพียง) ทําเกษตรผสมผสาน หาความรู้ (เรียนรู้
ศึกษาดูงาน) ซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต) ละเว้นอบายมุข (เลิกอบายมุข) 
รวมกลุ่มกิจกรรม (รวมกลุ่ม) และถ่ายทอดความรู้ และผลการวิจัย
ตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาค
อีสาน [31] ที่สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 14 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทําเกษตร
ผสมผสาน ไม่สร้างหนี้ (ไม่มีหนี้สิน) ไม่ตามกระแส วางแผนการทํางาน 
เรียนรู้ (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) ครอบครัวอบอุ่น ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้นและ
สมุนไพร (ปลูกไม้ยืนต้น) ร่างกายแข็งแรง (สุขภาพแข็งแรง) มีลูกหลาน
สืบทอด (มีผู้สืบทอดอาชีพ) รวมกลุ่มทํากิจกรรมร่วมกัน (รวมกลุ่ม) ทํา
บัญชีครอบครัว (ทําบัญชีครัวเรือน) ซื่อสัตย์ (ซื่อสัตย์สุจริต) เลิก
อบายมุข และส่ิงแวดล้อมดี นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยตัวชี้วัดการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมือง [32] ที่
สอดคล้องหรือเข้ากันได้ 14 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ดูแลรักษาสุขภาพ (อาหาร
ปลอดภัย น้ําด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา และพักผ่อน
เพียงพอ) พอประมาณ-พอเพียง (ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ และมี
ความพอเพียง) ไม่ยุ่งเกี่ยวอบายมุข (เลิกอบายมุข) ไม่สร้างหนี้สิน (ไม่มี
หนี้สิน) ซื่อสัตย์สุจริต ทําเกษตรพอเพียง (ทําเกษตรผสมผสาน) ทํา
บัญชีรายรับ-รายจ่าย (ทําบัญชีครัวเรือน) สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
(ครอบครัวอบอุ่น) ออกกําลังกาย เรียนรู้ตลอดเวลา (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) 
ขยันหมั่นเพียร (ขยันอดทน) ร่าเริงแจ่มใส (อารมณ์ดี) เชื่อมั่นในส่ิงที่ทํา 
(ศรัทธาในอาชีพ) และอบรมศึกษาดูงาน (เรียนรู้ศึกษาดูงาน) 

ความสอดคล้องหรือเข้ากันได้ของตัวบ่งชี้ดังกล่าว เป็น
เพราะว่ากลุ่มเป้าหมายล้วนมีพ้ืนฐานวิถีชีวิตมาจากสังคมเกษตรกรรม 
ซึ่งเป็นลักษณะของสังคมแบบเปิดที่มีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์กับสังคม
ภายนอก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพล้วน
เชื่อมโยงกับกระแสทั้งจากภายในและภายนอก โดยเฉพาะกระแสด้าน
เศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อสุขภาวะในด้านอ่ืน ๆ ดังนั้น การพัฒนา
สุขภาพหรือสุขภาวะน้ัน จะมีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม[11] 
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ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เงื่อนไข สมดุลม่ันคง

ย่ังยืน พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ี เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
1 อาหารปลอดภัย ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ วางแผนการทํางาน ลดต้นทุนการผลิต เรียนรู้ศึกษาดูงาน ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้สารเคมี 
2 ครอบครัวอบอุ่น อาหารปลอดภัย ส่ิงแวดล้อมดี ไม่ใช้สารเคมี สุขภาพแข็งแรง แบ่งปัน ปลูกไม้ยืนต้น 
3 ไม่ใช้สารเคมี มีความพอเพียง รวมกลุ่ม ปลูกไม้ยืนต้น มีความพอเพียง ขยันอดทน ครอบครัวอบอุ่น 
4 สุขภาพแข็งแรง ชีวิตปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น มีที่ดินทํากิน รวมกลุ่ม เป็นแบบอย่างที่ดี สุขภาพแข็งแรง 
5 มีความพอเพียง สังคมดี สุขภาพแข็งแรง ศรัทธาในอาชีพ อาหารปลอดภัย ถ่ายทอดความรู้ อาหารปลอดภัย 
6 ส่ิงแวดล้อมดี ซื่อสัตย์สุจริต ลดต้นทุนการผลิต วางแผนการทํางาน เลิกอบายมุข ละอายต่อบาป เล้ียงสัตว์บริโภค 
7 น้ําด่ืมสะอาด มีความเสมอภาค ไม่ใช้สารเคมี อาหารปลอดภัย ส่ิงแวดล้อมดี  มีที่ดินทํากิน 
8 ออกกําลังกาย  ทําเกษตรผสมผสาน ที่อยู่อาศัยมั่นคง ทํางานอย่างมีความสุข  มีความพอเพียง 
9 กินอาหารตรงเวลา  ทําบัญชีครัวเรือน ออกกําลังกาย ไม่มีหนี้สิน  ไม่มีหนี้สิน 
10 พักผ่อนเพียงพอ  อาหารปลอดภัย ขยันอดทน อารมณ์ดี  สังคมดี 
11   ศรัทธาในอาชีพ แหล่งน้ําเพียงพอ มีจิตอาสา  มีผู้สืบทอดอาชีพ 
12    มีผู้สืบทอดอาชีพ ออกกําลังกาย  ส่ิงแวดล้อมดี 
13    ส่ิงแวดล้อมดี   ทอผ้า/จักสาน 
14    ไม่ตามกระแส   แบ่งปัน 
15    เล้ียงสัตว์บริโภค    

 
ซึ่งเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือมี สุขภาวะท่ีดีมีความสุขได้นั้น เ กิดจากการทําเกษตร
ผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ เ รียกว่า “เกษตร
พอเพียง” มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
จนสามารถพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเองได้ ดังนั้น ในการพัฒนาสุขภาวะที่
ดีให้เกิดขึ้นกับเกษตรกรได้นั้น จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน้อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ทั้งในการดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ ทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ เพ่ือพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรไปพร้อม
กัน ซึ่งจะทําให้สุขภาวะของเกษตรกรมีพัฒนาการในทุกด้าน 

ตัวบ่งชี้ทั้ง 7 องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
มีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่มากที่ สุดถึง 6 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
“อาหารปลอดภัย” นั่นหมายความว่า ตัวบ่งชี้นี้เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้
เห็นถึงสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรได้
ชัดเจนมากที่สุด ดังนั้น ในการพัฒนาเพื่อให้เกษตรกรมีสุขภาวะท่ีดี จึง
ควรให้ความสําคัญกับการส่งเสริม “อาหารปลอดภัย” โดยเฉพาะการ
ทําการเกษตรที่ปลอดสารพิษสารเคมี ซึ่งนอกจากจะลดต้นทุนในการ
ผลิตลงแล้ว ยังทําให้เกษตรกรได้บริโภคอาหารท่ีปลอดภัย มีอากาศ
บริสุทธิ์ และมีส่ิงแวดล้อมที่ดี อย่างไรก็ตาม ตัวบ่งชี้ดังกล่าวมิได้ปรากฏ
อยู่ในองค์ประกอบเงื่อนไขคุณธรรม นั่นเป็นเพราะเครือข่ายปราชญ์

ชาวบ้ าน ด้าน เกษตรกรรมภาคตะวันออกเ ฉียง เหนือ  มอง ว่า 
องค์ประกอบดังกล่าวจะมุ่งเน้นสุขภาวะในด้านจิตใจ ซึ่งต้องอาศัยการ
พัฒนาที่เกิดมาจากภายใน โดยเฉพาะการยึดหลักศาสนธรรม ในขณะที่
อาหารปลอดภัยเป็นการพัฒนาที่เร่ิมมาจากภายนอก ซึ่งเชื่อมโยงกับ
องค์ประกอบอื่น ๆ ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด ดังนั้น 
ตัวบ่งชี้ “อาหารปลอดภัย” จึงสามารถเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึงการ
มีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ยังมีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่เพียง 1 องค์ประกอบ 
จํานวน 20 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทางสายกลาง 3 ตัวบ่งชี้ ความพอประมาณ 3 
ตัวบ่งชี้ ความมีเหตุผล 2 ตัวบ่งชี้ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 3 ตัวบ่งชี้ 
เงื่อนไขความรู้ 5 ตัวบ่งชี้ เงื่อนไขคุณธรรม 3 ตัวบ่งชี้ และความสมดุล
มั่นคงยั่งยืน 1 ตัวบ่งชี้ ซึ่งตัวบ่งชี้ดังกล่าวเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึง
การมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
องค์ประกอบนั้น ๆ ได้อย่างโดดเด่นที่สุด ซึ่งสามารถนําไปใช้เป็นตัว
บ่งชี้หรือเกณฑ์ประเมินสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรในแต่ละองค์ประกอบ
ได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ มีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ระหว่าง 2-5 องค์ประกอบ
อยู่ 19 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย ปรากฏอยู่ 5 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ 
ปรากฏอยู่ 4 องค์ประกอบ 3 ตัวบ่งชี้ ปรากฏอยู่ 3 องค์ประกอบ 2 ตัว
บ่งชี้ และปรากฏอยู่ 2 องค์ประกอบ 13 ตัวบ่งชี้ หมายความว่า ยังมี
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ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เงื่อนไข สมดุลม่ันคง

ย่ังยืน พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ี เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
1 อาหารปลอดภัย ทํางาน/กิน/ให้/พอประมาณ วางแผนการทํางาน ลดต้นทุนการผลิต เรียนรู้ศึกษาดูงาน ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้สารเคมี 
2 ครอบครัวอบอุ่น อาหารปลอดภัย ส่ิงแวดล้อมดี ไม่ใช้สารเคมี สุขภาพแข็งแรง แบ่งปัน ปลูกไม้ยืนต้น 
3 ไม่ใช้สารเคมี มีความพอเพียง รวมกลุ่ม ปลูกไม้ยืนต้น มีความพอเพียง ขยันอดทน ครอบครัวอบอุ่น 
4 สุขภาพแข็งแรง ชีวิตปลอดภัย ครอบครัวอบอุ่น มีที่ดินทํากิน รวมกลุ่ม เป็นแบบอย่างที่ดี สุขภาพแข็งแรง 
5 มีความพอเพียง สังคมดี สุขภาพแข็งแรง ศรัทธาในอาชีพ อาหารปลอดภัย ถ่ายทอดความรู้ อาหารปลอดภัย 
6 ส่ิงแวดล้อมดี ซื่อสัตย์สุจริต ลดต้นทุนการผลิต วางแผนการทํางาน เลิกอบายมุข ละอายต่อบาป เล้ียงสัตว์บริโภค 
7 น้ําด่ืมสะอาด มีความเสมอภาค ไม่ใช้สารเคมี อาหารปลอดภัย ส่ิงแวดล้อมดี  มีที่ดินทํากิน 
8 ออกกําลังกาย  ทําเกษตรผสมผสาน ที่อยู่อาศัยมั่นคง ทํางานอย่างมีความสุข  มีความพอเพียง 
9 กินอาหารตรงเวลา  ทําบัญชีครัวเรือน ออกกําลังกาย ไม่มีหนี้สิน  ไม่มีหนี้สิน 
10 พักผ่อนเพียงพอ  อาหารปลอดภัย ขยันอดทน อารมณ์ดี  สังคมดี 
11   ศรัทธาในอาชีพ แหล่งน้ําเพียงพอ มีจิตอาสา  มีผู้สืบทอดอาชีพ 
12    มีผู้สืบทอดอาชีพ ออกกําลังกาย  ส่ิงแวดล้อมดี 
13    ส่ิงแวดล้อมดี   ทอผ้า/จักสาน 
14    ไม่ตามกระแส   แบ่งปัน 
15    เล้ียงสัตว์บริโภค    

 
ซึ่งเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือมี สุขภาวะท่ีดีมีความสุขได้นั้น เ กิดจากการทําเกษตร
ผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ เ รียกว่า “เกษตร
พอเพียง” มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
จนสามารถพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเองได้ ดังนั้น ในการพัฒนาสุขภาวะที่
ดีให้เกิดขึ้นกับเกษตรกรได้นั้น จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน้อมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ทั้งในการดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ ทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ เพ่ือพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรไปพร้อม
กัน ซึ่งจะทําให้สุขภาวะของเกษตรกรมีพัฒนาการในทุกด้าน 

ตัวบ่งชี้ทั้ง 7 องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
มีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่มากที่ สุดถึง 6 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ คือ 
“อาหารปลอดภัย” นั่นหมายความว่า ตัวบ่งชี้นี้เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้
เห็นถึงสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรได้
ชัดเจนมากที่สุด ดังนั้น ในการพัฒนาเพื่อให้เกษตรกรมีสุขภาวะท่ีดี จึง
ควรให้ความสําคัญกับการส่งเสริม “อาหารปลอดภัย” โดยเฉพาะการ
ทําการเกษตรที่ปลอดสารพิษสารเคมี ซึ่งนอกจากจะลดต้นทุนในการ
ผลิตลงแล้ว ยังทําให้เกษตรกรได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีอากาศ
บริสุทธิ์ และมีส่ิงแวดล้อมที่ดี อย่างไรก็ตาม ตัวบ่งชี้ดังกล่าวมิได้ปรากฏ
อยู่ในองค์ประกอบเงื่อนไขคุณธรรม นั่นเป็นเพราะเครือข่ายปราชญ์

ชาวบ้ านด้ าน เกษตรกรรมภาคตะวันออกเ ฉียง เหนือ  มอง ว่า 
องค์ประกอบดังกล่าวจะมุ่งเน้นสุขภาวะในด้านจิตใจ ซึ่งต้องอาศัยการ
พัฒนาที่เกิดมาจากภายใน โดยเฉพาะการยึดหลักศาสนธรรม ในขณะที่
อาหารปลอดภัยเป็นการพัฒนาที่เร่ิมมาจากภายนอก ซึ่งเชื่อมโยงกับ
องค์ประกอบอื่น ๆ ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด ดังนั้น 
ตัวบ่งชี้ “อาหารปลอดภัย” จึงสามารถเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึงการ
มีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ยังมีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่เพียง 1 องค์ประกอบ 
จํานวน 20 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ ทางสายกลาง 3 ตัวบ่งชี้ ความพอประมาณ 3 
ตัวบ่งชี้ ความมีเหตุผล 2 ตัวบ่งชี้ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 3 ตัวบ่งชี้ 
เงื่อนไขความรู้ 5 ตัวบ่งชี้ เงื่อนไขคุณธรรม 3 ตัวบ่งชี้ และความสมดุล
มั่นคงยั่งยืน 1 ตัวบ่งชี้ ซึ่งตัวบ่งชี้ดังกล่าวเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึง
การมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
องค์ประกอบนั้น ๆ ได้อย่างโดดเด่นที่สุด ซึ่งสามารถนําไปใช้เป็นตัว
บ่งชี้หรือเกณฑ์ประเมินสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรในแต่ละองค์ประกอบ
ได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ มีตัวบ่งชี้ที่ปรากฏอยู่ระหว่าง 2-5 องค์ประกอบ
อยู่ 19 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย ปรากฏอยู่ 5 องค์ประกอบ 1 ตัวบ่งชี้ 
ปรากฏอยู่ 4 องค์ประกอบ 3 ตัวบ่งชี้ ปรากฏอยู่ 3 องค์ประกอบ 2 ตัว
บ่งชี้ และปรากฏอยู่ 2 องค์ประกอบ 13 ตัวบ่งชี้ หมายความว่า ยังมี
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ตัวบ่งชี้อีกจํานวนหนึ่งที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างองค์ประกอบของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการเป็นองค์รวม ดังนั้น การพัฒนาสุข
ภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงจําเป็นที่
จะต้องมีการบูรณาการในทุกด้านไปพร้อมกัน 

 
7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมภาคะวันออก
เฉียงเหนือ ควรมีการนําตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้ ไปปรับใช้เพ่ือการ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ/หรือ
หลักสูตร วปอ .ภาคประชาชน รวมถึงปรับใช้สําหรับการติดตาม
ประเมินผลกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมอบรม เพ่ือให้หลักสูตรการเรียนรู้
ของเครือข่าย ฯ นอกจากจะมุ่งเน้นให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองได้อย่างยั่งยืนแล้ว ยังสามารถพัฒนาสู่การมีสุขภาวะที่ดีได้
อีกทางหนึ่งด้วย 

7.2 หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนทุกหมู่บ้าน
สร้าง “อาหารปลอดภัย” เพ่ือบริโภคในครัวเรือนในชุมชน ทั้งการปลูก
พืชและเลี้ยงสัตว์ โดยลดการใช้สารพิษสารเคมี ยาฆ่าแมลง เน้นปุ๋ย
ชีวภาพหรือวัสดุธรรมชาติ เนื่องจากผลการวิจัยชี้ชัดว่า “อาหาร
ปลอดภัย” เป็นตัวบ่งชี้ที่สําคัญในการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 7.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนา (R&D) ตัวบ่งชี้การมีสุขภาวะ
ที่ ดีตามหลักป รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะสหวิชาการ 
(interdisciplinary) โดยใช้ระเบียนวิธีวิจัยแบบผสม (mix method) 
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะทําให้เ กิดองค์ความรู้ ใน
หลากหลายมิติที่สามารถนําไปใช้เป็นฐานการพัฒนาและการประเมินผล
การมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกว้าง 
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