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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพของชุมชน
ผู้สูงอายุ วิเคราะห์ความพร้อมและกําหนดแนวทางการเตรียม  
ความพร้อมเพ่ือรองรับชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ เทศบาลตําบล      
ลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ระเบียบวิธี 
วิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุในชุมชน 
จํานวน 40 คน และการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้นําชุมชน 
จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบว่าสภาพชุมชนผู้สูงอายุ ด้านสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา และด้านสาธารณสุข ยังไม่มีความ
พร้อมในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุเพราะยังขาดการมีส่วนร่วมใน
การริเร่ิมและค้นหาปัญหาของสมาชิกในชุมชน ถึงแม้ในบางด้านได้
กําหนดโครงการขึ้นมาดําเนินการแต่ก็เป็นเพียงการดําเนินการ     
ที่เกิดขึ้นจากหน่วยงานที่เ ก่ียวข้องเพียงฝ่ายเดียว ชุมชนจึงได้
กําหนดแนวทางการเตรียมความพร้อมในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุ
ด้านสังคม  โดยมุ่งเน้นการเชิดชูยกย่องศักด์ิศรีและคุณค่าผู้สูงอายุ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาและสืบสานวัฒนธรรมของชุมชนและ     
การสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มผู้สูงอายุและระหว่างผู้สูงอายุกับ
ผู้คนในวัยอ่ืน ด้านเศรษฐกิจเน้นการออมเงินเพ่ือสร้างหลักประกัน
และความมั่นคงให้สมาชิกในชุมชนสามารถดํารงชีวิตในวัยผู้สูงอายุ
ได้อย่างปกติสุข ด้านการศึกษาเน้นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
และทัศนคติที่ดีเพ่ือตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ และการเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ ด้านสาธารณสุข มุ่งเน้น
การป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการ
ฟ้ืนฟูสมรรถนะ  โดยผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของ
ผู้เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุทุกภาคส่วนในชุมชน เพ่ือให้เกิดความ
ตระหนักรู้และมีความรู้สึกเป็นเจ้าของปัญหาร่วมกันมุ่งสู่ความยั่งยืน
ในการพัฒนาชุมชนต่อไป      
                 
คําสําคัญ : ผู้ สูงอายุ , ชุมชนผู้สูงอายุ , การเตรียมความพร้อม     
ชุมชนผู้สูงอายุ 

 
 
 

Abstract 
This research aimed to study the context of 

elderly community; elderly community readiness 
analysis; and readiness preparation guidance for elderly 
receptacle in Loungnauae municipality, Doisakaet 
district, Chiangmai Province Thailand. Qualitative 
research methodology was employed for in-depth 
interview approximately 40 people and 25 community 
leaders for knowledge sharing as a tool for data 
collection. The research found that the elderly 
community in social, economic, education and health 
aspects is not ready to support the elderly, because of 
the lack of community involvement in initiatives and 
searching for the problem of community members. 
Although in some dimensions, the project has initiated 
but it is only the actions arising from the relevant 
authorities unilaterally. Therefore, community created 
readiness preparation guidance for elderly receptacle 
plan in four dimensions; Firstly social aspect, community 
promotes and complimentary elderly dignity, local 
wisdom, and culture, and created relationships between 
elderly and others generation; Secondly in economic 
aspect, community focuses on saving and monetary 
security; Thirdly in education aspect, focuses on 
promoting elderly attitude, elder value recognition, and 
preparation for quality elderly; and Fourthly in 
healthcare aspect, focuses on disease prevention, 
promote healthcare program and rehabilitation by using 
knowledge management between community and 
elderly for sustainable development. 
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1. บทนํา  
 สังคมโลกกําลังก้าวสู่สังคมที่มีจํานวนประชากรของ 
"สังคมผู้สูงอายุ" (aging society) อย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มที่
สูงขึ้นซึ่งคาดการณ์ว่าประชากรโลกจํานวนเพ่ิมขึ้นเป็น 7 พันล้าน
คนและคาดว่าจะสูงถึง 10.1 พันล้านคนในอีก 90 ปีข้างหน้า โดย
กลางศตวรรษนี้จํานวนประชากรจะพุ่งขึ้นถึง 9.3 พันล้านคน [1] 
และจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยในระหว่างปี
พ.ศ.2553–พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมี
แนวโน้มลดลงในขณะที่สัดส่วนของประชากรสูงอายุ มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 13.2 ในพ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 
32.1 ในพ.ศ.2583 [2] ซึ่งในขณะเดียวกันประชากรผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในท้องถิ่นได้มีสัดส่วนที่เป็นไปในทิศทางเดียวกับระดับประเทศ
และระดับโลก ดังนั้นชุมชนจึงมีความจําเป็นต้องเตรียมพร้อมรับมือ
กับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม
บนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนต่อการแก้ไขปัญหา
ของผู้สูงอายุทุกมิติที่จะเกิดขึ้น ซึ่งในอดีตภาครัฐมีความจําเป็นต้อง
ผลักดันนโยบายและทรัพยากรในด้านต่าง ๆ เข้าไปสู่ชุมชนใน
ลักษณะของการพัฒนาจากบนลงล่างเป็นผู้คิดแทนและกําหนด
ทิศทางอย่างเบ็ดเสร็จ[3] ทําให้ชุมชนขาดการตระหนักรู้ด้วยตนเอง
ถึงสภาพปัญหาและความต้องการที่จําเป็นในการเตรียมความพร้อม
สู่ชุมชนผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ ความเข้าใจและการรับรู้ของชุมชน
จึงอยู่บนฐานที่ขาดมิติของการมีส่วนร่วมของความหลากหลาย    
ทําให้เกิดข้อสงสัยขึ้นกับชุมชนว่าชุมชนรู้หรือไม่ต่อสถานการณ์ที่
เปล่ียนแปลงสู่”สังคมของผู้สูงอายุ”ชุมชนได้รับรู้และเข้าใจต่อ
ผลกระทบของการเพิ่มขึ้นของ”สังคมผู้สูงอายุ”มากน้อยเพียงใด 
หรือหากรับรู้ชุมชนมีวิธีการจัดการเพ่ือรองรับการเป็นชุมชน
ผู้สูงอายุได้อย่างไร ซึ่งในความเป็นจริงผู้ที่รู้และเข้าใจสามารถตอบ
ได้ดีที่สุดว่าชุมชนมีปัญหาหรือมีความต้องการอะไรก็คือคนในชุมชน
นั่นเอง ชุมชนควรได้มีโอกาสเป็นผู้คิดและมีส่วนร่วม โดยผ่าน
กระบวนการร่วมคิด ร่วมทํา และร่วมรับผลที่เกิดขึ้นที่ยึดพ้ืนที่และ
ความต้องการของชุมชนเป็นหลัก โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่ของชุมชน
ที่ถือได้ว่าเป็นหน่วยพ้ืนฐานของหน่วยทางสังคม ปัจจุบันได้มีความ
ตระหนักหรือรับรู้ต่อแนวโน้มการเปล่ียนแปลงสังคมและผลกระทบ
มากน้อยเพียงใด มีความใส่ใจและให้ความสําคัญต่อการนํานโยบาย 
และมาตรการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับสังคมผู้สูงอายุจากส่วนกลางมา
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดเป็นรูปธรรมต่อการสร้างความพร้อมที่ก้าวสู่สังคม
ผู้สูงอายุเพียงใด หรือชุมชนมีรูปแบบวิธีการจัดการรับมือกับสังคม
ผู้สูงอายุที่มีลักษณะเฉพาะเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในแต่ละที่
อยู่แล้ว เป็นข้อสงสัยที่ชวนให้ค้นหาความรู้และความจริงเป็นอย่าง
ยิ่ง โดยเฉพาะชุมชนในพ้ืนที่ของเทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ผู้ศึกษามีความ

สนใจต่อการศึกษาวิจัยถึงการพัฒนาความพร้อมของชุมชนเพื่อ
รองรับการเป็นชุมชนผู้สูงอายุที่มีคุณภาพเชิงยุทธศาสตร์ ทั้งนี้ด้วย
เหตุผลและความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ประกอบไปด้วยการมี
สัดส่วนของจํานวนประชากรผู้ใหญ่วัยก่อนผู้สูงอายุ(อายุระหว่าง 
40-59 ปี ตามปีปฏิทิน) ต่อประชากรผู้สูงอายุที่มีสูงถึงประมาณ    
2 : 1 โดยมีจํานวนประชากรรวมทั้งส้ินประมาณ 6,000 คน         
มีจํานวนผู้ใหญ่วัยก่อนผู้สูงอายุจํานวน 2,035 คน มีจํานวนผู้สูงอายุ     
1,100 คนในปี พ.ศ. 2555 จากข้อมูลดังกล่าวทําให้เห็นถึงแนวโน้ม
การเพ่ิมขึ้นหรือเกิดการเคล่ือนตัวของประชากรวัยก่อนผู้สูงอายุเข้า
สู่ชุมชนผู้สูงอายุอย่างชัดเจนในอนาคตอันใกล้นี้ ส่ิงที่ตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้คือการเกิดปัญหาในการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
จํานวนมากขึ้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นหน่วยงานที่มี
บทบาทหน้าที่หลักจําเป็นต้องวางแผนเตรียมการรับมืออย่าง
เร่งด่วน หากดําเนินการล่าช้าหรือเพิกเฉยอาจส่งผลกระทบต่อการ
บริหารจัดการชุมชนที่ซับซ้อนและยุ่งยากขึ้น แต่ทั้งนี้ด้วยชุมชนของ
เทศบาลตําบลลวงเหนือเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง มีผู้นําชุมชน
และผู้นําองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีวิสัยทัศน์ต่อการเตรียม
ชุมชนเพื่อรองรับการเป็นชุมชนผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ สมาชิกของ
ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเป็นอย่างดี ตลอดทั้งมีภาคี
เครือข่ายภายนอกคอยช่วยเหลือสนับสนุน และเป็นข้อสังเกตอีก
ประการหนึ่งคือมีชาวต่างชาติเข้ามาอาศัยอยู่ในชุมชน ซึ่งเป็น
ปรากฎการณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อมั่นต่อความเป็นชุมชนท่ี
จะสามารถรองรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุไ ด้ตามทัศนะของ
ชาวต่างชาติ แต่เดิมชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลตําบลลวงเหนือเป็น
ชุมชนที่มีความผสมผสานระหว่างชาวพ้ืนเมือง ชาวไทล้ือ ในสัดส่วน
ที่ใกล้เคียงกันและระยะหลังได้มีชาวตะวันตกเข้ามาอาศัยอยู่อีก
จํานวนหนึ่ง จึงทําให้ชุมชนเร่ิมมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
ศาสนาและวัฒธรรมเกิดขึ้นในชุมชน ผู้มีบทบาทในการบริหารและ
พัฒนาชุมชนโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ทําหน้าที่
ฐานะผู้รับผิดชอบหลักในการวางแผนรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน
อนาคตอันใกล้นี้หรือไม่ อย่างไร หากมีได้ดําเนินการอย่างไรบ้าง 
ชุมชนมีส่วนร่วมหรือให้ความร่วมมือมากน้อยเพียงใด และเกิดผล
ต่อชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมมากน้อยเพียงใด มีประเด็นไหนบ้างที่
ควรดําเนินการต่อหรือมีประเด็นใดที่ต้องทบทวนปรับปรุงแก้ไข จาก
ความสําคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยมีความมั่นใจและ
เล็งเห็นความสําคัญและจําเป็นในการศึกษาวิจัยเร่ืองความพร้อม
ของชุมชนในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในพื้นที่เทศบาล
ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีคําถาม
การวิจัยดังต่อไปน้ี (1) สภาพชุมชนผู้สูงอายุที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเป็น
อย่างไร (2) ความพร้อมของชุมชนในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุ  
เป็นอย่างไร (3) ชุมชนควรมีแนวทางในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุ
อย่างไร   
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2. วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ เทศบาล  

ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพ่ือวิเคราะห์ความพร้อมของชุมชนในการรองรับ

ชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่  

3. เพ่ือกําหนดแนวทางในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

 
3. ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง  

งานวิจัยในคร้ังนี้มีแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่
สําคัญดังนี้คือ นโยบาย แผน มาตรการ และกฎหมายท่ีเก่ียวกับ
ผู้สูงอายุ ประเทศไทยได้ให้ความสําคัญเก่ียวกับผู้สูงอายุมากขึ้นเป็น
ลําดับ มีการกําหนดกฎหมายที่ใช้คุ้มครองผู้ สูงอายุโดยตรงคือ 
พระราชบัญญัติ ผู้สูงอายุ พ .ศ .2546 ซึ่งมีผลบังคับใช้ใน วันที่        
1 มกราคม พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่เป็นปัจจัยเอ้ือสําคัญอีกประการหน่ึงที่
ได้ให้ความสําคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือสังคมผู้สูงอายุ โดย
ให้ความสําคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและ
การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุตามประเด็นยุทธศาสตร์ด้านต่าง ๆ ใน 
ปี พ.ศ. 2555 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ได้จัดทําแนวทางการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ เพ่ือให้เกิดการทํางานเชิงรุก โดยมี
แนวคิดที่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคน และระบบคุ้มครองทาง
สังคมท่ีเน้นทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมสวัสดิการ
เพ่ือให้ประชากรไทยทุกกลุ่มทุกวัยมีหลักประกันเมื่อเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงและมั่นคง การให้ความสําคัญและใส่ใจต่อ
สถานการณ์ของประชากรสูงวัยมีความจําเป็นต้องได้รับการดูแลเอา
ใจใส่กันอย่างจริงจังต่อเนื่องและเป็นระบบต้ังแต่ระดับประเทศลง
มาถึงระดับท้องถิ่น แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขัองกับผู้สูงอายุ ได้สรุป
ถึงความต้องการขั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้าน
สุขภาพอนามัย ด้านการออม ด้านการเรียนรู้ และด้านงานอดิเรก
หรืออาชีพเสริมมาเป็นกิจกรรมทําในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม นอกจากนี้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง ส่ิงที่ ผู้ รับได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมในด้านความ
ช่วยเหลือทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุส่ิงของหรือการสนับสนุน
ทางด้านจิตใจจากผู้ให้การสนับสนุน ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน
และเป็นผลให้ผู้รับได้ปฏิบัติ หรือแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทาง
ที่ผู้รับต้องการ ส่วน แนวคิดการมีส่วนร่วม ในงานวิจัยนี้เป็นการมี
ส่วนร่วมในระดับบุคคลและระดับกลุ่มเกิดการปะทะสังสรรค์ทาง
สังคมทั้งทางจิตใจและอารมณ์ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งรวมทั้งร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจแก้ปัญหา ร่วมใช้ความรู้ ความชํานาญตลอดจนร่วมกับ

การใช้วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงาน
ขององค์การหรือชุมชน รวมท้ังแนวคิดการพัฒนาชุมชน  ถือได้ว่า
เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์โดยมีศูนย์รวมทั้งหมดอยู่ที่การพัฒนา
ศั กยภาพของคนในชุ มชนต่ อการ จัดการชี วิ ตตน เองและ
สภาพแวดล้อมให้มีความอยู่เย็นเป็นสุขในชุมชนของตนเอง ส่วน
งานวิจัยงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า สมบุญ  ยมนา (2551) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับประชากรวัยกลางคน : การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุที่มีคุณภาพในสังคมผุ้สูงอายุใน 10-20 ปี ข้างหน้า[4] อัมพร  
เฉลิม ฉัต ร์  (2542)  ไ ด้ศึกษาการ เต รียมตัว สําห รับชี วิ ตหลั ง
เกษี ยณอายุ ร าชการของข้ าราชการครู บํ านาญในจั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา โดยได้แบ่งเนื้อหาการศึกษาเป็น 6 ประเด็น คือ 
(1) การเตรียมตัวด้านสุขภาพและร่างกาย (2) การเตรียมตัวด้าน
จิตใจ (3) การเตรียมตัวด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย (4) การเตรียม
ตัวด้านการใช้เวลาว่าง (5) การเตรียมตัวด้านที่อยู่อาศัย (6) การ
เตรียมตัวด้านกิจกรรมสังคม [5]      

 
4. วิธีดําเนินงาน    

งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพเป็นหลักโดยใช้
ข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เก่ียวข้องกับ
ผู้สูงอายุในชุมชนจํานวน 40 คน ประกอบไปด้วย ผู้สูงอายุ ผู้ใหญ่
วัยก่อนผู้สูงอายุ ผู้ใกล้ชิดและผู้ดูแลผู้สูงอายุ การจัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับผู้นําชุมชนจํานวน 25 คน ประกอบไปด้วย ผู้บริหาร
เทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ผู้นําองค์กรและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือวิเคราะห์ความพร้อมใน
การรองรับชุมชนผู้สูงอายุ โดยการนําข้อมูลมาวิเคราะห์ผ่านเวที 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้แทนชุมชนด้วยเคร่ืองมือการประชุม
แบบมีส่วนร่วม, การวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส ข้อจํากัด 
(SWOT Analysis) แผนที่ความคิด (Mind map)  

 
5. ผลการศึกษา 

5.1 สภาพชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลตําบลลวง
เหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่
กับลูกหลานและญาติใกล้ชิด ผู้สูงอายุในชุมชนยังได้รับการเคารพ
ยกย่องและเชิดชูคุณค่าจากสังคมเป็นอย่างดี เพียงแต่ในปัจจุบัน
แนวโน้มของความสัมพันธ์ระหว่างวัยผู้สูงอายุและลูกหลานอาจจะ
เหินห่างมากขึ้นเป็นผลมาจากการพัฒนาทางการศึกษาที่เปิดโอกาส
ให้ได้รับการศึกษาที่สูงขึ้นจึงมีความจําเป็นต้องเคลื่อนย้ายออกจาก
พ้ืนที่ไปสู่แหล่งที่มีการศึกษาและพัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีที่ทํา
ให้คนรุ่นใหม่ไม่สามารถแบ่งปันเวลาไปให้กับผู้สูงอายุได้มากดังเช่น
อดีต ชุมชนมีกิจกรรมทางศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวและเป็นแหล่งที่มี
โอกาสได้พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุกัน
เป็นประจํา 1-2  คร้ังต่อสัปดาห์ มีชมรมผู้สูงอายุโดยจัดโครงสร้าง



205

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ครั้งที่ 4 ประจ�าปี 2557

“Rethink : Social Development for Sustainability in ASEAN Community” 11-13 มิถุนายน 2557

ชมรมข้ึนในระดับหมู่บ้านมีคณะกรรมการระดับหมู่บ้านโดยประธาน
ชมรมผู้สูงอายุของหมู่บ้านจะเป็นคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุใน
ระดับตําบลโดยตําแหน่ง ถือได้ว่าเป็นแกนกลางในการประสานและ
ขับเคล่ือนกิจกรรมทางสังคมให้กับผู้สูอายุได้อย่างเข้มแข็ง  

ด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุวัยตอนต้น
ระหว่างช่วงอายุ 60-70 ปี ยังคงประกอบอาชีพทางด้านเกษตร
ต่อเนื่องจากวัยก่อนผู้สูงอายุโดยเฉพาะการปลูกข้าวทํานาเป็นหลัก
ซึ่งสามารถทํานาได้เฉล่ีย 2 คร้ังต่อปี เพราะมีระบบชลประทานที่ดี 
ประชาชนมีรายได้ปานกลางใช้ชีวิตแบบพอเพียงไม่ค่อยมีปัญหา
เร่ืองหนี้ส้ิน หน่วยงานที่เก่ียวข้องในชุมชนมีการแนะนําและส่งเสริม
อาชีพให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยเป็นระยะๆ แต่มักไม่ค่อยประสบ
ผลสําเร็จกับกลุ่มผู้สูงอายุเพราะผู้ สูงอายุเป็นบุคคลที่อยู่ในวัย
แตกต่างจากวัยอ่ืนซึ่งร่างกายมีแต่เส่ือมถอยลงจึงขาดความต่อเนื่อง 
ส่วนใหญ่การส่งเสริมอาชีพจึงทําไปเพียงเพ่ือคลายความเหงาเป็น
แหล่งที่ได้มีโอกาสมาพบปะพูดคุยกันและที่สําคัญถึงแม้มีผลิตผล
จากการส่งเสริมอาชีพแต่ปัญหาก็คือไม่สามารถหาตลาดมารองรับได้
จึงทําให้โครงการ  ต่าง ๆ ในการส่งเสริมอาชีพต้องสะดุดหยุดลง
และล้มเลิกไปในท่ีสุด สําหรับการเก็บออมเงินที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันของผู้สูงอายุโดยเฉพาะมีเพียงการเก็บเงินเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่เสีย ชีวิติไปแล้วเท่านั้นโดยเรียกว่ากองทุนณา
ปนกิจศพ   

ด้านการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ได้รับการศึกษาอยู่ระดับที่ตํ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น ความเป็นอยู่
ในปัจจุบันผู้สูงอายุมีโอกาสได้รับความรู้จากการศึกษาด้วยตัวเอง
เป็นหลัก ได้แก่ การอ่านหนังสือพิมพ์ การดูโทรทัศน์ การฟังวิทยุ 
การบอกกล่าวผ่านหอกระจายข่าวของชุมชน การบอกกล่าวจาก
ผู้นําและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องซึ่งจะแจ้ง ให้รับทราบในวัน
แจกเบี้ยยังชีพประจําเดือนของทุกเดือน             

ด้านสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชน
ได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขโดยมี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล(รพสต.)ซึ่งมีนโยบายในการ
ป้องกันและส่งเสริมสุขภาพที่ยึดหลัก ”สร้างนําซ่อม” ผู้สูงอายุจะ
ได้รับการส่งเสริมสุขภาพโดยผ่านการจัดกิจกรรมของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบล มีการรณรงค์และให้ความรู้เพ่ือการป้องกัน
โรคต่าง  ๆ  มีการตรวจสุขภาพประจําปี  และมีอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) เป็นผู้ดูแลติดตามในระดับที่ใกล้ชิดคอยแนะนํา
ช่วยเหลือในเบื้องต้น ซึ่งถือได้ว่าด้านสาธารณสุขในชุมชนได้รับการ
พัฒนาที่ดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมแตกต่างจากอดีตอย่างเห็นได้ชัดเจน
เป็นที่ชื่นชอบและพ่ึงพอใจจากสมาชิกในชุมชนทุกระดับไม่เพียงแต่
ผู้สูงอายุเท่านั้น 
  5.2 ความพร้อมในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่        

ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีการเชิดชูยกย่อง
ศักด์ิศรีและคุณค่าผู้สูงอายุ โดยมีการดําเนินโครงการคือ โครงการ

รดน้ําดําหัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ ซึ่งชุมชนได้ดําเนินการเป็น
ประจําทุกปีด้วยดีเสมอมา แต่โครงการยังเป็นการคิดและดําเนินการ
จากหน่วยงานที่ เ ก่ี ยวข้องคือ เทศบาลตําบลลวงเหนือ เป็น
ผู้ดําเนินการเพียงฝ่ายเดียวขาดการ มีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนใน
การร่วมริเร่ิมค้นหาปัญหา ดําเนินการและประเมินผล การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาและสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนยังไม่มีการริเร่ิม
และค้นหาปัญหาของชุมชนและยังไม่มีการจัดทําโครงการแต่    
อย่างใด การสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มผู้สูงอายุและระหว่าง
ผู้สูงอายุกับผู้คนในวัยอ่ืน ชุมชนมีโครงการ แต่ยังไม่ผ่านการมีส่วน
ร่วมริเร่ิมและค้นหาปัญหาของชุมชน จึงสรุปได้ว่าความพร้อมใน 
การรองรับชุมชนผู้สูงอายุ ยังขาดการมีส่วนร่วมในการริเร่ิมและ
ค้นหาปัญหา การกําหนดโครงการ การนําโครงการไปปฏิบัติและ
การประเมินผล ซึ่งถือได้ว่ายังไม่มีความพร้อม      

ด้านเศรษฐกิจ  ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมชีพและ
การออมเงิน เพ่ือสร้างหลักประกันและความมั่นคงให้สมาชิกใน
ชุมชนให้สามารถดํารง ชีวิตในวัยผู้สูงอายุได้อย่างปกติสุข ชุมชนยัง
ไม่มีการริเร่ิมและค้นหาปัญหาของชุมชนและยังไม่มีการจัดทํา
โครงการที่ชัดเจนแต่อย่างใดจึงถือได้ว่าชุมชนยังไม่มีความพร้อมใน
ด้านนี้                          

ด้านการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีให้กับสมาชิกในชุมชนทุกเพศทุกวัยได้
ตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ และการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การ
ใช้ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ ชุมชนยังไม่มีการริเร่ิมและค้นหาปัญหาของ
ชุมชนและยังไม่มีการจัดทําโครงการแต่อย่างใด จึงถือได้ว่าชุมชนยัง
ไม่มีความพร้อมในด้านนี้ 

ด้านสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันโรค 
ส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถนะ ชุมชน
มีการจัดทําโครงการ แต่ยังไม่ผ่านการมีส่วนร่วมริเร่ิมและค้นหา
ปัญหาของชุมชน จึงถือได้ว่าชุมชนยังไม่มีความพร้อมในด้านนี้                          

5.3 แนวทางการเตรียมความพร้อมในการรองรับ
ชุมชนผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่  

ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า การเชิดชูยกย่องศักด์ิศรี
และคุณค่าผู้สูงอายุ ชุมชนได้กําหนดให้มีโครงการ“สุดยอดผู้สูงอายุ
สุขภาพดี ชีวีมีสุข” “โครงการ ปราชญ์ชาวบ้าน เซี่ยนตําบล”  การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาและสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนได้
กําหนดให้มี”โครงการ อุ้ยสอนหลาน” การสร้างความสัมพันธ์
ภายในกลุ่ ม ผู้ สู งอายุและระหว่าง ผู้ สูงอายุ กับ ผู้คนในวัย อ่ืน 
กําหนดให้มี ”โครงการเท่ียวตามใจวัยผู้สูงอายุ”  

ด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนการส่งเสิรม
อาชีพชุมชนได้พิจารณาให้ชะลอการจัดทําโครงการออกไปก่อนทั้งนี้
เนื่องจากที่ผ่านมาโครงการส่งเสริมอาชีพสําหรับผู้สูงอายุไม่ประสบ
ความสําเร็จเท่าที่ควร ส่วนการออมเงินเพ่ือสร้างหลักประกันและ
ความมั่นคงให้สมาชิกในชุมชนสามารถดํารงชีวิตในวัยผู้สูงอายุได้
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อย่างปกติสุข ชุมชนได้พิจารณาเห็นว่าควรกระตุ้นให้สมาชิกใน
ชุมชนเข้ามาร่วมโครงการที่ดําเนินการอยู่ในปัจจุบันจึงกําหนดให้มี 
“โครงการรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสําคัญของการออม”
ขึ้นในชุมชน 

ด้านการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีให้กับสมาชิกในชุมชนทุกเพศทุกวัยได้
ตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ กําหนดให้มี”โครงการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ ดี ต่อคุณค่าและศักด์ิศรีของ
ผู้สูงอายุ” และการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การใช้ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ 
กําหนดให้มี”โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างมี
คุณภาพ  

ด้านสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันโรค   
การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสมรรถนะ 
ชุมชนได้กําหนดให้มี “โครงการอายุยืนด้วย 5 อ (อาหาร ออกกําลัง
กาย อารมณ์ อนามัย  อดิเรก) และ“โครงการหมอนวดน้อย” และ
“โครงการรณรงค์การออกกําลังกายทุกวันอาทิตย์” 

 
6. สรุปและการอภิปรายผล  

6.1 สภาพชุมชนผู้สูงอายุในพื้นทีเ่ทศบาลตําบลลวง
เหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่าชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลตําบลลวง
เหนือกําลังก้าวสู่การเป็นชุมชนผู้สูงอายุ แต่ชุมชนยังขาดการริเร่ิมใน
การวางแผนเพ่ือรองรับการเป็นชุมชนผุ้สูงอายุ การจัดกิจกรรมใน
ชุมชนมีให้เห็นบ้างในบางด้านซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดจากหน่วยงานท่ีมี
หน้าที่หลักเป็นผู้คิดและดําเนินการซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม
(Kossuth, 1988) ได้อธิบายถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุปฏิบัติจะ
ทําให้รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคมซึ่งเชื่อว่า
ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมี 
ชีวติที่ดีเช่นเดียวกับวัยอ่ืน ๆ [6] แต่ชุมชนยังขาดการมีส่วนร่วมจาก
ผู้เก่ียวข้องและไม่มีความต่อเนื่อง 

6.2 ความพร้อมในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่         

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า โดยภาพรวมชุมชนมีโครงการและ
ดําเนินกิจกรรมในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสาธารณสุข
ของชุมชน แต่ไม่ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
กับผู้สูงอายุในขั้นแรกคือ การริเร่ิมและค้นหาปัญหาของชุมชน     
ซึ่งขัดแย้งกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนของ(อคิน รพีพัฒน์, 
2547) ได้นําเสนอว่าชุมชนต้องมีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอนได้แก่การมี
ส่วนร่วมในการริเร่ิมโครงการร่วมค้นหาปัญหา การมีส่วนร่วมในการ
วางแผน การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการดําเนินโครงการและการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ [7] ซึ่งยกเว้นด้านการศึกษาที่
ชุมชนตําบลลวงเหนือไม่มีโครงการและกิจกรรมใด ๆ ในชุมชนเลย 

 

6.3 แนวทางการเตรียมความพร้อมในการรองรับ
ชุมชนผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด
จังหวัดเชียงใหม่ สรุปได้ว่า ชุมชนต้องการเห็นการเตรียมความ
พร้อมเกิดขึ้นในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและพิจารณาถึงความ
เป็นไปได้ทางปฏิบัติในระยะเร่ิมต้นโดยต้องการให้สมาชิกในชุมชนมี
ส่วนร่วม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความรู้สึกของความเป็นเจ้าของต่อโครงการ
และกิจกรรมที่จะดําเนินการ ซี่งจะส่งผลให้เกิดการปฏิบัติและมีการ
ปรับปรุงพัฒนาที่ต่อเนื่องในระยะยาวต่อไป สอดคล้องกับกาญจนา 
แก้ว เทพ  (2538)  ไ ด้ วิ เ คราะ ห์ ลักษณะการมี ส่ วน ร่วมแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างนักพัฒนาและประชาชนในการทํางานร่วมกัน
ที่มีประโยชน์ร่วมกันในรูปธรรมที่เป็นจริง[8] ชุมชนจึงได้กําหนด
โครงการให้ครบทุกด้านได้แก่ ด้านสังคม ประกอบด้วย”โครงการสุด
ยอดผู้สูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข”“โครงการปราชญ์ชาวบ้าน เซี่ยน
ตําบล” การถ่ายทอดภูมิปัญญาและสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน 
ชุมชนไ ด้ กําหนดให้มี” โครงการอุ้ ยสอนหลาน” การสร้าง
ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มผู้สูงอายุและระหว่างผู้สูงอายุกับผู้คนในวัย
อ่ืน กําหนดให้มี ”โครงการเที่ยวตามใจวัยผู้สูงอายุ”ด้านเศรษฐกิจ 
ประกอบด้วย โครงการรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสําคัญ
ของการออม” ด้านการศึกษา ประกอบด้วย”โครงการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ ดี ต่อคุณค่าและศักด์ิศรีของ
ผู้สูงอายุ” ซึ่งสอดคล้องกับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (2545-
2564) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ข้อ 1.3 มาตรการปลุกจิตสํานึกให้คนใน
สังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรีของผู้สูงอายุและ”โครงการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัย ผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ” ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของอาชัญญา รัตนอุบลและคณะ (2552) ที่
ได้ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการด้านการเตรียมความพร้อม
เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของผู้ใหญ่วัยแรงงานในเขตเมืองและเขตชนบท 
เพ่ือนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยที่สามารถนําไปดําเนินการพัฒนาประชาชน
ในพ้ืนที่เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุและเสริมสร้างการเป็น
สังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ [9] ด้านสาธารณสุข ประกอบด้วย” 
“โครงการอายุยืนด้วย 5 อ (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ์ อนามัย 
อดิเรก) “โครงการหมอนวดน้อย” และ“โครงการรณรงค์การออก
กําลังกายทุกวันอาทิตย์” อย่างน้อยด้านละ 1 โครงการและสามารถ
นําไปสู่การปฏิบัติตลอดทั้งมีการประเมินผลร่วมกันของชุมชน 

 
7. ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
7.1 ข้อเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช้ 
     1) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีต่อเนื่องเทศบาลควรนําแนว 

ทางเตรียมความพร้อมในการรองรับชุมชนผู้สูงอายุไปกําหนดเป็น
นโยบายหรือกําหนดเป็นแผนระยะยาวของเทศบาล 
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     2) ควรมีการเผยแพร่แนวทางการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รองรับชุมชนผู้สูงอายุให้ประชาชนได้ทราบอย่างทั่วถึง เพ่ือเป็นการ
สร้างกระแสให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ 

7.2 ข้อเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
     1) ควรมีการศึกษาวิจัยในพื้นที่ ๆ กว้างและหลากหลาย

ขึ้นเพ่ือให้เห็นข้อแตกต่างในบริบทที่หลากหลาย 
 2) เ พ่ือ ใ ห้ เ ห็นการพัฒนาที่ เ ป็น รูปธรรมในชุมชน         

ควรมีการวิจัยและพัฒนา(Research & Development : R&D)           
ในประเด็นที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ 

 
8. กิติกรรมประกาศ 
 ผู้ วิ จั ย ขอขอบพระคุณ วิ ท ย า ลั ยบ ริห า รศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เทศบาลตําบลลวงเหนือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลลวงเหนือ ชมรมผู้สูงอายุตําบลลวงเหนือ ผู้บริหาร 
ผู้นํา สมาชิกของชุมชน และองค์กรที่มีส่วนเก่ียวข้องทุกท่าน ในการ
ช่วยเหลือให้ความอนุเคราะห์และสนับสนุนข้อมูลในการดําเนินงาน
วิจัยในคร้ังนี้ให้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีมา ณ โอกาสน้ี 
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