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บทคัดยอ 
        การทดลองนี้เปนการศึกษาวิธีการยอยของเสียเศษอาหาร และ
ผลิตไฮโดรเจนจากน้ําตาลที่ไดจากการยอยของเสียเศษอาหารดวย
จุลินท รียจากมูล โค พบวาของเสียเศษอาหารจากร านอาหารมี
องคประกอบหลักเปนคารโบไฮเดรท เมื่อทําการยอยของเสียเศษอาหาร 

4 วิธี คือ การยอยดวยความรอน (100 C 2 ชั่วโมง) กรดซัลฟวริค 
(1.7% w/v) โซเดียมไฮดรอกไซด (1% w/v) และเชื้อราจากลูกแปง 
(7.5% w/v) ใหคาผลที่ไดจากน้ําตาลสูงสุด 0.23 0.21 0.21 และ 0.26 
กรัมตอกรัมของเสียเศษอาหาร สอดคลองกับความเขมขนของน้ําตาล 
23 65 43 และ 76 กรัมตอลิตรตามลําดับภายใตสภาวะที่เหมาะสม  
การผลิตไฮโดรเจนจากน้ําตาลที่ไดจากการยอยของเสียเศษอาหารดวย
ลูกแปงและหมักโดยใชจุลินทรียจากมูลโคพบวา ของเสียเศษอาหารจาก
โรงอาหาร และรานอาหารผลผลิตไฮโดรเจนสูงสุด 13.2 และ 15.9 ลิตร
ตอลิตรเศษอาหาร ตามลําดับ  

คําสําคัญ: ไฮโดรเจน ของเสียเศษอาหาร จุลินทรียจากมูลโค                        
              การยอยเศษอาหาร  

Abstract 
        This study is to investigate food waste hydrolysis 
methods and used food waste hydrolysates as substrate for 
hydrogen production by using mixed cultures  from cow 
dung. Restaurent food waste is mainly composed of 
carbohydrate. There are 4 methods to hydrolysis that is 
heating at 100 °C using 1.7% sulfuric acid, 1% sodium 
hydroxide and 7.5% Look-Pang released maximum  sugar 
yield of 0.23, 0.21, 0.21 and 0.26, corresponding to sugar 
concentration of 23, 65, 43 and 76  g/L, respectively at 
optimum conditions. Hydrogen production from  food waste 
by Look-Pang digested and fermented by mixed cultures 
from cow dung. Shown that digested food waste from 
canteens and restaurants have high hydrogen production of 
13.2 and 15.9 L H2/L-digested food waste, respectively. 

Keywords: hydrogen, food waste, enriched cultures from  
                cow dung, digested food waste 
 

1. บทนํา 
        ของเสียเศษอาหาร คือของเหลือทิ้งจากขบวนการผลิตและการ
ใชสอยของมนุษยซ่ึงเปนปญหาของโลกสมัยใหม      ของเสียเหลานี้หาก
ไมไดกําจัดอยางถูกวิธี          นอกจากจะทําใหชุมชนขาดความสะอาด 

เรียบรอยยังทําใหเกิดปญหามลพิษตอสภาพแวดลอม    ของเสียเศษ
อาหารเปนขยะที ่มีสารอินทรีย เปนองคประกอบสูงยอยสลายได 
อยางเชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว เศษพืชผัก ซ่ึงเปนของเสียที่มี
น้ําตาลและแปงเปนองคประกอบสูงถึง รอยละ 60 ของน้ําหนักเปยก  

2 มีแนวโนมในการการนํามาเปนสารตั ้งต นของจุลินทรีย ใน
กระบวนการหมักเพ่ือผลิตเปนแหลงพลังงานทางชีวภาพ อยางเชน 
ไฮโดรเจน ซ่ึงจะทําใหไดพลังงานสะอาด และชวยลดปญหามลพิษทาง
สิ่งแวดลอมอันจะเกิดจากปลอยของเสียจากเศษอาหารเหลานี้สู
สิ่งแวดลอมอีกดวย ประกอบกับวิกฤตการณพลังงานเปนปญหาเรงดวน
ที่ตองแกไข และหามาตรการปองกัน ทั้งนี้ เนื่องจากประเทศไทยมี
ทรัพยากรพลังงาน เชน น้ํามัน และกาซธรรมชาตินอย จึงจําเปนตอง
พ่ึงพาประเทศอ่ืนๆ ที่สามารถสงออกพลังงานมาจําหนายได สงผลให
ขาดความมั่นคงทางดานพลังงาน นอกจากนี้ทรัพยากรพลังงานที่ใชใน
ปจจุบันเปนแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป จึงเกิดกระแสความสนใจที่จะ
หาแหลงพลังงานทดแทนแหลงใหมซ่ึงไฮโดรเจนเปนอีกหนึ่งทางเลือก
ของแหลงพลังงานในอนาคตที่คาดวาจะนํามาทดแทนพลังงานพลังงานที่
มีในธรรมชาต ิเนื่องจากไฮโดรเจนเปนพลังงานสะอาด (Clean Energy) 
กระบวนการเผาไหมกาซไฮโดรเจนไดน้ําเปนผลิตภัณฑ จึงไมกอใหเกิด

มลพิษตอสิ่งแวดลอม 3 

 

2. วัตถุประสงค 
        เ พ่ือหาสภาวะที่ เหมาะสมในการเต รียมเศษอาหารเขาสู
กระบวนการหมัก (Pretreatment) และศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ
กระบวนการหมัก เพ่ือใหไดสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการผลิตไฮโดรเจน   

 
3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย 
      ของเสียจากเศษอาหาร  มีสวนประกอบของโพลิแซคคาไรดหลาย
ชนิด เชน เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส แปง เเละโปรตีน เมื่อนํามาไฮโดรไลซ

จะไดน้ําตาลกลูโคสและไซโลส 4 สามารถนํามาใชเปนแหลงคารบอน
สําหรับจุลินทรียในกระบวนการผลิตไฮโดรเจนได โดยที่แปงสามารถถูก
ยอยสลายไดดวยจุลินทรียที่มีความสามารถในการผลิตเอนไซมอะไมเลส 
ซ่ึงสวนใหญเปนจุลินทรียชอบรอน ไฮโดรไลเสตที่ไดจากจากการยอย
สลายจะประกอบไปดวยน้ําตาลโมเลกุลต่ํา ซ่ึงจุลินทรียสามารถนําไปใช
เปนสับสเตรทในการผลิตไฮโดรเจนได  จากปญหาการขาดแคลน
พลังงานดังกลาวมาแลวขางตน กลุมผูวิจัยจึงไดมีแนวคิดที่จะนําเศษ
อาหารมาใชประโยชนเพ่ือผลิตพลังงานทดแทน   ทั้งนี้มีรายงานการวิจัย
วามีจุลินทรียที่สามารถนําไฮโดรไลเสตของวัสดุจําพวกเศษอาหารไปเปน
สับสเตรทเพ่ือผลิตกาซไฮโดรเจนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชกลุม    

จุลินทรียแบบไรอากาศ  5     
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4. วิธีดําเนินการ  
        4.1 ศึกษาองคประกอบทางเคมีและกายภาพของเสียเศษอาหาร 
 ของเสียจากเศษอาหารที่ใชในการทดลองไดจากของเสียจาก
เศษอาหารจากแหลงตางๆ 4 แหลงในเขตเทศบาลนครสงขลา อ.เมือง 
จ.สงขลา ไดแก เศษอาหารตลาดรถไฟ เปนตัวเเทนของเสียเศษอาหาร
จากตลาด  เศษอาหารจากชุมชนชัยมงคล เปนตัวแทนของเสียเศษ
อาหารจากชุมชน เศษอาหารจากรานอาหารฟกทอง เปนตวัแทนของ
เสียเศษอาหารจากรานอาหาร เศษอาหารจากโรงอาหารกลาง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เปนตัวแทนของเสียเศษอาหาร
จากสํานักงาน ทําการเก็บของเสียเศษอาหารเปนเวลา 1 เดือนเก็บ
ตัวอยางคร้ังละ 5 กิโลกรัม เพ่ือศึกษาถึงความแปรปรวนของ
องคประกอบจากการพฤติกรรมการบริโภคและสถานที่ โดยนํามาแยก
เศษของเเข็งที่ยอยสลายไดยากออก เชน กระดูก เปลือกหอย เปลือกปู 
นําตัวอยางของเสียมาบดละเอียดโดยใชเคร่ืองบดผสมกับน้ําในอัตราสวน 
1 ตอ 1 เพ่ือใหมีขนาดเล็กลง วิเคราะหหาองคประกอบตางๆ ดังตอไปนี้ 
ไดแก คา pH โดยเคร่ืองวัดความเปนกรดดาง (pH meter B210, 
ProLine, Netherlands) ปริมาณไขมันและน้ํามัน (Fat and Oil) 
ปริมาณเถา (Ash) ปริมาณของแข็งทั้งหมด (TS) และปริมาณของแข็งที่

ระเหยได (VS) โดยวิธีมาตรฐาน 6 คาไนโตรเจนทั้งหมด (TKN) โดย

วิธี Kjeldahl method 7 ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ (Reducing sugar)

โดยวิธี Somogyi and Nelson 8 และปริมาณแปง (Strach) โดย 

Kyowa Hakko method 9 

        4.2 ศึกษาวิธีการเตรียมของเสียเศษอาหารเพ่ือใชเปนสารตั้งตน
ในการผลิตไฮโดรเจน 

ศึกษาปจจัยที่ใชในการเตรียมตัวอยางของเสียสําหรับผลิต
ไฮโดรเจน โดยเปรียบเทียบปจจัยที่ใชในการผลิตน้ําตาลรีดิวซ 5 แบบ 

ไดแก 1) การยอยดวยความรอนที่ 100 C  เปนเวลา 2 ชั่วโมง 10 
2) ยอยดวยกรดซัลฟวริค 1.7% ที่ 100 C เปนเวลา 2 ชั่วโมง 10 
3) ยอยดวยโซเดียมไฮดรอกไซด    1% ที่ 100 C เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

11   และ 4)  ยอยดวยจุลินทรียจากลูกแปงขาวหมาก 7.5% 24 
ชั่วโมง (การศึกษาเบ้ืองตน) 
             1) การยอยดวยความรอน นําเศษอาหารที่ผานการบดแลวมา
เติมนํ้าในอัตราสวนของเศษอาหารตอน้ํารอยละ 10 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร (50 กรัม: 500 มิลลิลิตร) รอยละ 20 โดยน้ําหนักตอปริมาตร 
(100 กรัม: 500 มิลลิลิตร) รอยละ 30 โดยน้ําหนักตอปริมาตร (150 
กรัม: 500 มิลลิลิตร) รอยละ 40 โดยน้ําหนักตอปริมาตร (200 กรัม: 
500 มิลลิลิตร) และรอยละ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร (250 กรัม: 500 
มิลลิลิตร) ผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นนํามาตมใหความรอน ที่

อุณหภูมิ 100 C  เก็บตัวอยางเมื่อเวลาผานไป  2 ชั่วโมง เก็บตัวอยาง
มาแยกของแข็งออกโดยกรองผานกระดาษกรอง ตรวจวัดปริมาณน้ําตาล
รีดิวซ  
             2)  การยอยดวยกรดเจือจาง นําเศษอาหารที่ผานการบด
แลวมาเติมกรดซัลฟูริก ความเขมขน 1.7% ในอัตราสวนของ เศษ
อาหารตอกรดรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร 
ผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นนํามาตมใหความรอนที่อุณหภูม ิ  100  

C  เปนเวลา 2 ชั่วโมง   นําตัวอยางมาแยกของแข็งออกโดยกรองผาน
กระดาษกรอง ปรับคา pH ใหเปนกลาง ดวย NaOH ความเขมขน 3 M 
ตรวจวัดปริมาณน้ําตาลรีดิวซ  
              3) การยอยดวยเบสเจือจาง นําเศษอาหารที่ผานการบดแลว 

มาเติมโซเดียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.3 M ในอัตราสวนของ เศษ
อาหารตอกรดเทากับรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร ผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นนํามาตมใหความรอนที่

อุณหภูม ิ100 C  เปนเวลา 2 ชั่วโมง นําตัวอยางมาแยกของแข็งออก
โดยกรองผานกระดาษกรอง ปรับคา pH ใหเปนกลาง ดวย H2SO4 
ความเขมขน 3 M ตรวจวัดปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 
           4)  การยอยดวยจุลินทรียจากลูกแปง  โดยนําเศษอาหารมา
เติมลูกแปงในอัตราสวนของลูกแปงตอเศษอาหารตอเทากับ 7.5% 
(3.25 กรัม: 500 กรัม) ผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นนําบมที่อุณหภูมิ 

37  C  เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวน้ํามาบดใหเปนเนื้อเดียวกัน นํา
ตัวอยางมาแยกของแข็งออกโดยกรองผานกระดาษกรอง ตรวจวัด
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ  
           เปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณน้ําตาลรีดิวซ  และนํา
วิธีการเตรียมที่ใหน้ําตาลรีดิวซสูงสุดของแตละเเหลงไปเตรียมตัวอยาง 
เพ่ือใชในการผลิตไฮโดรเจนในการทดลองตอไป   
          4.3 การศึกษาความเปนไปไดและพัฒนากระบวนการผลิต
ไฮโดรเจนจากของเสียเศษอาหาร 
               4.3.1 การปรับสภาพกลุมจุลินทรีย เพ่ือใชเปนหัวเชื้อใน
การผลิตไฮโดรเจน 

         ในการทดลองนี้จะใชกลุมจุลินทรียจากมูลวัว   (Cow  
dung) เปนหัวเชื้อในการผลิตไฮโดรเจนเร่ิมจากยับยั้งจุลินทรียที่สามารถ

ผลิตมีเทนซ่ึงอยูในตะกอนกอนโดยการใหความรอนที่ 105 C  เปน
เวลา 2 ชั่วโมง ทําการปรับสภาวะเพ่ือใหกลุมจุลินทรียแบบไรอากาศนี้มี
ความสามารถในการใชน้ําตาล และแปง ซ่ึงเปนองคประกอบหลักในเศษ
อาหารเพ่ือเปนสับสเตรทในการผลิตไฮโดรเจนได โดยเพาะเลี้ยงกลุม    
จุลินทรียในอาหารเลี้ยงเชื้อที่เติมไฮโดรไลเสตจากของเสียเศษอาหารที่
เหมาะสมสองแหลง (จากการทดลองที่ 4.2) เปนแหลงคารบอนที่ความ
เขมขนน้ําตาลโดยรวมเร่ิมตนเทากับ 10 กรัมตอลิตร และเติมแรธาตุ
ตางๆ เพ่ือใหเพียงพอตอการเจริญของจุลนิทรียไดแก KH2PO4 1.5 กรัม
ตอลิตร (NH4)2SO4 2 กรัมตอลิตร CaCl2.2H2O 0.1 กรัมตอลิตร 
MgCl2.6H2O 0.1กรัมตอลิตร และ FeSO4 0.003 กรัมตอลิตร  ชั่งมูล
วัวที่ผานการปรับสภาพแลว 2 กรัม เติมลงในขวดซีรัมขนาด 100
มิลลิลิตร  ที่มีไฮโดรไลเสตจากของเสียเศษอาหารที่มีปริมาณน้ําตาล
เหมาะสมสองชุดๆ ละ 68 มิลลิลิตร ทําการเพาะเลี้ยงที่ 60 องศา
เซลเซียส เขยา 100 รอบตอนาที คาความเปนกรดดางเร่ิมตนในอาหาร
เลี้ยงเชื้อเทากับ 5.5 ทําการ sub culture ทุกๆ 4 วัน เปนเวลา 16 วัน  
และนําไปเชื้อเร่ิมตนในการผลิตไฮโดรเจนแบบก่ึงกะ 
              4.3.2 การผลิตไฮโดรเจนแบบก่ึงกะ 
                     ทําการเพาะเลี้ยงสลับแบบก่ึงกะ (Fed-batch) ใน
สภาวะไรอากาศ ใน Reactor   ที่เปนขวดแกวขนาด 1,000 มิลลิลิตร 
ปริมาตรทําการ 800 มิลลิลิตร ที่ระยะเวลากักเก็บ (Hydraulic 
retention time) เทากับ 48 ชั่วโมง ปรับคาพีเอชในสับเสตรทเร่ิมตน
เปน 5.5-6.5 โดยใช NaHCO3 เพ่ือควบคุมระดับพีเอชในน้ําหมักใหอยู
ในชวง 5.5-6.5 ในแตละรอบจะถายอาหารเกาออก 400 มิลลิลิตร และ 
ใสอาหารใหมลงไป 400 มิลลิลิตร  ดําเนินการเพาะเลี้ยงโดยวัดปริมาณ
กาซที่ผลิตโดยใช Gas counter และเร่ิมเก็บกาซที่ตรวจวัดในขวดเก็บ
ตัวอยางกาซขนาด 5 มิลลิลิตร  เมื่อปริมาณกาซที่ผลิตไดมีคาคงที่
สําหรับใชวิเคราะหองคประกอบของกาซ  (ปริมาณกาซที่ผลิตไดที่
ตรวจวัดในแตละคร้ังมีความแตกตางกันไมเกินรอยละ10) นําตัวอยาง
กาซที่เก็บไดในระยะการผลิตกาซคงที่ ไปวเิคราะหองคประกอบของกาซ
ไฮโดรเจน (โดยใช GC/TCD)   
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5. ผลการศึกษา 
        5.1 องคประกอบทางเคมีและกายภาพของของเสียเศษอาหาร 
              ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร รานอาหาร และชุมชน มี
องคประกอบของแปงสูง ซ่ึงเมื่อยอยแปงจะไดน้ําตาลซ่ึงสามารถใชผลิต
ไฮโดรเจน  ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร จากรานอาหารและ   
ชุมชน มีองคประของแปง รอยละ 55 63 และ 43 ของน้ําหนักเศษ
อาหารแหง และมีสภาพเปนกรดมีคา pH อยูในชวง 4.0-5.5 ซ่ึงเปน
สภาวะที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของกลุมเชื้อผลิตไฮโดรเจน     
ของเสียเศษอาหารจากรานอาหาร  และโรงอาหารเปนของเสียเศษ
อาหารที่มีสารอินทรียประเภทคารโบไฮเดรทสูง จึงถูกนําไปศึกษาผลการ
ยอยตอการปลดปลอยน้ําตาล    เพ่ือใชเปนสารตั้งตนในกระบวนการ
ผลิตไฮโดรเจนตอไป 
 
ตารางที่ 1 องคประกอบทางเคมีและกายภาพของเสียเศษอาหาร  จาก 
              โรงอาหาร ชุมชน รานอาหาร และตลาด  (รอยละเทียบโดย 
              น้ําหนักแหงของเศษอาหาร) 

 

พารามิเตอร 
โรง

อาหาร 
ชุม 
ชน 

ราน 
อาหาร 

ตลาด 

TS (%) 25.3 18.6 20.2 15.1 
VS (%)  23.4 17.1 18.3 12.4 
Oil (%) 12 7.5 11.1 2.1 
TKN 21.3 18.5 20.1 3.4 
Reducing 
sugar 

14 7 13 0.2 

Starch 63 43 55 10 
Ash (%) 2.1 1.8 1.9 1.2 
pH 4.5 4.8 4.4 5.3 

 
        5.2 ผลของการยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร และราน 
อาหารตอปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 
             เนื่องจากของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร   
มีองคประกอบประเภทคารโบไฮเดรทสูง    เมื่อนํามาผานกระบวนการ
ยอย (Hydrolysis) ดวยปจจัยทางกายภาพ ทางเคมี หรือเอนไซมจาก   
จุลินทรียจะไดน้ําตาลกลูโคสที่สามารถเขาสูกระบวนการหมักไฮโดรเจน
ดวยเชื้อจุลินทรียจากมูลโค  จึงใชของเสียเศษอาหารทั้งสองแหลงศึกษา
สภาวะที่เหมาะของการยอย  
             5.2.1 ผลของการยอยของเสียเศษอาหาร จากโรงอาหารตอ
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 
                     การยอยดวยความรอน  ที่ความเขมขนของเศษอาหาร
รอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร พบวาปริมาณ
น้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 30 44 55 60 และ 70 กรัมตอลิตรตามลําดับ 
คายิวสของน้ําตาลของรีดิวซจากการยอยของเสียจากโรงอาหารที่ความ
เขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.23 
0.18 0.16 0.156 และ 0.155 กรัมน้ําตาลตอกรัมเศษอาหารตามลําดับ 
(ภาพ 1ก) 
                     การยอยดวยกรดซัลฟวริค 1.7% (w/v)  ที่ความ
เขมขนของเศษอาหารรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 28.5 39.5 65 76 และ 
69.6 กรัมตอลิตรตามลําดับ   คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอย 

ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 
และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.29 0.20 0.26 0.20 และ 0.14 
กรัมน้ําตาลตอกรัมเศษอาหารตามลําดับ (ภาพ 1ข) 
                     การยอยดวยโซเดียมไฮดรอกไซด 1% (w/v)   ที่ความ
เขมขนของเศษอาหารรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซทีไ่ดคือ 32 43 42 19 และ 7 กรัม
ตอลิตรตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอยของเสียเศษ
อาหารจากโรงอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดย
น้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.32 0.21 0.14 0.04 และ 0.01 กรัมน้ําตาล
ตอกรัมเศษอาหารตามลําดับ (ภาพ 1ค)  
                     จากผลการทดลอง จะเห็นไดวาการยอยทางกายภาพ
และเคมใีหคาผลที่ไดจากน้ําตาลต่ําลง   เมื่อความเขมขนของเศษอาหาร
สูงขึ้นเนื่องจากอาหารมีความหนืดมากพองตัวไดนอยและไมสามารถ

ยอยได ทําใหคาผลที่ไดของน้ําตาลลดลง 1 
                     การยอยดวยจุลินทรียจากลูกแปง 7.5% (w/w) ที่
ความเขมขนของเศษอาหารรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนัก
ตอปริมาตร พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 31.0 45.0 76.7 102.0 
และ 114.0 กรัมตอลิตรตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอย
ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 
และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.31 0.23 0.26 0.26 และ 0.23 
กรัมน้ําตาลตอกรัมเศษอาหารตามลําดับ (ภาพ 1ง) 
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10 20 30 40 50

ความเขมของของเสียเศษอาหาร (ร อยละ โดยนํ้าหนักตอปริมาตร)  
ภาพที่ 1  ผลของการยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารโดยวิธีตางๆ   
 
            5.2.2 ผลของการยอยของเสียเศษอาหารจากรานอาหารตอ
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 
                 การยอยดวยความรอน ที่ความเขมขนของเศษอาหารรอย
ละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร     พบวาปริมาณ 
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น้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 27.6 43.2 57.6 75.6 และ 93 กรัมตอลิตร
ตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอยของเสียจากรานอาหาร
ที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร 
คือ0.28 0.22 0.19 0.19 และ 0.19 กรัมน้ําตาลตอกรัมเศษอาหาร
ตามลําดับ (ภาพ 2ก) 
                    การยอยดวยกรดซัลฟวริค 1.7% (w/v) ที่ความเขมขน
ของเศษอาหารรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร 
พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 22.8 31.6 61.6 64.8 และ 55.7 
กรัมตอลิตรตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอยของเสียจาก
รานอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร คือ 0.23 0.16 0.21 0.16 และ 0.11 กรัมน้ําตาลตอกรัมเศษ
อาหารตามลําดับ (ภาพ 2ข)  
                    การยอยดวยโซเดียมไฮดรอกไซด 1% (w/v) ที่ความ
เขมขนของเศษอาหารรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 22.4 30.1 29.4 13.3 และ 
4.9 กรัมตอลิตรตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอยของเสีย
จากรานอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดย
น้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.22 0.15 0.1 0.03 และ 0.01 กรัมน้ําตาลตอ
กรัมเศษอาหารตามลําดับ (ภาพ 2ค)                          
                   การยอยดวยจุลินทรียจากลูกแปง 7.5% (w/w)  ที่
ความเขมขนรอยละ10 20 30 40 และ 50 โดยน้ําหนักตอปริมาตร
พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซที่ไดคือ 43.4  63.0 107.4 142.8 และ 
159.6 กรัมตอลิตรตามลําดับ คายิวสของน้ําตาลรีดิวซจากการยอยของ
เสียจากรานอาหารที่ความเขมขนรอยละ 10 20 30 40 และ 50 โดย
น้ําหนักตอปริมาตร คือ 0.43 0.32 0.36 0.36 และ 0.32 กรัมน้ําตาล
ตอกรัมเศษอาหารตามลําดับ (ภาพ 2ง)   
               จากผลการทดลอง แสดงใหเห็นวา การยอยของเสียเศษ
อาหารจากโรงอาหารและรานอาหารโดยการใชวิธีการตางๆ พบวามี
สภาวะเหมาะสมตางกัน ซ่ึงสภาวะที่เหมาะสมนั้นพิจารณาจากความ
เขมขนของของเสียเศษอาหารที่ยอยแลวไดน้ําตาลรีดิวซและคายิวสของ
น้ําตาลรีดิวซในปริมาณสูงสอดคลองกัน  
               การยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร
ดวยความรอน ที่ความเขมขนของของเสียเศษอาหารรอยละ 20 ให
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 44.0 และ 43.2 กรัมตอลิตร ตามลําดับ  โดยให
คายิวสของน้ําตาลคือ 0.18 และ 0.22 กรัมตอกรัมของเสียเศษอาหาร 
ตามลําดับ  
               การยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร
ดวยกรดออน (กรดซัลฟวริค 1.7% (w/v)) ที่ความเขมขนของของเสีย
เศษอาหารรอยละ 30 ใหปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 65.0 และ 61.6 กรัมตอ
ลิตร ตามลําดับ  โดยใหคายิวสของน้ําตาลคือ 0.26 และ 0.21 กรัมตอ
กรัมของเสียเศษอาหาร ตามลําดับ  
               การยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร
ดวยดางออน (โซเดียมไฮดรอกไซด 1% (w/v)) ที่ความเขมขนของของ
เสียเศษอาหารรอยละ 10 ใหปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 32 และ 22.4 กรัม
ตอลิตร ตามลําดับ โดยใหคายิวสของน้ําตาลคือ 0.32 และ 0.22 กรัมตอ
กรัมของเสียเศษอาหาร ตามลําดับ  
              การยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร
ดวยจุลินทรียจากลูกแปง 7.5% (w/w)  ที่ความเขมขนของของเสียเศษ
อาหารรอยละ 30 ใหปริมาณน้ําตาลรีดิวซ 76.7 และ 107.4 กรัมตอ
ลิตร ตามลําดับ โดยใหคายิวสของน้ําตาลสูงสุด คือ 0.26 และ 0.36 
กรัมตอกรัมของเสียเศษอาหาร ตามลําดับ  
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ความเขมของของเ สียเศษอาหาร (ร อยละ โดยน้ําหนักตอปริมาตร)
 

 
ภาพที่ 2  ผลของการยอยของเสียเศษอาหารจากรานอาหารโดยวิธ ี   
             ตางๆ 
 
 
         5.3 การผลิตไฮโดรเจนจากของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร
และรานอาหาร 
             ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร และรานอาหารมีสาร 
อินทรียประเภทคารโบไฮเดรทเปนองคประกอบสูง และมีสภาพเปนกรด 
มีคาพีเอชอยูในชวง 4.0-5.5 ซ่ึงเปนสภาวะที่เหมาะสมในการ
เจริญเติบโตของกลุมเชื้อผลิตไฮโดรเจน การผลิตไฮโดรเจนจากน้ําตาลที่
ไดจากการยอยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร โดยวิธี
ตางๆ ภายใตสภาวะที่เหมาะสมพบวา การใชกรดออน (กรดซัลฟวริค 
1.7% (w/v))  การใชดางออน (โซเดียมไฮดรอกไซด 1% (w/v)) ให
ผลผลิตไฮโดรเจนต่ําสุด การใชความรอนจะไดผลผลิตสูงกวาการใชกรด
ออนและดางออน  แตต่ํากวาการใชลูกแปงซ่ึงใหผลผลิตมีเทนสูงสุดเมื่อ
เทียบกับการใชวิธีอ่ืน (ภาพที ่ 3)  โดยของเสียเศษอาหารจากโรงอาหาร
และรานอาหารยอยดวยลูกแปง ใหผลผลติไฮโดรเจน 13,211 และ 
15,977  มิลลลิิตรตอลิตรเศษอาหารตามลําดับ (ตารางที่ 2)  
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ภาพที่  3 แนวโนมในการผลิตไฮโดรเจนจากหมักที่อุณหภูมิสูงโดยใช 
             ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร 

 

 

วิธีการยอย 
ไฮโดรเจนจากโรง

อาหาร 
L H2/ Lเศษอาหาร 

ไฮโดรเจนจาก
รานอาหาร 

 L H2/ Lเศษอาหาร 

ความรอน 3,820a±181 4,623b±231 

กรดออน 796c±50 908c±48 

ดางออน 905c±52 1,157c±52 

ลูกแปง 13,211d±52 15,977e±52 
         *ตัวอักษรท่ีแตกตางกัน แสดงการเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT ท่ีระดับความ 
            เชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 

ตารางที่ 2 แนวโนมในการผลิตไฮโดรเจนจากหมักที่อุณหภูมิสูงโดยใช 
              ของเสียเศษอาหารจากโรงอาหารและรานอาหาร 
 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีและกายภาพของของเสีย

เศษอาหารจากแหลงตางๆ 4 แหลง ไดแก โรงอาหาร ชุมชน รานอาหาร 
และตลาด พบว าของ เสียจากจากรานอาหารและโรงอาหารมี
องคประกอบของคารโบไฮเดรทสูง  สามารถใชเปนแหลงวัตถุดิบเพ่ือเขา
สูกระบวนการหมักไฮโดรเจนได เมื่อนําของเสียจากทั้งสองแหลงที่ความ
เขมขนตางๆ มาผานกระบวนการยอยโดยใชความรอน กรดออน ดาง
ออน และลูกแปง พบวาการยอยของเสียเศษอาหารรอยละ 30   ดวยลูก
แปง (7.5% w/w)  จะใหน้ําตาลสูงสุด โดยยอยไดน้ําตาลปริมาณ 76.7 
และ 107.4 กรัมตอลิตรตามลําดับ และเมื่อนําของเสียเศษอาหารจากโรง
อาหารและรานอาหารที่ผานการยอยดวยลูกแปงขาวหมากไปผลิต
ไฮโดรเจน จะไดปริมาณสูงสุดเชนกัน  โดยใหผลผลิตไฮโดรเจนสูงสุด 
13.2 และ 15.9 ลิตรตอลิตรเศษอาหารตามลําดับ ดังนั้นการยอยของเสีย
จากเศษอาหารดวยลูกแปง นับไดวาเปนแนวทางที่นาสนใจอีกวิธีการหนึ่ง 
ที่สามารผลิตกาซไฮโดรเจนทางชีวภาพได  ซ่ึงจะสามารถใชของเสียเศษ
อาหารเปนแหลงพลังงานทางเลือก และชวยลดผลกระทบจากการทิ้งของ
เสียเศษอาหารสูสิ่งแวดลอมได  
 

7. กิตติกรรมประกาศ   
        งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย เร่ืองการพัฒนกระบวน
การผลิตพลังงานชีวภาพจากมูลฝอยเศษอาหารอยางมีประสิทธิภาพ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ที่
สนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณแผนดินประจําป 2554 

 
8. เอกสารอางอิง 
1   ดาระณี ทับทิมหิน.การผลิตแอลกอฮอลจากแปงดิบ.  
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