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บทคัดยอ 

โครงการวิจัยเร่ืองการใชประโยชนและการจัดการปา
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใช
ประโยชนและการจัดการปาสาคูตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และศึกษา
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใชประโยชน
และการจัดการปาสาคู ตลอดจนศึกษาแนวทางในการจัดการปาสาคู
อยางยั่งยืน โดยศึกษาในเขตพ้ืนที่ตําบลทางิ้ว  ตําบลนาเคียน ตําบล
ทาเรือ ตําบลไชยมนตรี อําเภอเมือง และตําบลรอนพิบูลย อําเภอ
รอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 จากผลการศึกษาพบวา ปจจุบันสถานการณพ้ืนที่ปา
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชถูกทําลายไปจํานวนมาก การใช
ประโยชนจากปาสาคูที่ยังหลงเหลืออยูในขณะนี ้คือ การนําใบมาทํา
จากสาคู การใชตนสาคูเลี้ยงสัตว การนําเปลือกทางสาคูมาสานเสื่อ 
และการทําแปงสาคู นอกจากนี้ปาสาคูยังมีประโยชนหลายประการ
ดวยกัน คือ ตนสาคูใหประโยชนดานอาหาร ใชเลี้ยงสัตว เปนยา
รักษาโรค นํามาผลิตเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช สวนประโยชนในแงของ
ระบบนิเวศยังใหความชุมชื้น เปนแหลงน้ําในการทํานาและการ
อุปโภคบริโภค รวมทั้งเปนแหลงความหลากหลายทางชีวภาพของ
ระบบนิเวศชุมน้ําจืด และเปนแหลงความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน สวนการจัดการพ้ืนที่ปาสาคู มีการจัดการโดยการตัดสางใบ 
และปลูกสาคูเพ่ิมเติม สวนปาสาคูที่ไมมีการนําตนและใบมาใช
ประโยชน จะปลอยใหรกรางเปนแหลงอาศัยของสัตวน้ํา 
 สําหรับปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคูมีอยูดวยกัน 4 ประการ คือ 
ประการที่ 1 การเขามาของเกษตรเชิงพาณิชย ไมวาจะเปนการ
ขยายตัวของสวนยางพาราและปาลมน้ํามัน และการเปลี่ยนแปลง
ระบบการทํานา โดยอาศัยน้ําจากระบบชลประทานมากขึ้น ทําให
แหลงน้ําตามธรรมชาติถูกลดบทบาทลงไป ประการที่ 2 การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการน้ําของชุมชนใหกลายเปนของรัฐ
โดยจัดการแบบระบบชลประทาน ทําใหตองมีการขุดลอกปาสาคูทิ้ง
ไป ประการที่ 3 การขยายตัวของเมืองและชุมชน ทั้งพ้ืนที่อาศัย 
และพ้ืนที่ทําการเกษตร รวมทั้งการสรางถนนทําใหเกิดการถมที่และ
บุกรุกคลองสาคู และประการที่ 4 การมองปาสาคูอยางไรคา ปา
สาคูไมไดรับความสนใจจากหนวยงานตาง ๆ ทั้งสถาบันการศึกษา 
หนวยงานภาครัฐ และชุมชน ทําใหพ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายและเลือน
หายไป 
 สวนแนวทางในการจัดการปาสาคูโดยการมีสวนรวมของ
ทุกภาคสวน ประกอบดวย การสงเสริมใหชุมชนเรียนรู ตระหนักถึง
คุณคาของปาสาคู เพ่ือใหเกิดการอนุรักษฟนฟูและการจัดการอยาง
ยั่งยืน ตลอดจนการสงเสริมอาชีพและกระจายรายไดที่เกิดจากการ
ใชประโยชนปาสาคู ทําใหทุกฝายไดเห็นความสําคัญของระบบนิเวศ

ปาสาคูมากยิ่งขึ้น นําไปสูการเคลื่อนไหวเพ่ือการอนุรักษและฟนฟู
ปาสาคไูดอยางตอเนื่อง เปนการสรางทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางยั่งยืน และนําไปสูวิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียงไดอยางเปน
รูปธรรม 
คําสําคัญ: สาค,ู ตนปาลมสาค,ู ปาสาค,ู ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

 
Abstract 

This research was to study the utilization and 
the management of the sago forests from the past to 
the present time and considering the main factors 
triggering the change of the use, the management, and 
the sustainable development the sago palm forests in 
the Province of Nakhon Si Thammarat. This study was 
conducted in the areas of Tambon Ta-ngew, Tambon 
Nakien, Tambon Ta-reua, and Tambon Chaimontri in the 
Muang District, and Tambon Ron-piboon in the district of 
Ron-piboon, both of which are in the Province of 
Nakhon Si Thammarat. 

The study showed that the current situations 
of the sago forests in Nakhon Si Thammarat were rather 
critical as most of them had been devastated. The 
utilization of sago includes varied uses. Their leaves were 
made to be thatches. Their trunks were used to feed 
animals. The midrib of the broad leaves can be used to 
make mats and their pulp is turned to be sago flour. 
Sago palms are useful in many ways. They can be 
human or animals’ food, medications, and household 
appliances. In terms of the ecosystem, sago palms can 
provide moisture, and become water sources for doing 
the rice fields and other daily consumption including the 
biodiversity of the fresh water ecosystem. Above all, 
sago forests were the stable food sources of the 
communities. Therefore, sago palm forests have been 
replenished and their leaves are untangled and trimmed. 
The unused sago palms have been left desolate and 
they have become the habitats of aquatic animals. 

The main factors that brought about the 
change of the exploitation of sago palm forests consist 
of four aspects. The first one is the influx of commercial 
agriculture which included the expansion of rubber 
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plantation, and palm oil trees, and the change of rice 
farming system by making more use of the irrigation 
system. The use of provide irrigation was reduced the 
roles of natural water sources. The second aspect is that 
the water management in the communities had belong 
to the government sector and the irrigation system had 
been expanded, so the sago palms had been dug up to 
give way to irrigation channels. The third aspect is the 
expansion of urbanization and land development for 
resident and agricultural areas. New roads had been cut 
through the areas, and the invaded sago palm areas 
were filled up. The last aspect is that the government 
agencies and the people involved didn’t pay enough 
attention to sago palm forests causing them to be 
deforested and disappear very quickly.  

The guideline to restore the sago palm forests 
should be co-operated by every sectors and the values 
of sago palm forests should be realized by the people in 
all sectors in order to raise awareness to restore the 
conditions of the forests and bring about the sustainable 
development. There should also be a project to 
promote occupational opportunities and scatter income 
among the people who can make use of the sago palm 
forests. The ecosystem problems of the sago palm 
forests should be placed as an important urgency to 
bring about continual conservation and considered as 
sustainable and existent natural sources, which are 
relevant to sufficiency economy. 
Keywords: Sago palm, Metroxylon sagus Rottb. / 
Metroxylon spp. , Sago Forests, Biodiversity 
 
1. บทนํา 

ลักษณะพ้ืนที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเทือกเขา
นครศรีธรรมราชเปนแหลงตนน้ําที่สําคัญ มีลําคลองหลายสายไหล
ผานพ้ืนที่ตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกลเคียง 
บริเวณริมฝงคลองสายตาง ๆ นั้น พบความหลากหลายของพรรณ
พืชชุมน้ําจํานวนมาก โดยเฉพาะพืชประจําถิ่นภาคใต นั่นคือ “สาค”ู 
(Sago palm, Metroxylon spp.) ซ่ึงพ้ืนที่ภาคใตมีลักษณะที่
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสาคู จึงพบสาคูขึ้นกระจายอยู
ทั่วไปทั้ง 14 จังหวัด และที่พบจํานวนมาก คือ นครศรีธรรมราช 
สตูล กระบ่ี ปตตานี นราธิวาส พัทลุงและตรัง สําหรับพ้ืนที่ปาสาคู
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประมาณ 118,412.51 ไร [1] 
 “สาค”ู เปนพืชที่มีบทบาทสําคัญในฐานะเปนพืชหลักใน
พ้ืนที่ชุมน้ํา สาคูขึ้นกระจายรวมกับพรรณพืชอ่ืนๆ ตามฝงคลอง 
หนอง พรุ และรอบ ๆ บริเวณบาน มีการกระจายพันธุตาม
ธรรมชาติและชาวบานปลูกไวใชประโยชน ชาวบานเรียกปาแถบนี้
วาปาสาคู เพราะระบบนิเวศปาสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
ทั้ง พืช  สัตว   และแมลงตางๆ เปนที่อยูอาศัยและเปนแหลง
เพาะพันธุของสัตวน้ํา  ซ่ึงชาวบานใชเปนอาหารเพ่ือยังชีพ ใชเปนยา

รักษาโรคและเปนแหลงรายไดเสริม   นอกจากนี้ปาสาคูยังมีบทบาท
สําคัญในฐานะเปนพืชแหงวัฒนธรรม ทั้งนําแปงจากตนสาคูมา
ประกอบอาหาร ใชในดานพิธีกรรมและสถาปตยกรรมทองถิ่น เชน 
การประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชและการสรางบานเรือน ชาวบาน
นิยมใชสาคูเปนองคประกอบทั้งมุงหลังคา และใชเปนสวนประกอบ
ยอยอ่ืน ๆ ซ่ึงเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นภาคใต 
นอกจากนี้สาคูมีบทบาทในการดํารงสภาพพ้ืนที่ชุมน้ําที่สําคัญ 
เพราะเปนพืชซับน้ํา กักเก็บแหลงน้ําเพ่ือการเกษตร อนุรักษดิน 
และเปนพืชหลักของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ําเอ้ือใหสังคมพืชหลาย
อยางขึ้นรวมกันได สรางความชุมชื้นใหกับบริเวณใกลเคียง ลดวิกฤติ
โลกรอนไดเปนอยางดี ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ
ปาสาคูดังกลาวไดเอ้ือประโยชนใหชุมชนที่อาศัยอยูใกลปาสาคูและ
บริเวณใกลเคียง ไดรับประโยชนนานัปการทั้งประโยชนทางตรงและ
ทางออม จึงทําใหชาวบานไมไดมองปาสาคูในเชิงมูลคาการใชสอย
อยางเดียว แตมองในเชิงคุณคาควบคูไปดวย เพราะสาคูเปนพืชที่บง
บอกวิถีชีวิตของชุมชนในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นและ
ทุนในการดํารงชีวิตหลาย ๆ ดาน [2-4] 
 ป จ จุ บั น ส ถ า น ก า ร ณ ข อ ง ป า ส า คู ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชนั้นพบวา พ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายไปจํานวนมาก ทํา
ใหระบบนิเวศปาสาคูถูกทําลายไปดวย สาเหตุที่ทําใหปาสาคูถูก
ทําลาย ประการแรก ชาวบานมองเห็นความสําคัญของสาคูนอยลง 
ทั้งนี้เมื่อการพัฒนาแนวใหมเขามาในหมูบาน โดยเฉพาะการทํา
เกษตรแผนใหม รัฐสนับสนุนการปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
ยางพาราและปาลมน้ํามัน ทําใหมีการทําลายพ้ืนที่ปาสาคูเพ่ือขยาย
พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ อีกทั้ งการที่ ใหความสําคัญกับการใช
เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต มีการนําระบบการจัดการน้ําแบบใหมที่
สงผานมาทางหนวยงานราชการโดยเฉพาะกรมชลประทานมา
ดําเนินการ การจัดการน้ําแบบพ้ืนบานที่เกษตรกรเคยใชกันมาใน
อดีตถูกตีคาใหมใหเปนเร่ืองของความลาสมัยและไมถูกตองตามหลัก
วิชาการ เชนนี้แลวปาสาคูในฐานะที่เคยเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
ชุมชนในแงของการเปนแหลงน้ําถูกลดบทบาทความสําคัญลงไป
มาก หนําซํ้าในบางกรณีปาสาคูถูกมองไปในแงลบวาเปนตัวการที่ทํา
ใหเกิดน้ําทวมขังเพราะตนและระบบรากของสาคูทําใหน้ําไหลชา
และทําใหเปนสาเหตุของน้ําทวม บางกรณีมองวาปาสาคูเปนที่
เพาะพันธุสัตวที่เปนศัตรูของตนขาวคือหนู ทั้งสองกรณีนี้ทําใหปา
สาคูถูกขุดลอกและโคนถางลงไปเปนจํานวนมาก สําหรับปาสาคูที่
อยูใกลเมือง หรือที่มีการคมนาคมสะดวกก็ถูกทําลายเพราะการ
ขยายตัวของเมือง และชุมชน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาว
สงผลตอชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งในแงของระบบน้ําและความ
เก่ียวพันกับวิถีชีวิตที่ชุมชนเคยมีความผูกพันอยูกับปาสาคูและไดใช
ประโยชนจากตนสาคูและระบบนิเวศของปาสาคูมาโดยตลอด 
 สาเหตุที่ทําใหปาสาคูถูกทําลายประการตอมา คือ ขาด
การสงเสริมจากภาครัฐ ในการใหความรูที่ถูกตองเก่ียวกับสาคูและ
เศรษฐกิจชุมชน ไมมีการเรียนการสอนเก่ียวกับความสําคัญของสาคู  
ขณะที่คนรุนใหมไมเขาใจ และใชประโยชนจากสาคูไมเปน เพราะ
ขาดการเรียนรู และการถายทอดจากคนรุนเกา  ดวยเหตุนี้คนสวน
ใหญจึงไมเห็นคุณคา  ทั้งๆ ที่ปาสาคูเปนแหลงทรัพยากรยังชีพที่
สําคัญของชุมชนทองถิ่น [5-6]  
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การวิจัยคร้ังนี้ จึงตองการศึกษาลักษณะการใชประโยชน

และการจัดการปาสาคูของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ศึกษาสภาพปญหาและสถานการณปจจุบันของปาสาคูในจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมทั้งรวมกันหาแนวทางในการจัดการปาสาคู
อยางยั่งยืนระหวางชุมชนกับหนวยงานทองถิ่นที่เก่ียวของ เพ่ือให
ชุมชน สถาบันการศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ไดเห็นความสําคัญ
ของระบบนิเวศปาสาคูมากยิ่งขึ้น นําไปสูการเคลื่อนไหวเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูปาสาคูไดอยางตอเนื่อง เปนการสรางทรัพยากร
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางยั่งยืน และนําไปสูวิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียง
ไดอยางเปนรูปธรรม  

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือศึกษาการใชประโยชนและการจัดการปาสาคู
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 2.2 เพ่ือศึกษาปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการใชประโยชนและการจัดการปาสาคู  
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการปาสาคูอยางยั่งยืนโดย
การมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 
 3.1.1 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก กลุมแกนนําที่เปน

ทางการ ประกอบดวย ผูใหญบาน กํานัน เจาหนาที่องคการบริหาร
สวนตําบล และกลุมแกนนําที่ไมเปนทางการ ประกอบดวย ผูอาวุโส
ในชุมชน ผูนําทางศาสนา จํานวน 20 คน 

 3.1.2 กลุมอาชีพ ไดแก กลุมประมง กลุมจักสาน 
กลุมเลี้ยงสัตว กลุมทําผลิตภัณฑจากสาคู ฯลฯ จํานวน 30 คน 

 3.1.3 กลุมอนุรักษปาสาคู จํานวน 15 คน 
 3.1.4 ประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 2 

อําเภอ บริเวณที่มีสาคู ไดแก อําเภอเมืองและอําเภอรอนพิบูลย 
จํานวน 55 คน 
 3.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม 

 3.2.1 การสํารวจ โดยจะทําการสํารวจขอมูล ใช
แบบสอบถามประกอบการสํารวจเพ่ือใหไดขอมูลที่ละเอียดและ
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

 3.2.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
interview) ในทุกประเด็นที่เก่ียวของเพ่ือตอบคําถามการวิจัย โดย
เลือกสัมภาษณจากชาวบานและ ตัวแทนกลุมตางๆ ที่ใชประโยชน
และจัดการปาสาคู ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรที่เก่ียวของ โดย
จะใชทั้งการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง เพ่ือใหได
ขอมูลถูกตองและครอบคลุมประเด็นที่ศึกษามากที่สุด 

 3.2.3 การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวมในกิจกรรมตางๆ ของกลุม เปาหมายที่ศึกษา รวมทั้งการเขาไป
คลุกคลีและเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่เปนพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือให
ไดขอมูลในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 

 3.2.4 การประชุมกลุมยอย โดยเชิญตัวแทน
ชาวบานกลุมตางๆ และหนวยงานที่เก่ียวของมารวมกระบวนการ
สัมมนาวิเคราะหกลุม เพ่ือศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม และใหกลุมมีสวน
รวมในการตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 3.3 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 การศึกษาในคร้ังนี้   ผู วิ จัยจะนําขอมูล

ทั้งหมดที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  และ
ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม ไมวาจะเปนขอมูลที่ไดมาโดยวิธีการ
สังเกต  การสนทนาพูดคุย  การสัมภาษณ การเปดเวทีชุมชน หรือ
อ่ืนๆ นํามาประมวลผลขอมูล วิเคราะหเชื่อมโยงประเด็น แลว
สังเคราะหเรียบเรียงเพ่ือตอบคําถามการวิจัยใหครบถวนและ
สมบูรณที่สุดในลักษณะของการสรางองคความรูจากฐานราก 
(Grounded Theory) โดยจะเสนอผลการศึกษาเปนบทตางๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
 จากการสํารวจลักษณะการใชประโยชนและการจัดการ
พ้ืนที่ปาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวามีสาคูขึ้นกระจายอยู
ทั่วไปใกลกับริมน้ํา ทั้งบริเวณลําคลอง แมน้ํา หวย หนอง ตางๆ 
สามารถพบได เกือบทุกอําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอรอนพิบูลย 
อําเภอจุฬาภรณ อําเภอปากพนัง อําเภอหัวไทร อําเภอฉวาง เปน
ตน  สําหรับพ้ืนที่เปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ตําบลทา
งิ้ว ตําบลนาเคียน ตําบลทาเรือ ตําบลไชยมนตรี อําเภอเมืองและ
ตําบลรอนพิบูลย อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
ทั้งสองอําเภอมีลักษณะเปนพ้ืนที่ราบมีพ้ืนที่ปาสาคูกระจัดกระจาย
อยูทั่วไปใกลกับริมน้ํา ทั้งบริเวณลําคลอง แมน้ํา หวย หนอง ตางๆ 
มีการใชประโยชนและการดูแลรักษาในหลายลักษณะดวยกัน ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน แตการใชประโยชนจากสาคูบางอยางไดหายไป
และถูกปรับเปลี่ยนดวยปจจัยตาง ๆ กัน ซ่ึงการใชประโยชนที่ยังคง
อยู คือ การนําใบมาทําจากสาคู การใชตนสาคูเลี้ยงสัตว การนํา
เปลือกทางสาคูมาสานเสื่อ และการทําแปงสาคูโดยเฉพาะในเขต
ตําบลรอนพิบูลย 
 4.2 ลักษณะการใชประโยชนปาสาคูในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 ปาสาคูเปนพ้ืนที่ปาที่มีความสําคัญและมีประโยชน
นานัปการ ทั้งประโยชนที่เกิดจากระบบนิเวศของปาสาคู เปนระบบ
ที่มีการเก้ือกูลกันในทางนิเวศวิทยาสูงและในพ้ืนที่ที่มีตนสาคูจะมี
ความหลากหลายในระบบนิเวศมากมายทั้งพืช ผัก ผลไมพ้ืนบาน 
สัตวบก สตัวน้ํา พืชสมุนไพรตางๆ อาศัยซ่ึงกันและกัน บริเวณที่มี
ปาสาคูจึงมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ เปนพ้ืนที่ชุม
น้ําที่ชวยกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ สามารถชวยลดและบรรเทาความ
รอนของโลก ที่กําลังเปนวิกฤตปญหาภาวะโลกรอนในปจจุบันได
เปนอยางดี ประโยชนที่เกิดจากระบบนิเวศปาสาคูจําแนกได 2 
ลักษณะ คือ การใหความชุมชื้นในฐานะเปนพ้ืนที่ชุมน้ํา เพราะเปน
พืชซับน้ํา อนุรักษดิน และเปนพืชหลักของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ํา 
เพราะลักษณะของตนสาคูมีคุณสมบัติในการซึมซับน้ําและกักเก็บน้ํา
ไดเปนอยางดี เชน รากของสาคูชวยซึมซับน้ํา ใบของสาคูเปน
หลังคาใหกับลําคลองชวยบังแดดลดการระเหยของน้ํา สาคูเปนไม
ใหรมเงา เพราะมีลําตนขนาดใหญ สูงและมีเรือนยอดที่แผกวาง ให
ความรม ร่ืนเปนอยางดี  ในเวลาน้ําหลากสาคู ก็ยังชวยลดการ
พังทลายของดินและชะลอความแรงของน้ําไมใหไหลเชี่ยวเกินไป 
เนื่องจากสาคมูีระบบรากที่แข็งแรง สามารถปองกันการพังทลายที่
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เกิดจากการกัดเซาะของน้ําไดดี ทําหนาที่เสมือนเขื่อนแมวธรรมชาติ 
นอกจากนี้รากที่พะรุงพะรังยังเปนตัวกรองตะกอนใหตกอยู ทําให
ดินบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ สวนประโยชนอีกลักษณะหนึ่ง 
คือ การเปนแหลงน้ําในการทํานาและการอุปโภคบริโภค โดย
ธรรมชาติสาคูกับน้ําถือวาเปนของคูกัน ชาวบานมักพูดกันเสมอวา 
“ที่ไหนมีปาสาคูที่นั่นตองมีน้ํา” เปนคํายืนยันของชาวบานในพ้ืนที่
รอบปาสาคู ชาวบานจึงนิยมขุดบอน้ําบริเวณใกลปาสาคูเพราะ
ในชวงหนาแลงจะไมแหงขอด ทําใหชาวบานมีน้ําใชในการอุปโภค
และบริโภคตลอดทั้งป  
 ประโยชนอีกดานหนึ่งของปาสาคู คือ ประโยชน
จากตนสาคูและทรัพยากรในปาสาคู  เปนแหลงอาหาร แหลง
สมุนไพร แหลงไมใชสอย หรือการใชประโยชนจากตนสาคูโดยตรง 
เชน การทําแปงและนําแปงมาแปรรูปเปนอาหารคาวหวานตาง ๆ 
การทําจากมุงหลังคา การนําตนสาคูมาเลี้ยงดวง และเลี้ยงสัตว การ
นําทางสาคูมาทําเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวเรือน เชน ทําเสื่อ 
เคร่ืองมือประมงชนิดตาง ๆ และเคร่ืองใชภายในบาน เปนตน [7-8] 
 4.3. การจัดการพ้ืนที่ปาสาค ู
 พ้ืนที่ปาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอยู 2 
ลักษณะดวยกัน คอื ปาสาคูในพ้ืนที่สาธารณะ มักพบสาคูขึ้นอยูใน
บริเวณริมลําคลอง ลําหวย พ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ ปาสาคูในพ้ืนที่
ดังกลาว มักขาดการจัดการดูแลอยางเปนระบบ จึงถูกปลอยทิ้งให
รกราง แตมีการเขาใชประโยชนของประชาชนใกลเคียง โดยเขาไป
ตัดใบ และตนสาคูเพ่ือนํามาใชเลี้ยงสัตว ในอดีตมีการตัดสางเปน
ระยะเพ่ือไมใหกีดขวางทางน้ํา สวนปาสาคูในพ้ืนที่อีกลักษณะหนึ่ง 
คือ ปาสาคูในพ้ืนที่ที่มีเจาของ เจาของพ้ืนที่จะเขามาจัดการอยาง
เปนระบบ โดยเฉพาะปาสาคูที่มีการใชประโยชนอยางตอเนื่อง พ้ืนที่
เหลานี้จะมีการแตงสางเพ่ือใหสาคูขึ้นเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 
สะดวกและงายในการเขาไปใชประโยชน มีการปลูกสาคูโดยใชหนอ
กันหลายพ้ืนที่ เพ่ือตองการเพ่ิมพ้ืนที่สาคู ครัวเรือนที่ใชประโยชน
จากปาสาคู 90 % มีการจัดการพ้ืนที่ปาสาคู โดยขึ้นอยูกับความ
ตองการใชประโยชนเปนหลัก ดังนั้นสามารถแบงลักษณะการ
จัดการปาสาคูตามการใชประโยชนไดหลายลักษณะดวยกัน คือ การ
จัดการปาสาคูในฐานะเปนผลผลิตของชุมชน ประกอบดวย การ
จัดการปาสาคูเพ่ือใหเปนแหลงอาหารของชุมชน การจัดการใน
ฐานะเปนที่อยูอาศัยและเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช การจัดการปาสาคู
ในฐานะเปนปจจัยการผลิต โดยเฉพาะเพ่ือตองการแหลงน้ําสําหรับ
ทําการเกษตร การทํานา และการจัดการปาสาคูในฐานะเปนระบบ
ความเชื่อของชุมชน 
 4.4 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู ประกอบดวย 4 ปจจัย
ดวยกัน คือ ปจจัยแรก ไดแก การเขามาของเกษตรเชิงพาณิชย 
โดยเฉพาะการสนับสนุนใหปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทําใหเกษตรกรตอง
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเดิม โดยหันไปพ่ึงพิงเทคโนโลยี และ
ปจจัยการผลิตมากขึ้น เพ่ือตองการผลิตใหทันกับความตองการของ
ตลาด ทําใหวิถีการผลิตในบางคร้ังไมสัมพันธกับทรัพยากรทองถิ่น 
รวมทั้งระบบการจัดการน้ําไดมีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสามารถ
นําน้ํามาใชในปริมาณที่มากขึ้นและเพียงพอกับการผลิตสมัยใหม 

การเกษตรเชิงพาณิชยที่เขามามีบทบาทและเปนปจจัยสําคัญที่ทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใชประโยชนและการจัดการปา
สาคู ประกอบดวย การขยายตัวของสวนยางพารา การขยายตัวของ
ปาลมน้ํามัน และการเปลี่ยนแปลงระบบการทํานาแบบเดิม มาเปน
การทํานาที่ตองอาศัยปจจัยการผลิตอยางอ่ืนทั้งเทคโนโลยี ปุย ยา
ฆาแมลง และการจัดการน้ําแบบใหม ทําใหการจัดการปาสาคูและ
ระบบการจัดการน้ํ า ในการทํานาของชาวบ านลดบทบาท
ความสําคัญลง ปาสาคูที่ขึ้นริมคลองและในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ไมไดรับการ
เอาใจใสจัดการเหมือนในอดีต เชน ปลอยใหตนสาคูยืนตนตายโดย
ไมไดนํามาทําแปงหรือไมไดนํามาใชประโยชนแตอยางใด ไมมีการ
สางปาสาคูเพราะไมมีความจําเปนตองใชน้ํา เมื่อเปนเชนนี้ชาวบาน
จึงมองเห็นประโยชนของปาสาคูนอยลง 

ปจจัยประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การจัดการน้ํา ในอดีตใชองคความรูของชาวบานงาย ๆ ในการ
จัดการน้ํา แตในปจจุบันการจัดการน้ํากลับตองเปลี่ยนแปลงใหทัน
กับกระแสการพัฒนาระบบชลประทานเพ่ือการจัดการน้ําแบบ
สมัยใหม ทั้งการสรางระบบชลประทาน เหมือง ทํานบและฝาย ทํา
ใหมีการขุดลอกปาสาคูริมน้ํา ตองร้ือตนสาคูทิ้งหมด เมื่อไมมีตนสาคู
จึงไมมีแหลงซับน้ํา ทําใหน้ําซึมซับลงในดินเร็วไมสามารถกักเก็บน้ํา
ไวไดนาน 

ปจจัยประการที่สาม คือ การขยายตัวของเมืองและ
ชุมชน สงผลใหเกิดการขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกสรางบานเรือน และ
พ้ืนที่ทําการเกษตร ทําใหเกิดการถมที่บุกรุกคลองปาสาคู เพ่ือใหได
พ้ืนที่มากขึ้น สงผลใหปาสาคูถูกทําลายไปจํานวนหนึ่ง และปจจัย
ประการที่สี่ คือ การมองปาสาคูอยางไรคา ปาสาคูไมไดรับความ
สนใจจากหนวยงานตาง ๆ ทั้งสถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
และชุมชน ทําใหพ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายและเลือนหายไป ไมไดรับ
แตงสางคลองปาสาคูใหเหมาะสมเมื่อเปนเชนนี้ปาสาคูจึงกลายเปน
แหลงเพาะพันธุศัตรูพืช คือ หนู กลายเปนปญหาทําใหน้ําไหลไม
สะดวก จนถึงขั้นที่ปาสาคูถูกกลาวหาวาเปนสิ่งกีดขวางทางน้ําทําให
เกิดน้ําทวม เมื่อปาสาคูถูกมองวาเปนปญหาวิธีการแกปญหาคือการ
ขุดลอกและทําลายทิ้ง  

จากความเปลี่ยนแปลงของปาสาคูดวยปจจัยตาง ๆ 
ตามที่กลาวมาซ่ึงทําใหปาสาคูมีจํานวนลดลง ปาสาคูที่ยังเหลืออยู
บางแหงไมมีความสมบูรณเหมือนเดิม เพราะความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปาสาคูลดลง ดวยเหตุที่ปาสาคูถูกทําลายและลดจํานวน
ลงทําใหเกิดผลกระทบที่สงผลโดยตรงตอทรัพยากรปาสาคูที่ทําให
ความสมบูรณของปาสาคูลดลง และกระทบตอคนที่อยูในพ้ืนที่ปา
สาคูทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 4.5 5 แนวทางในการจัดการปาสาคูอยางย่ังยืน 
 แนวท า ง ในกา ร จัด กา รป า ส าคู อย า ง ยั่ ง ยื น 
จํ า เ ป น ต อ ง ร ว ม มื อ กั น ห ล า ย  ๆ  ห น ว ย ง า น ทั้ ง ชุ ม ช น 
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ หนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหเกิด
การจัดการพ้ืนที่ปาสาคูอยางยั่งยืน ซ่ึงจะตองดําเนินการทั้งการ
สงเสริมใหชุมชนเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของปาสาคู เพ่ือให
เกิดการอนุรักษฟนฟูและการจัดการอยางยั่งยืน โดยการศึกษา
ชุมชนอยางมีสวนรวม ดวยการจัดประชุมผูนําชุมชน กลุมตางๆ ใน
ชุมชน คณะกรรมการชุมชน กลุมครู นักเรียนโรงเรียนระดับประถม
และ มั ธ ย มศึ กษ า ขึ้ น ในห มู บ า น  เ พ่ื อ ร ว ม กัน เ รี ยน รู ฐ า น
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ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของหมูบาน และจดบันทึกเพ่ือเปน
ฐานขอมูลสําคัญสําหรับการวางแผนดําเนินงานตอไป เมื่อมีการ
ประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลทําใหชุมชนไดเรียนรูถึงความสําคัญของปา
สาคู และระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ําจืด นําไปสูการกําหนดกิจกรรมเพ่ือ
อนุรักษและฟนฟู โดยตองรวมกันคนหากรรมวิธีในการอนุรักษและ
ฟนฟูปาสาคู จนไดขอตกลง กฎระเบียบของชุมชนที่รวมกันกําหนด
ขึ้น มีการดําเนินงานโครงการประกอบดวย กิจกรรมเวทีสราง
ความรู ความเขาใจ การฟนฟูปาสาคู การแตงสางกลางคลอง และ
สามารถกําหนดเขตแหลงอนุรักษพันธุปลาและสัตวน้ําจืดในระบบ
นิเวศปาสาคู เพ่ือใหระบบนิเวศปาสาคูเปนแหลงปจจัยสี่ของชุมชน
อีกคร้ังหนึ่ง 
 นอกจากนี้ตองสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมเสริมอาชีพ
และกระจายรายได โดยแกนนําหลัก คือ กลุมผูหญิงในชุมชนตาง ๆ 
ดวยการผลักดันใหผูหญิงเกิดแนวคิดและเล็ง เห็นคุณคาของ
ทรัพยากรในทองถิ่น โดยเร่ิมจากการสงตัวแทนกลุมไปศึกษาดูงาน
ตามสถานที่ตาง ๆ ทั้งภายในจังหวัดและตางจังหวัดรวมกับองคกร
อ่ืน ๆ แลวกลับมาถายทอดความรูสูสมาชิกในกลุมของตน มีการจัด
เวทีอบรม สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมตาง ๆ ภายใน
ชุมชน เพ่ือใหเกิดความรูเร่ืองการทําขนมจากแปงสาคู ตอมาควร
เร่ิมขยายเครือขายกลุมผูหญิง โดยใชกลุมแรกเปนพ่ีเลี้ยงแลกเปลี่ยน
ประสบการณ การทํากิจกรรมแปรรูปผลิตภัณฑจากแปงสาคูและ
การใชประโยชนจากระบบนิเวศปาสาคูอยางยั่งยืน  
    

5. การอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาเก่ียวกับการใชประโยชนและการ

จัดการปาสาคู ผูวิจัยเลือกวิเคราะหและอภิปรายผลการศึกษาตาม
ประเด็นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถนําปาสาคูมาใชเปนฐาน
การดํารงชีวิตได   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเ ร่ืองการดํารงชีพ 
(livelihood) 
 การพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเนนพ้ืนฐานการ
พ่ึงตัวเองเปนสําคัญ โดยพยายามนําทรัพยากรในทองถิ่นมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุด ขณะเดียวกันก็จะตองไมเปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอม และถาหากเปนไปไดตองฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นดวย เศรษฐกิจพอเพียง
จึงมีความหมายในหลายลักษณะ และไมไดหมายถึงการประกอบ
อาชีพหรือรายไดเทานั้น การกลาวถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงของ
ชาวบ านเปนการบูรณาการชีวิ ตทุกดานเข าด วย กัน และมี
ความหมายที่เฉพาะเจาะจงของแตละบริบท ดังจะเห็นไดวาใน
ชุมชนที่มีแมน้ําลําคลองเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญนั้น ชาวบานจะ
ใหความสําคัญกับความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรวาเปน
พ้ืนฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียง แตวาไมใชเฉพาะในแงมุมของ
การทําใหมีรายไดเทานั้น แตรวมทุกเร่ืองไวดวยกัน ทั้งในแงที่เปน
ฐานการผลิตเลี้ยงครัวเรือน เปนสิ่งแวดลอมที่ดีของชีวิตและสังคม
ของชุมชน เปนศูนยกลางของการสรางการเรียนรู การสราง
ความสัมพันธใหม ๆ ทั้งในชุมชนและระหวางคนภายในกับเครือขาย
ภายนอก กระทั่งสามารถยกระดับความคิดของคนในชุมชนให
มองเห็นถึงความสําคัญของสิง่แวดลอมและการทํางานเพ่ือสวนรวม
[4] 

ชุมชนที่อยูรอบปาสาคูและเห็นความสําคัญของพ้ืนที่ปา
สาคู มีการใชประโยชนและมีการจัดการใหปาสาคูยังคงความอุดม
สมบูรณ เปนแหลงความหลากหลายทางชีวภาพ พบวา วิถีของ
ชาวบานเหลานี้สอดคลองกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง ไดอาศัยปาสาคูในการดําเนินชีวิตทั้งอาหารการกิน 
สรางรายได เปนฐานการผลิตของครัวเรือน และมีสิ่งแวดลอมที่ดี
ใหกับชีวิตและชุมชน 
 ยิ่งหากชาวบานไดเคลื่อนไหวเก่ียวกับการอนุรักษและ
ฟนฟูปาสาคู จะเห็นวาเปนกระบวนการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง และชวยสนับสนุนใหเห็นวาแทจริงแลว เศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเปนกระบวนการ แทนที่จะเปนภาพนิ่งที่ตายตัว ในดาน
หนึ่งหมายความวา กระบวนการของชาวบานจะปรับตัวไปไดอยาง
ตอเนื่องบนพ้ืนฐานที่ยังรักษาฐานทรัพยากรและวิถีชีวิตดานตางๆ 
ไปพรอมกัน ดังจะเห็นถึงความสามารถในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การอาศัยทรัพยากรเปนอาชีพที่หลากหลาย หรือเปนเพียงสวนเสริม
ในดานอาหาร หรือการเปลี่ยนความหมายของปาสาคู ที่แตเดิมผูก
ไวกับการเปนแหลงประโยชนใชพันธุพืชและแหลงสัตวน้ํา ไปสู
ความหมายที่ใหญขึ้นและสัมพันธกับสังคมมากขึ้น ในอีกดานหนึ่ง
ชาวบานสามารถใชการเคลื่อนไหวเศรษฐกิจแบบพอเพียงสรางพ้ืนที่
การเคลื่อนไหวเพ่ือปรับความสัมพันธทางอํานาจเพ่ือใหชาวบาน
สามารถไดมาซ่ึงอํานาจในการจัดการระบบนิเวศปาสาคูมากยิ่งขึ้น 
และเขาถึงทุนประเภทตางๆ ที่จะทําใหพวกเขาปรับตัวอยูในสังคมที่
กําลังเปลี่ยนแปลงไดมากขึ้น 
 หลั ก คิ ด พ้ื น ฐ า นที่ สุ ด ขอ ง เศ รษฐ กิจพ อ เ พี ย ง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานไวคือ “พอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ด”ี เปนแนวคิดที่เปดโอกาสใหคนทุกกลุม
สามารถสรางความหมายที่สอดคลองกับบริบทของตัวเอง และสราง
กระบวนการที่นําไปสูสิ่งที่ตนคาดหวังได รวมทั้งสามารถปรับตัวได
กับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
องคประกอบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตองใหความสําคัญตอ
กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม โดยกระบวนการดังกลาวมีทั้ง
ความหมายในตัวเอง คือ ชาวบานมีความพึงพอใจจากการที่ได
เคลื่อนไหวดังกลาวและสามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองในดาน
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง และมีความหมายในฐานะที่เปนวิธีการนําไปสู
การเขาถึงทรัพยากรการดํารงชีวิต (assets) ซ่ึงนําไปสูโอกาสในการ
ดํารงชีวิตที่ดีขึ้น [7] 

การที่แตละชุมชนจะสามารถปรับตัวเอง สรางคุณภาพ
ชีวิตใหมหรือสรางทางเลือกชีวิตที่ดีกวาเดิมไดนั้น ขึ้นอยูกับวาจะ
สามารถเขาถึงทรัพยากรการดํารงชีวิตไดมากนอยแคไหน หาก
เขาถึงไดมาก โอกาสที่จะปรับตัวหรือสรางทางเลือกใหมๆ จะเปนไป
ไดมาก ในทางกลับกันถาสามารถเขาถึงไดนอยโอกาสก็มีนอยไปดวย 
ซ่ึงการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูปาสาคู ที่เปนฐาน
ทรัพยากรการดํารงชีวิตจะเปนองคประกอบเร่ืองเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงของชุมชนที่พ่ึงพิงฐานทรัพยากรที่ใชรวมกันไดเปนอยางด ี
  

 
6. ขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้ไดคนพบสิ่ งที่มีประโยชนที่ควรนําไป
ประยุกตใชในการจัดการปาสาคู ดังนี ้
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 6.1 ควรสนับสนุนใหมีการจัดตั้งกลุมเพ่ือใหเกิดการ
อนุรักษฟนฟูและจัดการพ้ืนที่ปาสาคู โดยใหชุมชนที่มีพ้ืนที่ปาสาคู
เปนแกนหลักในการดําเนินกิจกรรมอนุรักษ และใหองคกรตาง ๆ 
โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนกําลังเสริมในการทํา
กิจกรรม  
 6.2 ควรมีการผลักดันความ รูที่ เปนของชุมชน 
โดยเฉพาะความรูเ ก่ียวกับการใชประโยชนจากปาสาคู เขาสู
สถาบันการศึกษาในทองถิ่น เชน โรงเรียนในระดับประถมศึกษา 
รวมทั้งผลักดันใหเกิดหลักสูตรทองถิ่น โดยนําความรูเร่ืองสาคูเขาสู
กระบวนการดังกลาว และกอใหเกิดกิจกรรมของสถาบันการศึกษา
ขึ้นโดยรวมกับชุมชน 
 6.3 ควรขยายพ้ืนที่ปาสาคูใหเพ่ิมขึ้นจากเดิม โดยการไม
ทําลายพ้ืนที่ปาสาคูและการปลูกเพ่ิม 
 6.4 สนับสนุนให เกิดกลุมทําแปงสาคู และแปรรูป
ผลิตภัณฑที่ไดจากปาสาคู เพ่ือเปนการเพ่ิมรายได และเพ่ิมความ
ตระหนักตอประโยชนของปาสาคู ทําใหประชาชนเห็นความสําคัญ
ของปาสาคูเพ่ิมขึ้น 
 6.5 ควรทําการศึกษาวิ จัยเพ่ิมเติม เ ก่ียว กับการ
ขยายพันธุตนสาคู การนําแปงมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ และ
การนําเร่ืองปาสาคูเปนหลักสูตรทองถิ่น ทั้งนี้ควรศึกษาวิจัยโดยเนน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ดึงใหหนวยงานตาง ๆ เขามามีสวนรวมใน
การวิจัยดวย ทําใหผูทีม่ีสวนรวมเกิดกระบวนการเรียนรู และนําไปสู
การทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมไดดียิ่งขึ้น 

 
7. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเร่ือง  “การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช” สําเร็จลุลวงลงไดดวยดี ดวยการ
สนับสนุนจากหลายฝาย ทั้งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฎนครศรีธรรมราช และที่สําคัญที่จะขาดไมไดก็คือ สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยในคร้ังนี้ 
ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่คอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจแก
ผูวิจัยดวยดีเสมอมาตลอดจนจบโครงการ   

คณะผูวิจัยขอขอบคุณชาวบานในพ้ืนที่ศึกษาทั้งเขต
อําเภอเมืองและอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช สําหรับ
มิตรไมตรีและขอมูลอันหลากหลายที่ลวนเปนประโยชนทําให
งานวิจัยสําเร็จลุลวงไดด ี

ขอขอบคุณ ผศ.นิพนธ ใจปลื้ม และอาจารยอัจฉรา  ใจ
ปลื้ม ที่ใหขอมูลพ้ืนที่ศึกษา พรอมทั้งเสนอแนะแนวคิดและมุมมอง
ตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้จนเสร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณสมาคมหยาดฝนที่เปดโอกาสใหผูวิจัยไดรูจัก
คุณคาและประโยชนของปาสาคู จนเปนแรงบันดาลใจทําใหเกิด
งานวิจัยชิ้นนี้ขึ้นมา  

คุณค าและประโยชน อัน พึงมีจากงานวิ จัยฉ บับนี้  
คณะผูวิจัยขอมอบแกครอบครัว  ครูบาอาจารย  และชาวบานทุก
ทานในพ้ืนที่ที่มีปาสาคูทุกหนแหง 
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