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บทคัดยอ 

โครงการวิจัยเร่ืองการใชประโยชนและการจัดการปา
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใช
ประโยชนและการจัดการปาสาคูตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และศึกษา
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใชประโยชน
และการจัดการปาสาคู ตลอดจนศึกษาแนวทางในการจัดการปาสาคู
อยางยั่งยืน โดยศึกษาในเขตพ้ืนที่ตําบลทางิ้ว  ตําบลนาเคียน ตําบล
ทาเรือ ตําบลไชยมนตรี อําเภอเมือง และตําบลรอนพิบูลย อําเภอ
รอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 จากผลการศึกษาพบวา ปจจุบันสถานการณพ้ืนที่ปา
สาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชถูกทําลายไปจํานวนมาก การใช
ประโยชนจากปาสาคูที่ยังหลงเหลืออยูในขณะนี ้คือ การนําใบมาทํา
จากสาคู การใชตนสาคูเลี้ยงสัตว การนําเปลือกทางสาคูมาสานเสื่อ 
และการทําแปงสาคู นอกจากนี้ปาสาคูยังมีประโยชนหลายประการ
ดวยกัน คือ ตนสาคูใหประโยชนดานอาหาร ใชเลี้ยงสัตว เปนยา
รักษาโรค นํามาผลิตเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช สวนประโยชนในแงของ
ระบบนิเวศยังใหความชุมชื้น เปนแหลงน้ําในการทํานาและการ
อุปโภคบริโภค รวมทั้งเปนแหลงความหลากหลายทางชีวภาพของ
ระบบนิเวศชุมน้ําจืด และเปนแหลงความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน สวนการจัดการพ้ืนที่ปาสาคู มีการจัดการโดยการตัดสางใบ 
และปลูกสาคูเพ่ิมเติม สวนปาสาคูที่ไมมีการนําตนและใบมาใช
ประโยชน จะปลอยใหรกรางเปนแหลงอาศัยของสัตวน้ํา 
 สําหรับปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคูมีอยูดวยกัน 4 ประการ คือ 
ประการที่ 1 การเขามาของเกษตรเชิงพาณิชย ไมวาจะเปนการ
ขยายตัวของสวนยางพาราและปาลมน้ํามัน และการเปลี่ยนแปลง
ระบบการทํานา โดยอาศัยน้ําจากระบบชลประทานมากขึ้น ทําให
แหลงน้ําตามธรรมชาติถูกลดบทบาทลงไป ประการที่ 2 การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการน้ําของชุมชนใหกลายเปนของรัฐ
โดยจัดการแบบระบบชลประทาน ทําใหตองมีการขุดลอกปาสาคูทิ้ง
ไป ประการที่ 3 การขยายตัวของเมืองและชุมชน ทั้งพ้ืนที่อาศัย 
และพ้ืนที่ทําการเกษตร รวมทั้งการสรางถนนทําใหเกิดการถมที่และ
บุกรุกคลองสาคู และประการที่ 4 การมองปาสาคูอยางไรคา ปา
สาคูไมไดรับความสนใจจากหนวยงานตาง ๆ ทั้งสถาบันการศึกษา 
หนวยงานภาครัฐ และชุมชน ทําใหพ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายและเลือน
หายไป 
 สวนแนวทางในการจัดการปาสาคูโดยการมีสวนรวมของ
ทุกภาคสวน ประกอบดวย การสงเสริมใหชุมชนเรียนรู ตระหนักถึง
คุณคาของปาสาคู เพ่ือใหเกิดการอนุรักษฟนฟูและการจัดการอยาง
ยั่งยืน ตลอดจนการสงเสริมอาชีพและกระจายรายไดที่เกิดจากการ
ใชประโยชนปาสาคู ทําใหทุกฝายไดเห็นความสําคัญของระบบนิเวศ

ปาสาคูมากยิ่งขึ้น นําไปสูการเคลื่อนไหวเพ่ือการอนุรักษและฟนฟู
ปาสาคไูดอยางตอเนื่อง เปนการสรางทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางยั่งยืน และนําไปสูวิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียงไดอยางเปน
รูปธรรม 
คําสําคัญ: สาค,ู ตนปาลมสาค,ู ปาสาค,ู ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

 
Abstract 

This research was to study the utilization and 
the management of the sago forests from the past to 
the present time and considering the main factors 
triggering the change of the use, the management, and 
the sustainable development the sago palm forests in 
the Province of Nakhon Si Thammarat. This study was 
conducted in the areas of Tambon Ta-ngew, Tambon 
Nakien, Tambon Ta-reua, and Tambon Chaimontri in the 
Muang District, and Tambon Ron-piboon in the district of 
Ron-piboon, both of which are in the Province of 
Nakhon Si Thammarat. 

The study showed that the current situations 
of the sago forests in Nakhon Si Thammarat were rather 
critical as most of them had been devastated. The 
utilization of sago includes varied uses. Their leaves were 
made to be thatches. Their trunks were used to feed 
animals. The midrib of the broad leaves can be used to 
make mats and their pulp is turned to be sago flour. 
Sago palms are useful in many ways. They can be 
human or animals’ food, medications, and household 
appliances. In terms of the ecosystem, sago palms can 
provide moisture, and become water sources for doing 
the rice fields and other daily consumption including the 
biodiversity of the fresh water ecosystem. Above all, 
sago forests were the stable food sources of the 
communities. Therefore, sago palm forests have been 
replenished and their leaves are untangled and trimmed. 
The unused sago palms have been left desolate and 
they have become the habitats of aquatic animals. 

The main factors that brought about the 
change of the exploitation of sago palm forests consist 
of four aspects. The first one is the influx of commercial 
agriculture which included the expansion of rubber 
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plantation, and palm oil trees, and the change of rice 
farming system by making more use of the irrigation 
system. The use of provide irrigation was reduced the 
roles of natural water sources. The second aspect is that 
the water management in the communities had belong 
to the government sector and the irrigation system had 
been expanded, so the sago palms had been dug up to 
give way to irrigation channels. The third aspect is the 
expansion of urbanization and land development for 
resident and agricultural areas. New roads had been cut 
through the areas, and the invaded sago palm areas 
were filled up. The last aspect is that the government 
agencies and the people involved didn’t pay enough 
attention to sago palm forests causing them to be 
deforested and disappear very quickly.  

The guideline to restore the sago palm forests 
should be co-operated by every sectors and the values 
of sago palm forests should be realized by the people in 
all sectors in order to raise awareness to restore the 
conditions of the forests and bring about the sustainable 
development. There should also be a project to 
promote occupational opportunities and scatter income 
among the people who can make use of the sago palm 
forests. The ecosystem problems of the sago palm 
forests should be placed as an important urgency to 
bring about continual conservation and considered as 
sustainable and existent natural sources, which are 
relevant to sufficiency economy. 
Keywords: Sago palm, Metroxylon sagus Rottb. / 
Metroxylon spp. , Sago Forests, Biodiversity 
 
1. บทนํา 

ลักษณะพ้ืนที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเทือกเขา
นครศรีธรรมราชเปนแหลงตนน้ําที่สําคัญ มีลําคลองหลายสายไหล
ผานพ้ืนที่ตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกลเคียง 
บริเวณริมฝงคลองสายตาง ๆ นั้น พบความหลากหลายของพรรณ
พืชชุมน้ําจํานวนมาก โดยเฉพาะพืชประจําถิ่นภาคใต นั่นคือ “สาค”ู 
(Sago palm, Metroxylon spp.) ซ่ึงพ้ืนที่ภาคใตมีลักษณะที่
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสาคู จึงพบสาคูขึ้นกระจายอยู
ทั่วไปทั้ง 14 จังหวัด และที่พบจํานวนมาก คือ นครศรีธรรมราช 
สตูล กระบ่ี ปตตานี นราธิวาส พัทลุงและตรัง สําหรับพ้ืนที่ปาสาคู
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประมาณ 118,412.51 ไร [1] 
 “สาค”ู เปนพืชที่มีบทบาทสําคัญในฐานะเปนพืชหลักใน
พ้ืนที่ชุมน้ํา สาคูขึ้นกระจายรวมกับพรรณพืชอ่ืนๆ ตามฝงคลอง 
หนอง พรุ และรอบ ๆ บริเวณบาน มีการกระจายพันธุตาม
ธรรมชาติและชาวบานปลูกไวใชประโยชน ชาวบานเรียกปาแถบนี้
วาปาสาคู เพราะระบบนิเวศปาสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
ทั้ง พืช  สัตว   และแมลงตางๆ เปนที่อยูอาศัยและเปนแหลง
เพาะพันธุของสัตวน้ํา  ซ่ึงชาวบานใชเปนอาหารเพ่ือยังชีพ ใชเปนยา

รักษาโรคและเปนแหลงรายไดเสริม   นอกจากนี้ปาสาคูยังมีบทบาท
สําคัญในฐานะเปนพืชแหงวัฒนธรรม ทั้งนําแปงจากตนสาคูมา
ประกอบอาหาร ใชในดานพิธีกรรมและสถาปตยกรรมทองถิ่น เชน 
การประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชและการสรางบานเรือน ชาวบาน
นิยมใชสาคูเปนองคประกอบทั้งมุงหลังคา และใชเปนสวนประกอบ
ยอยอ่ืน ๆ ซ่ึงเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นภาคใต 
นอกจากนี้สาคูมีบทบาทในการดํารงสภาพพ้ืนที่ชุมน้ําที่สําคัญ 
เพราะเปนพืชซับน้ํา กักเก็บแหลงน้ําเพ่ือการเกษตร อนุรักษดิน 
และเปนพืชหลักของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ําเอ้ือใหสังคมพืชหลาย
อยางขึ้นรวมกันได สรางความชุมชื้นใหกับบริเวณใกลเคียง ลดวิกฤติ
โลกรอนไดเปนอยางดี ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ
ปาสาคูดังกลาวไดเอ้ือประโยชนใหชุมชนที่อาศัยอยูใกลปาสาคูและ
บริเวณใกลเคียง ไดรับประโยชนนานัปการทั้งประโยชนทางตรงและ
ทางออม จึงทําใหชาวบานไมไดมองปาสาคูในเชิงมูลคาการใชสอย
อยางเดียว แตมองในเชิงคุณคาควบคูไปดวย เพราะสาคูเปนพืชที่บง
บอกวิถีชีวิตของชุมชนในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นและ
ทุนในการดํารงชีวิตหลาย ๆ ดาน [2-4] 
 ป จ จุ บั น ส ถ า น ก า ร ณ ข อ ง ป า ส า คู ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชนั้นพบวา พ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายไปจํานวนมาก ทํา
ใหระบบนิเวศปาสาคูถูกทําลายไปดวย สาเหตุที่ทําใหปาสาคูถูก
ทําลาย ประการแรก ชาวบานมองเห็นความสําคัญของสาคูนอยลง 
ทั้งนี้เมื่อการพัฒนาแนวใหมเขามาในหมูบาน โดยเฉพาะการทํา
เกษตรแผนใหม รัฐสนับสนุนการปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
ยางพาราและปาลมน้ํามัน ทําใหมีการทําลายพ้ืนที่ปาสาคูเพ่ือขยาย
พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ อีกทั้ งการที่ ใหความสําคัญกับการใช
เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต มีการนําระบบการจัดการน้ําแบบใหมที่
สงผานมาทางหนวยงานราชการโดยเฉพาะกรมชลประทานมา
ดําเนินการ การจัดการน้ําแบบพ้ืนบานที่เกษตรกรเคยใชกันมาใน
อดีตถูกตีคาใหมใหเปนเร่ืองของความลาสมัยและไมถูกตองตามหลัก
วิชาการ เชนนี้แลวปาสาคูในฐานะที่เคยเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
ชุมชนในแงของการเปนแหลงน้ําถูกลดบทบาทความสําคัญลงไป
มาก หนําซํ้าในบางกรณีปาสาคูถูกมองไปในแงลบวาเปนตัวการที่ทํา
ใหเกิดน้ําทวมขังเพราะตนและระบบรากของสาคูทําใหน้ําไหลชา
และทําใหเปนสาเหตุของน้ําทวม บางกรณีมองวาปาสาคูเปนที่
เพาะพันธุสัตวที่เปนศัตรูของตนขาวคือหนู ทั้งสองกรณีนี้ทําใหปา
สาคูถูกขุดลอกและโคนถางลงไปเปนจํานวนมาก สําหรับปาสาคูที่
อยูใกลเมือง หรือที่มีการคมนาคมสะดวกก็ถูกทําลายเพราะการ
ขยายตัวของเมือง และชุมชน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาว
สงผลตอชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งในแงของระบบน้ําและความ
เก่ียวพันกับวิถีชีวิตที่ชุมชนเคยมีความผูกพันอยูกับปาสาคูและไดใช
ประโยชนจากตนสาคูและระบบนิเวศของปาสาคูมาโดยตลอด 
 สาเหตุที่ทําใหปาสาคูถูกทําลายประการตอมา คือ ขาด
การสงเสริมจากภาครัฐ ในการใหความรูที่ถูกตองเก่ียวกับสาคูและ
เศรษฐกิจชุมชน ไมมีการเรียนการสอนเก่ียวกับความสําคัญของสาคู  
ขณะที่คนรุนใหมไมเขาใจ และใชประโยชนจากสาคูไมเปน เพราะ
ขาดการเรียนรู และการถายทอดจากคนรุนเกา  ดวยเหตุนี้คนสวน
ใหญจึงไมเห็นคุณคา  ทั้งๆ ที่ปาสาคูเปนแหลงทรัพยากรยังชีพที่
สําคัญของชุมชนทองถิ่น [5-6]  
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การวิจัยคร้ังนี้ จึงตองการศึกษาลักษณะการใชประโยชน

และการจัดการปาสาคูของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ศึกษาสภาพปญหาและสถานการณปจจุบันของปาสาคูในจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมทั้งรวมกันหาแนวทางในการจัดการปาสาคู
อยางยั่งยืนระหวางชุมชนกับหนวยงานทองถิ่นที่เก่ียวของ เพ่ือให
ชุมชน สถาบันการศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ไดเห็นความสําคัญ
ของระบบนิเวศปาสาคูมากยิ่งขึ้น นําไปสูการเคลื่อนไหวเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูปาสาคูไดอยางตอเนื่อง เปนการสรางทรัพยากร
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางยั่งยืน และนําไปสูวิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียง
ไดอยางเปนรูปธรรม  

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือศึกษาการใชประโยชนและการจัดการปาสาคู
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 2.2 เพ่ือศึกษาปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการใชประโยชนและการจัดการปาสาคู  
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการปาสาคูอยางยั่งยืนโดย
การมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 
 3.1.1 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก กลุมแกนนําที่เปน

ทางการ ประกอบดวย ผูใหญบาน กํานัน เจาหนาที่องคการบริหาร
สวนตําบล และกลุมแกนนําที่ไมเปนทางการ ประกอบดวย ผูอาวุโส
ในชุมชน ผูนําทางศาสนา จํานวน 20 คน 

 3.1.2 กลุมอาชีพ ไดแก กลุมประมง กลุมจักสาน 
กลุมเลี้ยงสัตว กลุมทําผลิตภัณฑจากสาคู ฯลฯ จํานวน 30 คน 

 3.1.3 กลุมอนุรักษปาสาคู จํานวน 15 คน 
 3.1.4 ประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 2 

อําเภอ บริเวณที่มีสาคู ไดแก อําเภอเมืองและอําเภอรอนพิบูลย 
จํานวน 55 คน 
 3.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม 

 3.2.1 การสํารวจ โดยจะทําการสํารวจขอมูล ใช
แบบสอบถามประกอบการสํารวจเพ่ือใหไดขอมูลที่ละเอียดและ
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

 3.2.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
interview) ในทุกประเด็นที่เก่ียวของเพ่ือตอบคําถามการวิจัย โดย
เลือกสัมภาษณจากชาวบานและ ตัวแทนกลุมตางๆ ที่ใชประโยชน
และจัดการปาสาคู ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรที่เก่ียวของ โดย
จะใชทั้งการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง เพ่ือใหได
ขอมูลถูกตองและครอบคลุมประเด็นที่ศึกษามากที่สุด 

 3.2.3 การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวมในกิจกรรมตางๆ ของกลุม เปาหมายที่ศึกษา รวมทั้งการเขาไป
คลุกคลีและเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่เปนพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือให
ไดขอมูลในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 

 3.2.4 การประชุมกลุมยอย โดยเชิญตัวแทน
ชาวบานกลุมตางๆ และหนวยงานที่เก่ียวของมารวมกระบวนการ
สัมมนาวิเคราะหกลุม เพ่ือศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม และใหกลุมมีสวน
รวมในการตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 3.3 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 การศึกษาในคร้ังนี้   ผู วิ จัยจะนําขอมูล

ทั้งหมดที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  และ
ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม ไมวาจะเปนขอมูลที่ไดมาโดยวิธีการ
สังเกต  การสนทนาพูดคุย  การสัมภาษณ การเปดเวทีชุมชน หรือ
อ่ืนๆ นํามาประมวลผลขอมูล วิเคราะหเชื่อมโยงประเด็น แลว
สังเคราะหเรียบเรียงเพ่ือตอบคําถามการวิจัยใหครบถวนและ
สมบูรณที่สุดในลักษณะของการสรางองคความรูจากฐานราก 
(Grounded Theory) โดยจะเสนอผลการศึกษาเปนบทตางๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
 จากการสํารวจลักษณะการใชประโยชนและการจัดการ
พ้ืนที่ปาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวามีสาคูขึ้นกระจายอยู
ทั่วไปใกลกับริมน้ํา ทั้งบริเวณลําคลอง แมน้ํา หวย หนอง ตางๆ 
สามารถพบได เกือบทุกอําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอรอนพิบูลย 
อําเภอจุฬาภรณ อําเภอปากพนัง อําเภอหัวไทร อําเภอฉวาง เปน
ตน  สําหรับพ้ืนที่เปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ตําบลทา
งิ้ว ตําบลนาเคียน ตําบลทาเรือ ตําบลไชยมนตรี อําเภอเมืองและ
ตําบลรอนพิบูลย อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
ทั้งสองอําเภอมีลักษณะเปนพ้ืนที่ราบมีพ้ืนที่ปาสาคูกระจัดกระจาย
อยูทั่วไปใกลกับริมน้ํา ทั้งบริเวณลําคลอง แมน้ํา หวย หนอง ตางๆ 
มีการใชประโยชนและการดูแลรักษาในหลายลักษณะดวยกัน ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน แตการใชประโยชนจากสาคูบางอยางไดหายไป
และถูกปรับเปลี่ยนดวยปจจัยตาง ๆ กัน ซ่ึงการใชประโยชนที่ยังคง
อยู คือ การนําใบมาทําจากสาคู การใชตนสาคูเลี้ยงสัตว การนํา
เปลือกทางสาคูมาสานเสื่อ และการทําแปงสาคูโดยเฉพาะในเขต
ตําบลรอนพิบูลย 
 4.2 ลักษณะการใชประโยชนปาสาคูในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 ปาสาคูเปนพ้ืนที่ปาที่มีความสําคัญและมีประโยชน
นานัปการ ทั้งประโยชนที่เกิดจากระบบนิเวศของปาสาคู เปนระบบ
ที่มีการเก้ือกูลกันในทางนิเวศวิทยาสูงและในพ้ืนที่ที่มีตนสาคูจะมี
ความหลากหลายในระบบนิเวศมากมายทั้งพืช ผัก ผลไมพ้ืนบาน 
สัตวบก สตัวน้ํา พืชสมุนไพรตางๆ อาศัยซ่ึงกันและกัน บริเวณที่มี
ปาสาคูจึงมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ เปนพ้ืนที่ชุม
น้ําที่ชวยกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ สามารถชวยลดและบรรเทาความ
รอนของโลก ที่กําลังเปนวิกฤตปญหาภาวะโลกรอนในปจจุบันได
เปนอยางดี ประโยชนที่เกิดจากระบบนิเวศปาสาคูจําแนกได 2 
ลักษณะ คือ การใหความชุมชื้นในฐานะเปนพ้ืนที่ชุมน้ํา เพราะเปน
พืชซับน้ํา อนุรักษดิน และเปนพืชหลักของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ํา 
เพราะลักษณะของตนสาคูมีคุณสมบัติในการซึมซับน้ําและกักเก็บน้ํา
ไดเปนอยางดี เชน รากของสาคูชวยซึมซับน้ํา ใบของสาคูเปน
หลังคาใหกับลําคลองชวยบังแดดลดการระเหยของน้ํา สาคูเปนไม
ใหรมเงา เพราะมีลําตนขนาดใหญ สูงและมีเรือนยอดที่แผกวาง ให
ความรม ร่ืนเปนอยางดี  ในเวลาน้ําหลากสาคู ก็ยังชวยลดการ
พังทลายของดินและชะลอความแรงของน้ําไมใหไหลเชี่ยวเกินไป 
เนื่องจากสาคมูีระบบรากที่แข็งแรง สามารถปองกันการพังทลายที่
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เกิดจากการกัดเซาะของน้ําไดดี ทําหนาที่เสมือนเขื่อนแมวธรรมชาติ 
นอกจากนี้รากที่พะรุงพะรังยังเปนตัวกรองตะกอนใหตกอยู ทําให
ดินบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ สวนประโยชนอีกลักษณะหนึ่ง 
คือ การเปนแหลงน้ําในการทํานาและการอุปโภคบริโภค โดย
ธรรมชาติสาคูกับน้ําถือวาเปนของคูกัน ชาวบานมักพูดกันเสมอวา 
“ที่ไหนมีปาสาคูที่นั่นตองมีน้ํา” เปนคํายืนยันของชาวบานในพ้ืนที่
รอบปาสาคู ชาวบานจึงนิยมขุดบอน้ําบริเวณใกลปาสาคูเพราะ
ในชวงหนาแลงจะไมแหงขอด ทําใหชาวบานมีน้ําใชในการอุปโภค
และบริโภคตลอดทั้งป  
 ประโยชนอีกดานหนึ่งของปาสาคู คือ ประโยชน
จากตนสาคูและทรัพยากรในปาสาคู  เปนแหลงอาหาร แหลง
สมุนไพร แหลงไมใชสอย หรือการใชประโยชนจากตนสาคูโดยตรง 
เชน การทําแปงและนําแปงมาแปรรูปเปนอาหารคาวหวานตาง ๆ 
การทําจากมุงหลังคา การนําตนสาคูมาเลี้ยงดวง และเลี้ยงสัตว การ
นําทางสาคูมาทําเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวเรือน เชน ทําเสื่อ 
เคร่ืองมือประมงชนิดตาง ๆ และเคร่ืองใชภายในบาน เปนตน [7-8] 
 4.3. การจัดการพ้ืนที่ปาสาค ู
 พ้ืนที่ปาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอยู 2 
ลักษณะดวยกัน คอื ปาสาคูในพ้ืนที่สาธารณะ มักพบสาคูขึ้นอยูใน
บริเวณริมลําคลอง ลําหวย พ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ ปาสาคูในพ้ืนที่
ดังกลาว มักขาดการจัดการดูแลอยางเปนระบบ จึงถูกปลอยทิ้งให
รกราง แตมีการเขาใชประโยชนของประชาชนใกลเคียง โดยเขาไป
ตัดใบ และตนสาคูเพ่ือนํามาใชเลี้ยงสัตว ในอดีตมีการตัดสางเปน
ระยะเพ่ือไมใหกีดขวางทางน้ํา สวนปาสาคูในพ้ืนที่อีกลักษณะหนึ่ง 
คือ ปาสาคูในพ้ืนที่ที่มีเจาของ เจาของพ้ืนที่จะเขามาจัดการอยาง
เปนระบบ โดยเฉพาะปาสาคูที่มีการใชประโยชนอยางตอเนื่อง พ้ืนที่
เหลานี้จะมีการแตงสางเพ่ือใหสาคูขึ้นเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 
สะดวกและงายในการเขาไปใชประโยชน มีการปลูกสาคูโดยใชหนอ
กันหลายพ้ืนที่ เพ่ือตองการเพ่ิมพ้ืนที่สาคู ครัวเรือนที่ใชประโยชน
จากปาสาคู 90 % มีการจัดการพ้ืนที่ปาสาคู โดยขึ้นอยูกับความ
ตองการใชประโยชนเปนหลัก ดังนั้นสามารถแบงลักษณะการ
จัดการปาสาคูตามการใชประโยชนไดหลายลักษณะดวยกัน คือ การ
จัดการปาสาคูในฐานะเปนผลผลิตของชุมชน ประกอบดวย การ
จัดการปาสาคูเพ่ือใหเปนแหลงอาหารของชุมชน การจัดการใน
ฐานะเปนที่อยูอาศัยและเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช การจัดการปาสาคู
ในฐานะเปนปจจัยการผลิต โดยเฉพาะเพ่ือตองการแหลงน้ําสําหรับ
ทําการเกษตร การทํานา และการจัดการปาสาคูในฐานะเปนระบบ
ความเชื่อของชุมชน 
 4.4 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู ประกอบดวย 4 ปจจัย
ดวยกัน คือ ปจจัยแรก ไดแก การเขามาของเกษตรเชิงพาณิชย 
โดยเฉพาะการสนับสนุนใหปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทําใหเกษตรกรตอง
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเดิม โดยหันไปพ่ึงพิงเทคโนโลยี และ
ปจจัยการผลิตมากขึ้น เพ่ือตองการผลิตใหทันกับความตองการของ
ตลาด ทําใหวิถีการผลิตในบางคร้ังไมสัมพันธกับทรัพยากรทองถิ่น 
รวมทั้งระบบการจัดการน้ําไดมีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสามารถ
นําน้ํามาใชในปริมาณที่มากขึ้นและเพียงพอกับการผลิตสมัยใหม 

การเกษตรเชิงพาณิชยที่เขามามีบทบาทและเปนปจจัยสําคัญที่ทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะการใชประโยชนและการจัดการปา
สาคู ประกอบดวย การขยายตัวของสวนยางพารา การขยายตัวของ
ปาลมน้ํามัน และการเปลี่ยนแปลงระบบการทํานาแบบเดิม มาเปน
การทํานาที่ตองอาศัยปจจัยการผลิตอยางอ่ืนทั้งเทคโนโลยี ปุย ยา
ฆาแมลง และการจัดการน้ําแบบใหม ทําใหการจัดการปาสาคูและ
ระบบการจัดการน้ํ า ในการทํานาของชาวบ านลดบทบาท
ความสําคัญลง ปาสาคูที่ขึ้นริมคลองและในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ไมไดรับการ
เอาใจใสจัดการเหมือนในอดีต เชน ปลอยใหตนสาคูยืนตนตายโดย
ไมไดนํามาทําแปงหรือไมไดนํามาใชประโยชนแตอยางใด ไมมีการ
สางปาสาคูเพราะไมมีความจําเปนตองใชน้ํา เมื่อเปนเชนนี้ชาวบาน
จึงมองเห็นประโยชนของปาสาคูนอยลง 

ปจจัยประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การจัดการน้ํา ในอดีตใชองคความรูของชาวบานงาย ๆ ในการ
จัดการน้ํา แตในปจจุบันการจัดการน้ํากลับตองเปลี่ยนแปลงใหทัน
กับกระแสการพัฒนาระบบชลประทานเพ่ือการจัดการน้ําแบบ
สมัยใหม ทั้งการสรางระบบชลประทาน เหมือง ทํานบและฝาย ทํา
ใหมีการขุดลอกปาสาคูริมน้ํา ตองร้ือตนสาคูทิ้งหมด เมื่อไมมีตนสาคู
จึงไมมีแหลงซับน้ํา ทําใหน้ําซึมซับลงในดินเร็วไมสามารถกักเก็บน้ํา
ไวไดนาน 

ปจจัยประการที่สาม คือ การขยายตัวของเมืองและ
ชุมชน สงผลใหเกิดการขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกสรางบานเรือน และ
พ้ืนที่ทําการเกษตร ทําใหเกิดการถมที่บุกรุกคลองปาสาคู เพ่ือใหได
พ้ืนที่มากขึ้น สงผลใหปาสาคูถูกทําลายไปจํานวนหนึ่ง และปจจัย
ประการที่สี่ คือ การมองปาสาคูอยางไรคา ปาสาคูไมไดรับความ
สนใจจากหนวยงานตาง ๆ ทั้งสถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
และชุมชน ทําใหพ้ืนที่ปาสาคูถูกทําลายและเลือนหายไป ไมไดรับ
แตงสางคลองปาสาคูใหเหมาะสมเมื่อเปนเชนนี้ปาสาคูจึงกลายเปน
แหลงเพาะพันธุศัตรูพืช คือ หนู กลายเปนปญหาทําใหน้ําไหลไม
สะดวก จนถึงขั้นที่ปาสาคูถูกกลาวหาวาเปนสิ่งกีดขวางทางน้ําทําให
เกิดน้ําทวม เมื่อปาสาคูถูกมองวาเปนปญหาวิธีการแกปญหาคือการ
ขุดลอกและทําลายทิ้ง  

จากความเปลี่ยนแปลงของปาสาคูดวยปจจัยตาง ๆ 
ตามที่กลาวมาซ่ึงทําใหปาสาคูมีจํานวนลดลง ปาสาคูที่ยังเหลืออยู
บางแหงไมมีความสมบูรณเหมือนเดิม เพราะความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปาสาคูลดลง ดวยเหตุที่ปาสาคูถูกทําลายและลดจํานวน
ลงทําใหเกิดผลกระทบที่สงผลโดยตรงตอทรัพยากรปาสาคูที่ทําให
ความสมบูรณของปาสาคูลดลง และกระทบตอคนที่อยูในพ้ืนที่ปา
สาคูทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 4.5 5 แนวทางในการจัดการปาสาคูอยางย่ังยืน 
 แนวท า ง ในกา ร จัด กา รป า ส าคู อย า ง ยั่ ง ยื น 
จํ า เ ป น ต อ ง ร ว ม มื อ กั น ห ล า ย  ๆ  ห น ว ย ง า น ทั้ ง ชุ ม ช น 
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ หนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหเกิด
การจัดการพ้ืนที่ปาสาคูอยางยั่งยืน ซ่ึงจะตองดําเนินการทั้งการ
สงเสริมใหชุมชนเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของปาสาคู เพ่ือให
เกิดการอนุรักษฟนฟูและการจัดการอยางยั่งยืน โดยการศึกษา
ชุมชนอยางมีสวนรวม ดวยการจัดประชุมผูนําชุมชน กลุมตางๆ ใน
ชุมชน คณะกรรมการชุมชน กลุมครู นักเรียนโรงเรียนระดับประถม
และ มั ธ ย มศึ กษ า ขึ้ น ในห มู บ า น  เ พ่ื อ ร ว ม กัน เ รี ยน รู ฐ า น
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ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของหมูบาน และจดบันทึกเพ่ือเปน
ฐานขอมูลสําคัญสําหรับการวางแผนดําเนินงานตอไป เมื่อมีการ
ประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลทําใหชุมชนไดเรียนรูถึงความสําคัญของปา
สาคู และระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ําจืด นําไปสูการกําหนดกิจกรรมเพ่ือ
อนุรักษและฟนฟู โดยตองรวมกันคนหากรรมวิธีในการอนุรักษและ
ฟนฟูปาสาคู จนไดขอตกลง กฎระเบียบของชุมชนที่รวมกันกําหนด
ขึ้น มีการดําเนินงานโครงการประกอบดวย กิจกรรมเวทีสราง
ความรู ความเขาใจ การฟนฟูปาสาคู การแตงสางกลางคลอง และ
สามารถกําหนดเขตแหลงอนุรักษพันธุปลาและสัตวน้ําจืดในระบบ
นิเวศปาสาคู เพ่ือใหระบบนิเวศปาสาคูเปนแหลงปจจัยสี่ของชุมชน
อีกคร้ังหนึ่ง 
 นอกจากนี้ตองสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมเสริมอาชีพ
และกระจายรายได โดยแกนนําหลัก คือ กลุมผูหญิงในชุมชนตาง ๆ 
ดวยการผลักดันใหผูหญิงเกิดแนวคิดและเล็ง เห็นคุณคาของ
ทรัพยากรในทองถิ่น โดยเร่ิมจากการสงตัวแทนกลุมไปศึกษาดูงาน
ตามสถานที่ตาง ๆ ทั้งภายในจังหวัดและตางจังหวัดรวมกับองคกร
อ่ืน ๆ แลวกลับมาถายทอดความรูสูสมาชิกในกลุมของตน มีการจัด
เวทีอบรม สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมตาง ๆ ภายใน
ชุมชน เพ่ือใหเกิดความรูเร่ืองการทําขนมจากแปงสาคู ตอมาควร
เร่ิมขยายเครือขายกลุมผูหญิง โดยใชกลุมแรกเปนพ่ีเลี้ยงแลกเปลี่ยน
ประสบการณ การทํากิจกรรมแปรรูปผลิตภัณฑจากแปงสาคูและ
การใชประโยชนจากระบบนิเวศปาสาคูอยางยั่งยืน  
    

5. การอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาเก่ียวกับการใชประโยชนและการ

จัดการปาสาคู ผูวิจัยเลือกวิเคราะหและอภิปรายผลการศึกษาตาม
ประเด็นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถนําปาสาคูมาใชเปนฐาน
การดํารงชีวิตได   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเ ร่ืองการดํารงชีพ 
(livelihood) 
 การพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเนนพ้ืนฐานการ
พ่ึงตัวเองเปนสําคัญ โดยพยายามนําทรัพยากรในทองถิ่นมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุด ขณะเดียวกันก็จะตองไมเปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอม และถาหากเปนไปไดตองฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นดวย เศรษฐกิจพอเพียง
จึงมีความหมายในหลายลักษณะ และไมไดหมายถึงการประกอบ
อาชีพหรือรายไดเทานั้น การกลาวถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงของ
ชาวบ านเปนการบูรณาการชีวิ ตทุกดานเข าด วย กัน และมี
ความหมายที่เฉพาะเจาะจงของแตละบริบท ดังจะเห็นไดวาใน
ชุมชนที่มีแมน้ําลําคลองเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญนั้น ชาวบานจะ
ใหความสําคัญกับความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรวาเปน
พ้ืนฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียง แตวาไมใชเฉพาะในแงมุมของ
การทําใหมีรายไดเทานั้น แตรวมทุกเร่ืองไวดวยกัน ทั้งในแงที่เปน
ฐานการผลิตเลี้ยงครัวเรือน เปนสิ่งแวดลอมที่ดีของชีวิตและสังคม
ของชุมชน เปนศูนยกลางของการสรางการเรียนรู การสราง
ความสัมพันธใหม ๆ ทั้งในชุมชนและระหวางคนภายในกับเครือขาย
ภายนอก กระทั่งสามารถยกระดับความคิดของคนในชุมชนให
มองเห็นถึงความสําคัญของสิง่แวดลอมและการทํางานเพ่ือสวนรวม
[4] 

ชุมชนที่อยูรอบปาสาคูและเห็นความสําคัญของพ้ืนที่ปา
สาคู มีการใชประโยชนและมีการจัดการใหปาสาคูยังคงความอุดม
สมบูรณ เปนแหลงความหลากหลายทางชีวภาพ พบวา วิถีของ
ชาวบานเหลานี้สอดคลองกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง ไดอาศัยปาสาคูในการดําเนินชีวิตทั้งอาหารการกิน 
สรางรายได เปนฐานการผลิตของครัวเรือน และมีสิ่งแวดลอมที่ดี
ใหกับชีวิตและชุมชน 
 ยิ่งหากชาวบานไดเคลื่อนไหวเก่ียวกับการอนุรักษและ
ฟนฟูปาสาคู จะเห็นวาเปนกระบวนการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง และชวยสนับสนุนใหเห็นวาแทจริงแลว เศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเปนกระบวนการ แทนที่จะเปนภาพนิ่งที่ตายตัว ในดาน
หนึ่งหมายความวา กระบวนการของชาวบานจะปรับตัวไปไดอยาง
ตอเนื่องบนพ้ืนฐานที่ยังรักษาฐานทรัพยากรและวิถีชีวิตดานตางๆ 
ไปพรอมกัน ดังจะเห็นถึงความสามารถในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การอาศัยทรัพยากรเปนอาชีพที่หลากหลาย หรือเปนเพียงสวนเสริม
ในดานอาหาร หรือการเปลี่ยนความหมายของปาสาคู ที่แตเดิมผูก
ไวกับการเปนแหลงประโยชนใชพันธุพืชและแหลงสัตวน้ํา ไปสู
ความหมายที่ใหญขึ้นและสัมพันธกับสังคมมากขึ้น ในอีกดานหนึ่ง
ชาวบานสามารถใชการเคลื่อนไหวเศรษฐกิจแบบพอเพียงสรางพ้ืนที่
การเคลื่อนไหวเพ่ือปรับความสัมพันธทางอํานาจเพ่ือใหชาวบาน
สามารถไดมาซ่ึงอํานาจในการจัดการระบบนิเวศปาสาคูมากยิ่งขึ้น 
และเขาถึงทุนประเภทตางๆ ที่จะทําใหพวกเขาปรับตัวอยูในสังคมที่
กําลังเปลี่ยนแปลงไดมากขึ้น 
 หลั ก คิ ด พ้ื น ฐ า นที่ สุ ด ขอ ง เศ รษฐ กิจพ อ เ พี ย ง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานไวคือ “พอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ด”ี เปนแนวคิดที่เปดโอกาสใหคนทุกกลุม
สามารถสรางความหมายที่สอดคลองกับบริบทของตัวเอง และสราง
กระบวนการที่นําไปสูสิ่งที่ตนคาดหวังได รวมทั้งสามารถปรับตัวได
กับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
องคประกอบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตองใหความสําคัญตอ
กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม โดยกระบวนการดังกลาวมีทั้ง
ความหมายในตัวเอง คือ ชาวบานมีความพึงพอใจจากการที่ได
เคลื่อนไหวดังกลาวและสามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองในดาน
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง และมีความหมายในฐานะที่เปนวิธีการนําไปสู
การเขาถึงทรัพยากรการดํารงชีวิต (assets) ซ่ึงนําไปสูโอกาสในการ
ดํารงชีวิตที่ดีขึ้น [7] 

การที่แตละชุมชนจะสามารถปรับตัวเอง สรางคุณภาพ
ชีวิตใหมหรือสรางทางเลือกชีวิตที่ดีกวาเดิมไดนั้น ขึ้นอยูกับวาจะ
สามารถเขาถึงทรัพยากรการดํารงชีวิตไดมากนอยแคไหน หาก
เขาถึงไดมาก โอกาสที่จะปรับตัวหรือสรางทางเลือกใหมๆ จะเปนไป
ไดมาก ในทางกลับกันถาสามารถเขาถึงไดนอยโอกาสก็มีนอยไปดวย 
ซ่ึงการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูปาสาคู ที่เปนฐาน
ทรัพยากรการดํารงชีวิตจะเปนองคประกอบเร่ืองเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงของชุมชนที่พ่ึงพิงฐานทรัพยากรที่ใชรวมกันไดเปนอยางด ี
  

 
6. ขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้ไดคนพบสิ่ งที่มีประโยชนที่ควรนําไป
ประยุกตใชในการจัดการปาสาคู ดังนี ้
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 6.1 ควรสนับสนุนใหมีการจัดตั้งกลุมเพ่ือใหเกิดการ
อนุรักษฟนฟูและจัดการพ้ืนที่ปาสาคู โดยใหชุมชนที่มีพ้ืนที่ปาสาคู
เปนแกนหลักในการดําเนินกิจกรรมอนุรักษ และใหองคกรตาง ๆ 
โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนกําลังเสริมในการทํา
กิจกรรม  
 6.2 ควรมีการผลักดันความ รูที่ เปนของชุมชน 
โดยเฉพาะความรูเ ก่ียวกับการใชประโยชนจากปาสาคู เขาสู
สถาบันการศึกษาในทองถิ่น เชน โรงเรียนในระดับประถมศึกษา 
รวมทั้งผลักดันใหเกิดหลักสูตรทองถิ่น โดยนําความรูเร่ืองสาคูเขาสู
กระบวนการดังกลาว และกอใหเกิดกิจกรรมของสถาบันการศึกษา
ขึ้นโดยรวมกับชุมชน 
 6.3 ควรขยายพ้ืนที่ปาสาคูใหเพ่ิมขึ้นจากเดิม โดยการไม
ทําลายพ้ืนที่ปาสาคูและการปลูกเพ่ิม 
 6.4 สนับสนุนให เกิดกลุมทําแปงสาคู และแปรรูป
ผลิตภัณฑที่ไดจากปาสาคู เพ่ือเปนการเพ่ิมรายได และเพ่ิมความ
ตระหนักตอประโยชนของปาสาคู ทําใหประชาชนเห็นความสําคัญ
ของปาสาคูเพ่ิมขึ้น 
 6.5 ควรทําการศึกษาวิ จัยเพ่ิมเติม เ ก่ียว กับการ
ขยายพันธุตนสาคู การนําแปงมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ และ
การนําเร่ืองปาสาคูเปนหลักสูตรทองถิ่น ทั้งนี้ควรศึกษาวิจัยโดยเนน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ดึงใหหนวยงานตาง ๆ เขามามีสวนรวมใน
การวิจัยดวย ทําใหผูทีม่ีสวนรวมเกิดกระบวนการเรียนรู และนําไปสู
การทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมไดดียิ่งขึ้น 

 
7. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเร่ือง  “การใชประโยชนและการจัดการปาสาคู
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช” สําเร็จลุลวงลงไดดวยดี ดวยการ
สนับสนุนจากหลายฝาย ทั้งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฎนครศรีธรรมราช และที่สําคัญที่จะขาดไมไดก็คือ สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยในคร้ังนี้ 
ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่คอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจแก
ผูวิจัยดวยดีเสมอมาตลอดจนจบโครงการ   

คณะผูวิจัยขอขอบคุณชาวบานในพ้ืนที่ศึกษาทั้งเขต
อําเภอเมืองและอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช สําหรับ
มิตรไมตรีและขอมูลอันหลากหลายที่ลวนเปนประโยชนทําให
งานวิจัยสําเร็จลุลวงไดด ี

ขอขอบคุณ ผศ.นิพนธ ใจปลื้ม และอาจารยอัจฉรา  ใจ
ปลื้ม ที่ใหขอมูลพ้ืนที่ศึกษา พรอมทั้งเสนอแนะแนวคิดและมุมมอง
ตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้จนเสร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณสมาคมหยาดฝนที่เปดโอกาสใหผูวิจัยไดรูจัก
คุณคาและประโยชนของปาสาคู จนเปนแรงบันดาลใจทําใหเกิด
งานวิจัยชิ้นนี้ขึ้นมา  

คุณค าและประโยชน อัน พึงมีจากงานวิ จัยฉ บับนี้  
คณะผูวิจัยขอมอบแกครอบครัว  ครูบาอาจารย  และชาวบานทุก
ทานในพ้ืนที่ที่มีปาสาคูทุกหนแหง 
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