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บทคัดยอ 
การวิจัยครั ้งนี้มีว ัตถุประสงคเพื่อ 1)  ศึกษาพฤติกรรม

การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน และ 2) วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเสริมกับการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จํานวน 300 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชใน
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบคาที  การทดสอบคาเอฟ  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยดาน
ความรู ดานการรับรูบทบาท และดานแรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
โดยรวมอยูในระดับสูง 2) พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในภาพรวมอยูในระดับสูง 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้ ดาน
การประเมินผล ดานการจัดกิจกรรมรณรงค อยูในระดับสูง สวนดาน
การประสานงาน และดานการวางแผน อยูในระดับปานกลาง และ 3) 
ปจจัยเสริมไมมีความสัมพันธกันกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานอําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
คําสําคัญ: การปองกันและควบคุมโรค, โรคไขเลือดออก, อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 

 

Abstract 
The purposes of this research were to: 1) study 

village health volunteers’ behavior in preventing and 
controlling dengue hemorrhagic fever, and 2) analyze the 
relationship between support factors with preventing and 
controlling of dengue hemorrhagic fever of village health 
volunteers. The research samples were 300 village health 
volunteers in Lang Suan District, Chumphon Province, selected 
by using simple random sampling method. The tool for 
collecting data was a questionnaire. The data were analyzed 
by using percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, 
one way ANOVA, and Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient. The research findings were that: 1) Each of the 
factors of knowledge, role perception, and social support of 
village health volunteers in preventing and controlling dengue 
hemorrhagic fever was overall at a high level, 2) The village 
health volunteers’ behavior in preventing and controlling 

dengue hemorrhagic fever was overall at a high level. The 
aspects of those behaviors were, ranked in descending order 
of their mean scores, evaluation, campaign activities, was 
overall at a high level, whereas coordination, and planning, 
was overall at a medium level, and 3) The support factors was 
no relationship prevention and controls of dengue 
hemorrhagic fever of village health volunteers Langsuan 
District, Chumphon Province. 
 
Keywords: Prevention and controls, Dengue Hemorrhagic 
fever, Village health volunteers 
 

1. บทนํา 
โรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอนําโดยแมลงที่ยังเปนปญหา

สาธารณสุขที่สําคัญโรคหนึ่งของประเทศไทยมานานกวา 50 ป สาเหตุเกิดจาก
การติดเชื้อจากไวรัสเดงก่ี (Dengue virus) โดยมียุงลายเปนพาหะสําคัญ
ในการนําโรค พบระบาดคร้ังแรกที่ประเทศฟลิปปนส เมื่อป พ.ศ. 2497 
ปจจุบันโรคไขเลือดออกยังเปนปญหาที่มีอยูอยางตอเนื่องของภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต เนื่องจากมีจํานวนผูปวยที่เพ่ิมสูงขึ้นมาตลอด 
จากขอมูลทางระบาดวิทยาของโรคไขเลือดออกในประเทศไทยพบวา 
มีรายงานผูปวยตั้งแตป พ.ศ.2501 โดยพบมากในเขตกรุงเทพมหานครและ
ธนบุรี หลังจากนั้นไดมีการระบาดไปยังเมืองใหญที่มีการคมนาคมสะดวก 
ทั้งในเขตเมืองและชนบท โรคไขเลือดออกแพรกระจายอยางรวดเร็ว  จนในที่สุด  
ก็มีรายงานผูปวยดวยโรคนี้ในทุกจังหวัดของประเทศไทย [1]  

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) ไดกําหนด
ยุทธศาสตรการเฝาระวังควบคุมปองกันโรคอยางตอเนื่อง โดยมียุทธศาสตร
สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดีเนนการมีสวนรวมของประชาชนมีเปาหมาย
เพ่ือควบคุมปองกันโรคที่เปนสาเหตุการปวยและตายที่สําคัญโดยมีโรค
ไขเลือดออกเปน 1 ใน 10 โรคที่สําคัญ [2] เพ่ือหยุดยั้งการแพรระบาด
ของโรคไขเลือดออกจึงตองมีระบบการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรค 
ซ่ึงเปนหนาที่หลักของเจาหนาทีส่าธารณสุขแตยังตองพ่ึงพาบุคลากรอีก
กลุมหนึ่ ง ซ่ึงไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเขามา
ชวยเหลือและมีบทบาทสําคัญในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรค
เลือดออกไมใหแพรกระจายลุกลามขยายความรุนแรงเปนวงกวางตอ
ในชุมชน  

จากสถานการณโรคไขเลือดออกของประเทศ พบวา อัตราปวย
ในรอบ 10 ป ที่ผานมา ป พ.ศ.2544-2553 พบมีสูงสุดในป พ.ศ.2544 อัตรา
ปวย 224.43 ตอประชากรแสนคนหลังจากนั้นจึงคอย ๆ ลดลง และ
คอนขางคงที่ชวงป พ.ศ. 2547-2549  เร่ิมสูงขึ้นอีกคร้ัง ป พ.ศ. 2550-2551 
และกลับลดลงอีกในป พ.ศ. 2552 แตในป พ.ศ.2553 เปนปที่มีอัตราปวยของ
กลุมโรคไขเลือดออก (ไขเดงก่ี ไขเลือดออก และไขเลือดออกช็อก) ที่ไดรับ
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รายงานสูงสุดในรอบ 10 ป มีผูปวยรวม 116,947 อัตราปวย 183.59 
ตอแสนประชากร แบงเปนผูปวยไขเดงก่ี 53,149 ราย (45.45) ไขเลือดออก 
60,770 ราย (51.96) และไขเลือดออกช็อก 3,028 ราย (2.59) ผูปวย
เสียชีวิต 139 ราย อัตราปวยตาย รอยละ 0.12 ผูเสียชีวิตแบงเปนไขเดงก่ี 
1 ราย (0.72) ไขเลือดออก 35 ราย (25.18) และไขเลือดออกช็อก 103 ราย  
(74.10) [3]  

จังหวัดชุมพร เปนจังหวัดที่มีอัตราปวยของโรคไขเลือดออก
สูงสุดอยูในลําดับหนึ่งในสิบของระดับประเทศ และหนึ่งในหาของภาคใต 
รวมทั้งพบอัตราปวยจากโรคไขเลือดออกสูงสุดของประเทศ เมื่อป พ.ศ. 
2550 [4] สถานการณโรคไขเลือดออก จังหวัดชุมพร ระหวางวันที่ 1 
มกราคม 2553 ถึง 31 ตุลาคม 2553 มีผูปวยไขเลือดออกทั้งสิ้น 669 ราย 
คิดเปนอัตราปวย 137.59 ตอประชากรแสนคน ผูปวยเสียชีวิต 1 ราย คิดเปน
อัตราตายรอยละ 0.21 ซ่ึงเกินเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว 
จากสถานการณดังกลาว โรคไขเลือดออกจึงเปนปญหาสาธารณสุขที่มี
ความสําคัญและตองดําเนินการแกไขโดยเรงดวนของจังหวัดชุมพร 
สําหรับอําเภอที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคนมากที่สุด 3 อําเภอแรก  
คือ อําเภอเมือง อัตราปวยเทากับ 118.69 ตอประชากรแสนคน อําเภอหลังสวน  
อัตราปวยเทากับ 41.89 ตอประชากรแสนคน และอําเภอทาแซะ  
อัตราปวยเทากับ 38.85 ตอประชากรแสนคน [5]   

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเร่ือง การปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพ่ือนําผลการศึกษา
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แกไข และวางแผนการปองกัน
โรคไขเลือดออกของอําเภอหลังสวนอยางถูกตอง เหมาะสม  และ
มีประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือศึกษาปจจัย ดานความรู การรับรูบทบาท และ

แรงสนับสนุนทางสังคมของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก  

2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข ประจําหมูบาน อําเภอหลังสวน    
จังหวัดชุมพร   

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอ
หลังสวน  จังหวัดชุมพร 

2.4 เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเสริมกับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
อําเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 

 

3. วิธีดําเนินงาน   
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชาการที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ ไดแก อาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอหลังสวน จังหวัด
ชุมพร ที่มีชื่อในทะเบียนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ของงาน
สุขภาพภาคประชาชนสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ปงบประมาณ 2553 จํานวน 1,196 คน ทําการคํานวณขนาดตัวอยาง 
โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน [6] ไดกลุมตัวอยางจํานวน  300  คน 

3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   
 3.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยเสริม  

ประกอบไปดวย 

  1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ  สถานภาพ
สมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดของครัวเรือน  ระยะเวลาการทํางาน
เปน อสม. และบทบาทหนาที่อ่ืนในชุมชน  

  2) ปจจัยเสริม ไดแก ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก  
การรับรูบทบาทของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  และ
แรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

 3.2.2 ตั วแปรตาม คือ การปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ประกอบไปดวย 
ดานการวางแผน ดานการจัดกิจกรรมรณรงค ดานการประสานงาน  และ
ดานการประเมินผล 

3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญ 6 สวน  ดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 8 ขอ ไดแก เพศ 
อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครัวเรือน 
ระยะเวลาที่ทํางานเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและบทบาท
หนาที่อ่ืนในชุมชน 

สวนที่ 2 ขอมูลความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก ไดแก 
อาการ สาเหตุ การรักษา ความรุนแรงของโรค การควบคุมโรค จํานวน 
12 ขอ ลักษณะคําถามแบบปลายปด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ตอบถูกตอง    ให    1 คะแนน 
 ตอบผิด        ให 0  คะแนน 
สวนที่ 3 เปนขอคําถามเก่ียวกับการรับรูบทบาทของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามแบบปลายปด แลวนํามาเทียบ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ 

เห็นดวย  หมายถึง มีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้น 
ไมแนใจ  หมายถึง มีความคิดเห็นรู สึ กไมแน ใจกับ

ขอความนั้น 
ไมเห็นดวย หมายถึง มีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้น 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
      ขอคําถามเชิงบวก   ขอคําถามเชิงลบ 
เห็นดวย  ให  3  คะแนน   1   คะแนน 
ไมแนใจ   ให  2  คะแนน       2   คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให  1  คะแนน   3   คะแนน 
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเก่ียวกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการปองกันและควบคุมโรคเลือดออก จํานวน 10 ขอ ลักษณะ
คําถามแบบปลายปด แลวนํามาเทียบเปนมาตราสวนประมาณคา(Rating 
Scale)  มี 3 ระดับ  คือ 

ไดรับเปนประจํา หมายถึง ได รับการสนับสนุนอย า ง
สม่ําเสมอ 

ไดรับบางคร้ัง   หมายถึง ได รั บการสนั บสนุ น เป น
บางคร้ัง 

ไมไดรับ   หมายถึง ไมไดรับการสนับสนุนเลย 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
ไดรับเปนประจํา     ให  3   คะแนน            
ไดรับเปนบางคร้ัง    ให 2   คะแนน             
ไมไดรับ              ให 1 คะแนน 
สวนที ่5 เปนขอคําถามเก่ียวกับการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในดานการวางแผน 
ดานการจัดกิจกรรมรณรงค ดานการประสานงาน และดานการประเมินผล 
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จํานวน 20 ขอ ลักษณะคําถามแบบปลายปด แลวนํามาเทียบเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) มี 3 ระดับ  คือ 

ปฏิบัติประจํา หมายถึง   ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
ไมไดปฏิบัต ิ หมายถึง   ไมไดปฏิบัติเลย 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
ปฏิบัติประจํา ให    3  คะแนน            
ปฏิบัติบางคร้ัง     ให     2  คะแนน             
ไมไดปฏิบัต ิ ให     1 คะแนน 
สวนที่ 6 เปนขอคําถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรค

ในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปด 

3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การทดสอบเอฟ วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

 

4. ผลการศึกษา 
4.1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาปจจัยสวนบุคคลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 86.3 มีอายุระหวาง 40 -49 ป คิดเปนรอยละ 
42.3 สถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 80.0 ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
คิดเปนรอยละ 28.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 74.0  
มีรายไดอยูระหวาง 7,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 28.7 
เปน อสม. ระหวาง 11-15 ป คิดเปนรอยละ 31.3 และไมไดมีบทบาทหนาที่
อ่ืนในหมูบาน คิดเปนรอยละ 57.7 

4.2 ขอมูลปจจัยเสริมของกลุมตัวอยาง 
 4.2.1 ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 
  การศึกษาความรูเก่ียวกับเร่ืองโรคไขเลือดออกของ

กลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเร่ืองโรค
ไขเลือดออกอยูในระดับสูง รอยละ 66.6 สวนใหญมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกถูกตองมากที่สุดในเร่ือง ชวงสําคัญที่สุดของการควบคุมโรค
ไขเลือดออกคือการกําจัดลูกน้ํายุงลาย  

 4.2.2 การรับรูบทบาทของการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 

  การศึกษาการรับรูบทบาทตอการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญมีระดับการรับรู
บทบาทตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับสูง รอยละ 
94.3 สวนใหญมีการรับรูบทบาทมากที่สุดในเร่ือง การศึกษาหาความรูเร่ือง
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ  

 4.2.3 แรงสนับสนุนทางสังคมตอการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก 

  การศึกษาการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญ
มีระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกอยูในระดับสูง รอยละ 75.3 สวนใหญไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมมากที่สุดในเร่ือง การไดรับเอกสารชี้แจงเพ่ิมเติมในการปฏิบัติงานจาก
เจาหนาที่เปนอยางด ีเมื่อมีปญหาในขอปฏิบัติตาง ๆ   

4.3 การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุม
ตัวอยาง 

 จากการศึกษาการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน

ระดับสงู จําแนกเปนรายดานพบวา ดานการประเมินผล และดานการจัด
กิจกรรมรณรงค มีระดับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง สวนดานการประสานงาน และดานการวางแผน มีระดับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่  1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอหลังสวน  
จังหวัดชุมพร โดยรวมและรายดาน 
 
การปองกันและควบคุมโรค X  S.D. ระดับ ลําดับที ่
1. ดานการวางแผน 2.25 0.45 ปานกลาง 4 
2. ดานการจัดกิจกรรมรณรงค 2.50 0.37 สูง 2 
3. ดานการประสานงาน 2.32 0.41 ปานกลาง 3 
4. ดานการประเมินผล 2.65 0.30 สูง 1 

รวม 2.43 0.31 สูง  
 
4.4 การเปรียบเทียบการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สามารถแสดงดังกราฟที่ 1 ดังตอไปนี ้

  
 

 
 
กราฟที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบการปองกันและควบคุมไขเลือดออกของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

4.5 การวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน อําเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  แสดงดังตารางที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ, อายุ  และบทบาท

หนาที่อื่นในชุมชน  

สถานภาพสมรส,  ระดับการศึกษา,  
อาชีพ,  รายไดของครัวเรือน และ
ระยะเวลาการทํางานเปน อสม. 

มีการปองกันและ 
ควบคุมโรคไขเลือดออก

แตกตางกัน 
ที่ระดับ 0.05 

มีการปองกัน
และควบคุมโรค

ไขเลือกออก 
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวาง ความรู การรับรูบทบาทของ อสม. 
แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  อําเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
 

ปจจัยเสริม 

การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ดานการ
วางแผน 

ดานการจัด
กิจกรรม
รณรงค 

ดานการ
ประสาน

งาน 

ดานการ
ประเมินผล 

รวม 

ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก 0.071 0.029 0.067 0.115* 0.083 
การรับรูบทบาทของ อสม.
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคไขเลือดออก 0.037 0.065 0.016 0.025 0.005 
แรงสนับสนุนทางสังคม
ในการปองกัน และ
ควบคุมโรคไขเลือดออก 0.019 0.027 0.027 0.176** 0.065 

รวม 0.064 0.043 0.070 0.143* 0.092 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการทดสอบสมมุติฐานเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง ความรู 

การรับรูบทบาทของ อสม. แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร โดยรวมไมมีความสัมพันธกัน (r = 0.092) ทั้งนี้ไม
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ไม
มีความสัมพันธกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานทุกดาน ไดแก ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก (r = 
0.083) รองลงมาคือ แรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออก (r = 0.065) และการรับรูบทบาทของ อสม. ในการปองกัน 
และควบคุมโรคไขเลือดออก (r = 0.005) 
 

5. การอภิปรายผล   
5.1 การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง

ผลการวิจัยสวนใหญมีระดับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง จําแนกเปนรายดานพบวา ดานการประเมินผล และดานการจัด
กิจกรรมรณรงค มีระดับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง สวนดานการประสานงาน และดานการวางแผน มีระดับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของวัฒนา ทิพอุตร [7] ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันโรคไขเลือดออก 
ตําบลเมืองโดน อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา พบวา ระดับ
ทัศนคติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันโรค
ไขเลือดออกมีระดับทัศนคติสูง รอยละ 55.81 การปฏิบัติของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในการปองกันโรคไขเลือดออกมีระดับการปฏิบัติ
ระดับสูง รอยละ 86.04 โดยกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสูงสุดคือเมื่อมีผูปวย
ไขเลือดออกเกิดขึ้นในหมูบานมีการแจงขาวใหแกนนําสาธารณสุขประจํา
ครอบครัวทราบเพ่ือเฝาระวังโรค 

5.2 การเปรียบเทียบการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา   

 5.2.1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร ที่มีเพศ อายุ และบทบาทหนาที่อ่ืนในชุมชน
แตกตางกัน มกีารปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของมนัญชัย รูปต่ํา 
[8] พบวา เพศมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันโรคไขเลือดออก
ของคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่น ในจังหวัด
ขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับ
งานวิจัยของสุพัฒน ปญจมทุม สกุลลักษณผากอง และมานพ ทองตัน [9] 
ที่ทําการศึกษาการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
ประชาชน พบวา อายุ ที่แตกตางกันจะทําใหมีการดําเนินการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนแตกตางกัน และสอดคลองกับ
งานวิจัยของสําเนียง วงศวาน [10] พบวา สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
อําเภอจังหาร จังหวัดรอยเอ็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 5.2.2  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร ที่มีสถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได
ของครัวเรือน  และระยะเวลาการทํางานเปน อสม. แตกตางกัน  มีการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก โดยรวมไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของสําเนียง วงศวาน [10] พบวา สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ไมมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก อําเภอจังหาร จังหวัดรอยเอ็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและ
สอดคลองกับงานวิจัยของบุญเลิศ โพธิ์ชัย [11] พบวา อาชีพ รายได และ
ประสบการณการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในงานสุขภาพภาคประชาชน อําเภอเขาสวนกวาง 
จังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5.3 การวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่เก่ียวของกับการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ผลการทดสอบสมมุติฐาน เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวาง ความรู การรับรูบทบาทของ อสม. แรงสนับสนุนทาง
สังคมกับการปองกันและควบคุมโรคไข เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยรวมไมมี
ความสัมพันธกัน ทั้งนี้ไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของวลีรัตน อภัยบัณฑิตกุล [12] ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในเขตเทศบาลเมืองวารินชําราบ พบวา ปจจัยที่ ไมมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก  
 

6. สรุปและขอเสนอแนะ 
6.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 6.1.1 ควรสงเสริมใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

ไดรับความรูและรับรูบทบาทของตนเองใหมากขึ้น เพ่ือสงผลทําใหมี
สวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมากขึ้น 

 6.1.2 ควรไดรับขอมูลเพ่ิมเติมจากเจาหนาที่สาธารณสุข
และไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชนในการดําเนินงานดานการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก จึงจะทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ
การระบาดของโรคลดลงได 

 6.1.3 ควรมีการพัฒนาองคความรูใหม ใๆนดานการดําเนินงาน
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกโดยเฉพาะประเด็นของความรูเร่ืองสาเหตุ 
อาการ แหลงเพาะพันธุ/แหลงที่อยู ของยุงลายพาหะนําโรคไขเลือดออกและ
วิธีการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายที่ถูกตองเหมาะสม ซ่ึงเจาหนาที่
สาธารณสุขของแตละแหงตองจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในการควบคุม
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ปองกันโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ เพ่ือใหการดําเนินงานปองกัน
และควบคุมโรคไดผลมากยิง่ขึ้น 

 6.1.4 ควรไดรับการพัฒนาศักยภาพ ในดานการใชขอมูล
โดยมีการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เชน การจัดทําแผน
ควบคุมปองกันโรค และการจัดทําโครงการตาง ๆ เพ่ือของบประมาณ
สนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ ตลอดจนการอบรมความรู ทักษะ
ตางๆ ในการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก เชน การฉีดพน
หมอกควัน การใสทรายอะเบท/สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

   6.1.5 ควรมีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือวางแผนดําเนินงาน
รวมกันของทุกภาคสวนที่เก่ียวของในพ้ืนที่ เพ่ือเปนทีมงานที่มีบทบาท
หนาที่โดยตรงในระดับหมูบาน และควรประกอบดวยหลายฝายมิใชมี
แตเพียง อสม. อยางเดียว เพ่ือใหทุกฝายมีความรูความเขาใจในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกที่ถูกตองตลอดจนการประสานงาน เพ่ือขอ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณและงบประมาณในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 
ใหเพียงพอกับความตองการตามชวงเวลาที่เหมาะสม 

6.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
6.2.1 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพการใชทรัพยากร

ในการดําเนินงานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 

6.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินงานปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกระหวางหมูบานที่ปกติกับหมูบานที่เกิดโรค 

6.2.3 ควรมีการศึกษาการดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกของประชาชน เพ่ือนําขอมูลมาเปรียบเทียบกับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. 

6.2.4 ควรมีการศึกษาบทบาทในการดําเนินงานปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของ อบต. ในพ้ืนที ่

 

7. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ นายแพทยประภาส จิตตาศิ ริ นุ วั ตร 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร  แพทยหญิง
จารุพรรณ ขุนเพชร แพทยผูเชี ่ยวชาญ ดานกุมารเวชศาสตร และ
นางบุญญาภา เครือวรรณ นักวิชาการชํานาญการพิเศษ สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญอนุเคราะหตรวจสอบ
แบบสอบถามและกรุณาสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาแนะนําในการทํา
วิทยานิพนธฉบับนี้ทําใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

ขอขอบคุณนางสาวสารภี ขาวสุวรรณ  นักวิชาการชํานาญการ
โรงพยาบาลหลังสวน และนางขวัญใจ ผลศิริปฐม นักวิชาการชํานาญการ 
โรงพยาบาลหลังสวน ที่ใหคําปรึกษาแนะนําการทําวิทยานิพนธฉบับนี้  
ขอขอบคุณเจาหนาที่กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาล
หลังสวน จังหวัดชุมพร ทุกทานที่อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางด ี
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