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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาองคความรูการแพทยแผน
ไทย และอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองคความรู
การแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เพ่ือศึกษาอัตรา
ผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจ เพ่ือสงเสริมการสราง
นวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยและการเผยแพรนวัตกรรม
ใหกับชุมชนอ่ืนๆ  และประชาชนที่สนใจทั่วไป และ เพ่ือศึกษาแนว
ทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบน
ฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย 
 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว พบวา 
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย
ชุมชนวัดเขาแกวนั้นใชวิธีการนวดเพ่ือสุขภาพแบบราชสํานัก มี
ประโยชนตอสุขภาพ สามารถที่จะรักษาโรค และชวยบรรเทาอาการ
เจ็บปวยได  โดยวิธีการนวดมี 2 รูปแบบคือ 1) การนวดเพ่ือรักษา 
2) การนวดเพ่ือผอนคลาย โดยจะเร่ิมจากทาพ้ืนฐานเพ่ือเตรียม
กลามเนื้อกอนที่จะถึงขั้นตอนการนวด 9 ทา และเมื่อนวดเสร็จแลว
จะถึงขั้นตอนของการประคบสมุนไพรเพ่ือเปนการคลายเสนหรือ
ผอนคลายกลามเนื้อภายหลังจากการนวด โดยการประคบลูก
ประคบที่นึ่งจนรอนไปตามจุดตาง ๆ ของรางกายที่ผานการนวด
มาแลว  
 การพัฒนาวิชาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูของครูสอนนวด 
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว จะมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือนํามาเปนครูผูสอนนวด
ที่มีประสิทธิภาพแลว ยังไดถายทอดภูมิปญญาการนวดแผนไทยโดย
ถายทอดใหแก บุคคลทั่วไปที่สนใจในการนวดแผนไทยใหมาเขารับ
การอบรม และผูเขารับการอบรมไมเสียคาใชจายใด ๆ โดยผูที่รับ
การถายทอดไมจําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานใดเปนพิเศษ 

องคความรูของหมอนวด ประเมินไดจากกลุมเปาหมาย
ที่มารับบริการมีเปาหมาย เพ่ือบําบัดอาการปวดเมื่อยจากการ
ทํางาน โรคขอ โรคกระดูกเสื่อม และบางสวนมีเปาหมายนวดเพ่ือ
การผอนคลาย ซ่ึงพบวาตางก็มีความพึงพอใจในการใหบริการนวด 
ของศูนยฯ เพราะสามารถรักษาอาการเจ็บปวย เชน อาการเหนื่อย
ลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เสนเอ็นยึดเปนพังผืด เปนตน  
 อัตราผลตอบแทนในการลงทุนนั้น สามารถที่จะมองไดทั้ง
ในรูปตวัเงินและไมใชตัวเงิน ซ่ึงในงานวิจัยนี้พบวาอัตราผลตอบแทน
ที่เปนรูปตัวเงินของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผน

ไทย รายไดตอคน ประมาณ 4,000-5,000 บาทตอเดือน สวนอัตรา
ผลตอบแทนที่ไมใชรูปตัวเงินนั้น พิจารณาจากความพึงพอใจของผู
ใหบริการ    พบวาผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการอยูใน 
ระดับปานกลางเนื่องจากมีคูแขงทางการตลาด 
 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เพ่ือเปนการประชาสัมพันธและ
เผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน ๆ และประชาชนที่สนใจทั่วไปใน
รูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม ในการศึกษาองค
ความรูการนวดแผนไทย  
 แนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนที่อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย พบวา
ผูแทนหนวยงานที่จะสามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสราง
ภาคี ความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรู
ดานการแพทยแผนไทยมีความเห็นสอดคลองกันวาหนวยงานที่จะ
สามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสรางภาคีความรวมมือของ
การดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทยมี
ทั้งองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยทุกภาคสวน
ควรมีการประสานการปฏิบัติ ระหวางกัน แตมี จุด เนนที่การ
ประสานงานระหวางกันระหวางองคกรภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน ซ่ึงมีการรวมกลุมของผูที่มีความรูดานการแพทยแผนไทย
อยูกอนแลว โดยสวนราชการมีบทบาทเปนพ่ีเลี้ยงคอยสนับสนุนใน
ดานอ่ืน ๆ  เชน งบประมาณ การตลาด การจัดฝกอบรม และ
เพ่ิมเติมความรู  
 
คําสําคัญ: การแพทยแผนไทย อัตราผลตอบแทนของการลงทุน 
ศูนยการเรียนรู 
 

Abstract 
The Study of the Knowledge of Thai Traditional 

Medicine and Return from investing of Investment of the 
Folk Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao 
Kaew Community, Muang, Tak 

The purpose of this study is to investigate the 
knowledge of Thai Traditional Medicine of the Folk 
Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew 
Community, Muang, Tak, to explore the returns from 
investment, to permit furthering of the knowledge of 
Thai traditional medicine including disseminating 
innovation to other communities and the people. In 
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addition, the study investigated the approaches in 
creating cooperation and partnership between caring for 
people’s health relating to the knowledge of Thai 
traditional medicine.  

The findings of the study in terms of the 
knowledge of Thai traditional medicine showed that the 
The findings of the approaches of creating cooperation 
partnership of caring for people’s health relating to the 
royal massage was employed in the Folk Wisdom the 
massage for physiotherapy and the massage for Learning 
Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew Community, Muang,  
Tak. This type of massages is good for health. Moreover, 
it can help relieve and cure of illness. The massage aims 
for 2 types of treatment; thatis, relaxing. The massage 
begins with the basic posture to cause the flexibility of 
muscles before all 9 postures of the massage. After 
finishing the massage, it is a process of the massage with 
an herbal compress to help the muscles cool down by 
applying the herbal compress around the parts of the 
body that has just been massaged.  

 In terms of the teaching profession, massage 
teachers of the Folk Wisdom Learning Center, Thai 
Massage, Wat Kao Kaew Community developed 
themselves continuously to become effective masseurs 
and masseuses. Additionally, the knowledge of Thai 
Traditional Medicine was taught to other people who are 
interested in Thai Traditional Medicine by both masseurs 
and masseuses without fees. 

 The knowledge of both masseurs and 
masseuses was evaluated from the samples that were 
served in the center and have arthritis and osteoarthritis. 
Some of samples also came to the center to be served 
for relaxing. The findings of the study were found that 
most users had satisfaction for service of the Folk 
Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew 
Community. 

 In terms of the return from investing in the 
study, it is considered as an income and others. In the 
study, the return from investment of both masseurs and 
masseuses of this center when was considered as the 
income was found that one masseur or masseuse had 
income about 4,000-5,000 Baht per month. In terms of 
the return from investment that was not income, it was 
considered from the satisfactions of the users of this 
center. The findings found that the users of service were 
satisfaction because there were many marketing rivals. 

 The findings of creating innovation of the 
knowledge of Thai traditional medicine were employed  
to promote the center and disseminate innovation to 
other communities and the people through electronic 
materials, website, including CD-Rom. the substitutes of 

each organization like the government, the individual, 
and the people had the opinion harmoniously can 
advance success of creating cooperation partnership of 
caring for people’s health on the knowledge of Thai 
traditional medicine. All parts had the opinion that all of 
them should be coordinated by focusing on the 
community first that associated with the people who 
had the knowledge about Thai traditional medicine while 
the government became a supporter in terms of budget, 
marketing, including training.  
 
Keywords: Thai Traditional Medicine, Return from 
investing of Investment, the Folk Wisdom Learning 
Center 
 

1.  บทนํา 
      1.1  ความสําคัญและที่มาของปญหา 
  ปจจุบันสังคมไทยเกิดปญหาความไมสมดุลของโครงสราง
การพัฒนาดานสังคมที่ เกิดขึ้นเนื่องจากผลกระทบของกระแส
โลกาภิวัฒน ซ่ึงสงผลกระทบตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว และ
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางดานสุขภาพและการสาธารณสุข
ที่ประชาชนไดรับหลักประกันสุขภาพอยางทั่วถึง สงผลใหการ
เจ็บปวยโดยรวมลดลง แตกลับพบวาการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกัน
ได ยังมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังพบปญหาความ
ไมเปนธรรมของการใชบริการสุขภาพ ปญหาประสิทธิภาพของ
ระบบบริการสุขภาพ อีกทั้งในสวนของการลงทุนดานสุขภาพของ
ประเทศไทยยังอยูในเกณฑคอนขางต่ํา คือประมาณรอยละ 3.3 ของ
ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (สุวรรณี คํามั่น, 2551 : 9 -11) 
[1]  จึงไมสามารถนําประชาชนไทยไปสูการมีสุขภาพดีถวนหนาได 
ดวยการพัฒนาขีดความสามารถหรือเทคโนโลยีทางการตรวจวินิจฉัย
และ การรักษาพยาบาลของสถาบันทางการแพทย อันเปนการ
แกปญหาโรคภัยไขเจ็บที่ปลายเหตุซ่ึงเมื่อโรคเกิดขึ้นแลวไดมาขอรับ
บริการที่โรงพยาบาล แตในทางกลับกันถาประชาชนมีการดูแล
สุขภาพ เชนออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารที่เปน
ประโยชน โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ จะเกิดขึ้นนอยหรือไมเกิดขึ้น  การ
พ่ึงพาเทคโนโลยีตะวันตกอยางเกินความเหมาะสม ทําใหเราพ่ึงพา
ตนเองไดนอยทั้งในระดับบุคคล ระดับชุมชน และระดับชาติ ระดับ
ชุมชน คาใชจายสําหรับเทคโนโลยีราคาแพงเหลานี้กําลังเปนปญหา
สําคัญที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจของชาติ การเพ่ิมขึ้นของคาใชจาย
ทางการแพทยและสาธารณสุขเปนไปในอัตราที่สูงกวาการเพ่ิมขึ้น
ของรายไดประชาชาติ  ขณะที่คาใชจายมูลคามหาศาลนี้กลับ
ครอบคลุมการใหบริการประชาชนในชนบทเพียง รอยละ 10 -30 
เทานั้น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และยงศักดิ์ ตันติปฎก, 2550 : 
183 – 184 ) [2]   การแพทยแผนปจจุบันมีความเจริญกาวหนาเปน
อยางมากในทุกดานทําใหผูปวยที่เคยเสียชีวิตในอดีตรอดตายเปน
จํานวนมาก เชน การผาตัดเปลี่ยนอวัยวะทําไดเปนอยางดี และเมื่อ 
มาถึงยุคปจจุบันที่มีระบบธุรกิจการแพทยเขามาเก่ียวของ ดู
เหมือนวาคาใชจายจะพุงสูงขึ้นจน นากลัว ไมวาจะเปนคายา คา
เคร่ืองมือ และคาบริการของบุคลากร และแมประเทศตาง ๆ จะ
พยายามจายแทนประชาชนโดยระบบประกันซ่ึงก็คือเงินภาษีของ
ประชาชนที่จายใหกับรัฐ อยางไรก็ตามโรคและปญหาสาธารณสุข
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ดังกลาวก็เกิดขึ้นกับคนเพียงสวนนอยของทั้งโลก ซ่ึงไมเกินรอยละ 
30 ที่เหลืออีกรอยละ  70  ยังคงเจ็บปวยจากการมีพฤติกรรมที่
ผิดพลาดของตนเอง ทําใหตองเสียเวลา เสียเงินมารักษาตนเอง และ
นอกจากนี้ยังมีโรคภัยอีกจํานวนมากที่เปนโรคเร้ือรัง ซ่ึงแมจะพ่ึงพิง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแตก็ยังตองการการดูแลหลังผาตัด และการ
ฟนฟูสภาพรางกาย และยังตองมีคาใชจายอีกมาก และในที่สุด
ประเทศตางๆทั่วโลก ก็ตองแสวงหาทางเลือกเพ่ือใหชีวิตมีทุกขนอย
ที่สุด จึงทําใหประเทศตาง ๆ แสวงหาทางออกของตนเองดวยการ
ทดลองและเรียนรูที่จะใชวิธีอ่ืนนอกระบบเพ่ิมเติมจากการแพทย
แผนปจจุบัน (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2550 : 195 - 198) [3] 
 สําหรับประเทศไทยนั้นไดหันมามองตนเองวามีภูมิปญญา
ใดบางที่จะมาชวยในการเสริมสรางสขุภาพ  เชน การแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน ดังนั้นจึงควรมีการผสมผสานการแพทยแผน
ปจจุบันและการแพทยพ้ืนบานประจําชาติของตนเองจัดใหเปน
การแพทยเสริม (Complementary Medicine) ซ่ึงตอมาพบวา
การแพทยเสริมและการแพทยทางเลือกกลายมาเปนทางเลือกที่
ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันและยังเปนกระแสความนิยมที่
แผกระจายไปทั่วทุกมุมโลกอีกดวย (เบญจพร ก่ิงรุงเพชร, 2551: 
206 - 207) [4] 
 การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) เปนวิถี
การดูแลสุขภาพของคนไทย ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีไทย 
ที่มีการนําสมุนไพรมาใชทั้งในรูปแบบอาหารและยา ในสวนของการ
ใชเปนยานั้น โดยการอบ การประคบ  การนวด มีการวินิจฉัยโรค
ดวยความเชื่อ แบบไทย มีองคความรูเปนทฤษฎีที่อาศัยพ้ืนฐานทาง
พุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อทางพิธีกรรมและประสบการณ
การใชสมุนไพรในทองถิ่น มีการเรียนการสอนการถายทอดความรู
อยางกวางขวางสืบทอดมายาวนานหลายพันป (เพ็ญนภา ทรัพย
เจริญ, 2550 : 9) [3] การแพทยแผนไทยแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญ 
คือการนวดไทย  การนวดไทยเปนศาสตรดั้งเดิมของการแพทย
พ้ืนบาน เปนศิลปะของการบําบัดอาการปวดเมื่อยและเจ็บปวยจาก
สัญชาตญาณการบีบนวดคลึงบนตําแหนงตาง ๆ ของรางกายเพ่ือ
ปลดเปลื้องอาการขัดยอกปวดเมื่อย ตอมาคอย ๆ พัฒนาขึ้นเปน
แบบแผนจากจุดที่กระจัดกระจายในตําแหนงตาง ๆ ถูกคนพบ
ความสัมพันธและจัดระเบียบขึ้นเปนระบบเสนที่แทนการไหลเวียน
ของเลือดลมที่มีทิศทางที่แนนอนการนวดเปนศาสตรที่ซับซอนไม
เพียงแตใชบําบัดอาการปวดเมื่อยเฉพาะที่แตยังสามารถนวดเพ่ือการ 
รักษาโรคที่เกิดกับอวัยวะตาง ๆ ไดอีกดวย ศิลปะการนวดของไทยนี้
อาจเทียบไดกับการกดจุดและการฝงเข็มของจีน ที่ไมเพียงแตใช
รักษาเฉพาะที่ หากแตสามารถใชรักษาโรคและสงผลถึง  (โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย และยงศักดิ์ ตันติปฎก, 2550: 192) [2] 
 การนวดไทยกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในดานการ
สงเสริมสุขภาพ การนวดชวยปรับสมดุลธาตุทั้ง 4 ของรางกาย ทําให
ระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น ชวยยืดเสนเอ็นที่ตึงใหหยอนลง กลามเนื้อ
ที่ลาจากการทํางานจะผอนคลายลง ทําใหระบบขอตอไมติดขัด ดาน
การปองกันโรคการนวดเปนการสงเสริมภูมิคุมกันโรค ชวยให
รางกายหลั่งฮอรโมนเอ็นโดฟนซ่ึงเปนสารสรางสุขของรางกาย ทําให
มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงดี ปองกันโรคภัยไขเจ็บได ดานการรักษา 
เมื่อเกิดอาการปวดขัดตามเสนเนื่องจากการติดขัดจากเลือดลม
ภายในรางกาย การนวดจะชวยใหรางกายปรับสมดุล ขจัดปฏิกิริยา 
ความเจ็บปวดลงได ดานการฟนฟูสภาพ ในโรคบางโรคอาจมีรอย
โรคเกิดขึ้น การนวดจะชวยฟนฟูซอมแซมสวนที่ชํารุดในโรคที่มี

ความพิการ หรือโรคที่มีความเร้ือรัง เชน อัมพาต โปลิโอ สมอง
พิการในเด็ก  เขาเสื่อม  โดยชวยใหเอ็นกลามเนื้อขอตอนั้นกลับเขาสู
สภาพเดิมเร็วขึ้น และสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันชวยเหลือตนเองไดดีไมเปนภาระ
กับบุคคลในครอบครัว จะเห็นไดวาการนวดชวยใหมีสุขภาพดี 
ปองกันโรค ฟนฟูสมรรถภาพ  โดยอาจไมตองใชยาหรือการผาตัด 
นับไดวาการนวดไทย มีบทบาทสําคัญในการสาธารณสุขมูลฐาน ได
เปนอยางดี (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน, 2550 : 5 - 6) [5]  นอกจากนี้
การนวดไทยยังกอใหเ กิดผลดีในทางเศรษฐกิจอีกดวย ดังผล
การศึกษาของยิ่งพร เจียตระกูล (2548 : 81 - 83) [6] ที่พบวาการ
นวดไทยกอใหเกิดผลตอบแทนของธุรกิจในสถานประกอบการนวด
แผนไทยที่เปดใหบริการมาเปนระยะเวลานาน โดยมีกําไรจากการ
ประกอบธุรกิจนวดแผนไทยตั้งแตรอยละ 28.53 – 48.71 และ                  
ผูใหบริการนวดแผนไทยจะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 3,001 – 4,000 
บาท 
      จากที่กลาวมาแลวขางตนพบวารูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพที่
มีทั้งการแพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทย มีลักษณะเปน
ทางเลือกทางการแพทยไดมากกวาทางเลือกเดียว แตการสรางเสริม
สุขภาพของคนไทยที่นําไปสูการมีสุขภาพดีถวนหนา ก็ไมควรตกเปน
หนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง ดังที่ ทิพวรรณ เรืองขจร (2550 : 302) 
[7] ไดกลาวถึงบทบาทในการสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนวา
มิใชบทบาทของหนวยบริการสุขภาพหรือกระทรวงสาธารณสุขเพียง
ลําพัง แตจะตองเกิดความรวมมือผสานกันทั้ งฝายการเมือง 
นักวิชาการ ผูสรางองคความรู ผูบริหาร ผูนําชุมชนสื่อมวลชน และที่
สําคัญคือประชาชนทุกคน ซ่ึงประชาชนในชุมชนมีบทบาทสําคัญยิ่ง
ตอการสงเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน ดวยการตระหนักถึง
ความสําคัญของสุขภาพการมีพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลที่ดี การ
เก้ือกูลกันในชุมชนและการตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม
ตอสุขภาพแลวชวยกันรักษาและสรางสิ่งแวดลอมในชุมชนใหเอ้ือตอ
สุขภาพใหเกิดขึ้นในทั้งในระดับขุมชน ประเทศ หรือ ระดับโลก 
ดังนั้น จะเห็นไดจากรายงาน สถานการณ การรับบริการดาน
การแพทยแผนไทยในสถานบริการมาธารณสุขของรัฐ ป 25546-
2550 ที่มีจํานวนผูเขารับบริการเพ่ิมขึ้นทุกป  
 ดังนั้น ในทั่วทุกภูมิภาคของไทยจึงมีการใหบริการดานการ
การแพทยแผนไทยทั้ง ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐและ
ดําเนินการโดยชุมชน กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของไทย จังหวัดตาก
เปนอีกจังหวัดหนึ่งที่มีการใหบริการดานการแพทยแผนไทยซ่ึง
กระจายอยูในหลายพ้ืนที่ของจังหวัด สําหรับในพ้ืนที่อําเภอเมืองนั้น
ชุมชนที่มีการดําเนินการและเปนที่รูจักกันดีในกลุมคนจังหวัดตาก 
แหงหนึ่ง คือ ชุมชนศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผน
ไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก ชุมชนดังกลาว
ดําเนินการเก่ียวกับการนวดแผนไทยมาเปนเวลา 11 ปแลว ซ่ึงเปน
เคร่ืองชี้ใหเห็นถึงการที่สามารถพ่ึงพาตนเองไดของชุมชน จาก
ความสําคัญของการนวดแผนไทยดังที่กลาวมาแลวขั้นตน จึงเปน
เสมือนการปกปองภูมิปญญาการนวดแผนไทยที่บรรพบุรุษไดสั่งสม
มาใหคงอยูคูกับคนไทยตราบจนปจจุบัน และยังสามารถนํามาซ่ึง
เอกลักษณทางการทองเที่ยว การดูแลรักษาสุขภาพของคนทั้งในและ
นอกพ้ืนที่ และสามารถปรับปรุงเปนแผนธุรกิจที่ทําใหชุมชนพ่ึงพา
ตนเองได จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทย
และอัตราผลตอบแทนของการลงทนุในทางธุรกิจของศูนยการเรียนรู
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ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตากขึ้น 
     

2.  วัตถุประสงค 
 2.1  เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 2.2  เพ่ือศึกษาอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทาง
ธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 2.3  เพ่ือสรางนวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน 
ๆ และประชาชนที่สนใจทั่วไป ในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เว็บไซต และซีดีรอม เปนตน 
 2.4  เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบนฐานขององคความรูดานการแพทย
แผนไทย 
 

3.  แนวคิด  ทฤษฎี  กรอบแนวคิดการวิจัยและ 

    ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3.1  ภูมิปญญาไทย   
  ทิพยอนงค  เลื่อนพุควัฒน  และสุณี       เลิศแสวงกิจ  

(2547 : 9)  [8] กลาวถึงความหมายของ ภูมิปญญาไทยวาหมายถึง 
องคความรูที่เปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรม เกิดขึ้นในวิถีชีวิต
ไทย  ซ่ึงภูมิปญญาทองถิ่นอาจเปนที่มาขององคความรูที่งอกเงยขึ้น
ใหมที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหา การจัดการ และการ
ปรับตัวในการดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย ภูมิปญญาเกิดจากบุคคลผูมี
ความรู ความสามารถ มีประสบการณในการทํางานนั้น ๆ มา
มากมาย เปนความรูที่นํามาปฏิบัติ มีผลผลิต ที่เปนรูปธรรมและมี
ความสํ าคัญตอการดํ ารงชี วิตของคนในทองถิ่น  เปนความ รู
ความสามารถที่สะสมมานาน เปนโครงสรางความรูที่มีหลักการ มี
เหตุผลในตัวเองที่นาศึกษา ควรอนุรักษสืบทอดตอไป  
 3.2 การแพทยแผนไทยและการนวดแผนไทย 
 สถ า บันกา รแพท ย แ ผนไท ย   กรมกา รแพท ย   
กระทรวงสาธารณสุข (2542 : 52-53) [9] กลาววาการแพทยแผน
ไทยเปนการแพทยแบบองครวม ซ่ึงตองพิจารณาปจจัยเก่ียวของ
ควบคูกันไปกับการรักษาในแบบตาง ๆ ไดแก 
 1. ปจจัยซ่ึงเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนด ไดแก ธาตุเจาเรือน 
ฤดูกาล สุริยจักรวาล ฯลฯ มนุษยตองพยายามปรับตัวใหเขากับ
ปจ จั ยห รือสมมติฐ านต า ง  ๆ  ด ว ยการกินอาหารสมุน ไพร             
ยาสมุนไพร และการปรับปรุงพฤติกรรม 
 2. ปรับปรุงพฤติกรรมที่เปนมูลเหตุเกิดโรคทั้ง 8 ประการ 
คือ หลีกเลี่ยงการฝนอิริยาบถ จนทําใหรางกายเสียสมดุล เพราะจะ
ทําใหธาตุทั้ง 4 แปรปรวนได การแกไข คือ การออกกําลังกาย การ
ดัดตนดวยทาฤๅษีดัดตน (การจัดโครงสรางใหเขาที่ดวยตนเอง) การ
นวดไทย (การแกไขปญหากระดูกเสนเอ็นพิการตาง ๆ) และการ
แกไขปญหาสุขภาพจิต ซ่ึงเปนเร่ืองที่ตองเนนอยางยิ่งโดยใชหลักการ
ธรรมานามัย ไดแก 

กายานามัย คือ การออกกําลังกาย การดัดตนดวยตนเอง การกิน
อาหารใหถูกกับธาตุกินแตพอเหมาะ มีสติในการกิน การนอน 
ดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
 จิตตานามัย คือ การฝกสมาธิใหเขมแข็ง จิตมีพลัง เกิด
ปญญา เกิดความสุขสงบ จําทําใหเกิดความตานทานโรคดีขึ้น มี
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ ไมตามใจตนเองดวยกิเลสและความ
อยาก คือ ตัณหา 
 ชีวิตตานามัย คือ การดํารงชีวิตดวยทางสายกลาง เลี้ยง
ชีวิตชอบ ยอมไมเกิดความเครียด ไมผิดศีล รักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์ 
รักษาสิ่งแวดลอมใหสะอาด สมดุลไปดวยธาตุทั้ง 4 ภายนอก มีวินัย 
ไรมลภาวะ  
 3. ใชอาหารหรือยาสมุนไพร แตงแกเพ่ือปรับใหธาตุสมดุล 
 4. การรักษาดวยการนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 
และนึ่งหมอเกลือ เปนวิธีการ ที่นํามาเสริมการบําบัดรักษาดวยการ
นวดไทยในการนวดถามีอาการเจ็บปวดขัดตามขอตางๆ ของรางกาย 
หลายแหง หมอนวดจะใหผูปวยอบตัวเสียกอนแลวนวดจุดที่เหลือ 
 การแพทยแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลป เปนการแพทย
แบบองครวมซ่ึงคนไทยในอดีตไดศึกษาคนควาดวยตนเอง และ
ถายทอด กันมานับพันป เปนสิ่ งที่สอดคลองกับวิถี ชีวิ ตและ
สิ่งแวดลอมของคนไทย จึงควรที่จะไดมีการฟนฟูและอนุรักษไวเปน
สมบัติของชาติตอไป แพทยแผนปจจุบันควรมีวิสัยทัศนที่กวางไกล 
หันมาสนใจศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของไทย เพ่ือรวมกันคนหาสิ่งดี
งามของการแพทยทั้งสองแผน และนํามาใหบริการแกประชาชน
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดของคนไข การแพทยแผนไทยการแพทย
องครวม จึงควรไดรับพิจารณาใหเปนทางเลือกหนึ่งในยุคโลกาภิวัตน 
 3.3  อัตราผลตอบแทนในการลงทุน  

ยุพิน หมีใจเจริญ และคณะ ศักยภาพและความพรอมการ
นวดแผนไทยในจังหวัดเชียงราย (2550 : 17) [10] การลงทุนใน
ธุรกิจนวดแผนไทยเงินลงทุนแบงไดเปน 2 สวนใหญๆ คือ 1. เงิน
ลงทุนในสินทรัพยถาวร แบงเปนการลงทุนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.1 คาตกแตงสถานที่ เชน คาก้ันหอง ทาสี ทําประตู
กระจกหนาราน ฯลฯ 

1.2 คาวัสดุอุปกรณเบ้ืองตน เชน เตียงนวดตัว เตียงนวด
เทา ชุดพนักงาน ผาปูที่นอน หมอตมอบสมุนไพรฯลฯ 

1.3 คาเคร่ืองใชสํานักงาน เชน เคร่ืองปรับอากาศ โตะ 
เกาอ้ี โทรศัพท ฯลฯ 

1.4 อ่ืน ๆ เชน แผนพับประชาสัมพันธลูกคา 
2. เงินทุนหมุนเวียน แบงเปนคาใชจายตาง ๆ เชน 

2.1 คาเชาสถานที ่
2.2 คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 
2.3 คาพนักงาน 
2.4 คาสมุนไพร ครีมนวด น้ํามันนวด คาซักผา 
2.5 อ่ืน ๆ 

แนวคิดของชนงกรณ กุณฑลบุตร (2550 : 141 - 143) [11] ที่
นําเสนอการคํานวณผลตอบแทนจาก การลงทุนใน 2 ลักษณะ คือ 
 1.  ผลตอบแทนโดยตรงของโครงการ พิจารณาไดจาก
รายรับจากการดําเนินงาน หักรายจาย หักคาเสื่อมราคา เทากับ
ผลตอบแทน (กําไร)  
 2. ผลตอบแทนที่มีลักษณะเปนนามธรรม คือ ชื่อเสียง 
ภาพลักษณ ความพึงพอใจของผูใชบริการ 
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 ดนัย เทียนพุฒิ (2543 : 14) [12] กลาววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ระดับการวัดความแตกตางระหวางประสบการณของลูกคา
กับสิ่งที่ลูกคาคาดหวัง 
 สมวงศ  พงษสถาพร (2546 : 59) [13] กลาววา ความพึง
พอใจ หมายถึงการประเมินสินคาหรือบริการนั้นๆวาไดตอบสนอง
ความตองการของตนไดตามที่คาดหวังหรือไม ถาไดตามที่คาดหวังไว
ลูกคาจะเกิดความพึงพอใจ  

3.4  การพัฒนานวัตกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 419 - 420) [14] กลาวถึง
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมไวดังนี ้
 1. การระบุปญหา 2. การกําหนดจุดมุงหมาย 3. การศึกษา
ขอจํากัดตาง ๆ กอนคิดคนนวัตกรรมขึ้นมา 4. การประดิษฐคิดคน
นวัตกรรม 5. การทดลองใช เมื่อคิดคนหรือประดิษฐนวัตกรรมใดได
แลว 6. การเผยแพร เมื่อแนใจแลววานวัตกรรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพ
และประสิทธิผลตาม ที่ตองการ 7. การยอมรับหรือตอตาน
นวัตกรรม 
 3.5  การสรางภาคีความรวมมือ 
 พีรธร บุณยรัตพันธุ และคณะ (2554 : 38) [15] กลาวถึง 
ความหมายของเครือขายวา เปนกลุมหรือองคกรที่สมัครใจในการเรียนรู 
และเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ประสบการณ ระหวางกันหรือทํากิจกรรม
รวมกันทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบอ่ืน ๆ โดยมีการจัดรูปหรือ
จัดระเบียบโครงสรางคนหรือสมาชิกที่มีความเปนอิสระ กิจกรรมที่ทําใน
เครือขายตองมีลักษณะเทาเทียมกัน ไมกระทบตอความเปนอิสระหรือ
ความเปนตัวของตัวเองของคนหรือองคกร 
 3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 สุชาวล ี สุทธิคนึง (2542 : 202-215) [16] ศึกษาปจจัยที่ม ี
อิทธิพลตอผูบริโภคชาวไทยในการศึกษาการเลือกใชบริการนวดแผน
โบราณในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ชัชวาล สุวรรณเสวี (2543 : 25 - 31) [17] ศึกษาวิเคราะหตนทุน – 
ผลตอบแทนทางการเงินของโครงการโรงเรียน 

แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และคณะ (2544 : 
บทคัดยอ) [18] ศึกษาองคความรูภูมิปญญาการแพทยแผนไทยการ
นวดไทย เพ่ือพัฒนาองคความรูสูระดับนานาชาติ และสนับสนุนให
ประชาชนเกิดการพ่ึงตนเอง 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2545 
: บทคัดยอ) [19] ศึกษาองคความรู การนวดพ้ืนบานในภูมิภาคตาง 
ๆ ของประเทศไทย 

นงลักษณ พรหมติงการ (2545 : 49 - 50) [20] ศึกษา
ผลของ 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2546 
: บทคัดยอ) [21] ศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจของ
ผูรับบริการดานการนวดที่ศูนยสงเสริมสุขภาพแผนไทย กระทรวง
สาธารณสุข พ. ศ. 2546 

รักเกียรติ   จิรันธร และคณะ (2547 : บทคัดยอ) [22] 
ศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผูรับบริการการแพทยแผนไทย 
: กรณีศึกษางานแพทยแผนไทย ศูนยสุขภาพชุมชนเมืองสงขลา 
โรงพยาบาลสงขลา   

ยิ่งพร เจียตระกูล (2548 : 80-83) [6] ศึกษาแนวทางใน
การพัฒนาธรุกิจนวดแผนไทยในเขต อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

รัชนี จันทรเกษ และคณะ (2551) [23] ศึกษาการบูรณา
การการแพทยแผนไทย : บทบาทวัดกับการดูแลสุขภาพชุมชน 

ชรินทร วรกุลกิจกําธร (2545 : 79 -81) [24] ศึกษา
แนวทางการพัฒนาภูมิปญญาการนวดแผนไทย ใหเปนธุรกิจเพ่ือ
สุขภาพสําหรับนักทองเที่ยว 
การนวดเทาตอการลดความวิตกกังวลของผูปวยในหอผูปวยวิกฤต
ศัลยกรรม 

ศุภกนิษฐ เหมะวรรณ (2545 : 106 - 111) [25] ศึกษา
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอนักทองเที่ยวชาวญี่ปุน
ในการเลือกใชบริการนวดแผนโบราณในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2546 
: บทคัดยอ) [21] ศึกษาประสิทธิผลเบ้ืองตนของการประคบสมนุไพร 
เพ่ือบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ 

 

4.  วิธีการดําเนินงาน 
 4.1 ประชากรในการศึกษา  
 4.1.1 ผูมารับบริการนวดแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก ซ่ึงมีประชากรที่มาใชบริการในชวงเดือน
มกราคมถึง เดือนมิถนุายน พ.ศ. 2553 โดยเฉลี่ย 667 คนตอเดือน 
(ขอมูลจากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย 
ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เดือนมิถุนายน พ. ศ. 
2553)  
 4.1.2 หมอนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
จํานวน 11 คน 
 4.1.3  ผูนําของของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก  
 4.1.4  บุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับแนวทางการสราง
ภาคีความรวมมือของการดูแลสขุภาพของชุนในจังหวัดตาก 
 4.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา  
 4.2.1  ผูมารับบริการนวดแผนไทยของศูนยการเรียนรู
ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก ทําการศึกษาจํานวน 248 คน ซ่ึง กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางจากสูตรของ เคร็ซซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 
1970) [26] ที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 การสุมตัวอยางผูมารับบริการ
นวดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Random 
Sampling)  
 4.2.2 หมอนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก             
 4.2.3 ผูนําของของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 4.2.4 บุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับแนวทางการสราง
ภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุนในจังหวัดตาก จํานวน 
4 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาจากการแนะนําของ
นักวิชาการของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก 
 4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.3.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
         4.3.1.1  การสอบถามรูปแบบการนวดของ
ผูสอนนวด  
         4.3.1.2  การสอบถามหมอนวดเก่ียวกับรูปแบบ
การเรียนนวด 
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                         4.3.1.3 การสอบถามความพึงพอใจของหมอ
นวดตอการทํางานในศูนยการเรียนรู ภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัด ตาก  
 4.3.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว แนวคิด วรรณกรรม
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ 

4.4 เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4.4.1 เค ร่ืองมือชุดที่  1 แบบสอบถามเก่ียวกับ

รูปแบบการนวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอ
เมือง จังหวัดตาก จําแนกเปน 3 ชุดยอย ดังนี้ 
  4.4.1.1 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการ
นวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก 
  4.4.1.2 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบเรียน
นวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน   การนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
  4.4.1.3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับบริการ
นวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัด
เขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 4.4.2 เคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูเขารับบริการของศูนยการเรียนรู ภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
  4.4.2.1 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
   4.4.2.2  สวนที ่2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจของผูเขารับบริการ                  
  4.4.2.3  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะตอการใหบริการของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก โดยกําหนดรูปแบบเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open 
Ended)  
 4.4.3 เคร่ืองมือชุดที่ 3 เพ่ือวัดอัตราผลตอบแทนในรูป
ของตัวเงิน คือ แบบฟอรมการเก็บขอมูลทางการเงิน รายรับ และ
รายจายในการดําเนินธุรกิจการนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัด
ตาก  
 4.4.4 เคร่ืองมือชุดที่ 4 เพ่ือวัดผลตอบแทนในรูปแบบ
ที่ไมใชตัวเงิน คือ แบบสอบถาม ความพึงพอใจของหมอนวดตอการ
ทํางานในศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  4.4.4.1 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
   4.4.4.2 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจของหมอนวดตอการทํางาน 
  4.4.4.3  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะตอการทํางานในศูนยฯ โดยกําหนดรูปแบบ
เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) 

 4.4.5 เคร่ืองมือชุดที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นที่
เก่ียวกับแนวทางการสรางภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทย 
  4.4.5.1  สวนที่  1 เปนแบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
    4.4.5.2   สวนที่  2 เปนแบบสอบถาม
เก่ียวกับแนวทางการสรางภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทย (ซ่ึงมีลักษณะคําถาม
ปลายเปด) 

5.  ผลการศึกษา/การทดลอง 
 5.1 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนย
การเรียนรูภูมิปญญา ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก คณะผูวิจัยไดนําเสนอองคความรูใน
สองเร่ืองคือ รูปแบบการนวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของ
ศูนยฯ 
 5.1.1  รูปแบบการนวด และการใหบริการเก่ียวกับ
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน ดานการนวดแผน
ไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก พบวาการนวดของ
ศูนยฯ เปนการนวดแบบราชสํานัก ที่สามารถรักษาโรคไดโดยสวน
ใหญเร่ิมตนที่การนวดเพ่ือสงเสริมสุขภาพเพ่ือใหเกิดการผอนคลาย 
เชน  นวดตัว นวดฝาเทา  จากนั้นจะนวดเพ่ือรักษา เชน นวดกดจุด 
นวดบําบัดอาการเครียด ปวดหัว ภูมิแพ ทองผูก ปวดหลัง ปวด
กลามเนื้อตาง ๆ การกดจุดนวดใชเวลาประมาณคร่ึงชั่วโมง อีกคร่ึง
ชั่วโมงจะนวดประกอบ ซ่ึงการนวดเพ่ือรักษากับการนวดเพ่ือสุขภาพ
มีความแตกตางกัน คือการนวดเพ่ือรักษาจะนวดลงลึก แตถาเปน
การนวดเพ่ือสุขภาพจะเปนการนวดแบบผอนคลาย 

5.1.2 พบวามีความพึงพอใจในการเขารับบริการใน
ระดับ มาก ทุกดาน (คาเฉลี่ย = 3.812, S.D.= .573) โดยดานที่มี
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือดานราคา (คาเฉลี่ย 
=3.867, S.D.  = .672 )  ดานการใหบริการของหมอนวด (คาเฉลี่ย 
=3.832, S.D. = .565)  และ ดานสถานที่ (คาเฉลี่ย =3.820, S.D. = 
.534)   
 5.2 ผลการศึกษาอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทาง
ธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย 
ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก อัตราผลตอบแทนใน
การลงทุน ในรูปของตัวเงินและไมใชตัวเงินพบวาอัตราผลตอบแทน
ที่เปนรูปตัวเงินของศูนยฯมีอัตราเฉลี่ย 3,000 บาทตอเดือน รายได
ตอคน เฉลี่ย 4,000-5,000 บาทตอเดือน และอัตราผลตอบแทนใน
การลงทุนที่ไมใชตัวเงินวัดจากความพึงพอใจของผูใหบริการ พบวา 
ผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการ อยูในระดับปานกลาง 
 5.3 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรู เพ่ือเผยแพร
นวัตกรรมใหกับชุมชน และประชาชนที่สนใจทั่วไปในรูปแบบของสื่อ
อิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม  
 5.4 แนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแล
สุขภาพของชุมชนที่อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทย
แผนไทย     ผลการศึกษาพบวามีความเห็นสอดคลองกันวา
หนวยงานที่จะสามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสรางภาคี
ความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดาน
การแพทยแผนไทยควรมาจากทุกภาคสวน โดยใหมีทั้งองคกรภาครัฐ 
ซ่ึงประกอบดวย หนวยงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สถานี
อนามัย ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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สํานักงานพัฒนาชุมชน และสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของของมนุษย องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนภาคเอกชน
และประชาชน 
 

6. การอภิปรายผล  
 6.1 องคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรู
ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว ใชรูปแบบ
การนวดแบบราชสํานักที่สามารถรักษาโรคได โดยเร่ิมตนที่การนวด   
ผอนคลาย นวดฝาเทา นวดกดจุด นวดบําบัดความเครียด บําบัด
อาการปวดหัว ภูมิแพและอาการปวดกลามเนื้อตางๆ ทั้งนี้เพราะ
สอดคลองกับแนวความคิดภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย และ
รูปแบบการเรียนรูที่ทําใหเกิดองคความรูที่ผูนวดเรียนรูสืบตอกันมา
จากบรรพบุรุษมาถึงรุนลูกหลานหรือเปนรูปแบบการเรียนรูจากการ
บอกเลา ซ่ึงเปนการถายทอดองคความรูแบบพ้ืนฐานอยางเรียบงาย 
 6.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับบริการของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว พบวาผูรับบริการมีความพึงพอใจในการเขารับบริการในภาพ
รวมอยูในระดับมาก แสดงวาการใหบริการนวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบาน  การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกวไดตอบสนอง
ความตองการของผูรับบริการอยางที่คาดหวังไดมาก 
 6.3 ผลของการสรางนวัตกรรมขององคความรูการแพทย
แผนไทย เ ปนการถ ายทอด องค คว าม รู ใน รู ปแบบของสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม ซ่ึงเปนการนําเสนอองคความรู
ในรูปแบบที่ทันสมยั แปลกใหม และเปนระบบมากขึ้น ที่จะชวยให
การการเผยแพรองคความรูของการแพทยแผนไทยใหคงอยูและใน
ชนบทเพียง รอยละ 10 – 30 เทานั้น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และ
ยงศักดิ์ ตันติปฎก. 2550 : 183 – 184 ) [2]  แพรหลายมากขึ้น ซ่ึง
เปนวิธีการที่ดีและสรางสรรคที่จะสืบทอดองคความรูทางการแพทย
แผนไทยใหคงอยูในสังคมไทยตอไป 
 6.4  จากผลการศึกษาแนวทางการสรางภาคีความ
รวมมือ ในการดูแลสุขภาพของชุมชนขั้นพ้ืนฐานขององคความรูดาน
การแพทยแผนไทยโดยการสัมภาษณ พบวา บุคคลที่เก่ียวของในแต
ละภาคสวนมีความสนใจตรงกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
สามารถประสานงานกันไดทั้งระหวางองคกรภาครัฐ เอกชนและ
ประชาชน  เพ่ือกอใหเกิดความเปนรูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น มีการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการนวดแผนไทยใหคงอยูคูสังคมไทย
และพัฒนาไปไดอยางตอเนื่องในอนาคตเพ่ือพัฒนาการที่รวดเร็วใน
แวดวงการนวดแผนไทยตอไป 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาองคความรูการแพทยแผน
ไทย และอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตากมีวัตถุประสงค 4 ประการ ประการแรก 
เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง       
จังหวัดตาก ประการที่สอง เพ่ือศึกษาอัตราผลตอบแทนของการ
ลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตากประการที่สาม
เพ่ือสราง นวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอ

เมือง จังหวัดตาก และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืนๆ และ
ประชาชนที่สนใจทั่วไป ในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต 
และซีดีรอม  ประการที่สี่ เพ่ือศึกษาแนวทาง การสรางภาคีความ
รวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบนฐานขององคความรูดาน
การแพทยแผนไทย 
 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว พบวา 
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย
ชุมชนวัดเขาแกวนั้นใชวิธีการนวดเพ่ือสุขภาพแบบราชสํานัก มี
ประโยชนตอสุขภาพ สามารถที่จะรักษาโรค และชวยบรรเทาอาการ
เจ็บปวยได  โดยวิธีการนวดมี 2 รูปแบบคือ 1) การนวดเพ่ือรักษา 
2) การนวดเพ่ือผอนคลาย โดยจะเร่ิมจากทาพ้ืนฐานเพ่ือเตรียม
กลามเนือ้กอนที่จะถึงขั้นตอนการนวด 9 ทา และเมื่อนวดเสร็จแลว
จะถึงขั้นตอนของการประคบสมุนไพรเพ่ือเปนการคลายเสนหรือ
ผอนคลายกลามเนื้อภายหลังจากการนวด โดยการประคบลูก
ประคบที่นึ่งจนรอนไปตามจุดตาง ๆ ของรางกายที่ผานการนวด
มาแลว องคความรูของหมอนวด ประเมินไดจากกลุมเปาหมายที่มา
รับบริการมีเปาหมาย เพ่ือบําบัดอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน 
โรคขอ โรคกระดูกเสื่อม และบางสวนมีเปาหมายนวดเพ่ือการผอน
คลาย ซ่ึงพบวาตางก็มีความพึงพอใจมากในการใหบริการนวดของ
ศูนยฯ เพราะสามารถรักษาอาการเจ็บปวย เชน อาการเหนื่อยลา
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เสนเอ็นยึดเปนพังผืด เปนตน  
 อัตราผลตอบแทนในการลงทุนที่เปนรูปตัวเงินของศูนยฯ 
รายไดตอคน ประมาณ 4,000-5,000 บาทตอเดือน สวนอัตรา
ผลตอบแทนที่ไมใชรูปตัวเงินนั้น    พิจารณาจากความพึงพอใจ 
 ของผูใหบริการ พบวาผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการ
ใหบริการอยูในระดับปานกลาง 
 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรูเปนการประชาสัมพันธ
และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน ๆ และประชาชนที่สนใจ
ทั่วไปในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม 
 การสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่
อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย พบวาผูแทน
หนวยงานที่มีความสนใจในการสรางภาคีความรวมมือของการดูแล
สุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทยมีทั้งองคกร
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยทุกภาคสวนควรมีการ
ประสานการปฏิบัตริวมกัน  ขอเสนอแนะตอการทํางานของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกวมีดังนี้ 
 1. ใหมีการทําประชาสัมพันธเชิงรุกเพ่ือใหศูนยเปนที่รูจัก
และจะไดมีผูมาใชบริการมากขึ้น  
 2. ใหมีการเบิกคาสวัสดิการได เหมือนสถานพยาบาล
ของรัฐบาลได  

3. ตองการใหทองถิ่น ภาครัฐ และเอกชน ไดเขามามี
สวนรวม และสรางภาคีคงวามรวมมืออยางจริงจัง 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหของผู
มีพระคุณที่ไดใหความชวยเหลือซ่ึงมีอยางมากมาย ขอขอบพระคุณ
ผูบริหาร คณาจารยของวิทยาลัยลุมน้ําปง ทุกทาน อาจารยทีป่รึกษา
โครงการวิจัยซ่ึงดูแล ติดตาม และตรวจสอบ การดําเนินการวิจัยเชิง
คุณภาพใหอยางเต็มที ่รวมทั้งผูประสานงานของฝายวิจัยและพัฒนา 
วิทยาลัยลุมน้ําปง ที่มีความมุงมั่น ที่จะสรางนักวิจัยรุนใหมใหมี
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คุณภาพรองรับงานวิจัยระดับสูงตอไปอยางไมทอถอย และเครือขาย
วิจัยอุดมศึกษาภาคเหนือตอนลาง โดยมหาวิทยาลัยนเรศวร (แม
ขาย) ผูที่สนับสนุนดานงบประมาณ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูง และขอขอบคุณ คณะนักวิจัย ทุกทานที่ทํางานวิจัยอยางมุงมั่น
ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ ในอันที่จะดําเนินงานวิจัยใหบรรลุ
วัตถุประสงค ดวยความเสียสละ และอดทน จนกระทั่งงานวิจัย
ประสบผลสําเร็จ และขอขอบคุณผูนําชุมชน หมอนวด และผูมาใช
บริการนวดแผนไทย ศูนยการเรียนรูภูมปิญญาชาวบานการนวดแผน
ไทยชุมชนวัดเขาแกว จังหวัดตาก และขอขอบคุณ สถาบันการศึกษา 
ไดแก วิทยาลัยชุมชน จังหวัดตาก ศูนยการศึกษานอกระบบและ
ตามอัธยาศัย อําเภอเมืองตาก และ สํานักงานสาธารณะสุข จังหวัด
ตาก ในการ เอ้ือเฟอ อํานวยความสะดวกดานขอมูล และองคความรู
ดานการแพทยแผนไทย จนทําใหงานวิจัย สําเร็จ สมบูรณ ลงไดเปน
อยางด ี
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