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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาองคความรูการแพทยแผน
ไทย และอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองคความรู
การแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เพ่ือศึกษาอัตรา
ผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจ เพ่ือสงเสริมการสราง
นวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยและการเผยแพรนวัตกรรม
ใหกับชุมชนอ่ืนๆ  และประชาชนที่สนใจทั่วไป และ เพ่ือศึกษาแนว
ทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบน
ฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย 
 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว พบวา 
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย
ชุมชนวัดเขาแกวนั้นใชวิธีการนวดเพ่ือสุขภาพแบบราชสํานัก มี
ประโยชนตอสุขภาพ สามารถที่จะรักษาโรค และชวยบรรเทาอาการ
เจ็บปวยได  โดยวิธีการนวดมี 2 รูปแบบคือ 1) การนวดเพ่ือรักษา 
2) การนวดเพ่ือผอนคลาย โดยจะเร่ิมจากทาพ้ืนฐานเพ่ือเตรียม
กลามเนื้อกอนที่จะถึงขั้นตอนการนวด 9 ทา และเมื่อนวดเสร็จแลว
จะถึงขั้นตอนของการประคบสมุนไพรเพ่ือเปนการคลายเสนหรือ
ผอนคลายกลามเนื้อภายหลังจากการนวด โดยการประคบลูก
ประคบที่นึ่งจนรอนไปตามจุดตาง ๆ ของรางกายที่ผานการนวด
มาแลว  
 การพัฒนาวิชาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูของครูสอนนวด 
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว จะมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือนํามาเปนครูผูสอนนวด
ที่มีประสิทธิภาพแลว ยังไดถายทอดภูมิปญญาการนวดแผนไทยโดย
ถายทอดใหแก บุคคลทั่วไปที่สนใจในการนวดแผนไทยใหมาเขารับ
การอบรม และผูเขารับการอบรมไมเสียคาใชจายใด ๆ โดยผูที่รับ
การถายทอดไมจําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานใดเปนพิเศษ 

องคความรูของหมอนวด ประเมินไดจากกลุมเปาหมาย
ที่มารับบริการมีเปาหมาย เพ่ือบําบัดอาการปวดเมื่อยจากการ
ทํางาน โรคขอ โรคกระดูกเสื่อม และบางสวนมีเปาหมายนวดเพ่ือ
การผอนคลาย ซ่ึงพบวาตางก็มีความพึงพอใจในการใหบริการนวด 
ของศูนยฯ เพราะสามารถรักษาอาการเจ็บปวย เชน อาการเหนื่อย
ลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เสนเอ็นยึดเปนพังผืด เปนตน  
 อัตราผลตอบแทนในการลงทุนนั้น สามารถที่จะมองไดทั้ง
ในรูปตวัเงินและไมใชตัวเงิน ซ่ึงในงานวิจัยนี้พบวาอัตราผลตอบแทน
ที่เปนรูปตัวเงินของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผน

ไทย รายไดตอคน ประมาณ 4,000-5,000 บาทตอเดือน สวนอัตรา
ผลตอบแทนที่ไมใชรูปตัวเงินนั้น พิจารณาจากความพึงพอใจของผู
ใหบริการ    พบวาผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการอยูใน 
ระดับปานกลางเนื่องจากมีคูแขงทางการตลาด 
 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เพ่ือเปนการประชาสัมพันธและ
เผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน ๆ และประชาชนที่สนใจทั่วไปใน
รูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม ในการศึกษาองค
ความรูการนวดแผนไทย  
 แนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนที่อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย พบวา
ผูแทนหนวยงานที่จะสามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสราง
ภาคี ความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรู
ดานการแพทยแผนไทยมีความเห็นสอดคลองกันวาหนวยงานที่จะ
สามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสรางภาคีความรวมมือของ
การดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทยมี
ทั้งองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยทุกภาคสวน
ควรมีการประสานการปฏิบัติ ระหวางกัน แตมี จุด เนนที่การ
ประสานงานระหวางกันระหวางองคกรภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน ซ่ึงมีการรวมกลุมของผูที่มีความรูดานการแพทยแผนไทย
อยูกอนแลว โดยสวนราชการมีบทบาทเปนพ่ีเลี้ยงคอยสนับสนุนใน
ดานอ่ืน ๆ  เชน งบประมาณ การตลาด การจัดฝกอบรม และ
เพ่ิมเติมความรู  
 
คําสําคัญ: การแพทยแผนไทย อัตราผลตอบแทนของการลงทุน 
ศูนยการเรียนรู 
 

Abstract 
The Study of the Knowledge of Thai Traditional 

Medicine and Return from investing of Investment of the 
Folk Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao 
Kaew Community, Muang, Tak 

The purpose of this study is to investigate the 
knowledge of Thai Traditional Medicine of the Folk 
Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew 
Community, Muang, Tak, to explore the returns from 
investment, to permit furthering of the knowledge of 
Thai traditional medicine including disseminating 
innovation to other communities and the people. In 
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addition, the study investigated the approaches in 
creating cooperation and partnership between caring for 
people’s health relating to the knowledge of Thai 
traditional medicine.  

The findings of the study in terms of the 
knowledge of Thai traditional medicine showed that the 
The findings of the approaches of creating cooperation 
partnership of caring for people’s health relating to the 
royal massage was employed in the Folk Wisdom the 
massage for physiotherapy and the massage for Learning 
Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew Community, Muang,  
Tak. This type of massages is good for health. Moreover, 
it can help relieve and cure of illness. The massage aims 
for 2 types of treatment; thatis, relaxing. The massage 
begins with the basic posture to cause the flexibility of 
muscles before all 9 postures of the massage. After 
finishing the massage, it is a process of the massage with 
an herbal compress to help the muscles cool down by 
applying the herbal compress around the parts of the 
body that has just been massaged.  

 In terms of the teaching profession, massage 
teachers of the Folk Wisdom Learning Center, Thai 
Massage, Wat Kao Kaew Community developed 
themselves continuously to become effective masseurs 
and masseuses. Additionally, the knowledge of Thai 
Traditional Medicine was taught to other people who are 
interested in Thai Traditional Medicine by both masseurs 
and masseuses without fees. 

 The knowledge of both masseurs and 
masseuses was evaluated from the samples that were 
served in the center and have arthritis and osteoarthritis. 
Some of samples also came to the center to be served 
for relaxing. The findings of the study were found that 
most users had satisfaction for service of the Folk 
Wisdom Learning Center, Thai Massage, Wat Kao Kaew 
Community. 

 In terms of the return from investing in the 
study, it is considered as an income and others. In the 
study, the return from investment of both masseurs and 
masseuses of this center when was considered as the 
income was found that one masseur or masseuse had 
income about 4,000-5,000 Baht per month. In terms of 
the return from investment that was not income, it was 
considered from the satisfactions of the users of this 
center. The findings found that the users of service were 
satisfaction because there were many marketing rivals. 

 The findings of creating innovation of the 
knowledge of Thai traditional medicine were employed  
to promote the center and disseminate innovation to 
other communities and the people through electronic 
materials, website, including CD-Rom. the substitutes of 

each organization like the government, the individual, 
and the people had the opinion harmoniously can 
advance success of creating cooperation partnership of 
caring for people’s health on the knowledge of Thai 
traditional medicine. All parts had the opinion that all of 
them should be coordinated by focusing on the 
community first that associated with the people who 
had the knowledge about Thai traditional medicine while 
the government became a supporter in terms of budget, 
marketing, including training.  
 
Keywords: Thai Traditional Medicine, Return from 
investing of Investment, the Folk Wisdom Learning 
Center 
 

1.  บทนํา 
      1.1  ความสําคัญและที่มาของปญหา 
  ปจจุบันสังคมไทยเกิดปญหาความไมสมดุลของโครงสราง
การพัฒนาดานสังคมที่ เกิดขึ้นเนื่องจากผลกระทบของกระแส
โลกาภิวัฒน ซ่ึงสงผลกระทบตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว และ
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางดานสุขภาพและการสาธารณสุข
ที่ประชาชนไดรับหลักประกันสุขภาพอยางทั่วถึง สงผลใหการ
เจ็บปวยโดยรวมลดลง แตกลับพบวาการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกัน
ได ยังมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังพบปญหาความ
ไมเปนธรรมของการใชบริการสุขภาพ ปญหาประสิทธิภาพของ
ระบบบริการสุขภาพ อีกทั้งในสวนของการลงทุนดานสุขภาพของ
ประเทศไทยยังอยูในเกณฑคอนขางต่ํา คือประมาณรอยละ 3.3 ของ
ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (สุวรรณี คํามั่น, 2551 : 9 -11) 
[1]  จึงไมสามารถนําประชาชนไทยไปสูการมีสุขภาพดีถวนหนาได 
ดวยการพัฒนาขีดความสามารถหรือเทคโนโลยีทางการตรวจวินิจฉัย
และ การรักษาพยาบาลของสถาบันทางการแพทย อันเปนการ
แกปญหาโรคภัยไขเจ็บที่ปลายเหตุซ่ึงเมื่อโรคเกิดขึ้นแลวไดมาขอรับ
บริการที่โรงพยาบาล แตในทางกลับกันถาประชาชนมีการดูแล
สุขภาพ เชนออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารที่เปน
ประโยชน โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ จะเกิดขึ้นนอยหรือไมเกิดขึ้น  การ
พ่ึงพาเทคโนโลยีตะวันตกอยางเกินความเหมาะสม ทําใหเราพ่ึงพา
ตนเองไดนอยทั้งในระดับบุคคล ระดับชุมชน และระดับชาติ ระดับ
ชุมชน คาใชจายสําหรับเทคโนโลยีราคาแพงเหลานี้กําลังเปนปญหา
สําคัญที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจของชาติ การเพ่ิมขึ้นของคาใชจาย
ทางการแพทยและสาธารณสุขเปนไปในอัตราที่สูงกวาการเพ่ิมขึ้น
ของรายไดประชาชาติ  ขณะที่คาใชจายมูลคามหาศาลนี้กลับ
ครอบคลุมการใหบริการประชาชนในชนบทเพียง รอยละ 10 -30 
เทานั้น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และยงศักดิ์ ตันติปฎก, 2550 : 
183 – 184 ) [2]   การแพทยแผนปจจุบันมีความเจริญกาวหนาเปน
อยางมากในทุกดานทําใหผูปวยที่เคยเสียชีวิตในอดีตรอดตายเปน
จํานวนมาก เชน การผาตัดเปลี่ยนอวัยวะทําไดเปนอยางดี และเมื่อ 
มาถึงยุคปจจุบันที่มีระบบธุรกิจการแพทยเขามาเก่ียวของ ดู
เหมือนวาคาใชจายจะพุงสูงขึ้นจน นากลัว ไมวาจะเปนคายา คา
เคร่ืองมือ และคาบริการของบุคลากร และแมประเทศตาง ๆ จะ
พยายามจายแทนประชาชนโดยระบบประกันซ่ึงก็คือเงินภาษีของ
ประชาชนที่จายใหกับรัฐ อยางไรก็ตามโรคและปญหาสาธารณสุข
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ดังกลาวก็เกิดขึ้นกับคนเพียงสวนนอยของทั้งโลก ซ่ึงไมเกินรอยละ 
30 ที่เหลืออีกรอยละ  70  ยังคงเจ็บปวยจากการมีพฤติกรรมที่
ผิดพลาดของตนเอง ทําใหตองเสียเวลา เสียเงินมารักษาตนเอง และ
นอกจากนี้ยังมีโรคภัยอีกจํานวนมากที่เปนโรคเร้ือรัง ซ่ึงแมจะพ่ึงพิง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแตก็ยังตองการการดูแลหลังผาตัด และการ
ฟนฟูสภาพรางกาย และยังตองมีคาใชจายอีกมาก และในที่สุด
ประเทศตางๆทั่วโลก ก็ตองแสวงหาทางเลือกเพ่ือใหชีวิตมีทุกขนอย
ที่สุด จึงทําใหประเทศตาง ๆ แสวงหาทางออกของตนเองดวยการ
ทดลองและเรียนรูที่จะใชวิธีอ่ืนนอกระบบเพ่ิมเติมจากการแพทย
แผนปจจุบัน (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2550 : 195 - 198) [3] 
 สําหรับประเทศไทยนั้นไดหันมามองตนเองวามีภูมิปญญา
ใดบางที่จะมาชวยในการเสริมสรางสขุภาพ  เชน การแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน ดังนั้นจึงควรมีการผสมผสานการแพทยแผน
ปจจุบันและการแพทยพ้ืนบานประจําชาติของตนเองจัดใหเปน
การแพทยเสริม (Complementary Medicine) ซ่ึงตอมาพบวา
การแพทยเสริมและการแพทยทางเลือกกลายมาเปนทางเลือกที่
ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันและยังเปนกระแสความนิยมที่
แผกระจายไปทั่วทุกมุมโลกอีกดวย (เบญจพร ก่ิงรุงเพชร, 2551: 
206 - 207) [4] 
 การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) เปนวิถี
การดูแลสุขภาพของคนไทย ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีไทย 
ที่มีการนําสมุนไพรมาใชทั้งในรูปแบบอาหารและยา ในสวนของการ
ใชเปนยานั้น โดยการอบ การประคบ  การนวด มีการวินิจฉัยโรค
ดวยความเชื่อ แบบไทย มีองคความรูเปนทฤษฎีที่อาศัยพ้ืนฐานทาง
พุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อทางพิธีกรรมและประสบการณ
การใชสมุนไพรในทองถิ่น มีการเรียนการสอนการถายทอดความรู
อยางกวางขวางสืบทอดมายาวนานหลายพันป (เพ็ญนภา ทรัพย
เจริญ, 2550 : 9) [3] การแพทยแผนไทยแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญ 
คือการนวดไทย  การนวดไทยเปนศาสตรดั้งเดิมของการแพทย
พ้ืนบาน เปนศิลปะของการบําบัดอาการปวดเมื่อยและเจ็บปวยจาก
สัญชาตญาณการบีบนวดคลึงบนตําแหนงตาง ๆ ของรางกายเพ่ือ
ปลดเปลื้องอาการขัดยอกปวดเมื่อย ตอมาคอย ๆ พัฒนาขึ้นเปน
แบบแผนจากจุดที่กระจัดกระจายในตําแหนงตาง ๆ ถูกคนพบ
ความสัมพันธและจัดระเบียบขึ้นเปนระบบเสนที่แทนการไหลเวียน
ของเลือดลมที่มีทิศทางที่แนนอนการนวดเปนศาสตรที่ซับซอนไม
เพียงแตใชบําบัดอาการปวดเมื่อยเฉพาะที่แตยังสามารถนวดเพ่ือการ 
รักษาโรคที่เกิดกับอวัยวะตาง ๆ ไดอีกดวย ศิลปะการนวดของไทยนี้
อาจเทียบไดกับการกดจุดและการฝงเข็มของจีน ที่ไมเพียงแตใช
รักษาเฉพาะที่ หากแตสามารถใชรักษาโรคและสงผลถึง  (โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย และยงศักดิ์ ตันติปฎก, 2550: 192) [2] 
 การนวดไทยกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในดานการ
สงเสริมสุขภาพ การนวดชวยปรับสมดุลธาตุทั้ง 4 ของรางกาย ทําให
ระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น ชวยยืดเสนเอ็นที่ตึงใหหยอนลง กลามเนื้อ
ที่ลาจากการทํางานจะผอนคลายลง ทําใหระบบขอตอไมติดขัด ดาน
การปองกันโรคการนวดเปนการสงเสริมภูมิคุมกันโรค ชวยให
รางกายหลั่งฮอรโมนเอ็นโดฟนซ่ึงเปนสารสรางสุขของรางกาย ทําให
มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงดี ปองกันโรคภัยไขเจ็บได ดานการรักษา 
เมื่อเกิดอาการปวดขัดตามเสนเนื่องจากการติดขัดจากเลือดลม
ภายในรางกาย การนวดจะชวยใหรางกายปรับสมดุล ขจัดปฏิกิริยา 
ความเจ็บปวดลงได ดานการฟนฟูสภาพ ในโรคบางโรคอาจมีรอย
โรคเกิดขึ้น การนวดจะชวยฟนฟูซอมแซมสวนที่ชํารุดในโรคที่มี

ความพิการ หรือโรคที่มีความเร้ือรัง เชน อัมพาต โปลิโอ สมอง
พิการในเด็ก  เขาเสื่อม  โดยชวยใหเอ็นกลามเนื้อขอตอนั้นกลับเขาสู
สภาพเดิมเร็วขึ้น และสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันชวยเหลือตนเองไดดีไมเปนภาระ
กับบุคคลในครอบครัว จะเห็นไดวาการนวดชวยใหมีสุขภาพดี 
ปองกันโรค ฟนฟูสมรรถภาพ  โดยอาจไมตองใชยาหรือการผาตัด 
นับไดวาการนวดไทย มีบทบาทสําคัญในการสาธารณสุขมูลฐาน ได
เปนอยางดี (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน, 2550 : 5 - 6) [5]  นอกจากนี้
การนวดไทยยังกอใหเ กิดผลดีในทางเศรษฐกิจอีกดวย ดังผล
การศึกษาของยิ่งพร เจียตระกูล (2548 : 81 - 83) [6] ที่พบวาการ
นวดไทยกอใหเกิดผลตอบแทนของธุรกิจในสถานประกอบการนวด
แผนไทยที่เปดใหบริการมาเปนระยะเวลานาน โดยมีกําไรจากการ
ประกอบธุรกิจนวดแผนไทยตั้งแตรอยละ 28.53 – 48.71 และ                  
ผูใหบริการนวดแผนไทยจะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 3,001 – 4,000 
บาท 
      จากที่กลาวมาแลวขางตนพบวารูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพที่
มีทั้งการแพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทย มีลักษณะเปน
ทางเลือกทางการแพทยไดมากกวาทางเลือกเดียว แตการสรางเสริม
สุขภาพของคนไทยที่นําไปสูการมีสุขภาพดีถวนหนา ก็ไมควรตกเปน
หนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง ดังที่ ทิพวรรณ เรืองขจร (2550 : 302) 
[7] ไดกลาวถึงบทบาทในการสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนวา
มิใชบทบาทของหนวยบริการสุขภาพหรือกระทรวงสาธารณสุขเพียง
ลําพัง แตจะตองเกิดความรวมมือผสานกันทั้ งฝายการเมือง 
นักวิชาการ ผูสรางองคความรู ผูบริหาร ผูนําชุมชนสื่อมวลชน และที่
สําคัญคือประชาชนทุกคน ซ่ึงประชาชนในชุมชนมีบทบาทสําคัญยิ่ง
ตอการสงเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน ดวยการตระหนักถึง
ความสําคัญของสุขภาพการมีพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลที่ดี การ
เก้ือกูลกันในชุมชนและการตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม
ตอสุขภาพแลวชวยกันรักษาและสรางสิ่งแวดลอมในชุมชนใหเอ้ือตอ
สุขภาพใหเกิดขึ้นในทั้งในระดับขุมชน ประเทศ หรือ ระดับโลก 
ดังนั้น จะเห็นไดจากรายงาน สถานการณ การรับบริการดาน
การแพทยแผนไทยในสถานบริการมาธารณสุขของรัฐ ป 25546-
2550 ที่มีจํานวนผูเขารับบริการเพ่ิมขึ้นทุกป  
 ดังนั้น ในทั่วทุกภูมิภาคของไทยจึงมีการใหบริการดานการ
การแพทยแผนไทยทั้ง ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐและ
ดําเนินการโดยชุมชน กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของไทย จังหวัดตาก
เปนอีกจังหวัดหนึ่งที่มีการใหบริการดานการแพทยแผนไทยซ่ึง
กระจายอยูในหลายพ้ืนที่ของจังหวัด สําหรับในพ้ืนที่อําเภอเมืองนั้น
ชุมชนที่มีการดําเนินการและเปนที่รูจักกันดีในกลุมคนจังหวัดตาก 
แหงหนึ่ง คือ ชุมชนศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผน
ไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก ชุมชนดังกลาว
ดําเนินการเก่ียวกับการนวดแผนไทยมาเปนเวลา 11 ปแลว ซ่ึงเปน
เคร่ืองชี้ใหเห็นถึงการที่สามารถพ่ึงพาตนเองไดของชุมชน จาก
ความสําคัญของการนวดแผนไทยดังที่กลาวมาแลวขั้นตน จึงเปน
เสมือนการปกปองภูมิปญญาการนวดแผนไทยที่บรรพบุรุษไดสั่งสม
มาใหคงอยูคูกับคนไทยตราบจนปจจุบัน และยังสามารถนํามาซ่ึง
เอกลักษณทางการทองเที่ยว การดูแลรักษาสุขภาพของคนทั้งในและ
นอกพ้ืนที่ และสามารถปรับปรุงเปนแผนธุรกิจที่ทําใหชุมชนพ่ึงพา
ตนเองได จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทย
และอัตราผลตอบแทนของการลงทนุในทางธุรกิจของศูนยการเรียนรู
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ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตากขึ้น 
     

2.  วัตถุประสงค 
 2.1  เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 2.2  เพ่ือศึกษาอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทาง
ธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 2.3  เพ่ือสรางนวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน 
ๆ และประชาชนที่สนใจทั่วไป ในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เว็บไซต และซีดีรอม เปนตน 
 2.4  เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบนฐานขององคความรูดานการแพทย
แผนไทย 
 

3.  แนวคิด  ทฤษฎี  กรอบแนวคิดการวิจัยและ 

    ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3.1  ภูมิปญญาไทย   
  ทิพยอนงค  เลื่อนพุควัฒน  และสุณี       เลิศแสวงกิจ  

(2547 : 9)  [8] กลาวถึงความหมายของ ภูมิปญญาไทยวาหมายถึง 
องคความรูที่เปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรม เกิดขึ้นในวิถีชีวิต
ไทย  ซ่ึงภูมิปญญาทองถิ่นอาจเปนที่มาขององคความรูที่งอกเงยขึ้น
ใหมที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหา การจัดการ และการ
ปรับตัวในการดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย ภูมิปญญาเกิดจากบุคคลผูมี
ความรู ความสามารถ มีประสบการณในการทํางานนั้น ๆ มา
มากมาย เปนความรูที่นํามาปฏิบัติ มีผลผลิต ที่เปนรูปธรรมและมี
ความสํ าคัญตอการดํ ารงชี วิตของคนในทองถิ่น  เปนความ รู
ความสามารถที่สะสมมานาน เปนโครงสรางความรูที่มีหลักการ มี
เหตุผลในตัวเองที่นาศึกษา ควรอนุรักษสืบทอดตอไป  
 3.2 การแพทยแผนไทยและการนวดแผนไทย 
 สถ า บันกา รแพท ย แ ผนไท ย   กรมกา รแพท ย   
กระทรวงสาธารณสุข (2542 : 52-53) [9] กลาววาการแพทยแผน
ไทยเปนการแพทยแบบองครวม ซ่ึงตองพิจารณาปจจัยเก่ียวของ
ควบคูกันไปกับการรักษาในแบบตาง ๆ ไดแก 
 1. ปจจัยซ่ึงเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนด ไดแก ธาตุเจาเรือน 
ฤดูกาล สุริยจักรวาล ฯลฯ มนุษยตองพยายามปรับตัวใหเขากับ
ปจ จั ยห รือสมมติฐ านต า ง  ๆ  ด ว ยการกินอาหารสมุน ไพร             
ยาสมุนไพร และการปรับปรุงพฤติกรรม 
 2. ปรับปรุงพฤติกรรมที่เปนมูลเหตุเกิดโรคทั้ง 8 ประการ 
คือ หลีกเลี่ยงการฝนอิริยาบถ จนทําใหรางกายเสียสมดุล เพราะจะ
ทําใหธาตุทั้ง 4 แปรปรวนได การแกไข คือ การออกกําลังกาย การ
ดัดตนดวยทาฤๅษีดัดตน (การจัดโครงสรางใหเขาที่ดวยตนเอง) การ
นวดไทย (การแกไขปญหากระดูกเสนเอ็นพิการตาง ๆ) และการ
แกไขปญหาสุขภาพจิต ซ่ึงเปนเร่ืองที่ตองเนนอยางยิ่งโดยใชหลักการ
ธรรมานามัย ไดแก 

กายานามัย คือ การออกกําลังกาย การดัดตนดวยตนเอง การกิน
อาหารใหถูกกับธาตุกินแตพอเหมาะ มีสติในการกิน การนอน 
ดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
 จิตตานามัย คือ การฝกสมาธิใหเขมแข็ง จิตมีพลัง เกิด
ปญญา เกิดความสุขสงบ จําทําใหเกิดความตานทานโรคดีขึ้น มี
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ ไมตามใจตนเองดวยกิเลสและความ
อยาก คือ ตัณหา 
 ชีวิตตานามัย คือ การดํารงชีวิตดวยทางสายกลาง เลี้ยง
ชีวิตชอบ ยอมไมเกิดความเครียด ไมผิดศีล รักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์ 
รักษาสิ่งแวดลอมใหสะอาด สมดุลไปดวยธาตุทั้ง 4 ภายนอก มีวินัย 
ไรมลภาวะ  
 3. ใชอาหารหรือยาสมุนไพร แตงแกเพ่ือปรับใหธาตุสมดุล 
 4. การรักษาดวยการนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 
และนึ่งหมอเกลือ เปนวิธีการ ที่นํามาเสริมการบําบัดรักษาดวยการ
นวดไทยในการนวดถามีอาการเจ็บปวดขัดตามขอตางๆ ของรางกาย 
หลายแหง หมอนวดจะใหผูปวยอบตัวเสียกอนแลวนวดจุดที่เหลือ 
 การแพทยแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลป เปนการแพทย
แบบองครวมซ่ึงคนไทยในอดีตไดศึกษาคนควาดวยตนเอง และ
ถายทอด กันมานับพันป เปนสิ่ งที่สอดคลองกับวิถี ชีวิ ตและ
สิ่งแวดลอมของคนไทย จึงควรที่จะไดมีการฟนฟูและอนุรักษไวเปน
สมบัติของชาติตอไป แพทยแผนปจจุบันควรมีวิสัยทัศนที่กวางไกล 
หันมาสนใจศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของไทย เพ่ือรวมกันคนหาสิ่งดี
งามของการแพทยทั้งสองแผน และนํามาใหบริการแกประชาชน
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดของคนไข การแพทยแผนไทยการแพทย
องครวม จึงควรไดรับพิจารณาใหเปนทางเลือกหนึ่งในยุคโลกาภิวัตน 
 3.3  อัตราผลตอบแทนในการลงทุน  

ยุพิน หมีใจเจริญ และคณะ ศักยภาพและความพรอมการ
นวดแผนไทยในจังหวัดเชียงราย (2550 : 17) [10] การลงทุนใน
ธุรกิจนวดแผนไทยเงินลงทุนแบงไดเปน 2 สวนใหญๆ คือ 1. เงิน
ลงทุนในสินทรัพยถาวร แบงเปนการลงทุนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.1 คาตกแตงสถานที่ เชน คาก้ันหอง ทาสี ทําประตู
กระจกหนาราน ฯลฯ 

1.2 คาวัสดุอุปกรณเบ้ืองตน เชน เตียงนวดตัว เตียงนวด
เทา ชุดพนักงาน ผาปูที่นอน หมอตมอบสมุนไพรฯลฯ 

1.3 คาเคร่ืองใชสํานักงาน เชน เคร่ืองปรับอากาศ โตะ 
เกาอ้ี โทรศัพท ฯลฯ 

1.4 อ่ืน ๆ เชน แผนพับประชาสัมพันธลูกคา 
2. เงินทุนหมุนเวียน แบงเปนคาใชจายตาง ๆ เชน 

2.1 คาเชาสถานที ่
2.2 คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 
2.3 คาพนักงาน 
2.4 คาสมุนไพร ครีมนวด น้ํามันนวด คาซักผา 
2.5 อ่ืน ๆ 

แนวคิดของชนงกรณ กุณฑลบุตร (2550 : 141 - 143) [11] ที่
นําเสนอการคํานวณผลตอบแทนจาก การลงทุนใน 2 ลักษณะ คือ 
 1.  ผลตอบแทนโดยตรงของโครงการ พิจารณาไดจาก
รายรับจากการดําเนินงาน หักรายจาย หักคาเสื่อมราคา เทากับ
ผลตอบแทน (กําไร)  
 2. ผลตอบแทนที่มีลักษณะเปนนามธรรม คือ ชื่อเสียง 
ภาพลักษณ ความพึงพอใจของผูใชบริการ 
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 ดนัย เทียนพุฒิ (2543 : 14) [12] กลาววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ระดับการวัดความแตกตางระหวางประสบการณของลูกคา
กับสิ่งที่ลูกคาคาดหวัง 
 สมวงศ  พงษสถาพร (2546 : 59) [13] กลาววา ความพึง
พอใจ หมายถึงการประเมินสินคาหรือบริการนั้นๆวาไดตอบสนอง
ความตองการของตนไดตามที่คาดหวังหรือไม ถาไดตามที่คาดหวังไว
ลูกคาจะเกิดความพึงพอใจ  

3.4  การพัฒนานวัตกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 419 - 420) [14] กลาวถึง
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมไวดังนี ้
 1. การระบุปญหา 2. การกําหนดจุดมุงหมาย 3. การศึกษา
ขอจํากัดตาง ๆ กอนคิดคนนวัตกรรมขึ้นมา 4. การประดิษฐคิดคน
นวัตกรรม 5. การทดลองใช เมื่อคิดคนหรือประดิษฐนวัตกรรมใดได
แลว 6. การเผยแพร เมื่อแนใจแลววานวัตกรรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพ
และประสิทธิผลตาม ที่ตองการ 7. การยอมรับหรือตอตาน
นวัตกรรม 
 3.5  การสรางภาคีความรวมมือ 
 พีรธร บุณยรัตพันธุ และคณะ (2554 : 38) [15] กลาวถึง 
ความหมายของเครือขายวา เปนกลุมหรือองคกรที่สมัครใจในการเรียนรู 
และเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ประสบการณ ระหวางกันหรือทํากิจกรรม
รวมกันทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบอ่ืน ๆ โดยมีการจัดรูปหรือ
จัดระเบียบโครงสรางคนหรือสมาชิกที่มีความเปนอิสระ กิจกรรมที่ทําใน
เครือขายตองมีลักษณะเทาเทียมกัน ไมกระทบตอความเปนอิสระหรือ
ความเปนตัวของตัวเองของคนหรือองคกร 
 3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 สุชาวล ี สุทธิคนึง (2542 : 202-215) [16] ศึกษาปจจัยที่ม ี
อิทธิพลตอผูบริโภคชาวไทยในการศึกษาการเลือกใชบริการนวดแผน
โบราณในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ชัชวาล สุวรรณเสวี (2543 : 25 - 31) [17] ศึกษาวิเคราะหตนทุน – 
ผลตอบแทนทางการเงินของโครงการโรงเรียน 

แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และคณะ (2544 : 
บทคัดยอ) [18] ศึกษาองคความรูภูมิปญญาการแพทยแผนไทยการ
นวดไทย เพ่ือพัฒนาองคความรูสูระดับนานาชาติ และสนับสนุนให
ประชาชนเกิดการพ่ึงตนเอง 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2545 
: บทคัดยอ) [19] ศึกษาองคความรู การนวดพ้ืนบานในภูมิภาคตาง 
ๆ ของประเทศไทย 

นงลักษณ พรหมติงการ (2545 : 49 - 50) [20] ศึกษา
ผลของ 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2546 
: บทคัดยอ) [21] ศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจของ
ผูรับบริการดานการนวดที่ศูนยสงเสริมสุขภาพแผนไทย กระทรวง
สาธารณสุข พ. ศ. 2546 

รักเกียรติ   จิรันธร และคณะ (2547 : บทคัดยอ) [22] 
ศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผูรับบริการการแพทยแผนไทย 
: กรณีศึกษางานแพทยแผนไทย ศูนยสุขภาพชุมชนเมืองสงขลา 
โรงพยาบาลสงขลา   

ยิ่งพร เจียตระกูล (2548 : 80-83) [6] ศึกษาแนวทางใน
การพัฒนาธรุกิจนวดแผนไทยในเขต อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

รัชนี จันทรเกษ และคณะ (2551) [23] ศึกษาการบูรณา
การการแพทยแผนไทย : บทบาทวัดกับการดูแลสุขภาพชุมชน 

ชรินทร วรกุลกิจกําธร (2545 : 79 -81) [24] ศึกษา
แนวทางการพัฒนาภูมิปญญาการนวดแผนไทย ใหเปนธุรกิจเพ่ือ
สุขภาพสําหรับนักทองเที่ยว 
การนวดเทาตอการลดความวิตกกังวลของผูปวยในหอผูปวยวิกฤต
ศัลยกรรม 

ศุภกนิษฐ เหมะวรรณ (2545 : 106 - 111) [25] ศึกษา
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอนักทองเที่ยวชาวญี่ปุน
ในการเลือกใชบริการนวดแผนโบราณในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (2546 
: บทคัดยอ) [21] ศึกษาประสิทธิผลเบ้ืองตนของการประคบสมนุไพร 
เพ่ือบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ 

 

4.  วิธีการดําเนินงาน 
 4.1 ประชากรในการศึกษา  
 4.1.1 ผูมารับบริการนวดแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตาก ซ่ึงมีประชากรที่มาใชบริการในชวงเดือน
มกราคมถึง เดือนมิถนุายน พ.ศ. 2553 โดยเฉลี่ย 667 คนตอเดือน 
(ขอมูลจากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย 
ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก เดือนมิถุนายน พ. ศ. 
2553)  
 4.1.2 หมอนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
จํานวน 11 คน 
 4.1.3  ผูนําของของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก  
 4.1.4  บุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับแนวทางการสราง
ภาคีความรวมมือของการดูแลสขุภาพของชุนในจังหวัดตาก 
 4.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา  
 4.2.1  ผูมารับบริการนวดแผนไทยของศูนยการเรียนรู
ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก ทําการศึกษาจํานวน 248 คน ซ่ึง กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางจากสูตรของ เคร็ซซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 
1970) [26] ที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 การสุมตัวอยางผูมารับบริการ
นวดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Random 
Sampling)  
 4.2.2 หมอนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก             
 4.2.3 ผูนําของของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน
การนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 4.2.4 บุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับแนวทางการสราง
ภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุนในจังหวัดตาก จํานวน 
4 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาจากการแนะนําของ
นักวิชาการของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก 
 4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.3.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
         4.3.1.1  การสอบถามรูปแบบการนวดของ
ผูสอนนวด  
         4.3.1.2  การสอบถามหมอนวดเก่ียวกับรูปแบบ
การเรียนนวด 
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                         4.3.1.3 การสอบถามความพึงพอใจของหมอ
นวดตอการทํางานในศูนยการเรียนรู ภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัด ตาก  
 4.3.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว แนวคิด วรรณกรรม
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ 

4.4 เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4.4.1 เค ร่ืองมือชุดที่  1 แบบสอบถามเก่ียวกับ

รูปแบบการนวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอ
เมือง จังหวัดตาก จําแนกเปน 3 ชุดยอย ดังนี้ 
  4.4.1.1 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการ
นวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก 
  4.4.1.2 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบเรียน
นวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน   การนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
  4.4.1.3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับบริการ
นวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัด
เขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
 4.4.2 เคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูเขารับบริการของศูนยการเรียนรู ภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
  4.4.2.1 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
   4.4.2.2  สวนที ่2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจของผูเขารับบริการ                  
  4.4.2.3  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะตอการใหบริการของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดตาก โดยกําหนดรูปแบบเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open 
Ended)  
 4.4.3 เคร่ืองมือชุดที่ 3 เพ่ือวัดอัตราผลตอบแทนในรูป
ของตัวเงิน คือ แบบฟอรมการเก็บขอมูลทางการเงิน รายรับ และ
รายจายในการดําเนินธุรกิจการนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัด
ตาก  
 4.4.4 เคร่ืองมือชุดที่ 4 เพ่ือวัดผลตอบแทนในรูปแบบ
ที่ไมใชตัวเงิน คือ แบบสอบถาม ความพึงพอใจของหมอนวดตอการ
ทํางานในศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชน
วัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  4.4.4.1 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
   4.4.4.2 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ระดับความพึงพอใจของหมอนวดตอการทํางาน 
  4.4.4.3  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะตอการทํางานในศูนยฯ โดยกําหนดรูปแบบ
เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) 

 4.4.5 เคร่ืองมือชุดที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นที่
เก่ียวกับแนวทางการสรางภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทย 
  4.4.5.1  สวนที่  1 เปนแบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
    4.4.5.2   สวนที่  2 เปนแบบสอบถาม
เก่ียวกับแนวทางการสรางภาคีความรวมมือของการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทย (ซ่ึงมีลักษณะคําถาม
ปลายเปด) 

5.  ผลการศึกษา/การทดลอง 
 5.1 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนย
การเรียนรูภูมิปญญา ชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก คณะผูวิจัยไดนําเสนอองคความรูใน
สองเร่ืองคือ รูปแบบการนวดและการใหบริการเก่ียวกับการนวดของ
ศูนยฯ 
 5.1.1  รูปแบบการนวด และการใหบริการเก่ียวกับ
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบาน ดานการนวดแผน
ไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก พบวาการนวดของ
ศูนยฯ เปนการนวดแบบราชสํานัก ที่สามารถรักษาโรคไดโดยสวน
ใหญเร่ิมตนที่การนวดเพ่ือสงเสริมสุขภาพเพ่ือใหเกิดการผอนคลาย 
เชน  นวดตัว นวดฝาเทา  จากนั้นจะนวดเพ่ือรักษา เชน นวดกดจุด 
นวดบําบัดอาการเครียด ปวดหัว ภูมิแพ ทองผูก ปวดหลัง ปวด
กลามเนื้อตาง ๆ การกดจุดนวดใชเวลาประมาณคร่ึงชั่วโมง อีกคร่ึง
ชั่วโมงจะนวดประกอบ ซ่ึงการนวดเพ่ือรักษากับการนวดเพ่ือสุขภาพ
มีความแตกตางกัน คือการนวดเพ่ือรักษาจะนวดลงลึก แตถาเปน
การนวดเพ่ือสุขภาพจะเปนการนวดแบบผอนคลาย 

5.1.2 พบวามีความพึงพอใจในการเขารับบริการใน
ระดับ มาก ทุกดาน (คาเฉลี่ย = 3.812, S.D.= .573) โดยดานที่มี
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือดานราคา (คาเฉลี่ย 
=3.867, S.D.  = .672 )  ดานการใหบริการของหมอนวด (คาเฉลี่ย 
=3.832, S.D. = .565)  และ ดานสถานที่ (คาเฉลี่ย =3.820, S.D. = 
.534)   
 5.2 ผลการศึกษาอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทาง
ธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย 
ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตาก อัตราผลตอบแทนใน
การลงทุน ในรูปของตัวเงินและไมใชตัวเงินพบวาอัตราผลตอบแทน
ที่เปนรูปตัวเงินของศูนยฯมีอัตราเฉลี่ย 3,000 บาทตอเดือน รายได
ตอคน เฉลี่ย 4,000-5,000 บาทตอเดือน และอัตราผลตอบแทนใน
การลงทุนที่ไมใชตัวเงินวัดจากความพึงพอใจของผูใหบริการ พบวา 
ผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการ อยูในระดับปานกลาง 
 5.3 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรู เพ่ือเผยแพร
นวัตกรรมใหกับชุมชน และประชาชนที่สนใจทั่วไปในรูปแบบของสื่อ
อิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม  
 5.4 แนวทางการสรางภาคีความรวมมือในการดูแล
สุขภาพของชุมชนที่อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทย
แผนไทย     ผลการศึกษาพบวามีความเห็นสอดคลองกันวา
หนวยงานที่จะสามารถผลักดันใหเกิดความสําเร็จในการสรางภาคี
ความรวมมือของการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดาน
การแพทยแผนไทยควรมาจากทุกภาคสวน โดยใหมีทั้งองคกรภาครัฐ 
ซ่ึงประกอบดวย หนวยงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สถานี
อนามัย ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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สํานักงานพัฒนาชุมชน และสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของของมนุษย องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนภาคเอกชน
และประชาชน 
 

6. การอภิปรายผล  
 6.1 องคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรู
ภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว ใชรูปแบบ
การนวดแบบราชสํานักที่สามารถรักษาโรคได โดยเร่ิมตนที่การนวด   
ผอนคลาย นวดฝาเทา นวดกดจุด นวดบําบัดความเครียด บําบัด
อาการปวดหัว ภูมิแพและอาการปวดกลามเนื้อตางๆ ทั้งนี้เพราะ
สอดคลองกับแนวความคิดภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย และ
รูปแบบการเรียนรูที่ทําใหเกิดองคความรูที่ผูนวดเรียนรูสืบตอกันมา
จากบรรพบุรุษมาถึงรุนลูกหลานหรือเปนรูปแบบการเรียนรูจากการ
บอกเลา ซ่ึงเปนการถายทอดองคความรูแบบพ้ืนฐานอยางเรียบงาย 
 6.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับบริการของ
ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขา
แกว พบวาผูรับบริการมีความพึงพอใจในการเขารับบริการในภาพ
รวมอยูในระดับมาก แสดงวาการใหบริการนวดที่ศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบาน  การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกวไดตอบสนอง
ความตองการของผูรับบริการอยางที่คาดหวังไดมาก 
 6.3 ผลของการสรางนวัตกรรมขององคความรูการแพทย
แผนไทย เ ปนการถ ายทอด องค คว าม รู ใน รู ปแบบของสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม ซ่ึงเปนการนําเสนอองคความรู
ในรูปแบบที่ทันสมยั แปลกใหม และเปนระบบมากขึ้น ที่จะชวยให
การการเผยแพรองคความรูของการแพทยแผนไทยใหคงอยูและใน
ชนบทเพียง รอยละ 10 – 30 เทานั้น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และ
ยงศักดิ์ ตันติปฎก. 2550 : 183 – 184 ) [2]  แพรหลายมากขึ้น ซ่ึง
เปนวิธีการที่ดีและสรางสรรคที่จะสืบทอดองคความรูทางการแพทย
แผนไทยใหคงอยูในสังคมไทยตอไป 
 6.4  จากผลการศึกษาแนวทางการสรางภาคีความ
รวมมือ ในการดูแลสุขภาพของชุมชนขั้นพ้ืนฐานขององคความรูดาน
การแพทยแผนไทยโดยการสัมภาษณ พบวา บุคคลที่เก่ียวของในแต
ละภาคสวนมีความสนใจตรงกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
สามารถประสานงานกันไดทั้งระหวางองคกรภาครัฐ เอกชนและ
ประชาชน  เพ่ือกอใหเกิดความเปนรูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น มีการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการนวดแผนไทยใหคงอยูคูสังคมไทย
และพัฒนาไปไดอยางตอเนื่องในอนาคตเพ่ือพัฒนาการที่รวดเร็วใน
แวดวงการนวดแผนไทยตอไป 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาองคความรูการแพทยแผน
ไทย และอัตราผลตอบแทนของการลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน การนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดตากมีวัตถุประสงค 4 ประการ ประการแรก 
เพ่ือศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง       
จังหวัดตาก ประการที่สอง เพ่ือศึกษาอัตราผลตอบแทนของการ
ลงทุนในทางธุรกิจของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวด
แผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอเมือง จังหวัดตากประการที่สาม
เพ่ือสราง นวัตกรรมองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย ชุมชนวัดเขาแกว อําเภอ

เมือง จังหวัดตาก และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืนๆ และ
ประชาชนที่สนใจทั่วไป ในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต 
และซีดีรอม  ประการที่สี่ เพ่ือศึกษาแนวทาง การสรางภาคีความ
รวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่อยูบนฐานขององคความรูดาน
การแพทยแผนไทย 
 ผลการศึกษาองคความรูการแพทยแผนไทยของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกว พบวา 
การนวดของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทย
ชุมชนวัดเขาแกวนั้นใชวิธีการนวดเพ่ือสุขภาพแบบราชสํานัก มี
ประโยชนตอสุขภาพ สามารถที่จะรักษาโรค และชวยบรรเทาอาการ
เจ็บปวยได  โดยวิธีการนวดมี 2 รูปแบบคือ 1) การนวดเพ่ือรักษา 
2) การนวดเพ่ือผอนคลาย โดยจะเร่ิมจากทาพ้ืนฐานเพ่ือเตรียม
กลามเนือ้กอนที่จะถึงขั้นตอนการนวด 9 ทา และเมื่อนวดเสร็จแลว
จะถึงขั้นตอนของการประคบสมุนไพรเพ่ือเปนการคลายเสนหรือ
ผอนคลายกลามเนื้อภายหลังจากการนวด โดยการประคบลูก
ประคบที่นึ่งจนรอนไปตามจุดตาง ๆ ของรางกายที่ผานการนวด
มาแลว องคความรูของหมอนวด ประเมินไดจากกลุมเปาหมายที่มา
รับบริการมีเปาหมาย เพ่ือบําบัดอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน 
โรคขอ โรคกระดูกเสื่อม และบางสวนมีเปาหมายนวดเพ่ือการผอน
คลาย ซ่ึงพบวาตางก็มีความพึงพอใจมากในการใหบริการนวดของ
ศูนยฯ เพราะสามารถรักษาอาการเจ็บปวย เชน อาการเหนื่อยลา
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เสนเอ็นยึดเปนพังผืด เปนตน  
 อัตราผลตอบแทนในการลงทุนที่เปนรูปตัวเงินของศูนยฯ 
รายไดตอคน ประมาณ 4,000-5,000 บาทตอเดือน สวนอัตรา
ผลตอบแทนที่ไมใชรูปตัวเงินนั้น    พิจารณาจากความพึงพอใจ 
 ของผูใหบริการ พบวาผูใหบริการมีความพึงพอใจตอการ
ใหบริการอยูในระดับปานกลาง 
 ผลการสรางนวัตกรรมองคความรูเปนการประชาสัมพันธ
และเผยแพรนวัตกรรมใหกับชุมชนอ่ืน ๆ และประชาชนที่สนใจ
ทั่วไปในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส เว็บไซต และซีดีรอม 
 การสรางภาคีความรวมมือในการดูแลสุขภาพของชุมชนที่
อยูบนพ้ืนฐานขององคความรูดานการแพทยแผนไทย พบวาผูแทน
หนวยงานที่มีความสนใจในการสรางภาคีความรวมมือของการดูแล
สุขภาพของชุมชนโดยองคความรูดานการแพทยแผนไทยมีทั้งองคกร
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยทุกภาคสวนควรมีการ
ประสานการปฏิบัตริวมกัน  ขอเสนอแนะตอการทํางานของศูนยการ
เรียนรูภูมิปญญาชาวบานการนวดแผนไทยชุมชนวัดเขาแกวมีดังนี้ 
 1. ใหมีการทําประชาสัมพันธเชิงรุกเพ่ือใหศูนยเปนที่รูจัก
และจะไดมีผูมาใชบริการมากขึ้น  
 2. ใหมีการเบิกคาสวัสดิการได เหมือนสถานพยาบาล
ของรัฐบาลได  

3. ตองการใหทองถิ่น ภาครัฐ และเอกชน ไดเขามามี
สวนรวม และสรางภาคีคงวามรวมมืออยางจริงจัง 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหของผู
มีพระคุณที่ไดใหความชวยเหลือซ่ึงมีอยางมากมาย ขอขอบพระคุณ
ผูบริหาร คณาจารยของวิทยาลัยลุมน้ําปง ทุกทาน อาจารยทีป่รึกษา
โครงการวิจัยซ่ึงดูแล ติดตาม และตรวจสอบ การดําเนินการวิจัยเชิง
คุณภาพใหอยางเต็มที ่รวมทั้งผูประสานงานของฝายวิจัยและพัฒนา 
วิทยาลัยลุมน้ําปง ที่มีความมุงมั่น ที่จะสรางนักวิจัยรุนใหมใหมี
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คุณภาพรองรับงานวิจัยระดับสูงตอไปอยางไมทอถอย และเครือขาย
วิจัยอุดมศึกษาภาคเหนือตอนลาง โดยมหาวิทยาลัยนเรศวร (แม
ขาย) ผูที่สนับสนุนดานงบประมาณ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูง และขอขอบคุณ คณะนักวิจัย ทุกทานที่ทํางานวิจัยอยางมุงมั่น
ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ ในอันที่จะดําเนินงานวิจัยใหบรรลุ
วัตถุประสงค ดวยความเสียสละ และอดทน จนกระทั่งงานวิจัย
ประสบผลสําเร็จ และขอขอบคุณผูนําชุมชน หมอนวด และผูมาใช
บริการนวดแผนไทย ศูนยการเรียนรูภูมปิญญาชาวบานการนวดแผน
ไทยชุมชนวัดเขาแกว จังหวัดตาก และขอขอบคุณ สถาบันการศึกษา 
ไดแก วิทยาลัยชุมชน จังหวัดตาก ศูนยการศึกษานอกระบบและ
ตามอัธยาศัย อําเภอเมืองตาก และ สํานักงานสาธารณะสุข จังหวัด
ตาก ในการ เอ้ือเฟอ อํานวยความสะดวกดานขอมูล และองคความรู
ดานการแพทยแผนไทย จนทําใหงานวิจัย สําเร็จ สมบูรณ ลงไดเปน
อยางด ี
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