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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคมาลาเรีย 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรค
มาลาเรีย จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ3) ความสัมพันธระหวาง
ความ รู   เจตคติ  และการปฏิบัติตนเพ่ือปอง กันโรคมาลา เ รีย                   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชาชนในตําบล จ.ป.ร. 
อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนองจํานวน 388 คน ไดมาจากการใชสูตรทา
โรยามาเนและสุมการแบงชั้น เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม คือ 
แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคมาลาเรีย สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแกการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย            
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การทดสอบคาเอฟ และ                
คาประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรม
สุขภาพในการปองกันโรคมาลาเรีย โดยรวมอยูในระดับมาก 2) การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาอายุ การปวยเปนโรคมาลาเรียแตกตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผูที่ไดรับการพนสารเคมีฆายุง และการเดินทางขามแดนตางกันมี
พฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น โ รค ม า ล า เ รี ย ไม แ ต กต า ง กัน  แ ล ะ                          
3) ความสัมพันธระหวางความรูกับการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรค
มาลาเรียมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และความสัมพันธระหวางเจตคติกับการปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันโรคมาลาเรียมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความรูกับการปฏิบัติไมมีความสัมพันธกัน             
โดยสรุปความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย 
ดังนั้นควรสงเสริมความรูและเจตคติในการปองกันโรคมาลาเรียเพ่ือให
ประชาชนมีการปองกันโรคมาลาเรียมากขึ้น และมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกตองในการปองกันโรคมาลาเรียอยางยั่งยืนตอไป 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรม, สุขภาพ, โรคมาลาเรีย 
 

Abstract 
This research aimed to 1) study the behavior on 

malaria prevention, 2) compare malaria preventive behavior 
of people with different personal factors, and 3) the 
relationship between knowledge, attitude, and practice on 
malaria prevention. The 388 research samples were the 
people in Cho Po Ro Subdistrict, Kra Buri District, Ranong 
Province. The use of drug formulations Taro acne and 
random stratification. The tool for data collection was the 
questionnaire. The data were analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and 
Pearson’s Correlation Coefficient. The research findings 

were as the followings: 1) the behavior of malaria 
prevention was overall at a high level. 2) There difference 
of malaria. Malaria prevention behaviors were significantly 
different statistically at the 0.05 level that has been 
sprayed chemicals to kill mosquitoes. And traveling across 
the country has a different behavior, malaria prevention is 
no different. 3) There was positive relationship at a low 
level with statistical significance at 0.05 level between 
knowledge and practice on malaria prevention and at a 
high level with statistical significance at 0.05 level between 
attitude and practice on malaria prevention knowledge and 
practice are interrelated. The finding of the research is the 
behavior that is associated with protection against 
malaria.Therefore, knowledge and attitudes in the 
prevention of malaria to the public with greater protection 
against malaria. And health behaviors in the prevention of 
malaria thoroughly. Substantial and sustainable.   
 
Keywords: Behavior, Health , Malaria 
 

1. บทนํา 
 โรคมาเลเรีย  เปนโรคติดตอในเขตรอนและก่ึงเขตรอน ที่
เปนปญหาสาธารณสุขของโลก ในขณะนี้มีความรุนแรงและเปนสาเหตุ
การตายของประชากร โดยเฉพาะในกลุมเด็ก เปนสาเหตุการตายอันดับ
ที่ 4  หรือรอยละ 10.7 ของการตายในเด็กทั้งหมดในประเทศกําลัง
พัฒนา รอยละ 41 ของประชากรโลก หรือประมาณ 3.2 พันลานคน 
อาศัยอยูในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการแพรเชื้อมาลาเรียใน 107 ประเทศ ไดแก 
หลายพ้ืนที่ในแอฟริกา เอเชีย ตะวันออกกลาง ตอนกลางและตอนใต
ของทวีปอเมริกา และโอเชียเนีย [1] ประเทศไทย โรคมาลาเรียเปน
โรคติดตอที่เปนปญหาสาธารณสุขมาเปนเวลานาน และมีผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม ซ่ึงแตละปรัฐตองสูญเสีย
งบประมาณในการควบคุมโรคมาเลเรียเปนจํานวนเงินหลายรอยลาน
บาท  จึงมีการขยายโครงการควบคุมโรคมาเลเรีย  โดยการพนสาร 
DDT ทุกหลังคาเรือนในทองถิ่นที่มีการระบาดทั่วประเทศ  ประเทศไทย
ไดมีการเปลี่ยนนโยบายจากโครงการควบคุมโรคมาเลเรียเปนโครงการ
กําจัดโรคมาเลเรียตามนโยบายขององคการอนามัยโลกในขณะนั้น ซ่ึง
ตอมาพบวา นโยบายดังกลาวไมสามารถกําจัดโรคมาเลเรียใหหมดไปได
และยังพบวาบางประเทศไมมีงบประมาณเพียงพอที่จะดําเนินงานได  
องคการอนามัยโลก จึงมีนโยบายใหกลับมาใชโครงการควบคุมโรค
มาเลเรียผสมผสานกับโครงการกําจัดโรคมาเลเรีย ตั้งแตนั้นเปนตนมา 
[2]  จากสภาพปญหาดังกลาว สงผลใหจังหวัดระนอง พบผูปวยโรค
มาเลเรียอยางตอเนื่อง โดยตั้งแตป พ.ศ.2548-2552 โดยมีอัตราปวย
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สูงสุดในป พ.ศ.2550 เทากับ 1,842.29 ตอประชากรแสนคน จากนั้นมี
แนวโนมลดลง อัตราปวยต่ําสุดในป พ.ศ.2552 เทากับ 454.34 ตอ
ประชากรแสนคน สวนในป พ.ศ.2553 ตั้งแต 1 มกราคม-30 มิถุนายน 
2553 เทากับ 527.64 ตอประชากรแสนคน มีแนวโนมสูงขึ้นจากปที่
แลว อัตราปวยตายในรอบ 10 ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงไมคงที่ 
และในชวง 3 ปที่ผานมามีแนวโนมลดลง  สวนสถานการณโรคใน
แรงงานพมา จังหวัดระนอง ตั้งแต ป พ.ศ.2551-2552 มีแนวโนมลดลง 
โดยป พ.ศ.2551 มีจํานวนผูปวย เทากับ  140 ราย ป พ.ศ.2552 มี
จํานวนผูปวย เทากับ 104 ราย สวนป พ.ศ.2553 (1 มกราคม – 30 
มิถุนายน) พบผูปวย จํานวน 61 ราย [3]  ตําบล จปร. ซ่ึงเปนตําบล
หนึ่งที่มีผูปวยโรคมาลาเรียอยางตอเนื่องทุกป โดยปพ.ศ.2553 พบ
ผูปวยแลว จํานวน 376 ราย  ปพ.ศ.2550-2552 พบผูปวย 610  350 
และ 152 ราย ตามลําดับ และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากมี
สภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ ที่เอ้ือตอการแพรระบาดของโรค
มาลาเรีย รวมทั้งมีแรงงานพมาที่เคลื่อนยายอยูตลอดเวลา   ผูวิจัยใน
ฐานะเปนบุคลากรดานสาธารณสุข และอยูใกลชิดประชาชนในพ้ืนที่มี
หนาที่ในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค รวมทั้งมีหนาที่ในการ
พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่จึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวของกับการปองกันโรคมาลาเรียของ
ประชาชนในตําบล จปร. เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาวางแผน เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองในการปองกันโรคมาลาเรียอยาง
ยั่งยืนตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
 2.1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียของ
ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง 
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย
ของประชาชนในตําบลจ.ป.ร.  อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล 

2.3  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ และ
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคมาลาเรียของประชาชนในตําบล จ.ป.ร.  
อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง 
 

3.  แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 
 3.1 แนวคิด ทฤษฎี ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแนวคิดเก่ียวกับ
พฤติกรรมและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรค 
แนวคิดโรคมาลาเรีย แนวคิดความรู ทัศนคต ิและงานวิจัยที่เก่ียวของ ของ
สํานักระบาดวิทยา [2] มาประยุกตใชในการกําหนดตัวแปรตน ตัวแปร
ตาม และกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 3.2  กรอบแนวคิดในการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ัง
นี้ ผูวิจัยไดนําพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียมากําหนดเปนตัวแปรตาม 
 3.3 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดแก งานวิจัยของพัชนา            

เฮงบริบูรณพงศ และคณะ [4] ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคมาลาเรียของแรงงานตางดาวในเขตชายแดนไทย-พมา           
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเก่ียวกับพฤติกรรม
การปองกันโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก งานวิจัยของสิริลักษณ เรือง
ณรงค [5] ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก
ของประชาชนในตําบลหนองบัว อําเภอรัษฎา จังหวัดตรัง  ผล
การศึกษาพบวา ระดับความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับโรค

มาลาเรียอยูในระดับมาก  งานวิจัยของฮาลีมะ โตะเจะ [6] ศึกษา
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากไขมาลาเรียของประชาชนในตําบล
บานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรม
ความแตกตางของลักษณะการกางมุงชุบและความถี่ของการนอนมุงชุบ
ของประชาชน  สามารถนํามาประยุกตใชสําหรับการปองกันโรค
มาลาเรียไดในพ้ืนที่ระบาด และงานวิจัยของอารีย เชื้อสาระถี. [7] 
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัว อําเภอพล จังหวัดขอนแกน  ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติ
ตนในการปองกันและควบคุมโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก และความรู
เก่ียวกับโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก  
  

4. วิธีดําเนินงาน   
 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชาชนในตําบล จ.ป.ร.  

อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง จํานวน 13,283 คน จํานวน 11 หมูบาน 

ตามสัดสวนของแตละหมูบาน จําแนกตามเพศ และทําการคํานวณขนาด

ตัวอยางโดยใชสูตรทาโร ยามาเน [8] ไดกลุมตัวอยางจํานวน  388  คน  

4.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   
 4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ไดแก 

เพศ  อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา ประวัติการปวยโรคมาลาเรีย  ประวัติการ
ไดรับการพนสารเคมี  การเดินทางระหวางประเทศ และแหลงขอมลูขาวสาร 
   4.2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรค
มาลาเรีย ไดแก ความรูการปองกันโรคมาลาเรีย  เจคติการปองกันโรคมาลาเรีย 
และการปฏิบัติการปองกันโรคมาลาเรีย 
 4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้น การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวไปทดสอบ (Try-

out) กับประชาชนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษาในพ้ืนที่

อําเภอเมือง จํานวน 30 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงของ

แบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในดวยวิธีของ            

ครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)นําไป

ปรับปรุงแกไขอีกคร้ังกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง ไดคาความเที่ยง 

แบบสอบถามคว าม รู ในการปองกันโรคมาลาเรียเทากับ 0.788 

แบบสอบถามด านเจตคติการปองกันโรคมาลาเรีย เทากับ 0.956  

แบบสอบถามดานการปฏิบัติในการปองกันโรคมาลาเรียเทากับ  0.897  

และรวมทั้งฉบับเทากับ  0.829 ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญ 4 ตอน  ดังนี้  

ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 8 ขอ ไดแก เพศ  
อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา ประวัติการปวยโรคมาลาเรีย  ประวัติการไดรับ
การพนสารเคมี  การเดินทางระหวางประเทศ และแหลงขอมูลขาวสาร 

ตอนที่ 2 ขอมูลความรูการปองกันโรคมาลาเรีย จํานวน 14
ขอ  

ตอนที่ 3 เปนขอคําถามเก่ียวกับเจตคติเก่ียวกับการ
ปองกันโรคมาลาเรีย จํานวน 13 ขอ 

ตอนที่ 4  เปนขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติเก่ียวกับการ
ปองกันโรคมาลาเรีย จํานวน 13 ขอ 

4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
ปรับปรุงแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลกับประชาชนในตําบล จ.ป.ร.  อําเภอ
กระบุรี  จังหวัดระนอง ดวยตนเอง จํานวน 388 คน  คิดเปนรอยละ 100 

4.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  และการทดสอบสมมติฐาน
ยอมรับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
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สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที  การทดสอบเอฟ  วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 

5. ผลการศึกษา 
5.1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาปจจัยสวนบุคคลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศชาย  คิดเปนรอยละ 51.30 มีอายุระหวาง26-36 ป คิดเปนรอยละ 
43.80 อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 35.60 มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 48.50 คนในครอบครัวไมเคยปวยดวยโรค
มาลาเรีย  คิดเปนรอยละ 51.30 บริเวณที่อยูอาศัยของทานเคยไดรับการ
พนสารเคมีฆายุง คิดเปนรอยละ 71.40 ไมเคยเดินทางขามแดนระหวาง
ประเทศพมา คิดเปนรอยละ 61.30  และไดรับขอมูลขาวสารจาก อสม.              
คิดเปนรอยละ 39.70  
 5.2 ขอมูลความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรียของ
กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาความรูเก่ียวกับการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา  
ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอ กระบุรี  จังหวัดระนอง  สวนใหญมี
คะแนนความรูเก่ียวกับการปองกันโรคมาลาเรียอยูในระดับสูง     
 5.3 เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรียของกลุม
ตัวอยาง 
 จากการศึกษาเจตคติเก่ียวกับการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา 
ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก 
 5.4 การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรียของกลุม
ตัวอยาง 
 จากการศึกษาการปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคมาลาเรีย 
พบวา ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง  
โดยรวมอยูในระดับมาก 

5.5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย 
จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล   

 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรค
มาลาเรียของกลุมตัวอยางพบวา   
                       5.5.1  ประชาชนเพศตางกันโดยรวมมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคมาลาเรียไมแตกตางกัน   
 5.5.2 ประชาชนที่มีอายุตางกันโดยรวมมีพฤติกรรม
การปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 5.5.3 ประชาชนที่มีอาชีพตางกันโดยรวมมีพฤติกรรม
การปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 5.5.4 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันโดยรวมมี
พฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
 5.5.5 ประชาชนที่มีการปวยโรคมาลาเรียตางกัน
โดยรวมที่มีการปวยโรคมาลาเรียตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรค
มาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 5.5.6 ประชาชนที่ไดรับการพนสารเคมีฆายุงตางกัน
โดยรวมที่มีไดรับการพนสารเคมีฆายุงตางกัน มีพฤติกรรมการปองกัน
โรคมาลาเรียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 5.5.7 ประชาชนที่เดินทางขามแดนตางกันโดยรวมที่
เดินทางขามแดนตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 5.6 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ การ
ปฏิบัติการปองกันโรคมาลาเรียกับพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพันธระหวางความรู            
เจตคติ การปฏิบัติการปองกันโรคมาลาเรียกับพฤติกรรมการปองกันโรค
มาลาเรียของกลุมตัวอยาง โดยรวมพบวา พฤติกรรมการปองกันโรค
มาลาเรียดานความรูมีความสัมพันธเชิงบวกในทิศทางเดียวกันอยูในระดับ
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.269) และดานเจตคติมี
ความสัมพันธเชิงบวกในทิศทางเดียวกันอยูในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  (r=0.923) สวนดานความรูไมมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติการปองกันโรคมาลาเรีย 
 

6. การอภิปรายผล 
 6.1  พฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคมาลาเรีย  พบวา
ประชาชนในตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง มีพฤติกรรม
สุขภาพในการปองกันโรคมาลาเรีย โดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก ทาน
สวมเสื้อผามิดชิดเมื่อเขาในปา รองลงมาคือ ทานปรับบริเวณบานใหสะอาด 
ไมรกรุงรัง และทานจุดยากันยุง เมื่อเวลาพลบค่ํา เปนเพราะวาประชาชนมี
ประสบการณในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคไขมาลาเรียมาก                         

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพัชนา  เฮงบริบูรณพงศ และคณะ [4] ได
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคมาลาเรียของแรงงานตาง
ดาวในเขตชายแดนไทย-พมา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียอยูในระดับ
มาก 

6.2 ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา  
ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอ กระบุรี  จังหวัดระนอง  สวนใหญมี
คะแนนความรูเก่ียวกับการปองกันโรคมาลาเรียอยูในระดับสูง เปนเพราะ
ประชาชนไดรับรูขาวสารและขอมูลในการปองกันโรคมาลาเรียจึงสงผลทํา
ใหประชาชนมีความรูในการปองกันโรคมาลาเรียในระดับสูง ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของสิริลักษณ เรืองณรงค [5] ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขเลือดออกของประชาชนในตําบลหนองบัว อําเภอ
รัษฎา จังหวัดตรัง  ผลการศึกษาพบวา ระดับความรู  ทัศนคติและการ
ปฏิบัติตนเก่ียวกับโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก 

6.2  เจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา 
ประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เปนเพราะวาประชาชนมีเจคติตอการปองกันโรคมาลาเรีย
เพ่ือใหตนเองปลอดภัยจากโรคมาลาเรียสอดคลองกับงานวิจัยสิริลักษณ 
เ รืองณรงค  [5] ไดศึ กษาพฤติกรรมการปอง กันตนเองจากโรค
ไขเลือดออกของประชาชนในตําบลหนองบัว อําเภอรัษฎา จังหวัดตรัง  
ผลการศึกษาพบวา ระดับความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
โรคมาลาเรียอยูในระดับมาก 

6.3 การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา  
ประชาชนในตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง  โดยรวมอยู
ในระดับมาก ทั้งนี้เปนเพราะประชาชนเห็นความสําคัญในการปองกันโรค
มาราเลียในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของฮาลีมะ โตะเจะ [6] 
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากไขมาลาเรียของประชาชนใน
ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมความแตกตางของลักษณะการกางมุงชุบและความถี่ของการ
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นอนมุงชุบของประชาชน  สามารถนํามาประยุกตใชสําหรับการปองกัน
โรคมาลาเรียไดในพ้ืนที่ระบาด 

6.4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย 
พบวา ประชาชนที่มีอายุการปวยเปนโรคมาลาเรียตางกันโดยรวม มี
พฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และที่มีระดับการศึกษาตางกันโดยรวม มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคมาลาเรียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
สวนผูที่มีเพศ ไดรับการพนสารเคมีฆายุง และการเดินทางขามแดน 
ตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียไมแตกตางกัน อาจเปน
เพราะวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการเรียนรูที่แตกตางกัน
สงผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียที่แตกตางกันซ่ึง 
สอดคลองกับงานวิจัยของอารีย เชื้อสาระถี [7] ศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพล 
จังหวัดขอนแกน  ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติตนในการปองกันและ
ควบคุมโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก และความรูเก่ียวกับโรคมาลาเรีย
อยูในระดับมาก 

6.5 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ การปฏิบัติการ
ปองกันโรคมาลาเรียกับพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรีย พบวา ดาน
ความรูมีความสัมพันธเชิงบวกในทิศทางเดียวกันอยูในระดับต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(r = 0.269) และดานเจตคติมีความสัมพันธ
เชิงบวกในทิศทางเดยีวกันอยูในระดับสูงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (r = 0.923) เปนเพราะวาการไดรับความรูในการปองกันสงผลทํา
ใหพฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของพัชนา เฮงบริบูรณพงศ และคณะ [4] ไดศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคมาลาเรียของแรงงานตางดาวในเขตชายแดน
ไทย-พมาผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเก่ียวกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคมาลาเรียอยูในระดับมาก และพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองมีความสัมพันธระหวางความรู กับทัศนคติพบวามี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
7.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 7.1.1 โรงพยาบาลอําเภอกระบุรีกับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขตําบลในอําเภอกระบุรี ควรสรางทัศนคติที่ดีตอการปองกันโรคมาลาเรีย
โดยใหปรับเปลี่ยนแนวคิดการปองกันวาไมใชหนาที่ของเจาหนาที่
สาธารณสุขและหนวยงานเพียงอยางเดียว แตเปนหนาที่ของประชาชนทุก
คนที่ตองรวมมือรวมใจกันทําใหเปนรูปธรรมได และทุกคนทําไดจริง 
 7.1.2  โรงพยาบาลอําเภอกระบุรีกับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขตําบลในอําเภอกระบุรี ควรมีการออกหนวยเคลื่อนที่ในการแจกอุปกรณ
ในการปองกันโรคมาลาเรีย รวมทั้งใหความรูกับประชาชนอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่อง   

7.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 7.2.1 ควรศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการปวยเปนโรค
มาลาเรียของประชาชนในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง 
 7.2.2 ศึกษากระบวนการตลาดเชิ งสั งคม(4P) 
ประกอบดวย Product  Place Price และ Promotion ไปใชในการรณ
ณรงคโรคมาลาเรียในตําบลจ.ป.ร. อําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง เพ่ือให
ประชาชนมีการปองกันโรคไขมาลาเรียมากขึ้น 
 
 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ นายชยานนท โชติมณี นักวิชาการสาธารณสุข
ชํานาญการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมิตรภาพ นายสามิต นิยมไทย 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการโรงพยาบาลกระบุรี  นายบํารุง โกยทอง 
นักวิชาการสาธารณสุขอําเภอกระบุรี นางจรูญผล แสงสิริไพบูลย พยาบาล
วิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลกระบุรี และนายสุธน คุมเพชร นักวิชาการ
สาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง ที่กรุณาเปน
ผูเชี ่ยวชาญอนุเคราะหตรวจสอบแบบสอบถามที่กรุณาสละเวลา 
อันมีคาใหคําปรึกษาแนะนํา ในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ทําใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี และขอขอบพระคุณประชาชนในตําบล จ.ป.ร.  อําเภอ
กระบุรี  จังหวัดระนอง ที่เปนกลุมตัวอยาง ใหความรวมมือในการวิจัย
คร้ังนี ้
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