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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ชนิดที่ 2 2) ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 3) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กับปจจัยสวน
บุคคล และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคเบาหวานกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ในอําเภอกระบุรี  
จังหวัดระนอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูปวยเบาหวาน ใน
อําเภอกระบุรี จํานวน 242 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงคาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที  การทดสอบคาเอฟ และคา
ความสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพดาน
ความรูเร่ืองผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอําเภอกระบุรี จังหวัด
ระนองพบวา สวนใหญมีคะแนนความรูเร่ืองโรคเบาหวานอยูในระดับ
ปานกลาง  2) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง พบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ในอําเภอกระบุรี  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานการ
รับประทานยา รองลงมา คือ ดานการควบคุมอาหาร และดานการออก
กําลังกาย 3) ผลการเปรียบเทียบพบวาผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
อําเภอกระบุรี จังหวัดระนองที่มีเพศ  สถานภาพ  ระดับการศึกษา  
อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา ภาวะโรคแทรกซอนตางกันมี
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิสวนที่
มีอายุและระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวานแตกตางกัน มพีฤติกรรมการดูแล
ตนเอง โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) 
ความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคเบาหวานกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวาน ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง พบวา มี
ความสัมพันธเชิงบวก ในระดับต่ํามาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  โดยสรุปผูปวยเบาหวานสวนมากมีพฤติกรรมในการออกกําลัง
กายอยูในระดับปานกลางดังนั้นควรสงเสริมใหผูปวยไดออกกําลังกายที่
เหมาะสมรวมกับการควบคุมอาหาร และการรับประทายาเพ่ือใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีสามารถมีอายุยืนยาว 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรม, การดูแลตนเอง, โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 

Abstract 
This research aimed to 1) study the factors 

affecting the diabetes patients’ health, 2) investigate 
diabetes patients’ self care behavior, 3) compare self care 
behavior of diabetes patients with different personal 

factors, and 4) relationship between knowledge of diabetes 
self-care behaviors of diabetic patients in Kra Buri District, 
Ranong Province. The 242 research samples were the 
diabetes patients in Kra Buri District, Ranong Province, 
selected by using simple random sampling method. The 
tool for data collection was the questionnaire on diabetes 
patients’ self care behavior. The data were analyzed by 
using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-
test, F-test, and Pearson’s Correlation Coefficient. The 
research findings were as the followings: 1) The 72.31% of 
diabetes patients had knowledge of type II diabetes at a 
medium level, and 21.08% and 6.61% had knowledge at a 
high and low level, respectively. 2) The type II diabetes 
patients’ self care behavior was overall at a high level. The 
aspects of the patients’ self care behavior could be ranked 
in descending order as the followings: medicine taking, food 
controlling, and physical exercises. 3) The self care behavior 
of type II diabetes patients with different age and duration 
of having diabetes was different with statistical significance 
at 0.05 level. But, the behavior of those with different 
gender, status, educational level, monthly income, healing 
rights, and incurrent disease condition was not different. 4) 
There was positive relationship at a medium level with 
statistical significance at 0.05 level between diabetes 
patients’ knowledge on diabetes and their self care 
behavior. From the research results; the diabetes patient 
has the behavior in the exercise is in the average, thus 
should give the knowledge and encourage can give the 
patient exercise that are appropriate for, there is body 
strong health more and more. 
 
Keywords: Self Care Behavior , Diabetes Patients 
 

1. บทนํา 
 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังที่พบวาเปนปญหาทางสาธารณสุข  
ที่สําคัญซ่ึง เปนกลุมโรคทางเมตาบอลิซึมซ่ึงทําใหระดับน้ําตาลในเลือด
สูงอันเปนผลมาจากความจากความผิดปรกติของตับออนในรางกายโดย
ไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลินหรือสรางไดนอยและความผิดปรกติในการ
ออกฤทธิ์ของอินซูลินหรือทั้งสองอยางรวมกันกับการที่ผูปวยมีระดับน้ําตาล
ในเลือดสูงเปนระยะเวลานานๆจะเกิดใหเกิดความผิดปรกติตอการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ไดแก ตา ไต หัวใจเสนประสาทและหลอด



771

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�ำปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

เลือดซ่ึงจะสงผลตอความสุขสบายและการดําเนินชีวิตกอใหเกิดผลกระทบ
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทําใหคุณภาพชีวิตลดลงถึงแมวา
ปจจุบันจะมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและวิทยาการตาง ๆ  มากมาย
เก่ียวกับโรคเบาหวาน แตยังพบอุบัติการณการเกิดโรคเบาหวานรายใหม
เพ่ิมมากขึ้นอยางตอเนื่องซ่ึงเปนเหตุทําใหประเทศตองสูญเสียคาใชจาย
อยางมหาศาลในการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยเบาหวานอยางตอเนื่อง ตั้งแต
เร่ิมพบวาเปนโรค จนกระทั่งผูปวยเสียชีวิต  เพราะเมื่อผูปวยเปนเบาหวานแลว 
มักจะเกิดภาวะแทรกซอนตามมา ที่สําคัญไดแก โรคหัวใจ ไตวาย  ตาบอด 
การตัดเทาหรือขา ดังนั้นการปองกันควบคุมโรคเบาหวานในประชากรทั่วไป
เปนเร่ืองที่จําเปนตองวางแผน [1]  
 สําหรับในพ้ืนที่จังหวัดระนองมีจํานวนผูปวยโรคเบาหวาน
ป พ.ศ.2548 จํานวน 1,127 คนป พ.ศ.2549 จํานวน 1,276 คน จํานวน
ผูปวยเพ่ิมขึ้น 149 คน คิดเปนรอยละ 13 ป พ.ศ.2550จํานวน 1,549 คน 
จํานวนผูปวยเพ่ิมขึน้ 273 คน คิดเปนรอยละ 21 [2]  และในพ้ืนที่อําเภอ
กระบุรี จังหวัดระนอง เปนอําเภอที่มีประชากรจํานวน 41,329 คน 
มากเปนอันดับ 1 ของจากประชากรในพ้ืนที่เขตจังหวัดเมืองระนอง 
มีโรงพยาบาลชุมชน มีขนาด 30 เตียง มีสถานีอนามัยจํานวน 11 แหง 
มีผูปวยโรคเบาหวานที่มารับบริการรักษาในสถานบริการของรัฐบาล
ตอเนื่อง ป พ.ศ.2552 จํานวน 495 คน คิดเปนรอยละ1.2โดยมีจํานวน
ผูปวยโรคเบาหวาน  ป พ.ศ.2549 จํานวน 437 คน ป พ.ศ. 2550 จํานวน 
451 คน และป พ.ศ. 2551 จํานวน 481 คน ผูปวยนอกรายใหมและผูปวย
ในที่มีภาวะแทรกซอนเปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 รอยละ98 และพบในวัย
ทํางานอายุ 41 ปขึ้นไป โดยทั่วไปแผนการดูแลรักษาโรคเบาหวานใน
ปจจุบันยังมุงเนนที่การใชยาลดระดับน้ําตาลในเลือดแตยังขาดการสงเสริม
สุขภาพและปองกันการเกิดโรคเบาหวานรวมถึงการปองกันภาวะแทรกซอน
ของโรคเบาหวาน  จึงไดมีการพยายามใหความรูแกผูปวยในการดูแลตนเอง
มากขึ้น แตเนื่องจากความรูตางๆที่ผูปวยไดรับมักจะไมไดนําไปสูการปฏิบัติ
ที่แทจริง คือไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง ดังนั้น
การศึกษาพฤติกรรมในรูปแบบตางๆของผูปวยที่มีผลตอระดับน้ําตาลใน
เลือดเปนกระบวนการเรียนรูทีไ่ดรับมาเปนกลยุทธในการใหบริการดูแลผู
ปายโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง เพ่ือใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีกิจกรรมทางสังคมที่ดีขึ้น (social activity) อยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

 

2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวาน ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
 2.2  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานใน
อําเภอกระบุรีจังหวัดระนอง 
 2.3  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานในอําเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง  จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  
  2.4  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคเบาหวาน
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  ในอําเภอกระบุรี จังหวัด
ระนอง 
 

3.  แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัยและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 
 3.1 แนวคิด ทฤษฎี ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแนวคิดเก่ียวกับ
โรคเบาหวานชนิด 2 แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
โรคเบาหวาน ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
โรคเบาหวาน  และแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเอง 

 3.2  กรอบแนวคิดในการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิ จัยไดนําปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูปวย
โรคเบาหวานคือ ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ/รายไดของผูรับบริการ รายได
ของครอบครัว การประกันสุขภาพ ตนทุนดานเวลา เชน เวลาที่รอคอยใน
การรับบริการ เวลาที่ใชในการเดินทางและเวลาที่ตองหยุดงานเพ่ือเขารับ
บริการสุขภาพ ปจจัยดานความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน และปจจัยดาน
ระบบบริการ และนําแนวคิดลักษณะทางประชากร และสถานะภาพทาง
เศรษฐกิจ-สังคมนั้น ไดแก เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว  ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายได 
 3.3 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก งานวิ จัยของกันธิกา           
ทวีรอดและตรีทิพย อนงคทอง [3] ไดศกึษาความรูและการปฎิบัติตนของ
ผูปวยโรคเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกโรคเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชน
ในผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับ
โรคเบาหวานอยูในระดับดี และงานวิจัยของมงคลชัย แกวเอ่ียม [4] 
การศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ผล
การศึกษาพบวามีการรับรูดานสุขภาพในระดับดีและมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในระดับด ี
  

4. วิธีดําเนินงาน   
 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชาการที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ ไดแก ผูปวยเบาหวานที่ขึ้นทะเบียนรับบริการรักษาที่ในอําเภอกระบุรี  
จังหวัดระนอง  จํานวน  612  คน ทําการคํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตร
ทาโร ยามาเน [5] ไดกลุมตัวอยางจํานวน  242  คน 
 4.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   

 4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลสวนบุคคล และความรูเร่ือง
โรคเบาหวาน ประกอบไปดวย 

 4.2.1.1 ขอมู ลส วนบุคคล ได แก  เพศ อายุ  
สถานภาพ การศึกษา  อาชีพ  รายได สิทธิการรักษา  ระยะเวลาที่เปน
โรคเบาหวาน  และการเกิดภาวะแทรกซอน  

  4.2.1.2 ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 4.2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
ประกอบดวย การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการรับประทานยา 

4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญ 3 สวน  ดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สิทธิการรักษา 
ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน  และการเกิดภาวะแทรกซอน 

สวนที่ 2 ขอมูลความรูเร่ืองโรคเบาหวาน จํานวน 20 ขอ 
ลักษณะคําถามแบบปลายปด  

สวนที ่3 เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูปวยโรคเบาหวาน  ไดแก ดานการควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย 
และดานการรับประทานยา จํานวน 27 ขอ ลักษณะคําถามแบบปลายปด  

4.4 สถิติที่ ใชในการวิ เคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การทดสอบเอฟ วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 

5. ผลการศึกษา 
5.1 ขอมูลความรูเร่ืองโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาความรูเก่ียวกับเร่ืองโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ของ

กลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู เก่ียวกับเร่ือง
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยูในระดับปานกลาง รอยละ 72.31 สวนใหญมี
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ความรูเก่ียวกับเร่ืองโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ถูกตองมากที่สุดในเร่ือง การ
รับประทานยาเบาหวานตรงตามจํานวนที่แพทยสั่งและรับประทานยา
ตอเนื่อง  
    5.2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานของกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใน
ระดับมาก จําแนกเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมอาหาร และดานการ
รับประทานยา มีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับมาก สวนดาน
การออกกําลังกาย มีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง 

5.3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล   

 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองผูปวย
โรคเบาหวานของกลุมตัวอยางพบวา   
                       5.3.1  ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่  2 อําเภอกระบุรี 
จังหวัดระนองที่มีเพศ  สถานภาพ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดตอเดือน  
สิทธิการรักษา  และภาวะโรคแทรกซอนตางกัน  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

  5.3.2 ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อําเภอกระบุรี จังหวัด
ระนองที่มีอาย ุระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน แตกตางกัน มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 5.4  การวิ เค ราะหความสั ม พันธของความรู เ ร่ื อง
โรคเบาหวานกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ในอําเภอ
กระบุรี  จังหวัดระนอง 
  ผลการทดสอบสมมุติฐานเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง 
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง 
โดยรวมพบวา มีความสัมพันธกันเชิงบวกอยูในระดับต่ํามาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 (r = 0.209) ทั้งนี้เปนไปตามสมมุติฐานที่
กําหนดไว เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรูเร่ืองโรคเบาหวานมี
ความสัมพันธกับดานการควบคุมอาหารและดานการรับประทานยา  
 

6. การอภิปรายผล 
 6.1  ดานความรูเร่ืองผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สวนใหญ มี
คะแนนความรูเร่ืองโรคเบาหวานอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ
งานวิจัยของกันธิกา ทวีรอดและตรีทิพย อนงคทอง [3] ไดศึกษาความรูและ
การปฏิบัตตินของผูปวยโรคเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกโรคเบาหวาน
ศูนยสุขภาพชุมชนในผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี
ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวานอยูในระดับด ี
 6.2  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง พบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใน
อําเภอกระบุรี จังหวัดระนองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานการ
รับประทานยา รองลงมาคือ ดานการควบคุมอาหาร และดานการออกกําลังกาย
สอดคลองงานวิจัยของมงคลชัย แกวเอ่ียม [4] การศึกษาการรับรูและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวามีการ
รับรูดานสุขภาพในระดับดแีละมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับด ี
 6.3 ผลความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคเบาหวานกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ในอําเภอกระบุรี จังหวัด
ระนอง พบวา โดยรวมมีความสัมพันธกันเชิงบวกอยูในระดับต่ํามาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (r =0.209) 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรูเร่ืองโรคเบาหวานมีความสัมพันธกับ
ดานการควบคุมอาหารและดานการรับประทานยา สอดคลองกับสอดคลอง

งานวิจัยของมงคลชัย แกวเอ่ียม [4] การศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวามีการรับรูดาน
สุขภาพในระดับดีและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับดี สวนแบบ
แผนการรับรูดานสุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ 
7.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

7.1.1 ผูปวยโรคเบาหวานมีความรูอยูในระดับปานกลาง
ดังนั้นโรงพยาบาลกระบุรีและสถานีอนามัย จํานวน 11 แหง ในอําเภอ      
กระบุรี จังหวัดระนอง ควรมีการสงเสริมใหความรูกับผูปวยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 รวมทั้งใหความรูในการดูแลผูปวยโรคเบาหวานใหกับญาติผูดูแล
ผูปวยใหมีความเขาใจในการควบคุมอาหาร การรับประทานอาหาร การออก
กําลังกาย  และการรับประทานยาเพ่ือใหผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีการ
ดูแลตนเองใหปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือดอยูในระดับปกติ และมีสุขภาพ
ที่ดีขึ้น ตลอดจนติดตามแนะนําประเมินผลจากทีมสหวิชาชีพอยางตอเนื่อง  
เพราะระยะการปวยของโรคเบาหวานมีผลตอพฤติกรรมดานการควบคุม
อาหาร การออกกําลังกายและการรับประทานยา ดังนั้นทีมสหวิชาชีพควร
จัดกลุมผูปวยเบาหวานใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการดูแลตนเองและ
ติดตามประเมินผล            

 7.1.2 ผูปวยที่เปนโรคเบาหวานควรมีพฤติกรรมในการ
ควบคุมการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ถูกสัดสวน  มีการสงเสริมให
ผูปวยมีการแบงกลุมการออกกําลังกายที่เหมาะสมตามวัยพรอมบันทึก
กิจกรรมประจําวันอยางตอเนื่องเปนรูปธรรม  การรับประทานยาเบาหวาน
ตองตรงตามจํานวนที่แพทยสั่งและรับประทานยาตอเนื่อง เพ่ือสงผลทําให
ผูปวยสามารถควบคุมน้ําตาลในกระแสเลือดใหปกติได                                      

7.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 7.2.1 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานของ
โรงพยาบาลกระบุรีและสถานีอนามัย ในอําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง   

7.2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการออกกําลังกายที่
เหมาะสมในผูปวยที่เปนโรคเบาหวานเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนจากระบบ
กระดูก ขอและกลามเนื้อ 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ  นายสมบัติ  เลิศการณ สาธารณสุขอําเภอ 

กระบุรี นายสามิต  นิยมไทย  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นายบํารุง 
โกยทอง นักวิชาการสาธารณสุขอําเภอกระบุรี นางจรูญผล  แสงสิริไพบูลย 
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และนางสาวอุมาวัลย จานสกุล นักวิชาการ
สาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง ที่กรุณาเปน
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถามในการวิจัย  กรุณาสละเวลา อันมีคา
ใหคําปรึกษาแนะนํา ในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ทําใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยด ีอนึ่งขอบคุณประชาชนที่เปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอําเภอ
กระบุรีที่เปนกลุมตัวอยาง ใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ดวยด ี
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