
764

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�าปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

การพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 
Development of Electrical Stimulator Instrument by Electric Signal 

 
กัลยกร ขุนเอียด 1  เฉลิม ขุนเอียด 2  

1 คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ  
 7/1 ถนนนนทบุรี 1 ตําบลสวนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000  โทรศัพท: 02 9691369-74 E-mail: gunyakorn@hotmail.com 

 2 คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ  
 7/1 ถนนนนทบุรี 1 ตําบลสวนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000  โทรศัพท: 02 9691369-74 E-mail: tun_pct@hotmail.com 

 
 

บทคัดยอ 

 โครงการวิ จัยการพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพ

เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา นําเคร่ืองที่สรางไปทดสอบ

ใชงานจริง รวมกับแผนกกายภาพบําบัดของโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

และนําผลการวิจัย ไปใชเพ่ือเปนประโยชนตอไป  

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง วิธีการวิจัยเปนการสราง

เคร่ืองกระตุนกลาเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา และตรวจสอบประสิทธิภาพ

ของเคร่ืองที่สรางขึ้น จากนั้นจึงขออนุญาตโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

เพ่ือใชจริงกับกลุมผูปวยในแผนกกายภาพบําบัดของโรงพยาบาลพระ

นั่ง เกลา และสอบถามความคิดเห็นจากนักกายภาพบําบัดดวย

แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจ  5 ระดับ ประเมินผลโดยหา

คาเฉลี่ย รอยละ และสอบถามผูปวยดวยแบบสอบถามปลายเปดถึง

คว าม รู สึ ก พึ งพอใจจากกา รใช เค ร่ื อง กระตุ น กล า ม เนื้ อด ว ย

สัญญาณไฟฟา  

ผลก า ร วิ จั ยพ บว า  เ ค ร่ื อ ง กร ะตุ น ก ล า ม เ นื้ อ ด ว ย
สัญญาณไฟฟาที่สรางสามารถใชงานในการกระตุนกลามเนื้อผูปวยสอง
จุดในเวลาเดียวกัน มีราคาถูกกวาทองตลาด นักกายภาพบําบัดมีระดับ
ความพึงพอใจที่ระดับดี  และผูปวยที่ทดลองใชมีความรูสึกพึงพอใจและ
มีความเห็นวาไมแตกตางกับเคร่ืองฯ ที่เคยใช  
 
คําสําคัญ: เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ,  สัญญาณไฟฟา 
 

Abstract 

 This research project is the development of Muscle 

stimulus instrument by electric signal. The purpose of this 

project is to implement and test the efficiency of  muscle 

stimulus with electrical signal. To bring this instrument to test 

in real situation with the division of Orthopaedic Phanangklao 

Hospital. To bring this project to be useful in practice. 

 This project is the experimental research project. 

The methodology of research is to construct the muscle 

stimulus with electrical signal and to test the efficiency of it. 

After that, to make allowance with Phanangklao Hospital. To 

use in real situation with patients in division of Orthopaedic 

in Phanangklao Hospital. To request for the satisfaction of 

patients about this instrument. The satisfaction form has 5 

level of satisfaction. The result is evaluated by average of 

percentage. Request the patients to give the score to 

satisfaction open end form which scores in the form of 

percentage of satisfaction. 

 It is found from research result that muscle 

stimulus by electrical signal can be used to stimulate muscle 

of patients two time simultaneously. It is cheaper that the 

market price. Physiotherapist have good satisfaction with this 

instrument. Patients who used this instrument have good 

satisfaction and they comment that it is not different with 

traditional muscle stimulus which they ever used.   

 

Keywords: Electrical Stimulator Instrument, Electric signal. 

 

1. บทนํา  
มนุษยเปนผูมีความคิดสรางสรรคและมีพลังยิ่งใหญ ที่จะ

สราง ผลักดัน หรือทําลาย ดังนั้นหากเจ็บปวย หรือมีความบกพรองทาง
กาย ก็จะเปนการสูญเสียกําลังขับเคลื่อนอันสําคัญ หรือถึงแมความ
เจ็บปวยนั้น จะเกิดขึ้นกับวัยเด็กหรือวัยชรา เนื่องจากจะตองมีผูดูแล
อยางใกลชิด ดังนั้นการดูแลรักษาผูปวยใหกลับมาปกติดั่งเดิม หรือ
ใกลเคียงดั่งเดิม จึงเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง 

 การหดตัวและการคลายตัวของกลามเนื้อ มีความสําคัญตอ
การใชชีวิตประจําวัน ถึงแมวาจะมีกระดูกและขอตอประกอบเปนระบบ
โครงรางของรางกายเพ่ือใหมีการเคลื่อนไหวได แตการเคลื่อนไหวที่
แทจริงอาศัยการทํางานของกลามเนื้อ ในรางกายของเราสามารถแบง
กลามเนื้อออกเปน 3 ชนิดคือ กลามเนื้อลาย (skeletal muscle or 
striated muscle), กลามเนื้อเรียบ(smooth muscle), กลามเนื้อ
หัวใจ (cardiac muscle) โดยที่กลามเนื้อลายนั้นถูกควบคุมอยูภายใต
อํานาจจิตใจหรือรีเฟล็กซ สวนกลามเนื้อเรียบและกลามเนื้อหัวใจ
ทํางานนอกอํานาจจิตใจ จากคุณสมบัติของกลามเนื้อ 4 ประการ คือ 
ความสามารถในการหดตัว (contractility), มีความไวตอการกระตุน 
(excitability), ความสามารถในการยืด (extensibility), ความสามารถ
ในการยืดหยุน(elasticity) ทําใหกลามเนื้อสามารถทําหนาที่สําคัญ
เก่ียวกับการควบคุม การเคลื่อนไหว (movement) ของรางกาย, รักษา
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รูปราง ทาทาง (posture), การสรางความรอน (heat production)  
กลามเนื้อโครงราง หรือ กลามเนื้อลาย (skeletal muscle or 
striated muscle) ในผูหญงิมี skeletal muscle ประมาณ36 % ของ
น้ําหนักตัว และผูชายมี skeletal muscle ประมาณ 42 % ของ
น้ําหนักตัว 

 สาเหตุที่ทําใหกลามเนื้อขาดเสนประสาทมาเลี้ยง เกิดจาก
ตัวโรคที่ทําใหเซลลประสาทตาย เชนโรคของ motor neurone 
disease เชน Progressive muscular atrophy พยาธิสภาพเกิดขึ้นที่
ตัวเซลลประสาท Amyotropic lateral sclerosis Syringo myelia 
Peripheral neuropathies Neuritis ไดแก poliomyelitis, Guillain-
barr’e syndrome เกิดจาก injury ไดแกการบาด เจ็บของ
เสนประสาท การรักษาทางกายภาพบําบัดในกลามเนื้อที่ขาด
เสนประสาทมาเลี้ยง ไดแกการกระตุนดวยกระแสไฟฟาความถี่ต่ํา ซ่ึง
ผลที่ไดจากการกระตุนคือ Reterdation of degeneration of 
nuscle ชะลอการลีบของกลามเนื้อ พบวาการกระตุนไฟฟาอยาง
เหมาะสม มีสวนชวยชะลอการทําลาย glycogen ในกลามเนื้อ 
Decrease venous and lymphatic stasis หรือเพ่ิมการไหลเวียน
เลือด จากการหดตัวและการคลายตัวของกลามเนื้อ Maintain 
muscle extensibility การกระตุนดวยไฟฟา ทําใหกลามเนื้อไมเสีย
ความยืดหยุน ไมเกิดการยึดติดของเอ็นและขอ 

ขอมูล จากแผนกกายภาพบําบัดโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
พบวาปจจุบันมีผูปวยที่มีอาการทางกลามเนื้อ ซ่ึงจะสงผลตอการ
เคลื่อนไหว ทั้งมือ แขน ขา เทา ลําตัว หัวเขา เปนตน ไดยากลําบาก
หรือแทบไมไดเลย แตหากแพทยวินิจฉัยวายังสามารถรักษาอวัยวะ
เหลานั้น ใหสามารถกลับมาทํางานไดเปนปกติ หรือเกือบปกติ โดยวิธี
ทางการแพทยไดก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ในการรักษาอาการ
ดั งกล าว มี เ ค ร่ือ งมื อหนึ่ งที่ นั กกายภาพ บํา บัดนิย มใช  นั่ นคื อ 
เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ซ่ึงผูปวยที่ใชเคร่ืองดังกลาว
บําบัดอยางตอเนื่อง ก็สามารถทําใหกลามเนื้อกลับมาใชงานไดดีดั่งเดิม 
เนื่องจากผู ปวยตองใช รักษาอยา งตอ เนื่ อง จึงตอง เดินทางมา
โรงพยาบาลตามแพทยนัด ซ่ึงปจจุบันคาใชจายในการเดินทางสูงขึ้น 
เคร่ืองมือดังกลาวมีจํานวนนอย และราคาแพง แผนกกายภาพบําบัด
โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จึงมีความคิดวา หากมีเคร่ืองมือดังกลาวให
ผูปวยไดยืมไปใชที่บาน โดยที่เคร่ืองดังกลาวใชงาย ราคาไมแพงโดยมา
พบแพทยเพ่ือดูผลการรักษาตามนัดบางคราว และเคร่ืองดังกลาวจะ
สามารถใชงานพรอมๆกันในการกระตุนกลามเนื้อผูปวยสองจุดในเวลา
เดียวกัน ก็จะเกิดผลดีอยางยิ่งทั้งกับผูปวยที่จะรักษาไดอยางตอเนื่อง 
ประหยัดคาใชจายในการเดินทางมายังโรงพยาบาลและแผนก
กายภาพบําบัดเองก็ลดความแออัดของผูปวยลง 

ผูวิจัย จึงไดศึกษาการทํางานเบ้ืองตนของเคร่ืองมือดังกลาว 

พบวาเปนเคร่ืองมือที่ประกอบดวยวงจรอิเล็กทรอนิกสที่ไมซับซอน ซ่ึงมี

ความเปนไปไดในการผลิตและพัฒนาเคร่ืองมือดังกลาว จึงมีความตั้งใจ

ที่จะศึกษาและพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา อันจะ

เปนประโยชนกับผูปวย โรงพยาบาล และเปนชื่อเสียงกับมหาวิทยาลัย

ฯ ซ่ึงนําไปสูความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยฯและโรงพยาบาลฯ ใน

โอกาสตอไป 

2. วัตถุประสงค  
เ พ่ือสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพเค ร่ืองกระตุ น

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

เพ่ือนําเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ไป

ทดสอบใชงานจริงรวมกับแผนกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

เพ่ือนําผลวิจัยเสนอผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

เพ่ือนําไปสูความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สุวรรณภูมิและโรงพยาบาลพระนั่งเกลาตอไป 

  

3. แน วคิ ด   ท ฤษฎี  ก รอบแ น วคิด ก ารวิ จั ย แ ละ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ถามี) 

เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ที่สรางไดมีราคา
ถูกกวาทองตลาด มีคูมือสําหรับผูใชงานเพ่ือความสะดวกในการ
ใชงาน และมีระดับความพึงพอใจจากผูใชงานอยูในเกณฑด ี

  

4. วิธีดําเนินงาน   

 
ภาพที่ 1 โฟลวชารตขั้นตอนการศึกษาวิจัย 

จากโฟลวชารตจะเห็นไดวาขั้นตอนการทํางานแรก เร่ิมตน

ดวยการศึกษาขอมูลเก่ียวกับรายละเอียดของโครงสรางของเคร่ืองฯ 

และอุปกรณตางๆ จากนั้นทําการออกแบบชุดเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ
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ดวยไฟฟาความถี่ต่ํา และทําการทดสอบการทํางานของเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยไฟฟาความถี่ต่ํา ถายังไมผานการทดสอบ จึงทําการแกไข

ปรับปรุง เมื่อผานการทดสอบการทํางานของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ

ดวยไฟฟาความถี่ต่ํา จึงจัดทําเอกสารโครงการเพ่ือนําเสนอตอไป 

 

 
 

ภาพที่ 2 วงจรการทํางานเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

 

หลักการทํางานจะแบงเปน 2 สวน คือ   
วงจรกระตุนกลามเนื้อดวยไฟฟา 
 หลักการเบ้ืองตน  โดยการใช IC 555 สรางรูปคลื่นพัลส
สี่เหลี่ยมขึ้นมาแลวไปกําหนดการทํางานของ Relay ใหRelay เปน
สวิตชในการ Charge และ Discharge ของ Capacitor ที่ทําหนาที่เปน
ตัวจายกระแสและแรงดันที่จะนํามากระตุน โดยหลักการในการทํางาน
มีดังนี ้
 1.ในชวงแรก C10 จะทําการเก็บประจุจากแหลงจาย Vcc 
ผาน VR2 และ Vr3  สงผลให Output  ของ Comparator1  และ  
Comparator2  มีสภาวะเปน Logic  “1 ” ทําให Output  ของ 
NANGATE แสดง Logic  “ 0 ” สงผลให Input  ของ FlipFlop มี
สภาวะ  Logic  “ 0 ” , “ 1 ”  และ  Output ของ  FlipFlop มี
สภาวะ  Logic  “ 1 ” , “ 0 ”  ดังนั้นในสภาวะนี้  Relay  จะยังไม
ทํางาน  สงผลให C11 ทําการเก็บประจุจาก TR2 ตอไป 
 2.ในชวงที่สองเมื่อ C10 มีคาแรงดันตกครอมประมาณ  
Vcc/3  จะสงผลให  Comparator1  มีสภาวะเปน  Logic “ 1 ”  
และ   Comparator2  มีสภาวะเปน  Logic  “ 0 ”  ทําให Output  
ของ Nandgate แสดง Logic  “ 0 ” สงผลให Input  ของ FlipFlop 
มีสภาวะ  Logic  “ 0 ” , “ 0 ”  และ  Output ของ  FlipFlop มี
สภาวะคงเดิมคือ  Logic  “ 1 ” , “ 0 ”  ดังนั้นในสภาวะนี้  Relay  
จะยังไมทํางาน  สงผลให C11  ทําการเก็บประจุจาก TR2 ตอไป 
 3. ในชวงที่สามเมื่อ C10 มีคาแรงดันตกครอมประมาณ  
2Vcc/3  จะสงผลให  Comparator1  และ   Comparator2  มี
สภาวะเปน  Logic  “ 0 ”  ทําให Output  ของ Nandgate แสดง 
Logic  “ 1 ” สงผลให Input  ของ FlipFlop มีสภาวะ  Logic  “ 1  
” , “ 0 ”  และ  Output ของ  FlipFlop มีสภาวะ  Logic  “ 0 ” , “ 
1 ”  ดังนั้นในสภาวะนี้  Relay  จะทํางาน  สงผลให C11 ทําการคาย
ประจุออกทาง Output ของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยไฟฟา 
 4. ในชวงที่สี่เมื่อ C10 ทําการคายประจุ  ทําใหมีคาแรงดัน
ต กค ร อม ใ นตั ว เ อ ง ล ด ลง เ ร่ื อ ยๆจ นถึ ง  Vcc/3  จ ะส ง ผล ใ ห  
Comparator1  มีสภาวะเปน  Logic “ 1 ”  และ   Comparator2  
มีสภาวะเปน  Logic  “ 0 ”  ทําให Output  ของ Nandgate แสดง 
Logic  “ 0 ” สงผลให Input  ของ FlipFlop มีสภาวะเปน  Logic  “ 

0 ” , “ 0 ”  และ  Output ของ  FlipFlop มีสภาวะคงเดิมคือ  
Logic  “ 0 ” , “ 1 ”  ดังนั้นในสภาวะนี้  Relay  จะทํางาน  สงผลให 
C11 ทําการคายประจุออกทาง Output ของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ
ดวยไฟฟา 
 5. ในชวงที่หาเมื่อ C10 ทําการคายประจุจนมีคาแรงดันตก
ครอมนอยกวา  Vcc/3  จะสงผลให  Comparator1  มีสภาวะเปน  
Logic “ 1 ”  และ   Comparator2  มีสภาวะเปน  Logic  “ 1 ”  
ทําให Output  ของ Nandgate แสดง Logic  “ 0 ” สงผลให Input  
ของ FlipFlop มีสภาวะ  Logic  “ 0 ” , “ 1 ”  และ  Output ของ  
FlipFlop มีสภาวะเปน  Logic  “ 1 ” , “ 0 ”  ดังนั้นในสภาวะนี้  
Relay  จะหยุดทํางาน  สงผลให C11  ทําการเก็บประจุจาก TR2 
ตอไป  และ C10  เร่ิมทําการเก็บประจุใหมอีกคร้ัง 
 
วงจรตั้งเวลา 0-99 นาท ี  
 ในการทํางานจะเปนแบบโหลดคาขอมูลใหมในการเร่ิมนับ 
หรือตั้งเวลาอัตโนมัต ิในการใชงานจะแยกรีจิสเตอรไทมเมอรออกเปน 
2 ตัว   ซ่ึงมีขนาดตัวละ 8 บิต   การเก็บคาเร่ิมตนการนับจะกําหนดให
อยูในขอมูลของรีจิสเตอร THx   คาของการนับสูงสุดคืด 256 คร้ัง      
( THx = 00 )  ในขณะที่ไทมเมอรทํางาน   รีจิสเตอร TLx  ก็จะทํา
หนาที่เปนตัวนับขอมูลซ่ึงมีขนาด 8 บิต   โดยนําคาเร่ิมตนที่จะนับมา
จากคาขอมูลในรีจิสเตอร THx  ดังนั้นคาขอมูลที่อยูในรีจิสเตอร TLx  
จะถูกเพ่ิมขึ้นทุกแทชชีนไซเคิลจนมีคาถึง FF เมื่อนับตออีก 1 แมชชีน
ไซเคิล  ก็จะวนกลับไป 00 อีกคร้ัง  ซ่ึงคานับเกินนั้นเองทําใหแฟลก 
TF0 หรือ TF1 ถูกเซตเปนลอจิก 1 และหลังจากนั้นคาขอมูลเดิมที่อยู
ในรีจิสเตอร THx  ก็จะถูกนําไปกําหนดใหกับขอมูลในรีจิสเตอร TLx  
ใหมอีกคร้ัง  เพ่ือเปนคาเร่ิมตนของการนับในรอบตอไปอีกคร้ัง  การ
ทํางานจะเปนเชนนี้ตลอดไป  สวนของแฟลก  TKx  จะถูกเคลียรโดย
อัตโนมัติเมื่อไมโครคอลโทลเลอรกระโดดไปทําโปรอกรมตอบสนอง  
อินเตอรรัพต ของไทมเมอรแตละลอบ 
 การแสดงผลจะแสดงผลแบบ มัลติเพล็ก  โดยให  7- 
segment  ติดทีละหลัก  จะควบคุมสวนที่เปนขาคอมมอน ของ 7- 
segment  แตละตัวใหทํางาน  การแสดงผลแบบมัลติเพล็กแตละหลัก
จะตองใชความเร็วในการสลับหลัก  โดยที่ไมสามารถมองเห็นการดับ
ของ 7- segment  แตละหลักไดทัน  ทําใหดูเหมือนวา 7- segment  
แสดงผลทุกหลักติดพรอมๆกัน   
 ทั้งนี้ วงจรไดถูกออกแบบมาโดยมีการเพ่ิมการตั้งเวลาปด
อัตโนมัติ  เพ่ือความสะดวกแกการใชงานโดยนําวงจรตั้งเวลา Timer 
00 – 99  ที่ใชภาษาแอสเซมบลีลงใน IC AT89C2051 มาประยุกตให
เขากับวงจรเคร่ืองกระตุนไดโดยการกําหนดใหเอาตพุตที่ขา 11 ทํา
หนาที่จายกระแสใหขา เบส ของ  Q3 BC547 เพ่ือทําหนาที่เปนสวิตช
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือควบคุมการทํางานของวงจรกระตุน ทั้งสองชองการ
ทํางาน  อีกทั้งยังเพ่ิมสวิตชเพ่ือใชในการกําหนดการทํางานของฟงคชั่น
ตางๆ เพ่ือความพึงพอใจในการใชงาน 
 

5. ผลการศึกษา/การทดลอง  
5.1 ผลการวัดรูปคลื่นเอาตพุต ของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา 
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การวัดรูปคลื่นสัญญาณเอาทพุตของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา จะใชเคร่ืองออสซิลโลสโคป Tektronix TDS 210 ดัง

ภาพที่ 3 

 
 

ภาพที่ 3 การตอวัดรูปคลื่นเอาทพุตของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อฯ 

 จากผลการวัดรูปคลื่นเอาทพุตจะเห็นวา รูปคลื่นที่ไดจากเคร่ือง

เปนพัลซแบบสี่เหลี่ยม ที่มีแรงดันขาลงลดลงตามเวลา  ภาพที่ 4 

แสดงผลการวัดเอาทพุตของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

ที่ปรับพัลซแคบ (ดูเลชั่นนอย)  และภาพที่ 5 แสดงผลการวัดเอาทพุตที่

ปรับพัสซแบบกวาง(ดูเลชั่นมากๆ) 

 
 
     ภาพที่ 4 ผลการวัดเอาทพุตปรับพัลซแคบ 
 

 

 
 
      ภาพที่ 5 ผลการวัดเอาทพุตปรับพัลซกวาง 
 
         5.2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจจากผูใชงานเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา(นักกายภาพบําบัด) 

 จากการสอบถามระดับความพึงพอใจของ นักกายภาพบําบัด

จากแผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลาจํานวน 4 คน ไดผล

ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตําแหนง หนาที่ ในปจจุบัน : นักกายภาพบําบัด 4 คน 

เพศ : หญิง 4 คน 

วุฒิการศึกษาสูงสุด : ปริญญาตรี 2 คน, ปริญญาโท 2 คน 

ประสบการณทํางาน : นอยกวา 5 ป 2 คน, 5-10 ป 1 คน, 15 ป 1 คน 

ตอนที่ 2 สอบถามระดับความพึงพอใจจากนักกายภาพบําบัด 

ผลจากการสอบถามระดับความพึงพอใจ จากนักกายภาพบําบัดจาก

แบบสอบถาม แสดงดังตารางที่ 4.1โดยเกณฑที่ใชในการวิเคราะหและ

แปลผลขอมูลมีดังนี ้

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แปลความวา หมายถึง พอใจในระดับนอยที่สุด 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 แปลความวา หมายถึง พอใจในระดับนอย 

  คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 แปลความวา หมายถึง พอใจในระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แปลความวา หมายถึง พอใจในระดับมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แปลความวา หมายถึง พอใจในระดับมากที่สุด 

รายการความคิดเห็น 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

1. ขนาดของเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

2. สีของเคร่ืองฯ 4 มาก 

3. น้ําหนักของเคร่ืองฯ 4 มาก 

4. ความเหมาะสมของปุมใชงาน

ดานหนาของเคร่ืองฯ 

3 ปานกลาง 

5. ตําแหนงสวิตซปด/เปดและปลั๊ก 3.8 มาก 

6. การตั้งเวลาของเคร่ืองฯ 3.2 ปานกลาง 

7.ความแรงของแรงดันไฟฟาทางดาน

ขาออกของเคร่ืองฯ 

3.2 ปานกลาง 

8.ความถี่หรือชวงเวลาในการบีบของ

เคร่ืองฯ 

2 นอย 



768

การประชุมวิชาการ การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน ประจ�าปี 2555

“ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 16-19 กุมภาพันธ์ 2555

9.ผลของการใชงานจากเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

10. ระดับความปลอดภัยของเคร่ืองฯ 4 มาก 

11.คูมือสําหรับผูใชงาน 3.5 มาก 

12.ความคิดเห็นโดยรวมตอเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

 

ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

 

จากตาราง พบวาระดับความพึงพอใจผูใชงานเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ดานตางๆเปนดังนี้ (1.) ขนาดของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (2) สีของ

เคร่ืองฯ ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (3) 

น้ําหนักของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก  มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4 (4) ความเหมาะสมของปุมใชงานดานหนาของเคร่ืองฯ

ผู ใชง านมี ระดับความพึงพอใจปานกลาง  มีคา เฉลี่ ย เท า กับ 3 

(5)ตําแหนงสวิตซปด/เปดและปลั๊กผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.8 (6) การตั้งเวลาของเคร่ืองผูใชงานมีระดับความพึง

พอใจปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.2 (7) ความแรงของแรงดันไฟฟา

ทางดานขาออกของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจปานกลาง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.2. (8) ความถี่หรือชวงเวลาในการบีบของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2 (9) ผลของการ

ใชงานจากเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.5 (10) ระดับความปลอดภัยของเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (11) คูมือสําหรับผูใชงาน ผูใชงานมีระดับ

ความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (12) ความคิดเห็นโดยรวมที่มี

ตอเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นอ่ืนๆ 

ควรจะมีสัญญาณบอกเวลาเมื่อหมดเวลาการกระตุน 

ปุมปรับตางๆ ควรแบงสเกล หรือเปนตัวเลข ใหผูใชงานสะดวกมากขึ้น 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

ขณะใชพรอมกัน 2 ชองแรงไฟไมเทากัน ไมสม่ําเสมอ (ชอง 2 ) 

คูมือ ยังมีพิมพคําตกหลน 

5.3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ จากผูใชงานเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ

ดวยสัญญาณไฟฟา(ผูปวย) 

จากการนําเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟาไปใช

งานกับผูปวย แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จํานวน 5 

คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด สรุปไดดังนี ้

1.สถานภาพผูปวย เปนชาย 1 คน หญิง 4 คน  

2. สถานะภาพการใชเคร่ือง ใชคร้ังแรก 2 คน เคยใชมากอน 3 คน 

3. ความรูสึกเมื่อใชงาน ผูปวยที่เคยใชเคร่ืองฯของทางโรงพยาบาลมา

กอน (3 คน) รูสึกไมแตกตาง 

4. ความรูสึกกับสัญญาณไฟที่ไดรับจากเคร่ืองฯ ผูปวยทั้ง 5 คนรูสึก

เหมือนกัน คือสัญญาณไฟดี ไมเจ็บ มีการกระตุนที่ด ี

 

ภาพที่ 4 ผูปวยที่ทดสอบการทํางานของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา 

6. การอภิปรายผล  
โครงการวิ จัยนี้  เปนการวิ จัยที่ เนนการสรางเค ร่ืองมือ คือ 

เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา หลังจากที่ ไดทําการ
ออกแบบโครงการออกแบบโครงสราง และทําการทดลอง สามารถสรุป
ออกเปนสวนๆดังตอไปนี ้
 1.การจัดหา วัสดุ อุปกรณ ใชเวลาคอนขางมาก  
 2.อุปกรณชํารุดเนื่องจากการทดลอง 
 3.ขาดเคร่ืองมือที่ใชในการปฏิบัติงาน 
 4.ชิ้นงานที่ประกอบเสร็จแลวทําการทดลองไมเปนไปตาม
ผลที่ตองการ 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
สรุปผล 
นักกายภาพมีความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมาก จํานวน 8 ขอ 

ระดับปานกลาง 3 ขอ และระดับนอย 1 ขอ โดยมีขอเสนอใหปรับปรุง
ฟงคชั่นการทํางานของเคร่ืองเชนปุมรีเซ็ท และชองการทํางานที่สองให
ทํางานไดดีขึ้น  และแบงสเกลหนาปดใหเปนตัวเลขชัดเจน และ
ปรับปรุงคูมือการใชงาน 

ผูปวยมีความรูสึกวา เหมือนกับใชเคร่ืองฯของโรงพยาบาล และ
สัญญาณไฟกระตุนแรงเหมาะสมด ี
ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ควรมีการวิจัยพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟาใหสามารถใชงานไดทั้งสองชอง เพ่ือใหมีแรงดันไฟ

เทากัน และควรมีการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพการรักษาจากเคร่ืองฯ 

9.ผลของการใชงานจากเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

10. ระดับความปลอดภัยของเคร่ืองฯ 4 มาก 

11.คูมือสําหรับผูใชงาน 3.5 มาก 

12.ความคิดเห็นโดยรวมตอเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

 

ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

 

จากตาราง พบวาระดับความพึงพอใจผูใชงานเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ดานตางๆเปนดังนี้ (1.) ขนาดของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (2) สีของ

เคร่ืองฯ ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (3) 

น้ําหนักของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก  มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4 (4) ความเหมาะสมของปุมใชงานดานหนาของเคร่ืองฯ

ผู ใชง านมี ระดับความพึงพอใจปานกลาง  มีคา เฉลี่ ย เท า กับ 3 

(5)ตําแหนงสวิตซปด/เปดและปลั๊กผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.8 (6) การตั้งเวลาของเคร่ืองผูใชงานมีระดับความพึง

พอใจปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.2 (7) ความแรงของแรงดันไฟฟา

ทางดานขาออกของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจปานกลาง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.2. (8) ความถี่หรือชวงเวลาในการบีบของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2 (9) ผลของการ

ใชงานจากเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.5 (10) ระดับความปลอดภัยของเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (11) คูมือสําหรับผูใชงาน ผูใชงานมีระดับ

ความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (12) ความคิดเห็นโดยรวมที่มี

ตอเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นอ่ืนๆ 

ควรจะมีสัญญาณบอกเวลาเมื่อหมดเวลาการกระตุน 

ปุมปรับตางๆ ควรแบงสเกล หรือเปนตัวเลข ใหผูใชงานสะดวกมากขึ้น 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

ขณะใชพรอมกัน 2 ชองแรงไฟไมเทากัน ไมสม่ําเสมอ (ชอง 2 ) 

คูมือ ยังมีพิมพคําตกหลน 

5.3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ จากผูใชงานเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ

ดวยสัญญาณไฟฟา(ผูปวย) 

จากการนําเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟาไปใช

งานกับผูปวย แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จํานวน 5 

คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด สรุปไดดังนี ้

1.สถานภาพผูปวย เปนชาย 1 คน หญิง 4 คน  

2. สถานะภาพการใชเคร่ือง ใชคร้ังแรก 2 คน เคยใชมากอน 3 คน 

3. ความรูสึกเมื่อใชงาน ผูปวยที่เคยใชเคร่ืองฯของทางโรงพยาบาลมา

กอน (3 คน) รูสึกไมแตกตาง 

4. ความรูสึกกับสัญญาณไฟที่ไดรับจากเคร่ืองฯ ผูปวยทั้ง 5 คนรูสึก

เหมือนกัน คือสัญญาณไฟดี ไมเจ็บ มีการกระตุนที่ด ี

 

ภาพที่ 4 ผูปวยที่ทดสอบการทํางานของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา 

6. การอภิปรายผล  
โครงการวิ จัยนี้  เปนการวิ จัยที่ เนนการสรางเค ร่ืองมือ คือ 

เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา หลังจากที่ ไดทําการ
ออกแบบโครงการออกแบบโครงสราง และทําการทดลอง สามารถสรุป
ออกเปนสวนๆดังตอไปนี ้
 1.การจัดหา วัสดุ อุปกรณ ใชเวลาคอนขางมาก  
 2.อุปกรณชํารุดเนื่องจากการทดลอง 
 3.ขาดเคร่ืองมือที่ใชในการปฏิบัติงาน 
 4.ชิ้นงานที่ประกอบเสร็จแลวทําการทดลองไมเปนไปตาม
ผลที่ตองการ 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
สรุปผล 
นักกายภาพมีความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมาก จํานวน 8 ขอ 

ระดับปานกลาง 3 ขอ และระดับนอย 1 ขอ โดยมีขอเสนอใหปรับปรุง
ฟงคชั่นการทํางานของเคร่ืองเชนปุมรีเซ็ท และชองการทํางานที่สองให
ทํางานไดดีขึ้น  และแบงสเกลหนาปดใหเปนตัวเลขชัดเจน และ
ปรับปรุงคูมือการใชงาน 

ผูปวยมีความรูสึกวา เหมือนกับใชเคร่ืองฯของโรงพยาบาล และ
สัญญาณไฟกระตุนแรงเหมาะสมด ี
ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ควรมีการวิจัยพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟาใหสามารถใชงานไดทั้งสองชอง เพ่ือใหมีแรงดันไฟ

เทากัน และควรมีการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพการรักษาจากเคร่ืองฯ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื่นๆ

 ควรจะมีสัญญาณบอกเวลาเมื่อหมดเวลาการกระตุ้น

 ปุ่มปรับต่างๆ ควรแบ่งสเกล หรือเป็นตัวเลข ให้ผู้ใช้งานสะดวก 

มากขึ้น

 การตั้งเวลาของเครื่อง ไม่ควรต้องกดมปุ่มรีเซ็ตก่อนทุกครั้งก่อน 

ตั้งเวลา

 การตั้งเวลาของเครื่อง ไม่ควรต้องกดมปุ่มรีเซ็ตก่อนทุกครั้งก่อน 

ตั้งเวลา

 ขณะใช้พร้อมกัน 2 ช่องแรงไฟไม่เท่ากัน ไม่สม่�าเสมอ (ช่อง 2)

 คู่มือ ยังมีพิมพ์ค�าตกหล่น

5.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากผู้ใช้งานเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อ 

ด้วยสัญญาณไฟฟ้า (ผู้ป่วย) 

 1. สถานภาพผู้ป่วย เป็นชาย 1 คน หญิง 4 คน

 2.  สถานะภาพการใช้เครื่อง ใช้ครั้งแรก 2 คน เคยใช้มาก่อน 3 คน

 3.  ความรูส้กึเมือ่ใช้งาน ผูป่้วยทีเ่คยใช้เครือ่งฯของทางโรงพยาบาล

มาก่อน (3 คน) รู้สึกไม่แตกต่าง

 4.  ความรูส้กึกบัสญัญาณไฟทีไ่ด้รบัจากเครือ่งฯ ผูป่้วยทัง้ 5 คนรูส้กึ

เหมือนกัน คือสัญญาณไฟดี ไม่เจ็บ มีการกระตุ้นที่ดี

9.ผลของการใชงานจากเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

10. ระดับความปลอดภัยของเคร่ืองฯ 4 มาก 

11.คูมือสําหรับผูใชงาน 3.5 มาก 

12.ความคิดเห็นโดยรวมตอเคร่ืองฯ 3.5 มาก 

 

ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา 

 

จากตาราง พบวาระดับความพึงพอใจผูใชงานเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา ดานตางๆเปนดังนี้ (1.) ขนาดของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (2) สีของ

เคร่ืองฯ ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (3) 

น้ําหนักของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก  มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4 (4) ความเหมาะสมของปุมใชงานดานหนาของเคร่ืองฯ

ผู ใชง านมี ระดับความพึงพอใจปานกลาง  มีคา เฉลี่ ย เท า กับ 3 

(5)ตําแหนงสวิตซปด/เปดและปลั๊กผูใชงานมีระดับความพึงพอใจมาก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.8 (6) การตั้งเวลาของเคร่ืองผูใชงานมีระดับความพึง

พอใจปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.2 (7) ความแรงของแรงดันไฟฟา

ทางดานขาออกของเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจปานกลาง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.2. (8) ความถี่หรือชวงเวลาในการบีบของเคร่ืองฯ 

ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2 (9) ผลของการ

ใชงานจากเคร่ืองฯผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.5 (10) ระดับความปลอดภัยของเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 (11) คูมือสําหรับผูใชงาน ผูใชงานมีระดับ

ความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 (12) ความคิดเห็นโดยรวมที่มี

ตอเคร่ือง ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจ มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นอ่ืนๆ 

ควรจะมีสัญญาณบอกเวลาเมื่อหมดเวลาการกระตุน 

ปุมปรับตางๆ ควรแบงสเกล หรือเปนตัวเลข ใหผูใชงานสะดวกมากขึ้น 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

การตั้งเวลาของเคร่ือง ไมควรตองกดมปุมรีเซ็ตกอนทุกคร้ังกอนตั้งเวลา 

ขณะใชพรอมกัน 2 ชองแรงไฟไมเทากัน ไมสม่ําเสมอ (ชอง 2 ) 

คูมือ ยังมีพิมพคําตกหลน 

5.3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ จากผูใชงานเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อ

ดวยสัญญาณไฟฟา(ผูปวย) 

จากการนําเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟาไปใช

งานกับผูปวย แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จํานวน 5 

คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด สรุปไดดังนี ้

1.สถานภาพผูปวย เปนชาย 1 คน หญิง 4 คน  

2. สถานะภาพการใชเคร่ือง ใชคร้ังแรก 2 คน เคยใชมากอน 3 คน 

3. ความรูสึกเมื่อใชงาน ผูปวยที่เคยใชเคร่ืองฯของทางโรงพยาบาลมา

กอน (3 คน) รูสึกไมแตกตาง 

4. ความรูสึกกับสัญญาณไฟที่ไดรับจากเคร่ืองฯ ผูปวยทั้ง 5 คนรูสึก

เหมือนกัน คือสัญญาณไฟดี ไมเจ็บ มีการกระตุนที่ด ี

 

ภาพที่ 4 ผูปวยที่ทดสอบการทํางานของเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟา 

6. การอภิปรายผล  
โครงการวิ จัยนี้  เปนการวิ จัยที่ เนนการสรางเค ร่ืองมือ คือ 

เคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา หลังจากที่ ไดทําการ
ออกแบบโครงการออกแบบโครงสราง และทําการทดลอง สามารถสรุป
ออกเปนสวนๆดังตอไปนี ้
 1.การจัดหา วัสดุ อุปกรณ ใชเวลาคอนขางมาก  
 2.อุปกรณชํารุดเนื่องจากการทดลอง 
 3.ขาดเคร่ืองมือที่ใชในการปฏิบัติงาน 
 4.ชิ้นงานที่ประกอบเสร็จแลวทําการทดลองไมเปนไปตาม
ผลที่ตองการ 
 

7. สรุปและขอเสนอแนะ  
สรุปผล 
นักกายภาพมีความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมาก จํานวน 8 ขอ 

ระดับปานกลาง 3 ขอ และระดับนอย 1 ขอ โดยมีขอเสนอใหปรับปรุง
ฟงคชั่นการทํางานของเคร่ืองเชนปุมรีเซ็ท และชองการทํางานที่สองให
ทํางานไดดีขึ้น  และแบงสเกลหนาปดใหเปนตัวเลขชัดเจน และ
ปรับปรุงคูมือการใชงาน 

ผูปวยมีความรูสึกวา เหมือนกับใชเคร่ืองฯของโรงพยาบาล และ
สัญญาณไฟกระตุนแรงเหมาะสมด ี
ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ควรมีการวิจัยพัฒนาเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวย

สัญญาณไฟฟาใหสามารถใชงานไดทั้งสองชอง เพ่ือใหมีแรงดันไฟ

เทากัน และควรมีการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพการรักษาจากเคร่ืองฯ 

รำยกำรควำมคิดเห็น ค่ำเฉลี่ย ระดับควำม

พึงพอใจ
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ดังกลาว และเก็บผลการรักษาอยางตอเนื่อง เพ่ือดูประสิทธิภาพการ

รักษาจากเคร่ืองมือดังกลาว 

 5.3.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพของเคร่ืองกระตุน

กลามเนื้อกับผูปวยวาสามารถรักษาผูปวยไดจริง โดยการวิเคราะหผล

ทางสถิติกับกลุมตัวอยางของผูปวยจํานวนที่สามารถเชื่อถือได   

 5.3.3 ควรมีนโยบายสงเสริมใหมีการวิจัยพัฒนาเคร่ืองมือ

แพทยและผลิตในสถาบันการศึกษาที่มีขีดความสามารถ   เพ่ือเปน

ประโยชนกับผูปวยและโรงพยาบาลที่ขาดแคลน ในราคาไมแพง เพ่ือลด

การนําเขา และเปนการพ่ึงพาตนเอง 

 5.3.4 ควรมีการสงเสริมการวิจัยถายทอดเทคโนโลยีการ

พัฒนาเคร่ืองมือแพทย เพ่ือการพัฒนาที่ดียิ่งๆขึ้นไป 

8. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ ไดรับแรงบันดาลใจจากคุณแมของผูวิจัย ที่มีความ

จําเปนในการใชเคร่ืองมือแพทยเพ่ือรักษาโรคประจําตัว และไดรับความ

อนุเคราะหอยางดียิ่งจากทานผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนั่งเกลา, 

คุณรุงเพชร แสงจันทร นักกายภาพบําบัด ระดับชํานาญการพิเศษ 

(ดานบริการทางวิชาการ) อาจารยสุขใจ นองนา เจาหนาที่ทุกคน ใน

แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลพระนั่งเกลา ผูวิจัยขอขอบคุณใน

ความกรุณาของทุกทาน และขอบคุณผูปวยทุกทาน ที่ ใหความ

อนุเคราะหในการทดสอบและตอบคําถามทุกคําถามดวยความเต็มใจ 

และทายที่สุด ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

ที่เห็นความสําคัญและมอบทุนวิจัยในคร้ังนี ้
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